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میوه سماق بر روي میزان اضطراب در موش سوري انجام شـده اسـت.   این تحقیق با هدف بررسی تاثیر عصاره آبیزمینه و هدف: 
وه اي مرتفـع اثرضـد درد و   و ماز به علاOTFین گیاه استفاده گردید و تست هايبه علت خواص زیادي که براي سماق ذکر شده از ا

ضد اضطرابی این گیاه را اثبات کرد.
و(باغات خراسـان رضـوي) خریـداري    دو منطقه زیر کشت در ایران؛ غرب(باغـات تبریـز) و شـرق   خوشه هاي سماق ازروش کار: 

تایی قرار 10گروه 5ر ها دسر از آن50که گردیدسر موش سوري نر استفاده58جهت تزریق غلظت هاي مختلف عصاره میوه سماق، 
، 50به ترتیب دوزهـاي  4و 3، 2هاي داده و یک گروه به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد که تنها آب و غذا دریافت کردند. گروه

گرم بر کیلوگرم عصاره را دریافت کرده و به گروه آخر بوسپیرون بـه عنـوان داروي ضـد اضـطراب غیـر خـواب آور       میلی200و 100
میلی گـرم  200، 100، 50، 25چنین اثر ضد درد چهار دوزهم.شدو ماز به علاوه اي مرتفع انجام OFTیق گردید. سپس تست هاي تزر

بر کیلوگرم از عصاره با آزمون فرمالین در فواصل زمانی معین پس از تزریق بررسی گردید.
قایسه بـا گـروه کنتـرل   در مو بوسپیرونسماق در تمامی دوزها داده ها نشان دهنده اختلاف آماري معنا داري بین عصاره ها: یافته
زمان سپري شده در بازوي باز در تزریق با بوسپیرون در مقایسه با گروه کنترل اختلاف معناداري را نشـان  چنین ). هم>05/0p(می باشد
-نترل اخـتلاف معنـاداري را نشـان مـی    کمیلی گرم بر کیلوگرم عصاره نسبت به گروه100و 50از طرفی دوزهاي ).>01/0p(می دهد

میلی گرم بر کیلوگرم عصاره در مقایسه با دوزهاي دیگر اثر بخشی کمتري دارد.200که دوز در حالی).>05/0p(دهد
میلی گرم بـر  100و 50هاي دریافت کننده عصاره میوه سماق با دوزهاي یافته هاي این مطالعه نشان می دهد موشنتیجه گیري: 

به عبارت دیگر جستجوي بیشتري را در داخـل بـازوي   ل در بازوي باز سپري کردند،گرم مدت زمان بیشتري را نسبت به گروه کنترکیلو
تزریق عصاره میـوه سـماق داراي   نیزباز ماز به علاوه اي مرتفع داشتند که این شاخص مربوط به خاصیت ضد اضطرابی سماق می باشد.

اثر ضد دردي قوي بوده است.

بوسپیرون.، موش سوري،درد، اضطراب،سماق:واژه هاي کلیدي

مقدمه
اضطراب طبیعی یک پاسخ سازشی هیجانی به 
محرك تنش زاي متعدد فیزیولوژیکی، روانی و اجتماعی 

اضطراب پاتولوژیک نیز شایع ترین .)12، 13(باشدمی
اختلالات روحی و روانی است که باعث اختلال در 

). به همین دلیل 16(شودج آن میزندگی بیمار و رن
داروهاي آرام بخش و ضد اضطراب یکی از اقلام پر 

هاي عصبی در بیماريآیند.مصرف داروها به حساب می

هایی هستند که همواره ترین بیماريشدهزمره شناخته
هاي زیادي جهت شناخت گیر انسان بوده و تلاشگریبان

ها صورت گرفته عوامل ایجاد کننده، درمان و کنترل آن
(ترس) و افسردگی وبیاها اضطراب، فاست. از جمله آن

هاي روانی عاطفی هستند ترین بیماريباشند که شایعمی
شوند. استرس که توسط استرس در انسان ایجاد می

عبارت است از یک احساس ناراحت کننده و مبهم 
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ترس، وحشت یا خطر با منشا ناشناخته که بر فرد مستولی 
دد و با علایمی نظیر فشردگی قفسه سینه، تنگی گرمی

نفس، تپش قلب، تعریق، سرگیجه، آشفتگی روانی، 
اشکال در تمرکز حواس و مشکل در حافظه همراه 

سماق از نظر طب سنتی سرد و خشک ).21،14است(
اکسیدانی دارد. براي بوده و خاصیت ضدمیکروبی و آنتی

عوامل به وجود مفید است زیرا یکی از ی بیماران دیابت
ها ترکیب شدن گلوکز آمدن عوارض مختلف در دیابتی

هاي حیاتی بدن است که به تغییر ساختار با پروتئین
انجامد. مطالعات ها میشیمیایی و عملکرد این پروتئین

فرآینددرصداز بروز این 81دهد که سماق تا نشان می
کند. براي دندان درد و جوش هاي چرکی جلوگیري می

کند. باعث کاهش ان مفید بوده و اشتها را تحریک میده
ی شود و به علت داشتن فشار خون و کلسترول خون م

در درمان بوده،قابض و پاك کننده معده تانن فراوان
طرف براي بروهاي روماتیسمی و نقرس موثر بیماري

کردن تهوع مفید بوده و تقویت کننده دستگاه گوارش 
ت سماق را دم کرده و براي است. در قدیم برگ درخ

براي سیاه کردن مو از آن استفاده می کردند. ضمناً
طعم گس ).4(ن سوزاك و سل به کار می رفته استدرما

(مالیک، بیشتر مربوط به اسیدهاي ارگانیکاسیدي سماق
سیتریک و تاتاریک اسید به علاوه مقداري سوکسینیک، 

د. در مالئیک، فوماریک و آسکوربیک اسید) می باش
ن وجود دارد که در ریشه و نتمام قسمت هاي گیاه تا

پوست بیشترین مقدار یافت می شود. شصت و سه 
ترکیب در روغن پوست، شصت و سه ترکیب در روغن 
برگ، هشتاد و پنج ترکیب در روغن میوه مشخص شده 
است. رنگ قرمز آن مربوط به رنگدانه آنتوسیانین است. 

. می باشدد روغن چرب درص15چنین میوه حاوي هم
-اق براي رنگ آمیزي پارچهدر یونان باستان از چوب سم

هاي پشمی استفاده می شده است. در کشور ایتالیا از این 
گیاه براي رنگ دادن به چرم استفاده می کردند. در 

برخی از کشورها از سماق نوشیدنی اي تهیه می کنند که 
موثر اختلالات گوارشی براي تسکین درد معده و

ماقبل تاریخ گیاهان به عنوان دارو مورد ). از4است(
در ابتدا انسان با خواص ).20(گرفتنداستفاده قرار می

بعضی گردیدخوراکی گیاهان آشنا شد اما بعدها متوجه 
از گیاهان علاوه بر مصرف خوراکی خواص دارویی نیز 

بار ). با روشن شدن عوارض جانبی و آثار زیان26دارند(
هاي شیمیایی، مسئله بازگشت به استفاده از داروهاي دارو

چنین به جاي گیاهی و طبیعی مورد توجه واقع شد. هم
استفاده از یک ماده خالص جدا شده از گیاه استفاده از 

اضطراب ).7عصاره هاي گیاه مد نظر قرار گرفته شد(
ترین انواع اختلالات روانی ترین و مهمیکی از شایع

که موجب کاهش کیفیت زندگی محسوب می شود 
که سازمان جهانی بهداشت، افراد می شود، به طوري

میلیون 400اضطراب را در راس اختلالات روانی با آمار 
نفر مبتلا در جهان تخمین می زند. میزان شیوع اضطراب 

2/30تا 9/11بر اساس مطالعات انجام شده در ایران از 
اهمیت به سزایی درصد متغیر است و لذا درمان آن از 

. استفاده از ترکیبات گیاهی جهت می باشدبرخوردار 
ها و اختلالات جسمی و درمان طیف وسیعی از بیماري

روانی از دیرباز مورد توجه پزشکان بوده و در مطالعات 
ی در اضطراب به گوناگونی اثر بخشی ترکیبات گیاه

سماق به عنوان یک ادویه اشتها آور اثبات رسیده است.
گیرد. طیف وسیعی ها مورد استفاده قرار میست که قرنا

شیمیایی با خاصیت تغذیه اي و دارویی بات فیتواز ترکی
مانند تانن، فلاونوئید، آنتوسیانین، اسیدهاي ارگانیک، 

هاي فرار، نیترات و نیتریت از فلاون، پروتئین، فیبر، روغن
ی چنین این گیاه مواد معدنسماق به دست آمده است. هم

سودمندي براي اختلالات رفتاري مختلف و مشارکت در 
هاي زیستی متفاوت دارد. در طب سنتی این گیاه پروسه

براي اسهال، استفراغ، التیام زخم، هموروئید، خونریزي، 
-هموپاتی، گلودرد، گزش حیوانات، چشم درد، بیماري
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استفاده می شود. متخصصان طب غیرههاي کبدي و 
ه خواص ضد میکروبی، سقط جنین و سنتی براي این گیا

مدیریت ).24(گرفتنددرمان مشکلات معده را در نظر 
یک شاخص اصلی تضمین کننده صحیح درد به عنوان

). داروهاي ضد التهابی غیر 23سماق می باشد(کیفیت
استروئیدي مثل آسپیرین که به طور گسترده اي براي 

رشی اغلب مشکلات گوا،درمان درد استفاده می شوند
همین عوارض موجب افزایش استفاده از .ایجاد می کنند

هاي مطالعات،  نقش سیستم).17داروهاي گیاهی گردید(
نوروشیمیایی وسیعی را در پدیده اضطراب نشان داده اند 

از مهم ترین Aاما سیستم گاباارژیک و گیرنده گابا 
سیستم هاي درگیر در اضطراب به شمار می آید لازم به 

ت بنزودیازپین ها و باربیتورات ها از داروهاي ذکر اس
). اما با توجه به اثرات مضر 25(ندضد اضطراب می باش

این داروهاي شیمیایی تلاش براي یافتن داروهاي تسکین 
دهنده و ضد اضطراب کم ضرر ترآغاز شده و در این 

،راستا تولید داروهایی با منشا گیاهی افزایش یافته است
به استفاده از داروهاي گیاهی در این لذا اقبال عمومی

. اما این امر مستلزم اثبات می باشدزمینه در حال افزایش 
جا که اکثر داروها . از آناستموثر بودن این داروها 

شوند و از نظر روانی ایجاد موجب وابستگی فیزیکی می
چنین به علت میل روز افزون ). هم22(کننداعتیاد می

دارویی در این مطالعه اثر ضد مردم به سوي گیاهان
اضطرابی سماق بررسی شده است. استفاده از گیاهان 

ها سابقه دارد. امروزه دارویی براي درمان بیماري ها قرن
که بخش عظیمی از داروهاي مصرفی شیمیایی با این

هستند اما تخمین زده شده که دست کم یک سوم کلیه 
).15(رده هاي دارویی منشا گیاهی دارندفرآو

مواد و روش ها
، خوشه هاي سماق از دو منطقه زیر کشت در ایران

(باغات خراسان رضوي) غرب(باغات تبریز) و شرق
ها در کیسه نایلونی قرار داده شد نمونهخریداري گردید. 

و به آزمایشگاه منتقل و پس از عصاره گیري مورد 
میوه سماق از جهت عصاره گیري،استفاده قرار گرفت.

درجه سانتی30جدا گردیده و در سایه در دماي شاخه
گراد خشک شده سپس توسط آسیاب مکانیکی به پودر 

حلال سی سی250گرم از آن به 25تبدیل شده است.
اضافه و سه روز مرحله خیساندن و صاف کردن آن انجام 

در ادامه حلال عصاره به دست آمده در زیر هود . شد
، دگردیشک آن محاسبه تبخیر و در مرحله بعد وزن خ

سپس با اضافه کردن سرم فیزیولوژیک به وزن مشخصی 
گرم بر میلی200و 100، 50، 25از عصاره، غلظت هاي 

غلظت هاي مورد مطالعه بر اساس ).1کیلوگرم تهیه شد(
مقالات مشابه قبلی در زمینه اضطراب انتخاب شده 

سر موش 58جهت تزریق عصاره و دارو از ).18است(
10گروه 5ها، در سر از موش50ري نر استفاده شد. سو

روز متوالی 5تایی قرار گرفتند و تزریق یک سی سی در 
ظهر) به 12تا 10و هر روز در یک ساعت مشخص(

صورت درون صفاقی انجام گردید و در روز پنجم نیم 
د. از داروي شها انجام ساعت بعد از تزریق تست

روز متوالی به 5لوگرم در گرم بر کیمیلی10بوسپیرون 
به عنوان داروي ضد صورت تزریق درون صفاقی

اضطراب غیر خواب آور به عنوان کنترل مثبت در یک 
چنین جهت انجام همگروه از حیوانات استفاده گردید.

تست به کمک دستگاه ماز به علاوه اي مرتفع، هر موش 
دقیقه در روي دستگاه قرار گرفت و توسط 5به مدت 

بین حرکات موش ثبت گردید. با بررسی و ثبت زمان دور
سپري شده و تعداد ورود به بازوهاي باز و بسته و درصد 

د. در آزمون جعبه شزمان ماندگاري در هر بازو تعیین 
هاي هر گروه جداگانه روي صفحه جعبه باز به باز، موش

دقیقه قرار داده شدند که بعد از گذشت یک 6مدت 
دقیقه 5به مدت وبا محیط سازگار دقیقه که موش ها 

د. سپس کلیه گردیتعداد خطوط عبوري حیوان ثبت 
نتایج در اکسل ثبت شده و مورد تجزیه و تحلیل آماري 
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افزار هاي امتیازات با نرمقرار گرفت. مقایسه میانگین
Orgin6 05/0انجام پذیرفت و باp< اختلاف معناداري

Anovaاز نظر آماري با آزمون هاي  one-way وT-test

Studentچنین عصاره میوه سماق در نظر گرفته شد. هم
میلی گرم 200، 100، 50، 25با مقادیر غلظت مختلف 

8ون صفاقی به سی سی به شکل در1برکیلوگرم با حجم 
براي اثر ضد درد با تزریق وسر موش سوري تزریق

دقیقه 60در مدت فرمالین به پوست پنجه پاي حیوان
اندازه گیري و ثبت رهاي القائی درد از حیوانرفتا
.)1(جدول .شد

نتایج
نشان می دهد اختلاف آماري معنا داري بین 1نمودار 

درو بوسپیرونعصاره میوه سماق در تمامی دوزها 
) و نشان >05/0p(مقایسه با گروه کنترل وجود دارد

دهنده افزایش عبور از خطوط کنترل در تمامی دوزهاي 
زمان سپري شده 2در نمودار بوسپیرون می باشد.سماق و

ري در در بازوي باز تزریق با بوسپیرون اختلاف معنادا
) از طرفی دوزهاي >01/0p(مقایسه با گروه کنترل دارد

گرم بر کیلوگرم عصاره نیز نسبت به گروه میلی100و 50
)>05/0p(کنترل اختلاف معناداري را نشان می دهند

میلی گرم بر کیلوگرم 200است که دوز این در حالی 
عصاره در مقایسه با دوزهاي دیگر اثر بخشی کمتري 

دهنده اختلاف معنادارعبور از نشان3نمودار دارد.
بازوهاي باز در تزریق با بوسپیرون در مقایسه با گروه 

100و 50) که در آن دوزهاي >01/0pباشد(کنترل می
بت به گروه کنترل گرم بر کیلوگرم عصاره نسمیلی

در حالی،)>05/0p(دهداختلاف معناداري را نشان می
میلی گرم بر کیلوگرم عصاره در مقایسه با 200دوز که 

نتایج حاصل از اثر دوزهاي دیگر اثر بخشی کمتري دارد.
گر آن نشان4ضد درد با آزمایش فرمالین در نمودار 
ر مختلف مقادیاست که تزریق عصاره هاي میوه سماق با

دقیقه قبل از تزریق فرمالین به طور معنی دار باعث 25
تزریق عصاره >p)(01/0(ایجاد اثر ضد دردشده است

دقیقه 30میلیگرم بر کیلوگرم، 100میوه سماق به مقدار
قبل از تزریق فرمالین نیز به طور معنی دار باعث اثر 

ولی این اثر ضد درد در ، >p)05/0(ضددرد شده است
دقیقه قبل از فرمالین تزریق 25با زمانی که عصاره مقایسه 

شود، کمتر است.

تقسیم بندي گروه هاي مورد آزمون مربوط به روش کار-1جدول
توضیحنام گروه

تنها آب و غذا دریافت کردند)1گروه کنترل (گروه 
روز متوالی بصورت 5گرم بر کیلوگرم در میلی200و 100، 50به ترتیب در سه دوز )4و 3، 2هاي هاي دریافت کننده عصاره سماق (گروهگروه

تزریق درون صفاقی
روز متوالی به صورت تزریق درون صفاقی5گرم بر کیلوگرم بوسپیرون در میلی10)5بوسپیرون (گروه کنندهگروه دریافت

دقیقه قبل از 60تا گرم بر کیلوگرممیلی200و 100، 50، 25به ترتیب در چهار دوز آزمون فرمالین
آزمون بصورت تزریق زیرپوستی
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ماهیان انگشت قد (ریکاوري)مراحل مختلف بازگشت از بیهوشیدر )گرم/لیترمیلییوجینول(هاي مختلفغلظتن زمااثر -2جدول
) caspicusRutilus(کلمه خزري

مراحل 
ریکاوري

1تیمار
)ppm10(

2تیمار
)ppm20(

3تیمار
)ppm40(

4تیمار
)ppm80(

5تیمار
)ppm100(

b97/13±90/44b20/8±40/46a15/22±33/88a15/27±102a50/27±107ثانیه1مرحله 
c84/25±30/76ab60/27±20/90ab01/36±120a10/21±141a25/21±142ثانیه2مرحله
b76/23±90/99b62/36±109a27/36±162a19/27±168a30/31±179ثانیه3مرحله
b82/22±121b30/50±150a96/32±211a79/40±228a58/29±232ثانیه4مرحله

c68/82±225bc50/58±236bc98/37±275ab87/42±291a90/60±333ثانیه5مرحله 
انحراف معیار ±صورت میانگینبهها ). دادهP>05/0باشد(دار بودن اختلافات در پارامترهاي مذکور میدهنده معنیوجود حروف غیرمشابه در هر ردیف نشان

باشد. می

ن

میلی گرم بر کیلوگرم سماق 200و 100،50مقایسه تعداد عبور از خطوط کنترل گروه تزریق شده با بوسپیرون و عصاره هاي -1مودارن
OFTدر آزمون 
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200و 100، 50ز گروه کنترل و گروه تزریق شده با بوسپیرون و عصاره هايمقایسه درصد زمان سپري شده در بازوهاي با-2نمودار
علاوه اي مرتفعمیلی گرم بر کیلوگرم سماق در آزمون ماز به

میلی گرم بر 200و 100، 50مقایسه درصد تعداد عبور از بازوهاي باز گروه کنترل وگروه تزریق شده با بوسپیرن و عصاره هاي-3نمودار
علاوه اي مرتفعیلوگرم سماق در آزمون ماز بهک
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نترل بر روي درد در میلی گرم بر کیلوگرم میوه سماق و گروه ک200و 100، 25،50مقایسه غلظت هاي مختلف عصاره هاي-4نمودار
آزمون فرمالین

بحث ونتیجه گیري
ه افزایش در آزمون جعبه باز در دوزهاي به کار رفت

نسبی و محسوس تعداد عبور از خطوط دیده شده است. 
درصد زمان سپري شده در بازوهاي باز و تعداد ورود به 
بازوهاي باز در گروه درمان شده با همه دوزها مخصوصاً

یافته هاي به افزایش معناداري را نشان داده است.50دوز 
دست آمده از تحقیق حاضر نشان دهنده اثرات ضد 

رابی عصاره گیاه سماق بر روي موش در تست اضط
جعبه باز و ماز به علاوه اي مرتفع می باشد. لازم به ذکر 

-به صورت وابسته به دوز میاست که این اثرات تقریباً
دست و همکاران نشان دهنده اثرات مطالعات زریند.نباش

در رت در تست  ماز GABAضد اضطرابی گیرنده هاي 
). علاوه بر آن تعدادي از 26(استبه علاوه اي مرتفع

اند که سروتونین و فعال تحقیقات کلینیکی نشان داده
رفتارهاي ضد اضطرابی را القا 5HT1Aکردن گیرنده آن 

عصاره هیدرو الکلی برگ سماق داراي ).11(کنندمی

خواص ضد درد است و دلیل آن به علت مهار سنتز 
و محیطی پروستاگلاندین و مهار سیستم عصبی مرکزي

-که این عصاره به صورت بالقوه میمی باشد به طوري
هاي دردناك استفاده تواند براي کنترل بیماري

ها دانشمندان استفاده هاي سنتی در طول سال).19شود(
هاي مختلف به براي بیماريکه از سماق را تائید کردند 

صورت طبیعی کاربرد دارد. از دیدگاه دارویی سماق 
ضد باکتریایی، هپاتو استروئیدي، ضد داراي خواص

قارچی، آنتی اکسیدانی، ضد افسردگی، ضد ایسکمی، 
هیپوگلیسمی، مهار کننده گزانتین اکسیداز، حفاظت از 

DNAبا توجه به عوارض داروهاي 24(می باشد .(
هاي اخیر مطالعات زیادي در ارتباط با شیمیایی در سال

ا دوزهاي مختلف تاثیر عصاره گیاهان بر روي اضطراب ب
صورت گرفته است. به عنوان مثال وفایی و همکاران در 

اثر ضد اضطرابی عصاره آبی میوه گیاه فلوس 1390سال 
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میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن 500و250را با دوزهاي 
نتیجه ).10در کاهش اضطراب بیان کردند(موش سوري

بر روي 1389تحقیقات رضایی و همکاران در سال 
میلی گرم 200ره گیاه سنبل الطیب نشان داد که دوز عصا

روي دیازپام بر کیلوگرم وزن بدن حیوان در مقایسه با دا
گرجی و همکاران در . میلاد)2(اثر ضد اضطرابی دارد

بیان کردند که عصاره برگ اسفناج در 1389سال 
تحقیقات ).9دوزهاي بالاتر اثر ضد اضطرابی بهتري دارد(

200دوز کهنشان داد 1394ان در سال مدرسی و همکار
میلی گرم بر کیلوگرم عصاره هیدرو الکلی بادرنجبویه 
می تواند به عنوان جایگزین مناسبی براي دیازپام در 

و شاهین فر).6کاهش واکنش هاي اضطرابی باشد(
مطالعات وسیعی در زمینه تاثیر1396همکاران در سال 

. نتایج به دست ادندان دارویی بر اضطراب انجام دگیاه
آمده حاکی از آن است که در طب سنتی گیاهان زیادي 

به عنوان با خاصیت ضد اضطرابی نام برده شده است.
مثال گیاهان سنبل الطیب، اسطوخودوس، خارمریم، 
فلوس، گل سرخ، زیرفون، علف چاي، رازیانه، بابونه، 
اسفناج، بهار نارنج داراي اثرات ضد اضطرابی می باشند 

که بر روي همه گیاهان مطالعات کافی جائیاما از آن
ها اظهار صورت نگرفته نمی توان با قاطعیت در مورد آن

اثرات ضد التهابی و ضد دردي عصاره ).3نظر نمود(
ونه در موش سوري نر توسط محب هیدروالکلی گیاه باب

این تحقیق بررسی گردید. 1392مکاران در سال و هعلی
سوري نر انجام شد حیوانات به طور سر موش 144روي 

( گروه هشت تایی شامل دو گوه شاهد6تصادفی به 
(دریافت ده سالین نرمال) گروه کنترل مثبتدریافت کنن

میلی گرم بر کیلوگرم یا 15کننده دگزامتازون با دوزهاي 
) و چهار گروه در میلی گرم برکیلوگرم10ین با دوز مورف

میلی گرم 500، 600، 800، 1000یافت کننده دوزهاي 

بر کیلوگرم عصاره هیدرو الکلی بابونه تقسیم شدند 
التهاب به وسیله تزریق زیر جلدي فرمالین به کف پا، 
تزریق گزیلن به گوش و درد به وسیله تزریق داخل 

د. نتایج نشان داد عصاره گردیصفاقی اسید استیک ایجاد 
گزیلن و هیدروالکلی بابونه باعث کاهش التهاب ناشی از 

میلی گرم بر 800و 1000فرمالین به ویژه در دوزهاي 
و شاهد مثبت هاي کنترلکیلوگرم در مقایسه با گروه

چنین عصاره هیدرو الکلی گیاه بابونه در همگردید.
میلی گرم بر کیلوگرم 1000تمامی دوزها به ویژه دوز 

% در 7/0باعث کاهش درد ناشی از تزریق اسید استیک 
). تحقیق انجام شده 5(با گروه شاهد می شودمقایسه 

به منظور بررسی 1395توسط مقدم و همکاران در سال 
اثر عصاره هیدروالکلی مرزه تابستانی بر اضطراب و 

حرکتی ده با بیافسردگی در رت هاي نر ویستار مواجه ش
نتایج حاصل شده نشان داد که مزمن انجام گرفت.

د اضطرابی دارد و در عصاره هیدرو الکلی مرزه اثر ض
میلی گرم بر کیلوگرم موجب کاهش افسردگی 400دوز 

). یافته هاي این مطالعه 8در موش هاي صحرایی می شود(
هاي دریافت کننده عصاره میوه نشان می دهد موش

میلی گرم بر کیلوگرم مدت 100و 50سماق با دوزهاي 
پري زمان بیشتري را نسبت به گروه کنترل در بازوي باز س

کردند به عبارت دیگر جستجوي بیشتري را در داخل 
بازوي باز ماز به علاوه اي مرتفع داشتند که این شاخص 

هممربوط به خاصیت ضد اضطرابی سماق می باشد.
چنین تزریق عصاره میوه سماق داراي اثر ضد دردي قوي 

بوده است.
تشکر و قدردانی

شگاه در پایان از معاونت پژوهشی و فن آوري دان
-علوم پزشکی آزاد تهران به جهت پشیبانی مالی سپاس

گزاري و قدردانی می گردد.
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Abstract
Inroduction & Objective: The aim of this study was to investigate the effect ofaqueous extract of Rhus

Coriaria on anxiety levels in mice.Due to the high properties mentioned for the Rhus Coriaria this plant was
used and the OFT and Elevated plus-maze tests proved the pain and anxiety of the plant.

Material and Methods: Rhus Coriariaclusters were purchased from two cultivated areas in Iran; West
(Gardens of Tabriz) and East (Gardens of Khorasan Razavi). For administration of different concentrations
of Rhus Coriariaextract, 58 male mice were used, which 50 of them were placed in 5 groups of 10 and one
group was considered as the control group receiving only water and food.  Group 2, 3, and 4 received doses
of 50,100,200 mg / kg of extract, respectively. Buspiron was injected as the sedative anti-anxiety agent to the
last group. Then OFT and Elevated plus-maze tests were performed. Also, the analgesic effect of four doses
of 25, 50, 100, 200 mg / kg of extract was analyzed by formalin test at certain intervals after injection.

Results: The data showed a statistically significant difference between theRhus coriaria extract in all
doses and Buspiron compared to the control group (p <0.05). Also, the elapsed time in the open arms
ininjection with Buspironcompared to control group has shown a significant difference (p <0.05). On the
other hand, doses of 50 and 100 mg / kg of extract showed a significant difference compared to the control
group (p <0.05). While the dose of 200 mg / kg of extract is less effective than other doses.

Conclusion: The findings of this study showed that the mice receiving extract of Rhus Coriariaat doses of
100 and 50 mg / kg had a longer duration than the control group in the open arm. In other words, there were
more searches inside the open arm of Elevated plus-maze. This index is related to the anti-anxiety property
of Rhus Coriaria.Injection of extract of Rhus Coriaria. has a strong analgesic effect.

Keywords: Rhus coriaria,Anxiety, Pain, Mice, Buspiron.
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