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 چىیذٌ 

ٞبی ٔرشّفی وٝ زض غْ٘ٛ ٚیطٚؼ ضخ یه ثیٕبضی ٚیطٚؾی ثب قیٛع خٟب٘ی اؾز وٝ ثٝ زِیُ خٟف 19-سیوٛٚ سمیىٍ ي َذف:

ٞبی ٟٔٓ زض دبسٛغ٘ع ٚ ایٕٙی ظایی  ٞبی ٔشؼسزی ثٛزٜ ٚ قسر ٚ سظبٞطار ثبِیٙی ٔشٙٛػی زاضز. یىی اظ دطٚسئیٗزاضای ٚاضیب٘ز زٞس، ٔی

ٞبی ٔرشّفی زاضز ٚ ایٕٛ٘ٛغٖ سطیٗ زٚٔیٗ آٖ خٟز اضظیبثی  اؾز وٝ زٚٔیٗ Nٚیطٚؼ، دطٚسئیٗ ٘ٛوّئٛوذؿیس یب دطٚسئیٗ 

 ٞبی ٔٛخٛز زض ایٗ سحمیك ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. خٟف

ثیٕبض ٔجشلا ثٝ وطٚ٘ب زض اؾشبٖ ظ٘دبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی نٛضر ٌطفز، ٚ ؾذؽ اظ  85زض ایٗ ٔطبِؼٝ زض ٔدٕٛع اظ  َب:اد ي ريشمً

  Nدطٚسئیٗ Hot Spotثطای ٘مبط  PCRؾبذشٝ قس. ؾذؽ ثب ا٘دبْ  cDNAٚیطٚؾی اؾشرطاج قسٜ ٚ  RNAٞب  ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔطثٛط  IgG  ٚIgMٛز خٟف ٔٛضز غطثبٍِطی لطاض ٌطفشٝ ٚ فبوشٛضٞبی ؾطٔی ٞب اظ ٘ظط ٚخ سٛاِی یبثی ٌطزیس. سٛاِی PCRٔحهَٛ 

 ثٝ ضٚـ اِیعا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفز. Nثٝ دطٚسئیٗ 

، 3GGG>AAC، C28977T،C28932T  ،C28854T ،G28975T ،G28881T-2-28881ٞبی خٟفوتبیح: 

C28830T ،C28905T  ٚC28977T  ٗزض دطٚسئیN ٞبی ٞب زض سكریم ٚیطٚؼ ثب ضٚـٔكبٞسٜ قس٘س، وٝ ایٗ خٟف

ثب سؿز الایعا زض ثیٕبضاٖ ثطضؾی قس. ثیكشطیٗ ٔیعاٖ IgM  ٚ IgGٞبی ؾطٔی وٙٙس. ٔیعاٖ آ٘شی ثبزیِٔٛىِٛی سساذُ ایدبز ٔی

ثبلاسطی  IgGقس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔٛاضز خٟف یبفشٝ سیشط  ٔی S194Lثٛز وٝ ٔٙدط ثٝ سجسیُ  C28854Tخٟف زض ٘ٛوّئٛسیس 

ٞبی ایطاٖ ثٛزٜ اؾز، وٝ  ٞب اظ خٟف ٞبی قٙبؾبیی قسٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ C28830Tٔٛضز خٟف  زاقشٙس. یه

 قسٜ اؾز.  S186Fٔٙدط ثٝ سغییط 

ضا قبُٔ  Nٚیطٚؾی دطٚسئیٗ  RNAٔٙطمٝ ٔٛضز ثطضؾی قبُٔ ثركی اظ غْ٘ٛ ٚیطٚؼ ثٛز وٝ زأٙٝ اسهبَ ثٝ  وتیدٍ گیزی:

ٞبی سكریم ایِٕٛ٘ٛٛغیه ؾطیغ، ٕٞچٙیٗ زض دطٚة  سٛا٘س زض ططاحی ویز قس. ایٗ زٚٔیٗ لسضر ایٕٙی ظایی ثبلایی زاقشٝ ٚ ٔی ٔی

ٞبی ٔرشّف  ٞبی سكریم ِٔٛىِٛی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز. ایٗ دطٚسئیٗ وٝ سٛاِی آٖ ٘ؿجشب حفبظز قسٜ اؾز، زض ٚاضیشٝ ویز

ٞب ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ا٘ٛاع ؾبة  سٛا٘س زض ططاحی ٚاوؿٗ ٞبی اذشهبنی ٔی طزی ٚ ثب سٛخٝ ثٝ خٟفٚیطٚؼ ثٝ ػّز إٞیز ػّٕى

 ٞب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز. سبیخ

 N، دطٚسئیٗ  IgG  ،IgM،  ٘ٛوّئٛوذؿیس ، خٟف،19-سیوٛٚ: ولمبت ولیذی 
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 ممذمٍ

زض ٚٚٞبٖ چیٗ ٔٛاضز ٔكىٛوی اظ  2019زض اٚاذط ؾبَ 

ٞب ٔمبٔبر اثشلا ثٝ یه دٕٙٛ٘ی ٘بقٙبذشٝ ٔكبٞسٜ قس وٝ ثؼس

چیٙی ػبُٔ ایٗ ثیٕبضی ضا یه ٚیطٚؼ اظ ذب٘ٛازٜ وطٚ٘ب 

 2ٚیطٚؼ سحز ػٙٛاٖ ٚیطٚؼ وطٚ٘بی ؾٙسضْٚ سٙفؿی حبز 

(SARS‐CoV‐2 ْاػلا )ٕٝٞ ٌیطی خٟب٘ی ایٗ  ٕ٘ٛز٘س. ثب

ضا  19-سیوٛٚ( WHOثیٕبضی، ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی )

. ایٗ ٚیطٚؼ (1)ثؼٙٛاٖ ٔرفف ایٗ ثیٕبضی ٔططح ٕ٘ٛز 

 ای ٌؿشطزٜ ییبیزٚضٜ وٛسبٜ زض ٔٙبطك خغطاف هیزض سٙفؿی 

ضا ثٝ ز٘جبَ  طیٚ ٔطي ٚ ٔ قیٛعاظ  ییٚ ؾطٛح ثبلا درف

، زض ٔدٕٛع 2022 ٝیغا٘ٛ 28سب ٝ زاقز ثٝ طٛضی و

قسٜ اؾز وٝ  سییسب 19-سیٔٛضز اثشلا ثٝ وٛٚ 364,191,494

 نسٞبزض ٔدٕٛع،  قٛز. یٔطي ٔٔٛضز   5,631,457قبُٔ 

 بٖیٞب زض ٔآٖ كشطیوطٚ٘ب ٚخٛز زاضز وٝ ث طٚؼیٚ ٘ٛع

ٞب ٞب، ٔبضٞب، ٚ ٌطثٝذٛن ٞب، قشطٞب، ذفبـ حیٛا٘بسی ٔب٘ٙس

خع  یعیچ یا٘ؿب٘ یٞبطٚؼیٚ وطٚ٘باوثط زاض٘س.  قیٛع

 یطیٌ وٙٙس. لجُ اظ ٕٞٝیٕ٘ دبزیا یٔؼِٕٛ یؾطٔبذٛضزٌ

SARS-CoV-2 ، ٍطیز طٚؼیزٚ ٌٚعاضقبسی اظ قیٛع 

 SARS-CoVحیٛاٖ، سحز ػٙٛاٖ ا٘ؿبٖ ٚ  ٗیٔكشطن ث

 (قس ییٚ ًٞٙ وًٙ قٙبؾب ٗیزض چ 2002ؾبَ  بٖیزض دب)

ؾبَ زض ) (MERS-CoV) ب٘ٝیذبٚضٔ یٚ ؾٙسضْ سٙفؿ

 .( ٚخٛز زاقزقس ییػطثؿشبٖ قٙبؾب طٜیزض قجٝ خع 2012

. (2)ثٝ یه دب٘سٔی سجسیُ قس  19-سیوٛٚثب ایٗ حبَ قیٛع 

زؾشٍبٜ اؾز وٝ  یاِشٟبث یٕٙیایه ثیٕبضی  19-سیوٛٚ

طٛفبٖ  ایدبزٚ ثبػث  ضا زضٌیط وطزٜ ٚ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ یسٙفؿ

 ییٚ ٘بضؾب یثبفش تیآؾ ی،اِشٟبة سٟبخٕ ،ؾبیشٛوبیٙی

 طٚؼیوطٚ٘ب ٚ .(3)قٛز زض افطاز ٔجشلا ٔی هیؿشٕیؾ

SARS-CoV-2 ٌاظ یٔشؼّك ثٝ ذب٘ٛازٜ ثعض RNA 

 ٞب اظ ٌٛ٘ٝ یبضیثؿ سٛا٘س یاؾز وٝ ٔ یا سه ضقشٝ یٞب طٚؼیٚ

 ا٘ؿبٖ ضا آِٛزٜ وٙس ٚ ذهٛنبدؿشب٘ساضاٖ  ،دط٘سٌبٖاظ خّٕٝ 

 سیاؾف ثٛزٜ ٚ دٛقٚ زاضای قىُ  یوطٚ ایٗ ٚیطٚؼ .(4)

 هیاؾز وٝ آٖ ضا ثٝ  5'-3'زض خٟز آٖ  هیجٛ٘ٛوّئیض

وٝ ثطٛض ٔؿشمیٓ ثؼٙٛاٖ یه  ٔثجز زاضای ضقشٝ طٚؼیٚ

RNA ٕ٘بیس. یٔ ُیسجسوٙس،  ػُٕ ٔیضؾبٖ  بْید SARS-

CoV-2 طیغ ٗیدطٚسئ 16ٚ  یؾبذشبض ٗیچٟبض دطٚسئ یزاضا 

 ٗیدطٚسئ ی قبُٔؾبذشبض یٞبٗ یاؾز. دطٚسئ یؾبذشبض

 ٗیٚ دطٚسئ S ٗی، دطٚسئ(M، غكبء )(N) سی٘ٛوّئٛوذؿ

 N ٗیٞب، دطٚسئآٖ بٖیزض ٔ وٝ (6, 5)ثبقٙس ٔی (E) یدٛقك

ٞسف ٔٙبؾجی ثٝ ٔٙظٛض وكف زاضٚ ٚ اضسمبء زضٔبٖ ٔحؿٛة 

ٚ ٔٛ٘شبغ شضار  سكىیُ ٘ٛوّئٛوذؿیس ایٗ دطٚسئیٗ زض. قٛزٔی

ثبلا  ییظا یٕٙیغٖ ثب ا یآ٘ش هی ٘مف زاقشٝ ٚ اظ ططفی طٚؼیٚ

یی ظا یٕبضیوٙٙسٜ حسر ٚ ث ٗییسؼ ٗ،یاؾز. ػلاٜٚ ثط ا

 وطزٖفؼبَ  چطا وٝ ثب (8, 7) ثبقس یٔ ٚیطٚؼ ٘یع

ثٝ  Ⅰ( ٚ ٟٔبض ایٙشطفطٖٚ ٘ٛع COX-2) 2-ػ٘بظیىّٛاوؿیؾ

 یٕٙیا یٞبدبؾد وطزٖ ٔحسٚزٚ  ٝیاِشٟبة زض ضثطٚظ  سطسیت 

ٔیعثبٖ ضا زض دی زاضز. ایٗ دطٚسئیٗ قسٜ سٛؾط ثسٖ  دبزیا

ٚ سرطیت ٚاثؿشٝ ثٝ  یچطذٝ ؾِّٛ زض ضٚ٘س ٗیٕٞچٙ

وٙس. اظ سساذُ ایدبز ٔی یطٚؾیٚ یٞبٗیدطٚسئ دطٚسئبظْٚ

 یاٞؿشٝ ٗیجٛ٘ٛوّئٛدطٚسئیثب ض N ٗیوٝ دطٚسئ یٍٞٙبٔططفی 

 RNAوٙس، ؾٙشع یثطٕٞىٙف ٔ (hnRNPA1٘بٍٕٞٗ )

ی طؾبذشبضیغ یٞبٗ یدطٚسئ .(9) بثسییٔ فیافعا یطٚؾیٚ

SARS-CoV-2 ،ؿشٓیؾ ٓیسٙظ ٘یع زض سىثیط ٚیطٚؼ 

٘مف زاض٘س وٝ ی طٚؾیٚ بریچطذٝ ح ٚ سٙظیٓ عثبٖیٔ یٕٙیا

، دطٚسئبظ (nsp3) ٗیدطٚسئبظ قجٝ دبدبئ سٛاٖ ثٝاظ آٖ خّٕٝ ٔی

 RdRp، (nsp5دطٚسئبظ،  3CL) ٗیذؿیٕٛسطیو ٝیقج یانّ

(nsp12)ّٞ ،ىبظی (nsp13) جٛ٘ٛوّئبظیٚ اٌعٚض (nsp14)  

ثٝ طٛض ٞب ٞب قبیغ ثٛزٜ ٚ آٖخٟف زض ٚیطٚؼ .اقبضٜ وطز

زض ی غ٘ یآ٘ش فزیٚ ق یغ٘ یٔساْٚ ثٝ زٚ ضٚـ ضا٘ف آ٘ش

-SARSغْ٘ٛ . وٙٙسیٔذٛز سغییط ایدبز  یىیغ٘ش یسٛاِ

CoV-2 اؾز وٝ ٔٙدط ثٝ  یٔرشّف یٞبٔؿشؼس خٟف ٘یع

 قٛز. یٔ یٕٙیا میفطاض اظ سكر دٝیٚ زض ٘ش یغ٘ یضا٘ف آ٘ش

 ( زض ایٗ ٚیطٚؼnsp14) 14 یؾبذشبض طیغ ٗیدطٚسئاِجشٝ 
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 عاٖیٔ افعایف ٔب٘غوٝ ٌی اؾز وٙٙس حیسهح زیفؼبِ یزاضا

ثب  یىیغ٘ش یوٝ اظ ٘ظط سٛاِ ییٞبغْ٘ٛ .(10)قٛز ٔیٞب خٟف

ٞب ب٘زیٚاض. قٛ٘سیٔ سٜی٘بٔ ب٘زیٔشفبٚر ٞؿشٙس ٚاض ٍطیىسی

چٙس خٟف  بی هی زض ٚ قٛ٘سایدبز ٔیخٟف زض ٘شیدٝ ثطٚظ 

٘یع  SARS-CoV-2ثطای . (11) سفبٚر زاض٘س ٍطیىسیثب 

ا٘ٛاع  .(13, 12)ٞبی ٔشؼسزی ٌعاضـ قسٜ اؾز ٚاضیب٘ز

سٛا٘ٙس ثبػث افعایف قیٛع ٚ ٔطي ٚ ٔیط  ٔی ٘ٛظٟٛض ٘ٝ سٟٙب

٘بقی اظ ثیٕبضی قٛ٘س، ثّىٝ زض ضٚ٘س سكریم ٚ زضٔبٖ 

وٙٙس. اظ ایٗ ضٚ دبیف غ٘ٛٔی ثیٕبضی ٘یع اذشلاَ ایدبز ٔی

ٞب ٞب ٚ ثطضؾی ػٛاضو ٘بقی اظ آٖیی ٚاضیب٘زٚیطٚؼ ٚ قٙبؾب

وٙس  ای زض ا٘شربة ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی ایفب ٔیإٞیز ٚیػٜ

، وٝ آ٘شی غ٘ی N. اظ ایٗ ضٚ زض ایٗ ٔطبِؼٝ دطٚسئیٗ (10)

ظایی ثبلایی زاضز، ٚ ثٝ ٔٛخت آٖ ٞسف سِٛیس  اؾز وٝ ایٕٙی

ٞبی سكریهی لطاض ٌطفشٝ، اظ ِحبظ  ٚاوؿٗ ٚ زاضٚ ٚ ٘یع ویز

ٞبی خٕغ آٚضی قسٜ اظ ثیٕبضاٖ خٟف ٞبی قبیغ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ظ٘دبٖ ثطضؾی ٌطزیس. ثب ثطضؾی اضسجبط  زض 19ٔجشلا ثٝ وٛٚیس 

ٞب ثب ػٛاضو ٔكبٞسٜ قسٜ زض ثیٕبضاٖ زض ؾبیط ایٗ خٟف

ٞب زض ایٗ ٘مبط خٟبٖ ػٛاضو احشٕبِی ٘بقی اظ ایٗ خٟف

ٞب اظ ٘ظط سساذُ زض قٛز. ٕٞچٙیٗ خٟفٔمبِٝ اضائٝ ٔی

ٞبی سكریهی ِٔٛىِٛی ٚ سؿز ؾطِٚٛغیهِ ثطضؾی سؿز

سؿز سكریهی ٔىُٕ زض ایٗ  ٞبی ؾطٔی ثؼٙٛاٖثبزیآ٘شی

 ٔطبِؼٝ ثطضؾی قس.

 َبمًاد ي ريش

 اخذ وذ اخلاق:

اذص وس اذلاق خٟز ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ ٞٛیز اقربل ٔٛضز 

ثٝ ٞبی آٖ  ٔطبِؼٝ، دؽ اظ ثطضؾی ٔٛيٛع دطٚغٜ ٚ ٞسف

ا٘دبْ  IR.IAU.TABRIZ.REC.1400.180قٙبؾٝ 

 قس.

  ومًوٍ بزداری:

اظ افطاز  اظ ا٘شٟبی ٌّٛ یب ٔربط ثیٙی ٌیطی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔكىٛن زاضای ػلائٓ زض ٔطاوع ثٟساقز ٚ افطاز ثؿشطی زض 

ٞبی اؾشبٖ ظ٘دبٖ ٚ زض ثبظٜ ظٔب٘ی ٟٔط ٔبٜ ؾبَ  ثیٕبضؾشبٖ

ا٘دبْ ٌطزیس، ٚ ؾذؽ ثٝ  1401سب فطٚضزیٗ ؾبَ  1399

آظٔبیكٍبٜ خبٔغ ٚیطٚؼ قٙبؾی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی 

ایٕٙی ظیؿشی اضخبع زازٜ قسٜ.  ظ٘دبٖ ٚ ثب ضػبیز انَٛ

اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبضاٖ ٔكىٛن اؾشرطاج قسٜ ٚ  RNAِٔٛىَٛ 

، ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ Real Time PCRثب اؾشفبزٜ اظ سؿز 

COVID-19  85سؼساز قس٘س.  قٙبؾبیی  ٕٝ٘ٛ٘RNA 

ثٝ نٛضر سهبزفی ؾبزٜ اظ  COVID-19ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

ٔیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔثجز ثٝ ػٙٛاٖ خبٔؼٝ آٔبضی ٔطبِؼٝ 

ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔربطی  RNAا٘شربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ 

زضخٝ  -70ایٗ ثیٕبضاٖ، زض زٔبی  VTMزاضی قسٜ زض  ٍ٘ٝ

قس ٚ زض ٔطحّٝ ثؼسی ثب سٛخٝ ثٝ  ؾب٘شیٍطاز شذیطٜ 

ٟ٘ب خٟز زض افطاز اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطٔی آ ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ خٟف

 سؿز ؾطِٚٛغیه اؾشفبزٜ قس.

 يیزيسی: RNAاستخزاج 

ؾبذز ) ٚیطٚؾی ثٛؾیّٝ ویز ٚیطاغٖ RNAاؾشرطاج  

ثب سٛخٝ ثٝ دطٚسىُ نٛضر ٌطفز. ثٝ طٛض ذلانٝ ( طاٖیا

حبٚی  Lysisاظ ٔحَّٛ  μ  200ٔمساض اثشسا  زیؤطثٛط ثٝ 

RNA Carrier  ٚ20 μ  Proteinase K  ٝث

ٚ ثٝ ٔسر ايبفٝ قس ٕ٘ٛ٘ٝ  μ  200ٞبی حبٚی  ٔیىطٚسیٛة

زضخٝ  65 یزض زٔب ٞبٕ٘ٛ٘ٝثب٘یٝ ٚضسىؽ نٛضر ٌطفز.  5

ثلار  شطیزؾشٍبٜ ٞ یضٚ مٝیزل 10سب  5ٌطاز ثٝ ٔسر  یؾب٘ش

ثٝ  Lysisٔحَّٛ  μ  100زٚثبضٜ آٖ اظ  دؽا٘ىٛثٝ قس٘س. 

 ٖٛیؾٛؾذب٘ؿ دیذشبغ نٛضر ٌطفز.ٞب افعٚزٜ ٚ  ٔیىطٚسیٛة

 30ثٝ ٔسر  ٚ اؾشرطاج ا٘شمبَ زازٜ قسٜ ثٝ ؾشٖٛ حبنّٝ

ؾب٘شطیفٛغ قس٘س. زض ٔطاحُ ثؼسی  rpm 12000 ثب زٚض ٝیثب٘

ٞب  ؾشٖٛ ثٝ (Wash Solutionٞبی قؿز ٚ قٛ ) ٔحَّٛ

 rpm 12000ثب زٚض  ٝیثب٘ 30ثٝ ٔسر  ٛغیفیايبفٝ ٚ ؾب٘شط

 یؾ یؾ 5/1 یٞب ٛةیىطٚسیثٝ زاذُ ٔ ٞب ؾشٖٛ .ا٘دبْ قس

 Elutionٔیىطِٚیشط  50 یاِ 40ٚ ٔمساض  بفشٝیا٘شمبَ 

Buffer ثب زٚض  ٝیثب٘ 30ثٝ ٔسر  ٚايبفٝ  ثٝ آٟ٘بrpm 



  ( يیزيس وزيوب ي تبثیز آن بز تست َبی تطخیص سزيلًصیه Nبزرسی خُص َبی پزيتئیه وًولئًوپسیذ )                          
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ٞب خٟز زض ٔطحّٝ آذط ٕ٘ٛ٘ٝ .٘سقس ٛغیفیؾب٘شط12000

 .٘سا٘شمبَ زازٜ قس -70ٍٟ٘ساضی ثٝ فطیعض 

 بزرسی بیبن صن:

 REAL-TIMEایٗ ٔطحّٝ ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ  

PCR  (Rotor Gene Qiagene)  ویز ٚADD BIO 

)ؾبذز وطٜ( ا٘دبْ قس. طجك زؾشٛضاِؼُٕ ویز ٔمبزیط 

ٚ  2X qRT-PCR Bufferٔكرهی اظ دطایٕطٞب، آ٘عیٓ، 

 زیزض ٟ٘بٞب افعٚزٜ قس.  اظ ٕ٘ٛ٘ٝ  μ 4آة زیٛ٘یعٜ ثٝ  

 ٔٙشمُ قس٘س. Real-Timeثٝ زاذُ زؾشٍبٜ  ٞب ٛةیىطٚسیٔ

 Meltٞب ٚ  ٞبی PCR ،CTٕٝ٘ٛ٘ؾذؽ ثؼس اظ ا٘دبْ 

carve ٖٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ، ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبضا٘ی وٝ آ

، ثٝ طٛض ٕٞعٔبٖ ؾیٍٙبَ ٞبی Real time PCRزض سؿز 

ٔطثٛط ثٝ سىثیط لطؼٝ ٚیطٚؾی ٚ غٖ وٙشطَ زاذّی ضا 

اؾشرطاج  VTM  ٚRNAزاقشٙس قٙبؾبیی قسٜ، ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞبی خساٌب٘ٝ  ٞب خسا قسٜ ٚ زض ضن ٞب اظ ثمیٝ ٕ٘ٛ٘ٝقسٜ آٖ

 ٍ٘ٝ زاضی قس٘س. -70ٝ ای ٔرهٛل زض یرچبَ زض طجم

  استخزاج ضذٌ: RNAاس ومًوٍ  cDNAسبخت 

غ٘ٛٔی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ  DNAثٝ ٔٙظٛض حصف آِٛزٌی اثشسا 

RNA  ،ٜاؾشرطاج قسDNase Treatment  ثب ویز

Thermo Scientific آٔطیىب ( ا٘دبْ قس. دؽ اظ  )ؾبذز

اؾشرطاج قسٜ اظ  RNAاظ ٕ٘ٛ٘ٝ  cDNAؾبذز خٟز آٖ 

ویز دبضؼ طٛؼ ؾبذز ایطاٖ اؾشفبزٜ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

RNA ُٔثب ٔمبزیط ٔكرهی اظ اخعای ویز قبBuffer-

mix (2x)  ٚEnzyme mix  طجك زؾشٛضاِؼُٕ ویز

ٔٛاز فٛق ثب زٚض وٓ ٚ ظٔبٖ وٛسبٜ ثب اؾشفبزٜ اظ سطویت قس٘س. 

ٞب زض  زؾشٍبٜ اؾذیٗ وبٔلا ٔرّٛط قس٘س. ؾذؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

زؾشٍبٜ سطٔٛؾبیىّط لطاض ٌطفشٝ ٚ طجك دطٚسىُ ویز ظٔبٖ ٚ 

ٞب  زٔب زض زؾشٍبٜ سظیٓ قس. ثؼس ا٘دبْ ٚاوٙف ؾٙشع، ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔٙشمُ قس٘س. -70سب اؾشفبزٜ ثؼسی ثٝ فطیعض 

 ای پلیمزاس: ياوىص سودیزٌ

 Ampliqonاظ ٔؿشط ٔیىؽ  Nثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی غٖ  

RED  .ی ؾی ؾ 5/1زض یه ٔیىطٚسیٛة اؾشفبزٜ قس

RNase,DNase Free  ٞبی ٕٝ٘ٛ٘cDNA ثب Taq 2x 

Master mix دطایٕطٞبی ٔطثٛطٝ ٚ ٘یع آة زیٛ٘یعٜ ثب ،

سٛخٝ ثٝ دطٚسىُ ٔطثٛطٝ ضٚی ید سطویت قس٘س ٚ ؾذؽ ثٝ 

ا٘شمبَ  RNase,DNase Freeؾی ؾی  2/0ٔیىطٚسیٛة 

زض ایٗ  ( لطاض ٌطفز.ABIیبفشٝ ٚ زض زؾشٍبٜ سطٔٛؾبیىّط )

 دطایٕطٞبی GENERUNNER افعاض٘طْ دػٚٞف ثب وٕه 

Forward ٚ Reverse ثب سٛخٝ ثٝ ٘مبطHot Spot  ٖغ

 (. 1٘ٛوّئٛوذؿیس ططاحی قس ) خسَٚ 

 
 N  صن Reversي  Forwardتًالی مزبًط بٍ پزایمزَبی : 1خذيل 

TM Size 

(bp) 

Revers Forward Gene 

59°C 365 TGGCAGTACGTTTTTGCCGAG AGATCACATTGGCACCCGCA N 

 

  PCR:اودبم تًالی یببی سىگز بزای محصًلات 

(، 1ٞب ) قىُ  دؽ اظ سبییس نحز ا٘ساظٜ ثب٘سٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ  5λثٝ ٕٞطاٜ  PCRاظ ٔحهٛلار حبنُ اظ  20λٔمساض 

ثطای ا٘دبْ سٛاِی یبثی ؾٍٙط ثٝ قطوز  Forwardدطایٕط 

ٔمبلار ٔطسجط ثب خٟف ٞبی یبفز  سٛدبظ غٖ اضؾبَ قس٘س.

 Pubmed ٚGoogleٞبی زازٜ اظ دبیٍبٜ Nغٖ قسٜ زض 

Scholar   ٗاؾشرطاج قسٜ ٚ ثب خٟف ٞبی یبفز قسٜ زض ای

ٔمبِٝ ٔمبیؿٝ ٌطزیس. ؾذؽ اظ ثیٗ ٔمبلار ػٛاضو ٌعاضـ 

ٞب ثط سكریم ٞب ٚ ٘یع سأثیط آٖٟفقسٜ ٘بقی اظ ایٗ خ

 ٚیطٚؼ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ ٚ ِیؿز قس٘س. 

اودبم بزرسی سزيلًصیه ريی ومًوٍ بیمبران دارای 

 خُص:
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 SARS-COV-2 NCP IGGاظ سؿز الایعا )ویز 

ELISA KIT ,Germanyثبزی( ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی آ٘شی-

 اؾشفبزٜ قس. ثسیٗ ٔٙظٛض اثشسا IgM  ٚIgGٞبی ؾطٔی 

زضخٝ  4 یزض زٔب یطٚؾیٚ ٞبیآ٘شی غٖثب الایعا  دّیز

زیقس. دؽ اظ قؿشكٛ، دّ ثٝ ٔسر یه قت وٛر ٍطازیؾب٘ش

قسٜ  كیضل 1:100ؾطْ  یٞب، قؿشٝ ٚ ثب ٕ٘ٛ٘ٝثلانٞب 

/  IgG آ٘شی ٞب قؿشٝ ٚ ثبزیا٘ىٛثٝ قس٘س. دؽ اظ آٖ، دّ

ا٘ىٛثٝ قس٘س. ؾذؽ  HRPوٛ٘ػٌٚٝ ثٝ  یا٘ؿب٘ IgM آ٘شی

 ُیسشطا ٔش-'5، 5، 3، 3 یقؿشٝ قسٜ ٚ ثب ؾٛثؿشطا ٞبزیدّ

 سیٚاوٙف ثب اؾ زض ا٘شٟبا٘ىٛثٝ قس٘س.  (TMB) ٗیسیثٙع

خصة  یطیٌا٘ساظٜ یثطا ٚ ٔٛلاض ٔشٛلف قس 0.16 هیؾِٛفٛض

 اؾشفبزٜ قس. سضیض زیىطٚدّی٘ب٘ٛٔشط اظ زؾشٍبٜ ٔ 450زض 

 :ي بیًاوفًرمبتیىی ي تحلیل آمبری  تدشیٍ

دؽ اظ ا٘دبْ ؾىب٘ؽ ثب  Nزض غٖ  ٞب SNPثطای سؼییٗ 

ٕٞشطاظی نٛضر  MEGA  ٚChromas proافعاضٞبی  ٘طْ

ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ، ٕٞٝ  ٌطفز. ؾذؽ ثب سٛخٝ ثٝ خٟف

، سؼییٗ ٚ  P valueٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚحكی ٔمبیؿٝ قسٜ ٚ  خٟف

ٌعاضـ ٌطزیس. ٘شبیح ثسؾز آٔسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ٞبی 

SPSS  سدعیٝ ٚ سحّیُ لطاض زض ؾطح ٔؼٙی زاضی ٔٛضز

 ٌطفز.

 وتبیح

 تًسط صل الىتزيفًرس N  صن PCR ی بزرسی وتیدٍ

 PCR ٔحهَٛ PCR، طی ٚاوٙف 1 - ثب سٛخٝ ثٝ قىُ

ؾذؽ  .حبنُ ٌطزیس Nثطای غٖ  57  °زٔبی  زض

% ِٛز قس٘س. لاظْ 1ثط ضٚی غَ اِىشطٚفٛضظ  PCRٔحهٛلار 

ٞبی زاضای ثب٘س قبضح زض ٔطاحُ ثؼسی  ثٝ شوط اؾز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ثب ثب٘سٞبی يؼیف اظ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبظ ثٛز وٝ ثطای  365ٔطبِؼٝ ذبضج قس٘س. لطؼٝ حبنُ 

 سؼییٗ سٛاِی اضؾبَ ٌطزیس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 bp 365ي مطبَذٌ ببوذ ضبرپ  N اختصبصی صن بب پزایمز َبی COV-SARS 2  استخزاج ضذٌ ی RNA بز PCR وتبیح اودبم -1ىل ض



 ( يیزيس وزيوب ي تبثیز آن بز تست َبی تطخیص سزيلًصیه Nوًولئًوپسیذ )بزرسی خُص َبی پزيتئیه                           
 

 

32 

یببی سىگز  َب بز اسبس وتبیح تًالیتعییه خُص

  N  بزای صن PCRمحصًلات 

ثط ضٚی غَ  PCRٞبی ٔحهٛلار  ثؼس اظ سبییس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب  ، ٕ٘ٛ٘ٝ(1-) قىُ اِىشطٚفٛضظ ٚ ٔكبٞسٜ ثب٘سٞبی ٔٛضز ٘ظط

٘ٛوّئٛوذؿیس یبثی اضؾبَ قس٘س. طَٛ غٖ دطٚسئیٗ  ثطای سٛاِی

وٙس.  اؾیس آٔیٙٝ وس ٔی 419ثبظ اؾز وٝ دطٚسئیٙی ثب  1260

ثب ٔشس   29533سب ثبظ  28274ثبظ، اظ ثبظ  365اظ ایٗ غٖ 

PCR  سىثیط قس ٚ زض ثرفBLAST 

(https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi#alnHdr_Query_79419 )

دؽ اظ ا٘دبْ ٕٞشطاظی  (.2-ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفز ) قىُ 

ٞب اظ ِحبظ  ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٌطاف ثطای سبییس خٟف

٘یع  Chromasproثٛزٖ ٚ ٘ساقشٗ ٘ٛیع زض ٘طْ افعاض نحیح 

ٞبیی وٝ  ؾذؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ ٚ سبییس قس٘س.

 Sarsٞبی یىؿبٖ زض ٕٞشطاظی ثب غْ٘ٛ ضفط٘ؽ  زاضای خٟف

COV 2- Wuhan  (.1ثٛز٘س ٔكرم قس٘س )ٕ٘ٛزاض 

 

 
ببس . مىبطك خُص یبفتٍ در تصًیز بٍ روگ لزمش ي امیىًاسیذ متبثز اس خُص بٍ روگ سبش مطخص ضذٌ است.  1260اس  PCRببسی محصًل  365تًالی  -2ضىل

 مًرد بزرسی لزار گزفت . 235تب  186خُص در صن اس اسیذ آمیىٍ  9

https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi#alnHdr_Query_79419
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رخ وذادٌ ي مطتزن بب خُص َبی دیگز مطبَذٌ خُص مًرد مطبلعٍ سٍ خُص بٍ تىُبیی  9ومًوٍ مًرد بزرسی. اس  85خُص َبی ضىبسبیی ضذٌ در  -1ومًدار 

 .است NCBIمًرد فزم بذين خُص مطببك الگًی ثبت ضذٌ در  2اوذ ي 

 

-َبی یبفت ضذٌ بب دادٌبزرسی میشان ضیًع خُص

َب در ريوذ بزرسی اثزات وبضی اس خُصَبی خُبوی ي 

 بیمبری:

  Nٞبی دطٚسئیٗ ثطضؾی ٔمبلار ٔطثٛط ثٝ ٔطبِؼٝ خٟف

ٞبی ثیٕبضاٖ  ٞبی یبفز قسٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ٘كبٖ زاز وٝ خٟف

ٞبی یبفز قسٜ زض ٘مبط ٔرشّف خٟبٖ اؾشبٖ ظ٘دبٖ ثب خٟف

ٞبی ٘مطٝ ای ٌبٞب ثب سؼٛیى اؾیس ٔطبثمز زاضز. ایٗ خٟف

ٌصاض٘س. ؾبذشبض ٚ ػّٕىطز دطٚسئیٗ سبثیط ٔیآٔیٙٝ، ثطضٚی 

ٞبی یبفز قسٜ ٞبی ٔطبثك ثب خٟفِیؿشی ٔطثٛط ثٝ خٟف

زض ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٔطبِؼبر زیٍط ٚ اثطار خٟف زض خسَٚ 

 ٌطزآٚضی قسٜ اؾز. 2قٕبضٜ 

َبی مًثز بز وبَص وبرایی تست بزرسی خُص

 َبیی تطخیصی مًلىًلی در ضىبسبیی يیزيس

ٞبی غ٘ٛٔی زض دطٚسئیٗ ٞبی ٚیطٚلا٘ؽ ثطٚظ خٟف

COVID-19 ٞبی سكریهی سٛا٘س ثط وبضایی سؿزٔی

سأثیط ٌصاقشٝ ٚ ثبػث  Real Time PCRذهٛنب سؿز 

ٞبی ٔٙفی وبشة زض ایٗ سؿز قٛز. اظ ایٗ ضٚ زض ایدبز خٛاة

اظ ٘ظط   N ٞبی یبفز قسٜ زض دطٚسئیٗایٗ ٔطبِؼٝ خٟف

ؼبر زیٍط ٔٛضز سساذُ زض سكریم ٚیطٚؼ ٘یع ثب ٔطبِ

ٞبی ٔساذّٝ ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس. ِیؿشی ٔطثٛط ثٝ خٟف

ٌطزآٚضی  3وٙٙسٜ زض سكریم ٚیطٚؼ زض خسَٚ قٕبضٜ 

 قسٜ اؾز.

َبی خىثی وىىذٌ سزمی در بزرسی تیتز آوتی ببدی

  :Nَبی دارای خُص در پزيتئیهياریبوت

 IgGٞبی ؾطٔی ثبزیسؿز ؾطِٚٛغیه ثطضؾی سیشط آ٘شی

ٚ IgM  ٝلجُ ٚ ٚ اثشلای افطاز ٔٛاخٟٝ  عاٖیٔأىبٖ ٔطبِؼ

ٚ ٔسر  شطیسضا ثب ثطضؾی ٔٙطمٝ  هیزض  یسٔیادثطٚظ ثؼس اظ 

وٝ زض  یزض افطاز وٙٙسٜ یذٙث یٞب یثبز یآ٘شظٔبٖ سِٛیس 

ٔطبِؼبر  .ؾبظز ، فطاٞٓ ٔیا٘س لطاض ٌطفشٝ طٚؼیٔؼطو ٚ

ٞبی ذٙثی وٙٙسٜ ؾطٔی ثبزیٔرشّفی ضٚی ثطضؾی سیشط آ٘شی
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IgG ٚ IgM  19ثب سؿز الایعا زض ؾطْ افطاز ٔجشلا ثٝ وٛٚیس 

ٞبی ِٔٛىِٛی لبزض ، سؿزNوٝ ثٝ ػّز خٟف زض دطٚسئیٗ 

ٞب ٘یؿشٙس، نٛضر ٌطفشٝ اؾز وٝ ِیؿشی اظ ثٝ سكریم آٖ

 ٌطزآٚضی قسٜ اؾز. 4ایٗ ٔطبِؼبر زض خسَٚ قٕبضٜ 

 

 مطببك مطبلعبت اودبم ضذٌ  Nلیست خُص َبی مطبَذٌ ضذٌ در پزيتئیه  -2خذيل 

 خُص اثز عملىزدی خُص رفزوس

 )اسیذ آمیىٍ/ وًولئًتیذ(

مىطمٍ خغزافیبیی 

 مطبلعٍ

 صن

 N ایطاٖ C>T   S186F 28830 زض غْ٘ٛ ٚیطٚؼ ی٘مطٝ ا یخٟف ٞب افعایف سؼساز (14)

اٍّ٘ؿشبٖ، ایبِز  S235F   28977 C>T ، افعایف ٘طخ ا٘شمبَ ثیٕبضی  B.1.1.7ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٚاضیب٘ز  (15-20)

 آٔطیىب، آؾیبٔشحسٜ 

N 

 22444C>Tٕٞطاٜ ثب خٟف  (22, 21, 17)

(D294D ٗزض دطٚسئی )S ٔكبٞسٜ ٔی قٛز 

S194L   28854 C>T ٖٞٙس ٚ ایطا N 

 N چیٗ G>T   R203M 28881 ، افعایف ٘طخ ا٘شمبَ ثیٕبضی ٚ زِشب B.1.351ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٚاضیب٘ز (23, 20)

 N اضٚدب ٚ آٔطیىب B.1.1.397 ، B.1.160  ٚB.1.526 M234I   28975 G>Tٔكبٞسٜ قسٜ زض ٚاضیب٘ز ٞبی  (24-26)

 113ٔكبٞسٜ قسٜ زض  C >T   A220V 28932 افعایف قسر ثیٕبضی ٚ ٘یع ثطٚظ سظبٞطار ثبِیٙی ٘ٛضِٚٛغیه (27, 15)

وكٛض قبُٔ ٔطاوف ٚ 

 اؾذب٘یب

N 

(15 ,21 ,28-

33) 

 یؿیضٚ٘ٛ یثطا یبسیح ی(، ٔٙطمٝ اٗیآضغ٘-ٗیؾط) ٗیاظ دطٚسئ یغٙ فیثط ٔٛس

RNA ٚضٚز ثبػث  یا٘شظبض ٔ ٗیٌصاضز. ثٙبثطا یٔ طیسأث طٚؼیٚ طیٚ سىث یطٚؾی

 قٛز. SARS-CoV-2 ییعایٕبضیث ُیسؼس

28881-2-3 

GGG>AAC 
(203–204: RG (arginine-

glycine)>KR (lysine-arginine)) 

ٞٙس، ٔىعیه، 

آٔطیىبی خٙٛثی، آؾیب 

 ٚ اؾشطاِیب، اضٚدب

N 

 N ٌؿشطـ خٟب٘ی G215C   28916 G>T ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٚاضیب٘ز زِشب ٚ سبثیط ثط سكریم ثیٕبضی (34-36)

، افعایف ٘طخ B.1.1.7   ٚB.1.1.317ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٚاضیب٘ز ٞبی   (38, 37)

 ا٘شمبَ ثیٕبضی ٚ ٘یع فطاض اظ ؾیؿشٓ ایٕٙی

A211V    28905 C>T ٝضٚؾی N 

 

 گشارش ضذٌ در سبیز مطبلعبت  N پزيتئیهَبی مذاخلٍ وىىذٌ در تطخیص، لیست خُص -3خذيل 

 صن خُص تأثیز رفزوس

 qRTPCR 28881-2-3٘بحیٝ اسهبِی دطٚة زض سؿز  ´5سغییط زض لؿٕز  (40, 39)

GGG>AAC 

N 

 qRTPCR G215C    28916 G>T N یهیسكر یثٝ ؾٙدف ٞب زیوبٞف حؿبؾؾُ ٚ  Bسغییط زض خبیٍبٜ قٙبؾبیی ادیشٛح  (41, 34)

 S235F   28977 C>T N ٞبی سكریهیافعایف ضیؿه خٛاة ٔٙفی وبشة ٚاضیب٘ز آِفب زض سؿز (22, 20)

 G>T    R203M N 28881 ٞبی سكریهیِشب زض سؿزافعایف ضیؿه خٛاة ٔٙفی وبشة ٚاضیب٘ز ز (20)

 C >T   A220V N 28932 ٞبی سكریهیزض سؿز 20A.EU1افعایف ضیؿه خٛاة ٔٙفی وبشة ٔطثٛط ثٝ ٚاضیب٘ز اضٚدبیی  (20)

 qRTPCR S194L   28854 C>T N افعایف ضیؿه خٛاة ٔٙفی وبشة زض سؿز (22)
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 N درافزاد دارای خُص در پزيتئیه IgM ي IgGبزرسی تیتز  -4خذيل 

ببدی خىثی وىىذٌ آوتی رفزوس

 سزمی

 صن/ياریبوت دارای خُص

(42) IgG  ٚIgM N 

(43) IgG ٛىطٖٚیآِفب، ثشب، ٌبٔب، زِشب، وبدب، أ یٞبٝیؾ  ٚR.1 

(44) IgG and IgA N 

(45) IgG and IgA N 

(46) IgG  ٚIgM ٟف دطٚسئیٗ خN 

RG203KR GGG>AAC))28881-2-3 

 

ٚ   IgMٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٝ اظ ثبثز سیشط آ٘شی ثبزی ٞبی

IgG ظایی دطٚسئیٗ  ثب ویز ٞبی ثط دبیٝ آ٘بِیع ایٕٙیN  ٔٛضز

ٞب (. زض سٕبْ 5ٕٝ٘ٛ٘( ) خسَٚ 2ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس ) ٕ٘ٛزاض 

 ثبلا ثٛز.  IgM٘یع ثٝ ٘ؿجز  IgGثبلا ٚ   IgMؾطح

 
 در ومًوٍ َبی مًرد مطبلعٍ . IgGي  IgMتیتز آوتی ببدی َبی -2ومًدار
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 ومًوٍ مًرد بزرسی . 85وتبیح آوبلیش خُص ي تیتز آوتی ببدی  -5خذيل 

 آوتی

 ببدی

 P ومًوٍ َبی دارای خُص Wildومًوٍ 

value 
اوحزاف  میبوگیه تعذاد

 اس معیبر

عىًان 

 خُص

خُص   خُص  صوی

 آمیىًاسیذ

اوحزاف  میبوگیه تعذاد

اس 

 معیبر

IgM 2 10/10 20/1 S1 28830 C>T S186F 2 30/11 7/1 5/0 

S2 28854 C>T S194L 24 6/1 7/5 0009/0 

S3 28881-2-3 

GGG>AAC 

RG203-

204KR 
22 9/8 92/1 4/0 

S4 28975 G>T & 

28854 C>T 

M234I 

S194L 
2 25/7 8/1 2/0 

S5 28932 C>T A220V 3 3/8 35/1 22/0 

S6 28975 G>T M234I 11 4/8 24/1 1/0 

S7 28881 G>T & 

28916 G>T 

R203M 

G215C 

2 45/9 72/1 7/0 

S8 28881-2-3 

GGG>AAC   &   

28977 C>T 

RG203-

204KR 

S235F 

15 1/10 01/2 999/0 

S9 28905 C>T   &   

28881-2-3 

GGG>AAC 

A211V 

RG203-

204KR 

2 3/8 09/1 25/0 

IgG 2 1/6 9/0 S1 28830 C>T S186F 2 70/1 08/1 04/0 

S2 28854 C>T S194L 24 20/10 6/1 001/0 

S3 28881-2-3 

GGG>AAC 

RG203-

204KR 
22 30/5 75/1 5/0 

S4 28975 G>T & 

28854 C>T 

M234I 

S194L 
2 29/5 43/1 5/0 

S5 28932 C>T A220V 3 7/6 09/1 5/0 

S6 28975 G>T M234I 11 8/6 12/1 42/0 

S7 28881 G>T   &   

28916 G>T 

R203M 

G215C 

2 10/7 49/1 5/0 

S8 28881-2-3 

GGG>AAC   &   

28977 C>T 

RG203-

204KR 

S235F 

15 4/5 24/1 45/0 

S9 28905 C>T   &   

28881-2-3 

GGG>AAC 

A211V 

RG203-

204KR 

2 20/5 18/1 48/0 
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 بحث:

 یاؾبؾ یٞب ٘مفزض ؾبذشبض ٚیطٚؼ وطٚ٘ب  N ٗیدطٚسئ

 ٘مف انّیوٙس.  یٔ فبیا طٚؼیزض چطذٝ ػفٛ٘ز ٚ یٔشؼسز

زض  یٚ ثؿشٝ ثٙس یطٚؾیٚ RNAٔٛ٘شبغ  ،N ٗیدطٚسئ

ثب ایٗ ٚخٛز ایٗ دطٚسئیٗ . اؾز سیجٛ٘ٛوّئٛوذؿیضٔدٕٛػٝ 

 ٗیٕٞچٙزض لسضر آ٘شی غ٘ی ٚیطٚؼ زض ثسٖ ٔیعثبٖ ٚ 

حبئع إٞیز اؾز  یطٚؾیٚ RNAٚ سطخٕٝ  طیسىثسؿٟیُ 

یه دطٚسئیٗ ایٕٙی ظای لٛی اؾز وٝ ثٝ  N. دطٚسئیٗ (47)

RNA قسٜ ٚ ٘مف ٟٕٔی زض دبسٛغ٘ع ٚیطٚؼ ٚیطٚؼ ٔشه ُ

  Nزاضز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ثیٗ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٞب دطٚسئیٗ

سٛا٘س وب٘سیسای  ثیكشط حفبظز قسٜ اؾز. ایٗ دطٚسئیٗ ٔی

ٞبی سكریهی ٚ ٕٞچٙیٗ اٞساف  ٔٙبؾجی ثطای ططاحی سؿز

ٞبی يس ٘ٛوّئٛوذؿیس ٔب٘غ  ثبزی وٕه زضٔب٘ی ثبقس. آ٘شی

ثٝ زِیُ   Nقٛ٘س أب دطٚسئیٗ یٚضٚز ٚیطٚؼ ثٝ ؾَّٛ ٕ٘

ُ اظ ثؿشٝ جلسضر ایٕٙی ظایی ثبلا ٚ سدٕغ زاذُ ؾِّٛی ل

ثٙسی ٚیطٚؼ وب٘سیسای ٔٙبؾجی ثطای سكریم ظٚز ٍٞٙبْ 

ٞبی ٔجشٙی ثط  سٛا٘س ثبقس ٚ حؿبؾیز سؿز ػفٛ٘ز ٔی

سٛا٘ٙس اظ حؿبؾیز ثبلایی ثطذٛضزاض ثبقٙس ٚ  ٔی  Nدطٚسئیٗ

سٛا٘س وب٘سیسای  ٘یع ٔی حشی ثطای سؿز ٞبی سكریهی ؾطیغ

 .(48)اَٚ ثبقس 

یىی زض   Nزٚ ٘بحیٝ ؾبذشبضی حفبظز قسٜ دطٚسئیٗ

ثبلی اؾز وٝ  RNAحٛظٜ اسهبَ ا٘شٟبی آٔیٙی اؾز وٝ 

قٛز. ثرف  ضا قبُٔ ٔی 174-44 ٞبی آٔیٙٛاؾیسی ٔب٘سٜ

ثٛزٜ ٚ  ٖٛیعاؾیٕطیحٛظٜ ززیٍط ا٘شٟبی وطثٛوؿیُ اؾز وٝ 

 قٛز. ضا قبُٔ ٔی 364-255 ٞبی آٔیٙٛاؾیسی ثبلی ٔب٘سٜ

 سٛا٘ٙس ٔشغیط ثبقٙس ؾٝ ٔٙطمٝ وٝ ٔیزٚ حٛظٜ سٛؾط  ٗیا

(، 43-1 یٞب ٔب٘سٜ ی)ثبل N یثبظٚ، وٝ قبُٔ ا٘س احبطٝ قسٜ

(، 254-175 یٞب ٔب٘سٜ ی)ثبل یزٞٙسٜ ٔطوع ٛ٘سید ٝی٘بح هی

 ٛ٘سید ٝی. ٘بحاؾز (419- 365 یٞب ٔب٘سٜ ی)ثبل Cٚ زْ 

اؾز وٝ ثب  SRاظ  یغٙ فیٔٛس هی یحبٚ یزٞٙسٜ ٔطوع

 بث زأٙٝ ٗیقسٜ اؾز. ا یغٙ ٗیٚ آضغ٘ ٗیؾط یٞب ٔب٘سٜ یثبل

 Cٚ  ٙبَیسطٔ Nوٝ زض زٚ ططف زأٙٝ  Cٚ زْ  Nثبظٚ 

ٚ  )ا٘شٟبی آٔیٙی(ٙبَیسطٔ N ثبػث اسهبَ ٚخٛز زاضز ٙبَیسطٔ

. (49) قٛز ٔیثٝ ٞٓ )ا٘شٟبی وطثٛوؿیُ(  ٙبَیسطٔ Cزأٙٝ 

ٚ ؾٙشع  یٔٙبطك زض خٕغ آٚض ٗیثب سٛخٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ا

RNA ٚ٘ظبضر ثط  ،یطٚؾیSARS-CoV-2 قبُٔ  سیثب

خٟف  ٗیا طاریٔٙبطك ٚ سأث ٗیسىبُٔ خٟف ٞب زض ا یبثیضز

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ یىی اظ ثبقس.  طٚؼیٚ یٞب یػٌیٞب ثط ٚ

ٞبی ٔططح زض ٔٙطمٝ اسهبَ ثٝ  ٞبی ٟٔٓ ٚ خٟف زأٙٝ

RNA  ٚیطٚؾی وٝ لسضر ایٕٙی ظایی ثبلایی زاضز ٔٛضز

ٞبی ا٘دبْ قسٜ ٔطبثك  یٔطبِؼٝ لطاض ٌطفز. ثط اؾبؼ ثطضؾ

ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٝ ثیكشطیٗ سؼساز  زض ثیٗ خٟف 5خسَٚ 

 S194Lٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی ٔطثٛط ثٝ خٟف  85خٟف زض 

ٚ خٟف ٔكشطن  RG203-204KRٚ دؽ اظ آٖ خٟف 

RG203-204KR  ٕٞطاٜ ثبS235F ثبقس.  ٔی 

‐SARSٞبی ثٛخٛز آٔسٜ زض ٚیطٚؼ  ثطضؾی ٔٛسبؾیٖٛ

CoV‐2  اظ ِحبظ سكریم ثیٕبضی، قسر ثیٕبضی ٚ ٘یع

. اظ ایٗ ٔیبٖ (50)اسربش اؾشطاسػی زضٔب٘ی حبئع إٞیز اؾز 

ضا ثٝ   Nٞبی ٔطثٛط ثٝ دطٚسئیٗ ثؿیبضی اظ ٔطبِؼبر خٟف

یعایی زِیُ إٞیز ٚیػٜ ایٗ دطٚسئیٗ زض سىثیط ٚ ثیٕبض

. زض ایٗ (52, 51, 30)ا٘س  ٚیطٚؼ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ

خٟف ٔكبٞسٜ وٝ قس وٝ اظ ایٗ  N 9ٔطبِؼٝ زض دطٚسئیٗ 

 C28977T ،C28905T  ٚC28977Tٞبی ٔیبٖ خٟف

, 37, 32, 19-15))آِفب( ضایح ٞؿشٙس  B.1.1.7زض ٚاضیب٘ز 

٘یع  B.1.1.317زض ٚاضیب٘ز  C28905T. خٟف (38

ٌعاضـ قسٜ اؾز، وٝ ثب ایدبز سغییط زض ؾبذشبض دطٚسئیٗ 

ٔب٘غ قٙبؾبیی آٖ ٚ زض ٘شیدٝ فطاض ٚیطٚؼ اظ ؾیؿشٓ ایٕٙی 

زض  G28975Tٔٛسبؾیٖٛ . ػلاٜٚ ثطایٗ (53)قٛز  ٔی

ٚ ٔٛسبؾیٖٛ  B.1.160  ٚB.1.526 (25)ٞبی ضیب٘زٚا

G28916T  ٘یع زض ٚاضیب٘ز زِشب زیسٜ قسٜ اؾز. ایٗ خٟف

حس سكریهی ٚیطٚؼ ضا زض سؿز ٞبی سكریهی افعایف 

. (36-34)وٙس زازٜ ٚ سكریم ٚیطٚؼ ضا چبِف ثطاٍ٘یع ٔی
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 B.1.1 ولاززض  GGG>AAC 3-2-28881 خٟف

-ٗیؾط) ٗیاظ دطٚسئ یغٙ فیثط ٔٛسثؿیبض قبیغ ثٛزٜ ٚ 

 یؿیضٚ٘ٛ یثطا یبسیح یٔٙطمٝ اوٝ  N دطٚسئیٗ (ٗیآضغ٘

RNA ٚثبػث  ٌصاقشٝ ٚ طیسأث اؾز، طٚؼیٚ طیٚ سىث یطٚؾی

. (54) قٛزٔی SARS-CoV-2 ییعایٕبضیث ُیسؼس

اظ ٘ظط ثبِیٙی ثؿیبض حبئع إٞیز  C28932Tؾیٖٛ ٔٛسب

ثٛزٜ چطا وٝ ثب ثطٚظ ٔكىلار ٘ٛضِٚٛغیه حبز زض ثیٕبضاٖ زض 

. خٟف زیٍط یبفز قسٜ زض ثیٕبضاٖ (27)اضسجبط اؾز 

C28854T  اؾز وٝ ٌعاضقبر ٔطثٛط ثٝ ایٗ خٟف اظ ٞٙس

 Sزض دطٚسئیٗ  C22444Tٕٞطاٜ ثب خٟف ثٛزٜ ٚ غبِجب 

. ثب سٛخٝ ثٝ ٔمبیؿٝ ٘شبیح حبنُ (21, 17)ثبقس  ٔكبٞسٜ ٔی

ٞبی سٛاٖ ٌفز وٝ خٟفاظ ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ؾبیط ٔطبِؼبر ٔی

یبفز قسٜ زض ایٗ ٔطبِؼٝ زض ؾبیط ٘مبط خٟبٖ ٘یع قیٛع 

اٖ ٔطثٛط ثٝ سٟٙب زض ثیٕبض C28830Tزاقشٝ ٚ فمط خٟف 

ایطاٖ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز وٝ ثب افعایف ٘طخ ٚلٛع خٟف زض 

-SARS یكٍبٞیآظٔب میسكر. (14)ٚیطٚؼ ٕٞطاٜ اؾز 

CoV-2  وّیسی  ٔجٙبیافطاز آِٛزٜ  یٚ خساؾبظ ییقٙبؾبثب

وٝ  ییاؾز. اظ آ٘دب ثیٕبضی ٛعیوبٞف ق زض

 هیثٝ  RT-qPCR یٞب ٚ دطٚة ٕطٞبیدطا سٞب،یٍٛ٘ٛوّئٛسیاِ

ٞب  خٟف قٛ٘س، یخفز ثبظ ٔشهُ ٔ 25سب  20وٛچه  ٝی٘بح

دطٚة ضا ٔرشُ  بی ٚ ٕطیاسهبَ دطا سٛا٘ٙس یٔ ٝیبح٘ ٗیزض ا

. ثب سٛخٝ ثٝ ٛزٞبی ٔٙفی وبشة قثبػث ایدبز خٛاةوطزٜ ٚ 

 یٔٙف ایٗ ٘شبیح، SARS-CoV-2 یا٘شمبَ ثبلا زیلبثّ

 COVID-19 ٛعیٟٔبض قٟٕٔی ثط  طیس سأثٙسٛا٘یوبشة ٔ

ٞبی  ، اوثط خٟف5طجك خسَٚ قٕبضٜ  .(39)زاقشٝ ثبقس 

یبفز قسٜ زض ایٗ ٔطبِؼٝ سبثیط ثبِمٜٛ زض ضیؿه ػسْ 

ی سكریهی ِٔٛىِٛی ٔٛخٛز ٞبسكریم ٚیطٚؼ ثب سؿز

 یٞبیثبزیآ٘ش COVID-19آِٛزٜ ثٝ  ٕبضاٖیثزاض٘س. 

، M (IgM) ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیاظ خّٕٝ ا یٔرشّف

 A (IgA) ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٚ ا G (IgG) ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیا

 ٗیدطٚسئ ٝیػّ IgG یٞب-یثبز یآ٘ش ػٜ،یوٙٙس، ثٝ ٚیٔ سیسِٛ

 یطیخٌّٛ یطٚؾیاظ اثشلا ثٝ ػفٛ٘ز ٚوٝ  (N) سی٘ٛوّئٛوذؿ

قسٜ دؽ اظ  سیسِٛ anti-N-IgG یثبزیآ٘ش سیشطوٙس. یٔ

٘كسٜ  ٙٝیزض افطاز ٚاوؿ SARS-CoV-2 یؼیػفٛ٘ز طج

اظ  فیٚ ث یزض ٍٞٙبْ ثؿشط یٔٙف یٞبثطاثط ٕ٘ٛ٘ٝ 10اظ  فیث

ی ٞبضٚـ. ثٙبثطایٗ (43) ثطاثط زض ظٔبٖ ٘مبٞز اؾز 100

دؽ  IgM بی IgG میسكر یثطا عایٔب٘ٙس الا زیٍط قٙبؾبیی

افطاز آِٛزٜ زض  یبثیزض ضز یاٌؿشطزٜ یاظ ػفٛ٘ز وبضثطزٞب

ا٘شربة  یثطا ایٗ ٔشس ٗ،یثعضي زاض٘س. ػلاٜٚ ثط ا زیخٕؼ هی

 یوٙٙسٜ ثطا یذٙث یٞبیثبز یاظ آ٘ش ییثبلا شطیافطاز ثب س

 طفؼبَیغ یٕٙیا ىطزیضٚ هیثٝ ػٙٛاٖ  یطیكٍید بیزضٔبٖ 

سٛا٘س ثؼٙٛاٖ یه ٔشس ٔىُٕ ثطای ایٗ ٔشس ٔی .اؾز سیٔف

ٞبی ٔٙفی وبشة اؾشفبزٜ قٛز. زض ٚالغ زض غطثبٍِطی ٕ٘ٛ٘ٝ

سٛاٖ زض ؾطْ افطاز ٔی IgG ٚ IgMایٗ ضٚـ ثب ثطضؾی سیشط 

 وٝ ثٝ ػّز ٚخٛز خٟف زض دطٚسئیٗ 19افطاز ٔجشلا ثٝ وٛٚیس 

N  سؿز ،RT-qPCR  ٔٙفی زاض٘س ضا اظ افطاز غیط ٔجشلا

ٞبی زض ایٗ دػٚٞف ٘یع سیشط آ٘شی ثبزی .(42)افشطاق زاز 

ی قس زض افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی قسٜ ثطضؾ IgG ٚ IgMؾطٔی 

ٞب زلاِز ثط إٞیز ٚ ٘شبیح آٖ زض ضاؾشبی ؾبیط دػٚٞف

ثٝ ٔٙظٛض وبٞف ذطب ٚ  یىیؾطِٚٛغ یٞب فیآظٔب ٌٙدب٘سٖ

 ٛعیاظ ق یطیخٌّٛ یثطاثبلا  یهیزلز سكر ی ثبدی٘شب اضائٝ

زاضز  طٚؼیٚ ٛعیثٝ ٟٔبض ق ٚ وٕه ٙسٜیزض آ طٚؼیٚ غیؾط

(45). 

 وتیدٍ گیزی: 

زض ثیٕبضی ظایی ٚ ایٕٙی   Nثب سٛخٝ ثٝ إٞیز دطٚسئیٗ

سٛا٘س ٞسف ططاحی  ظایی ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ایٗ دطٚسئیٗ ٔی

ٞبی سكریهی ٚ حشی اٞساف زضٔب٘ی ثطای ٚیطٚؼ  ویز

ٞبی آٖ ثبقس. ایٗ دطٚسئیٗ ثٝ زِیُ  وطٚ٘ب زض ا٘ٛاع ٚاضیشٝ

ثٙسی ٚیطٚؼ زض  إٞیز ثبلای آٖ زض فطآٚضی ٚ ثؿشٝ

ز ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز سٟبخٓ ثؿیبض حفبظز قسٜ اؾ ؾَّٛ

سٛا٘س ثبػث سغییط زض لسضر دبسٛغ٘ع ٚ  خٟف زض ؾبذشبض آٖ ٔی

ٞبی  ظایی ٚیطٚؼ قٛز. ثٙبثطایٗ آ٘بِیع خٟف سٟبخٓ ٚ ایٕٙی
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ٞبی  ٔٛخٛز زض ٔٙبطك خغطافیبیی ٔرشّف ٚ زض لٛٔیز

ٞبی اذشهبنی  سٛا٘س ضاٍٞكبی ططاحی ٚاوؿٗ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی

ٞبی  سٛح ادی ٞبی ثب ظایی ثبلاسط ٚ یب ٚاوؿٗ ثطای ایٕٙی

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  ٞب ٚ ٚاضیشٝ سط ثط ؾٛیٝ سطویجی خٟز سبثیط ٚؾیغ

ٞبی سكریم ِٔٛىِٛی ٘یع ثب  قٛز. ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ویز

ٞبی ؾبذشبضی ٚ حفبظز قسٜ  ططاحی دطٚة ثطای لؿٕز

ٌیطز ٔكرم قسٖ ٔٙبطك ثب لسضر سغییط  غْ٘ٛ نٛضر ٔی

طیت ٞبی سكریهی ثب ي دصیطی ثبلا ثبػث ططاحی دطٚة

 قٛز.  ذطبی ٔٙفی وبشة وٕشط ٔی

 تعبرض مىبفع

 .٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ سؼبضو زض ٔٙبفغ ٘ساض٘س
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Abstract 

Background &Aim: Wellness requires the proper functioning of the immune system in all of 

the body systems. The immune system active by the cooperation of several immune sections. 

The immune cells and substances can identify and destroy foreign viral and microbial agents that 

worn out cells and cancer cells in the body. The aim of this study was to investigate the effect of 

high-speed sports activity on the anti-inflammatory factors lysozyme, LL-37 and HDB-2 in the 

saliva of obese adolescent boys. 

Materials &Methods: 32 male students voluntarily participated in the present study and were 

randomly assigned to four groups: 1) obese aerobic exercise, 2) normal weight aerobic exercise, 

3) obese control without exercise, and 4) normal weight control without exercise. 

Anthropometric indices of height, weight and body mass index were measured. Before and after 

eight weeks of practice, Shatell-Run standard test was performed. Salivary samples of lysozyme, 

lactoferrin, lactate and C-reactive protein concentrations were taken after eight weeks of training 

with a frequency of three sessions per week with an intensity of 30 to 90% of maximum aerobic 

power. Using analysis of covariance, variables with a significance level of less than (p≥0.05) 

were included in the analysis. 

Results: The results showed that the salivary levels of lysozyme (p=0.001), LL-37 (p=0.002), 

and HDB2 (p=0.001) increased significantly, and the amount of increase in obese students was 

higher than in people with normal weight. 

Conclusion: The increased response of some salivary anti-inflammatory proteins following 

eight weeks of high-speed exercise training after increased activity may be due to the short-term 

responses of the immune system against the pressures caused by intense activity. 
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