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 چکیذُ 

 ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَر تؼییي .ؾَدیه یؽٌبخت ػولکزد کبّؼ ٍ یزیبدگی ٍ حبفظِ اختلالات ثبػث تیزٍئیذ کبری کن :سهیٌِ ٍ ّذف

 اًجبم ؽذ. ذیزٍئیت یکبر کن یالمب ثذًجبل ثبلغ ًز ییصحزا یّب هَػ در حبفظِ ٍ یزیبدگی یرٍ ثز )عیبّذاًِ ٍ ػغل( دٍعیي تبثیز

 3 حذٍد عي ٍ g 200-225 ثب ٍسى تمزیجی ٍیغتبر اس ًضاد ثبلغ ًز صحزایی عز هَػ 60  تجزثی، هغبلؼِ ایي در :هَاد ٍ رٍش ّا

 کٌٌذُ ی یک( دریبفت Sham) ؽبّذ ( ّیچ دارٍیی دریبفت ًکزد. گزCtlٍُثِ ؽؼ گزٍُ دُ تبیی تمغین ؽذ. گزٍُ کٌتزل ) هبُ 5/2-

هیلی گزم ثز  25ثِ هیشاى   هتیوبسٍل دارٍی کِ( Hypo) تیزٍئیذ کبری کن 1گزٍُ تجزثی  رٍس  ، 21 هذت ثِ همغز آة لیتز هیلی

 ثِ کیلَگزم ثز گزم هیلی 100 ثِ هیشاى  دریبفت کٌٌذُ ی دٍعیي 2، گزٍُ تجزثی کزد دریبفت رٍس 10 هذت ثِ گبٍاص ثصَرتکیلَگزم 

  کیلَگزم ثِ هذت ثز گزم هیلی 200ٍ  100  تزتیت ثِ کِ ػلاٍُ ثز المبی ّیپَتیزٍئیذیغن 4 ٍ 3 تجزثیّبی  زٍُگ رٍس ، 21 هذت

 .ثب آسهَى هبس آثی هَریظ ارسیبثی ؽذدر حیَاًبت  رٍس ثصَرت گبٍاص دریبفت کزدًذ. اختلالات حبفظِ ٍ یبدگیزی21

( Ctl( ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل )Hypo)1 ذى ثِ عکَ در گزٍُ تجزثی : در هبس آثی هَریظ، سهبى ٍ هغیز عی ؽذُ ثزای رعیًتایج

 1ثِ عَر هؼٌی داری اس گزٍُ تجزثی در رٍس عَم   4ٍ  3در گزٍُ ًجزثی هغیز عی ؽذُ . سهبى ٍ در رٍسّبی عَم ٍ چْبرم ثیؾتز ثَد

کبّؼ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل  1تجزثی  سهبى عپزی ؽذُ در رثغ ّذف در گزٍُ  هیبًگیي. ًتبیج حبفظِ فضبیی ًؾبى داد کِ کوتز ثَد

ًغجت ثِ  3تجزثیعپزی ؽذُ در رثغ ّذف در گزٍُ ٍ هغبفت  ّوچٌیي افشایؼ هؼٌی داری در هیبًگیي سهبى یبفتِ اعت. داری  هؼٌی

 .هؾبّذُ ؽذ 1تجزثی گزٍُ 

 حبفظِ ٍ یزیبدگی ثز را ذیزٍئیت یکبر کن هضز اثزات اعت هوکيدٍعیي  ػصبرُ ثب درهبىًتبیج ًؾبى هی دّذ کِ  :یزیگ ًتیجِ

 .ثخؾذ ثْجَد

 رتیبدگیزی،  ، حبفظِ غن،یذیزٍئیپَتیّ ، يیدٍع :یذیکل کلوات
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 همذهِ:

ًؾبى دادُ ؽذُ  رفتبری ٍ هَرفَلَصیـک یّب یثزرع در

 ٍ حبفظِ اختلالات عجت تَاًذ یه ذیزٍئیت یکبر کن اعت کِ

یکی اس ًَاحی  .(1)هیؾَد ؽٌبختی ػولکزد کبّؼ ٍ یزیبدگی

هغشی کِ در جزیبى ّیپَتیزٍئیذیغن تحت تبثیز لزار هیگیزد 

 در حیبتی ًمؼ ّیپَکبهپ. (2)تؾکیلات ّیپَکبهپی اعت

.  هغبلؼبت دارد حبفظِ ٍ یبدگیزی ی ؽٌبختی اس جولٌِذّبیفزآ

ًؾبى دادًذ کِ ّیپَتیزٍئیذیغن در ّیپَکبهپ ثبػث کبّؼ 

. هغبلؼبت (3)تکثیز ًَرًٍی ٍ افشایؼ هزگ علَلی هیؾَد

اختلالات ؽٌبختی در عَل هَفك  درهبىثبلیٌی ًؾبى دادُ کِ 

ح َّرهـَى َکِ عـغ سهبًی حبصل هیؾَد غنّیپَتیزٍئیذی

 ّـبی تیزٍئیذ در ثبفت ّبی هحیغی ثِ حذ عجیؼی ثزعذ کِ ایي

 یتیزٍئیـذ ّـبی َّرهـَى جـبیگشیي درهبى ثِ هٌذًیبسّن  هزا

عـت عـٌتی ٍ اهزٍسُ اعتمجبل گغتزدُ ای اس . (4)هیجبؽذ

در سهیٌِ ّبی حبٍی هَاد آًتی اکغیذاًی گیبّـبى دارٍیی 

هختلف ػلَم پشؽکی ثِ خصَؿ در درهبى ثزخی اس ثیوبری 

 . ّب صَرت گزفتِ اعت

گیبّی  (.Nigella sativa L) در ایي ثیي، عیبّذاًِ 

( Ranunculaceaeدارٍیی هتؼلك ثِ خبًَادُ آلالِ )

دارای خَاؿ فبرهَلَصیکی هتٌَػی اس جولِ  کِ (5)هیجبؽذ

 (8)ٍ ضذ التْبة (7)، کبٌّذُ فؾبر خَى(6)اًتی اکغیذاى

 ػٌَاى ثِ (N. Sativa)عیبّذاًِ  اس یعٌت عت دراعت. 

 آعن، هبًٌذ هختلف یّب یوبریث درهبى یثزا ؽفبثخؼ ییدارٍ

 یگَارؽ هؾکلات ٍ کوزدرد ،یچبل ّب، ػفًَت، عزدرد

ّوچٌیي در هغبلؼبت اخیز ًؾبى دادُ  .(9)اعت ؽذُ یه اعتفبدُ

ثبػث ثْجَدی اثزات هحبفظت ػصجی  ثبعیبّذاًِ ؽذُ اعت کِ 

. اس عزف دیگز (10)در ػولکزد حبفظِ ٍ یبدگیزی هیگزدد

ٍجَد دارد هحیظ ًیش در  عجیؼیای اس تزکیجبت  داهٌِ گغتزدُ

 خَاؿ ثیَلَصیکی هختلف، اس جولِ اثزات آًتی کِ دارای

. ػغل ثِ ػٌَاى یک هحصَل دارای لَی هیجبؽذ اکغیذاًی

اس ٍاکٌؼ  ذّبیًَئفلا ٍ کیفٌَل یذّبیاعتزکیجبت 

لَی ثز  اتَاکغیذاعیَى جلَگیزی کزدُ ٍ اثز هْبرکٌٌذگی

ب ت .(11)رٍی رادیکبلْبی آساد ثب هکبًیغوْبی هختلف دارًذ

، (12)اثزات هحبفظتی ًَرًٍی کٌَى هغبلؼبت هتؼذدی ثز رٍی

 ًؾبى دادُ ؽذُ اعت. ػغل (13)اکغیذاًی التْبثی ٍ آًتیضذ

  ثز ػغل یزگذاریتبث یبثیارس جْت یهتؼذد یهغبلؼبتّوچٌیي 

 . (14)اعت گزفتِ صَرت ِحبفظ ٍ یؽٌبخت یػولکزدّب ثْجَد

عیبّذاًِ کیت تزهخلَط ی اعتفبدُ اس  در سهیٌِتبکٌَى  حمیمتب

ثْجَد اختلالات ػولکزد حبفظِ، هغبلؼِ ای جْت  ٍ ػغل

 اثز حبضز، ثزرعیّذف اس اًجبم پضٍّؼ اًجبم ًگزفتِ اعت. 

 حبفظِ ٍ یزیبدگی یرٍ ثز تزکیت عیبّذاًِ ٍ ػغل )دٍعیي(

  ثَد. ذیزٍئیت یکبر کن ثِ هجتلا ًز ییصحزا هَػ در

 :هَاد ٍ رٍش ّا 

. در ایي ثَد یتجزث -ای هذاخلِ ًَع اس حبضز كیتحم

عز هَػ صحزایی ًز ثبلغ اس ًـضاد ٍیغتبر ثب ٍسى  60هغبلؼِ ، اس 

هبُ اعتفبدُ ؽذ. حیَاًبت  5/2- 3ٍ عي  g 200-225 تمزیجی

اس هزکش پزٍرػ ٍ تکثیـز حیَاًـبت داًؾـگبُ آساد اعلاهی 

 درجِ 23±2ٍاحذ کبسرٍى تْیِ ؽذ. درجـِ حـزارت هحـیظ 

 صَرت ثـِ ًَری ؽزایظ در ٍ ثَد رٍس جبًِؽ عَل در عبًتیگزاد

 ِیکلؽـذ.  تٌظـین رٍؽـٌبیی عبػت 12 ٍ تبریکی عبػت 12

 یؾگبّیآسهب َاًبتیح ثب کبر اصَل ثب هغبثك یاخلال اصَل

 داًؾگبُ پضٍّؼ اخلاق تِیکو در هغبلؼِ يیا. گزفت اًجبم

 اختصبؿ ثب یاعلاه آساد

 ذُیرع ذییتأ ثِ IR.IAU.IAUG.REC.1399.002کذ

ثزای المبی هذل کن کبری تیزٍئیذ، اس دارٍی هتی  .اعت

هبسٍل )عیگوب آلذریچ، آلوبى( ثصَرت خَراکی ثب رٍػ 
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هیلی  1هیلی گزم ثز کیلَگزم حل ؽذُ در  25گبٍاص ٍ ثِ هیشاى 

ثزای  .(15)رٍساعتفبدُ گزدیذ 10لیتز آة همغز ثِ هذت 

رٍس ثؼذ اس  10، اعویٌبى اس المبی ّیپَتیزٍئیذ ؽذى حیَاًبت

تجَیش دارٍ اس دم هَؽْب خًَگیزی ثِ ػول آهذ ٍ غلظت 

(، َّرهَى ّبی T4تیزٍکغیي ) ؽبهل َّرهًَْبی تیزٍئیذی

 (TSHَّرهَى هحزکِ تیزٍئیذی ) (  T3ٍی یذٍتیزًٍیي )تز

اًذاسُ گیزی ٍ )فیٌیکظ، فزاًغِ(  ELIZAثب اعتفبدُ اس کیت 

عپظ هیشاى ایي َّرهًَْب ًغجت ثِ گزٍّْبی کٌتزل ٍ ؽبّذ 

 ٍ ّیپَتیزٍئیذیغن ؽذى تبییذ گزدیذ. همبیغِ گزدیذ

 رٍش تْیِ عصارُ ّیذرٍالکلی سیاّذاًِ 

 اسکیلَگزم عیبّذاًِ 2صبرُ عیبّذاًِ ثزای آهبدُ عبسی ػ

. گزدیذخزیذاری  فبرط اعتبى در کـبسرٍى ؽْزعـتبى هٌغمِ

را آعیبة ًوَدُ تب ثِ پَدر تجذیل  آى هٌبعت ؽزایظ درعپظ 

ثزای تْیِ ػصبر ّیذرٍالکلی عیبّذاًِ ثِ  در ایي هغبلؼِ ؽَد.

%  70هیلی لیتز الکل اتبًَل  800گزم پَدر گیبُ ،  200اسای 

عبػت در  48پَدر خؾک گیبُ هَرد ًظز ثِ هذت  .تفبد ؽذاع

 ثبر اس صبفی 2دهبی اتبق ًگْذاری ؽذ تب خیغبًذُ ؽَد، عپظ 

ػجَر دادُ ؽذ ٍ هحلَل ثِ دعت آهذُ ثِ رٍػ هبعزاعیَى ثب 

در هزحلِ آخز در  .اعتفبدُ اس دعتگبُ رٍتبری ػصبر گیزی ؽذ

گذاؽتِ ؽذ  درجِ عبًتی گزاد 37آٍى )اًکَثبتَر(، ثب دهبی 

ؽیزُ سرد رًگ غلیظ ثبلی ثوبًذ. ػصبرُ ثذعت آهذُ  کِ یک

 کیلَگزم ػغل هخلَط هیؾَد. 5/1را ثب همذار 

ػصبرُ ّیذرٍالکلی عیبّذاًِ ٍ ػغل ) دٍعیي( در یخچبل 

لزار دادُ هیؾَد ٍ رٍساًِ همبدیز لاسم  اس آى را ثزداؽتِ ٍ ثِ 

ؽذ. رٍس خَراًذُ  21صَرت خَراکی ثزای  هَػ ّب ثِ

هخلَط عیبّذاًِ ٍ ػغل در گزٍُ دارٍعبسی داًؾگبُ ؽیزاس 

دٍسّبی هخلَعی عیبّذاًِ ٍ ػغل در ایي هغبلؼِ عبختِ ؽذ. 

 .(16)ثز اعبط عت عٌتی ایزاى اًتخبة ؽذ

تبیی تمغـین  10گزٍُ  6حیَاًبت ثِ عَر تصبدفی ثِ 

ؽـذًذ. گـزٍُ کٌتزل ّیچ تیوبر دارٍیی دریبفت ًکزد. گزٍُ 

 21ثِ هـذت   حلال ػٌَاى همغزثِ آة تزیل یلیه  کیؽبّذ 

(: غنیذیزٍئیپَتیّ،) 1رٍس دریبفـت کـزد. گـزٍُ تجزثـی

 ثز گزم یلیه 25 دٍس ثب هبسٍل یهت یدارٍ گزٍُ يیا َاًبتیح

 .کزدًذ بفتیدر گبٍاص كیعز اس لَگزمیک

 یلیه 200 شاىیه ثبرا  يیدٍع ػصبرُ ، 2تجزثــی   گــزٍُ

رٍس  21رٍساًِ ثِ صَرت گبٍاص ثِ هـذت  لَگزمیک ثز گزم

  يیا َاًبتیح ّن 4ٍ  3دریبفت کزد. گزٍّْبی تجزثی 

را ثِ  يیدٍع ػصبرُ، غنیذیزٍئیپَتیّ یالمب ثب ّوشهبى گزٍُدٍ

رٍساًِ ثِ صَرت گبٍاص kg/mg 100 ٍ200 همبدیز تزتیت ثب

 اداهِ داؽت.رٍس ثؼذ اس المبء  21ٍ تب  دریبفت کزدًذ

هطالعِ رفتاری )آسهَى یادگیزی ٍ حافظِ 

 (فضایی

ثزای ثزرعی یبدگیزی ٍ حبفظِ فضبیی حیَاًبت، اس آسهَى 

 ای هبس آثی هَریظ اعتفبدُ ؽذ. هبس آثی، اس یک تبًک دایزُ

کِ تؾکیل ؽذُ اعت هتز عبًتی 60 ارتفبعٍ  130ؽکل ثب لغز 

 4عَر فزضی ثِ  عبًتیوتزی اس آة پز هیؾَد ٍ ثِ 40تب ارتفبع 

ّبیی هثل  رثغ دایزُ تمغین هیگزدد. در اعزاف تبًک، ًؾبًِ

 38ٍ ارتفبع  10تبثلَ لزار دارد. یک عکَی پٌْبى )ثِ لغز 

 عبًتیوتزی سیز عغح آة در هزکش یکی اس 2عبًتیوتزی( در 

تبًک لزار  (ّبی فزضی )در عوت ؽوبل ؽزلی رثغ دایزُ

 :دارد. آسهَى اس دٍ هزحلِ تؾکیل ؽذُ ثَد

اًجبم گزفت ٍ  20تب  17در هزحلِ اٍل کِ در رٍسّبی 

ثبر هتَالی اس ًمبط  4رٍس آهَسػ ًبم داؽت، هَؽْب ّز 

ثبًیِ اجبسُ داؽتٌذ تب ثب  90هختلفی ثِ تبًک آثی ٍارد ؽذُ ٍ 

بی اعزاف تبًک، عکَی پٌْبى را ثیبثٌذ ٍ ثز ّ رؤیت ًؾبًِ

ثبًیِ ٍ یب پظ اس یبفتي عکَ، ّز  90در پبیبى . رٍی آى ثٌؾیٌٌذ
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ثبًیِ اجبسُ داؽت تب ثز رٍی عکَ ثٌؾیٌذ. در صَرت  20هَػ 

پیذاًکزدى عکَ ًیش ثِ عوت آى ّذایت هیؾذ. هذت سهبى )ثز 

 حغت ثبًیِ( ٍ هغبفت عپزیؾذُ )ثز حغت عبًتیوتز( ثزای

 افشار رعیذى ثِ عکَی پٌْبى تَعظ دٍرثیي ثِ ًزم

MazeRouter  اًتمبل یبفتِ ٍ ثجت هیؾذ. در هزحلِ دٍم اس

اًجبم  21آسهبیؼ کِ آسهَى پزٍة ًبم داؽت ٍ در رٍس 

گزفت، عکَی پٌْبى ثزداؽتِ ؽذ ٍ ّز حیَاى اس هکبى 

ثبًیِ در آة ؽٌب  60هذت  هؾخصی ثِ تبًک ٍارد ؽذُ ٍ ثِ

هبى )ثبًیِ( ٍ هغبفت ؽٌب ؽذُ )عبًتی هتز( در هیکزد. هذت س

رثغ دایزُ ّذف )رثغ دایزّبی کِ عکَی پٌْبى را در رٍسّبی 

 ؽذ. آهَسػ در خَد جبی دادُ ثَد(، ثجت 

 prism5ثب اعتفبدُ اسًزم افشار  هغبلؼبت آهبری 

GraphPad  اًجبم ؽذ. در آسهبیؼ هبسآثی هَریظ تبخیز

ُ اس تجشیِ ٍ تحلیل ٍاریبًظ فزار ٍ هغبفت عی ؽذُ ثب اعتفبد

ٍ پظ آسهَى ثي فزًٍی ٍ ثمیِ ثب اًذاسُ گیزی هکزر دٍ عزفِ 

ٍ ( (ANOVAدادُ ّب ثب اعتفبدُ اس آًبلیش ٍاریبًظ یک عزفِ 

  Mean± SEپظ آسهَى تَکی اًجبم ؽذ. دادّب ثِ صَرت

 اس ًظز آهبری هؼٌی دار در ًظز گزفتِ ؽذ. >05/0pارائِ ؽذ 

 ًتایج 

بز یادگیزی فضایی در هَشْای  ٍسیي عصارُ داثز

 ّیپَتیزٍئیذ

 آسهَى اعتفبدُ اس ًتبیج یبدگیزی فضبیی ثب ٍ تحلیل تجشیِ

( ّوزاُ  (Two Way ANOVA عزفِ دٍ ٍاریبًظ آًبلیش

رٍس اٍل تغت،  4در  ثب پظ آسهَى ثي فزًٍی اًجبم ؽذ.

هذت سهبى ثزای . یبدگیزی فضبیی حیَاًبت ثزرعی گزدیذ

ّبی هَرد پضٍّؼ  رٍسّبی اٍل ٍ دٍم در گزٍُیبفتي عکَ در 

افشایؼ هؼٌی ٍ چْبرم در رٍس عَم  ؽت.ادار ًذ تفبٍت هؼٌی

 Hypo  ) 7/4 داری در سهبى رعیذى ثِ رثغ ّذف در گزٍُ

 ±8/183)  کٌتزلًغجت ثِ ( 89/47 2/3±, 56/42 ±

در رٍسّبی عَم ٍ  .(>05/0pدیذُ ؽذ)( 79/29 36/23,7/5±

ػصبرُ دٍعیي درهبى ؽذُ ثب Hypo  چْبرم تغت، در گزٍُ

در کبّؼ هؼٌی داری  هیلی گزم ثز کیلَگزم 100در دٍس 

 هؾبّذُ ؽذ Hypoًغجت ثِ گزٍُ سهبى رعیذى ثِ رثغ ّذف 

(4/5±92/30 ,6/4±79/38 )(05/0p< .) ٍُدر گزHypo 

 رٍس عَمفمظ در ًیش در  200ػصبرُ دٍعیي دٍس درهبى ؽذُ ثب 

(01/0p< ,5/6±79/35)  سهبى رعیذى هؼٌی داری در کبّؼ

 200رثغ ّذف دیذُ ؽذ در حبلی کِ در رٍس چْبرم در دٍس ثِ 

(.1تفبٍت هؼٌبداری ًؾبى ًذاد )ًوَدار 

 
( در گزٍُ ّای هختلف. تجشیِ ٍ تحلیل آهاری SE ،n=10 ±در آسهَى هاسآبی هَریس )هیاًگیي  هسافت طی شذُ بزای رسیذى بِ ربع ّذف .1ًوَدار

، Ctlتفاٍت هعٌی دار با گزٍُ ( >05/0p)*ٍاریاًس دٍ طزفِ با اًذاسُ ّای تکزاری ّوزاُ با پس آسهَى بي فزًٍی اًجام شذ. آًالیش تفادُ اس دادُ ّا با اس
#(05/0p< ٍُتفاٍت هعٌی دار با گز )Hypo را ًشاى هیذّذ. 
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در در رثغ ّذف هغبفت عی ؽذُ ثزای رعیذى ثِ عکَ 

دار  تفبٍت هؼٌی هغبلؼِهَرد  ّبی رٍس ّبی اٍل ٍ دٍم در گزٍُ

ًذاؽت. افشایؼ هؼٌی داری در هغبفت عی ؽذُ ثزای رعیذى 

 Hypoٍ چْبرم در گزٍُ  ثِ رثغ ّذف در رٍس ّبی عَم

 69/143)  کٌتزلًغجت ثِ ( 1286  ± 6/126, 1060 ±  39/97)

 >p,01/0) دیذُ ؽذ (67/796 ± 17/183, 70/547 ±

05/0p<). در گزٍُ  هغبفت عی ؽذُ ثِ رثغ ّذفHypo 

در رٍس عَم ٍ  100ػصبرُ دٍعیي در دٍس درهبى ؽذُ ثب 

تفبٍت هؼٌی  ( 9/1001  ± 6/206, 8/798 ±  39/197)چْبرم 

 Hypoدر گزٍُ  (.>05/0pاؽت)د Hypoداری ثب گزٍُ 

کبّؼ  (77/944 ± 27/122دٍعیي ) 200ثب دٍس  ُدرهبى ؽذ

ذف در عیذى ثِ رثغ ّرهؼٌی داری در هغبفت عی ؽذُ ثزای 

در حبلی ( >05/0p) ًؾبى داد Hypoعَم ًغجت ثِ گزٍُ رٍس 

 تفبٍت هؼٌبداری ًؾبى ًذاد 200کِ در رٍس چْبرم در دٍس 

 (.2ًوَدار)

 

 
( در گزٍُ ّای هختلف. تجشیِ ٍ تحلیل SE ،n=10 ±در آسهَى هاسآبی هَریس )هیاًگیي  هسافت طی شذُ بزای رسیذى بِ ربع ّذف .2ًوَدار

تفاٍت هعٌی دار با ( >05/0p)*ٍاریاًس دٍ طزفِ با اًذاسُ ّای تکزاری ّوزاُ با پس آسهَى بي فزًٍی اًجام شذ. آًالیش ّا با استفادُ اس آهاری دادُ 

 .را ًشاى هیذّذ Hypo( تفاٍت هعٌی دار با گزٍُ >05/0p)#، Ctlگزٍُ 

 

هَش ّای فضایی در  حافظِبز عصارُ دٍسیي اثز

 پَتیزٍئیذیسنصحزایی بِ دًبال القای ّی

ّب ثب آًبلیش ٍاریبًظ یک عزفِ ٍ پظ  تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

سهبى  دّذ کِ هیبًگیي آسهَى تَکی اًجبم ؽذ. ًتبیج ًؾبى هی

 ± Hypo (84/0 عپزی ؽذُ در رثغ ّذف در گزٍُ 

 .کٌتزل داردداری را ًغجت ثِ گزٍُ  کبّؼ هؼٌی(45/5

(01/0p< ,7/0 ± 67/15 ) .اری ّوچٌیي افشایؼ  هؼٌی د

 Hypoدر هیبًگیي سهبى عپزی ؽذُ در رثغ ّذف در گزٍُ 

ًغجت ثِ  ػصبرُ دٍعیي 200 ٍ 100 دٍسّبیدرهبى ؽذُ ثب 

( 77/11 ± 76/1, 10/7 ±02/1هؾبّذُ ؽذ ) Hypoگزٍُ 

(05/0p< )(.3)ًوَدار 

 هغبفت اعت، ؽذُ دادُ ًؾبى 3 ًوَدار در کِ ّوبًغَر

 ± Hypo  (1/14 گزٍُ حیَاًبت در ّذف رثغ در ؽذُ ؽٌب

 کبّؼ ،(387 ± 8/25) کٌتزل گزٍُ ثب همبیغِ در(1/163

 دٍعیي100 ( . حیَاًبت در گزٍُ>001/0p) یبفت هؼٌیذاری

ًغجت  ّذف رثغ در ؽذُعی  هغبفت هؼٌبدار افشایؼ هَجت

 .(p< 3/29 ± 6/284,05/0)ؽذ Hypoثِ گزٍُ 



 ذیزٍئیت یکار کن یالقا با بالغ ًز ییصحزا یّا هَش در یزیادگی ٍ حافظِ بز( يیدٍس) عسل ٍ اّذاًِیس بیتزک زیتاث
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(. تجشیِ ٍ تحلیل آهاری دادُ SE ،n=10 ±)هیاًگیي  درگزٍُ ّای هختلفآبی هَریس در آسهَى هاس طی شذُ در ربع ّذفٍ هسافت  سهاى  .3ًوَدار 

. Ctlتفاٍت هعٌی دار با گزٍُ  (>05/0p)*ٍ ( >001/0p)***اًجام شذ.  تَکی( ّوزاُ با پس آسهَى ANOVA)یک طزفِ ٍاریاًس  آًالیش ّا با استفادُ اس
#(05/0p< ٍُتفاٍت هعٌی دار با گز )Hypo ذّذرا ًشاى هی. 

 

 ثحث:

ّیپَتیزٍئیذیغن، یکی اس ػَاهل خیلی هْن ثز رٍی 

یبدگیزی ٍ حبفظِ اس عزیك عیغتن ػصجی ارگبًیغن ّبی سًذُ 

هیجبؽذ. هغبلؼبتی کِ تب کٌَى ثز رٍی اثزات کبّؼ َّرهَى 

اًجبم  تیزٍئیذی ثز رٍی رفتبرّبی ؽٌبختی در هَجَدات سًذُ

 اختلالات ذ،یئزٍیت یکبر کنگزفتِ اعت، ًؾبى دادُ کِ در 

 ی هغبلؼِ در .(17)ؽـٌبختی ٍ سٍال ػملـی افشایــؼ هییبثــذ

 یهت شیتجَ  كیاسعز یذیزٍئیت یّب َّرهَى کبّؼ حبضز

  ثب غِیهمب در ٍیبدگیزی ییفضب حبفظِ کبّؼ ثبػث هبسٍل

 َّرهَى کوجَد هغبلؼٍِالغ در ایي  در ؽذ؛ کٌتزل یّب گزٍُ

 در ،ثَد ّوزاُ حبفظِ ٍ یبدگیزی اختلالات ثب کِ ذیزٍئیت یّب

هبس آثی، ثب ثِ کبرثزدى سهبى ٍ  تغت در َاًبتیح ػولکزد

 ثِ هبس داخل پٌْبى یعکَ کزدى ذایپ یثزا هغبفت ثیؾتزی

 هغبثمتعبیزیي  هغبلؼِ ثب ّب بفتِی يؽذ. ای هٌؼکظ یثخَ

 در اختلال حبفظِ فضبیی ٍ یبدگیزی ًذ کِداد ًؾبى کِ ،داؽت

 اس یًبؽ ذیزٍئیت یکبر کن ثِ هجتلا ثبلغ ییصحزا یّب هَػ

 3 شیتجَ در هغبلؼِ ای ًؾبى دادُ ؽذ کِ. (18)هیجبؽذ وبسٍلیهت

 ،NOS تیفؼبل ؼیافشا ثبػث ّب هَػ ثِ وبسٍلیهت یا ّفتِ

 َىیذاعیپزاکغ ٍ( ROS) فؼبل ضىیاکغ یّب گًَِ عغَح

ّوچٌیي . (19)ؽَد یه پَکبهپیّ ٍ گذالیآه در یذیپیل

 کن اس یًبؽ حبفظِ ٍ یزیبدگی اختلالات کِ گشارػ ؽذُ

 کیتزیً ذیاکغ یّب تیهتبثَل اس ییثبلا عغح ثب ذیزٍئیت یکبر

(NO )ّاس یکدر ٍالغ ی. (19, 18)جبؽذیه پَکبهپ ّوزاُی 

 غتنیع در NO یعو اتاثز در زیدرگ یاصل یّب غنیهکبً

 فؼبل ٍ گلَتبهبت، تزؽح ثیؼ اس حذ (CNS) یهزکش یػصج

 عَر ثِ کِ اعت آعپبرتبت-D-لیهت-N یّب زًذُیگ ؽذى

 کیتزیً عٌتشٍ ثزد یه ثبلا را یعلَل داخل نیکلغ یتَجْ لبثل

 دادًذ ًؾبى هغبلؼبت .کٌذ یه کیتحز را( NOS)عٌتبس ذیاکغ

 ػولکزد در اختلال جبدیا ثب تَاًذ یه گلَتبهبت کِ

 ثبػث( ROS) فؼبل ضىیاکغ یّب گًَِ لیتؾک ٍ یتَکٌذریه

 Farimah هغبلؼِ در. (20) ؽَد پَکبهپیّ در یعلَل هزگ

Beheshti حبفظِ ٍ یزیبدگی اختلالات کِ ؽذ دادُ ًؾبى 

 یّب ثبفت در َیذاتیاکغ اعتزط ثب ذیزٍئیت یکبر کن ثب هزتجظ

 در MDA ثبلاتز یّب غلظت در اثزات يیا. هیجبؽذ ّوزاُ هغش
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 ًؾبى ذیزٍئیپَتیّ یّب هَػ در هغش لؾز ٍ پَکبهپیّ یّب ثبفت

ًؾبى داد  هغبلؼِایي  یّب بفتِی خلاصِ، عَر ثِ. (18)ؽذ دادُ

ًبؽی اس هتی  هغش یّب ثبفت ایجبد ؽذُ در  َیذاتیاکغ تیعکِ آ

 هضز اثزات در لیدخ یاحتوبل یّب غنیهکبً اس یکی هبسٍل

 .  اعت حبفظِ ٍ یزیبدگی ثز ذیزٍئیت یکبر کن

 در را یذیهف اثزات ّب ذاىیاکغ یآًت پیؾیي، هغبلؼبت در

 ًؾبى یتجزث هختلف ظیؽزا تحت حبفظِ اختلال اس یزیؾگیپ

 ٍ اعیذّب فٌَلیک اس غٌی ای هبدُ ػغل .(21)اًذ دادُ

 هی ًؾبى را ای گغتزدُ ثیَلَصیکی اثزات کِ عتفلاًٍَئیذّب

پیؾگیزی اس  در لَی اکغیذاى آًتی یک ػٌَاى ثِ ٍ دّذ

 . (22)اعتثغـیبر حـبئش اّویـت  آعیت ّبی ًَرٍلَصیک

 (TQتیوَکیٌَى ) ٍ فلاًٍَئیذ عزؽبر اسّن  داًِ عیبُ گیبُ

. (23)هیجبؽذ کِ دارای خَاؿ آًتی اکغیذاًی لَی هیجبؽذ

TQ اس هختلف ّبی غنیهکبً ـكیعز اس ـبُیگ ـيیا در هَجَد 

 ذیاکغـ عَپز ، کبتبلاس نیآًـش ـتیفؼبل ؼیافـشا جولـِ

 پزاکغیذاس اس هغش ٍ عیغتن ػصجی َىیگلَتـبت ٍ غـوَتبسید

. ًتبیج هغبلؼِ حبضز ًیش ًؾبى داد کِ (24)کٌـذ یهـ هحبفظـت

ل ( در رتْب، ثِ تجَیش ػصبرُ دٍعیي ) تزکیت عیبّذاًِ ٍ ػغ

دًجبل المبی کن کبری تیزٍئیذ ثبػث ثْجَدی در اختلال 

یبدگیزی ٍ حبفظِ هی گزدد. در هغبلؼبت هتؼذدی ًؾبى دادُ 

ؽذُ اعت کِ عیبّذاًِ ٍ ػغل  فؼبلیت آًتی اکغیذاى ّب ٍ 

. (25)ظزفیت هْبر اکغیذاى ّب را ًیش افشایؼ هی دّذ

Azzubaidi    ًِرٍی  ثزدر هغبلؼِ اػ اثزات هفیذ عیبّذا

گشارػ  ٍ (26)ددا ًؾبى تجزثی هغبلؼبت در ؽٌبخت ٍ حبفظِ

حبفظِ فضبیی  ػولکزدثز N. sativa ذیهف اثزاتکزد کِ 

 ی ایي گیبُذاًیاکغ یآًت خَاؿ ثِ اعت هوکي ٍػصجی 

ٍ ّوکبراًؼ در هغبلؼِ ؽبى  Vafaeeهیجبؽذ. ّوچٌیي هزثَط

 یذرٍالکلیّ ػصبرُزیك تغت هبس آثی ًؾبى دادًذ کِ اس ع

 حبفظِ ٍ یزیبدگی اختلالات ثز یذیهف اثزات یدارا عیبّذاًِ

 (27)اعت ّوزاُ هغش در یذاًیاکغ یآًت اثزات ثب کِ هیجبؽذ

Imam . ِرٍغي  ثب ّب هَػ درهبىٍ ّوکبراًؼ ًؾبى دادًذ ک

تغییز آعیت  ثب را يیاعکَپَلاه اس یًبؽ یفزاهَؽ ،عیبّذاًِ

. ػغل غٌی اس آًتی (28)هیذّذ کبّؼ یؽٌبع ثبفت ّبی 

 ک،یآعکَرث ذیاع کبتبلاس، جولِ اس اکغیذاى ّبی هختلف

ثبلا  ّب ذیٍفلاًَئ یفٌَل هَاد هَاد فٌَلی هیجبؽذ. ٍ ذّبییفلاًٍَ

در ػغل علَل ّبی ػصجی را در همبثل رادیکبل ّبی آساد 

ٍ   Wan Muhammad Hilmi. (29)هحبفظت هی کٌذ

 یتَجْ لبثل عَر ثِ ّوکبرًؼ ًؾبى دادًذ کِ درهبى ثب ػغل

 ٍ َیذاتیکغا اعتزط ثزاثز در بلاییث یػصج هحبفظت عجت

در ّیپَکبهپ  ذیعبکبر یپَپلیلًبؽی اس  ذیلَئیآه رعَة

. در ثزخی اس هغبلؼبت گشارػ ؽذُ اعت کِ ػغل، (30)هیؾَد

رادیکبل ّبی آسادی هبًٌذ اکغیذ ًیتزیک، رادیکبل ّبی 

عَپزاکغیذ، رادیکبل ّبی پزاکغیل ٍ پزاکغیذ ّیذرٍصًی را 

.  ثِ ًظز هی آیذ در هغبلؼِ حبضز (31)اس علَل حذف هی کٌذ

اثزات هفیذ تزکیت ػغل ٍ عیبّذاًِ )دٍعیي( اس عزیك کبّؼ 

کبهپ ثبؽذ کِ ثزای اثجبت ایي رادیکبل ّبی آساد در ّیپَ

در  Mahmoudهغلت هغبلؼبت ثیَؽیوبیی ًیبسهٌذ اعت. 

ثب  کجذ عزعبى یّب علَلًؾبى داد کِ درهبى  2021عبل 

 تؼذاد در یتَجْ لبثل کبّؼ ثِ هٌجزتزکیت ػغل ٍ عیبّذاًِ 

 یالمب ٍ یذاًیاکغ یآًت تیٍضؼ ثْجَدعلَل ّبی عزعبًی، 

 هغبلؼِ .(32)هیگزدددر ایي علَل ّب  آپَپتَس هزگ

Mohtashami  یّب هکول کِ داد ًؾبى 2015ّن در عبل 

N. sativa لبثل ػلائن َدثْج ثبػث تَاًذ یه ػغل ِیپب ثز 

 . (33)ؽَد یػولکزد ّبضوِ عَء ثِ هجتلا وبراىیث در یتَجْ

 

 ًتیجِ گیزی 
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تَجِ ثِ ًتبیج ثِ دعت آهذُ اس ایي تحمیك هـی تـَاى  ثب

اختلالات ؽٌبختی ّیپَتیزٍئیذیغن ثبػـث  کِ ًتیجِ گیزی کزد

دٍعیي تَاًغت  ػصبرُ ثب درهبىهیگزد در حبلیکِ  ٍ حبفظِ

 ثْجَد حبفظِ ٍ یزیبدگی ثز را ذیزٍئیت یکبر کن هضز اثزات

 ثبفت َیذاتیاکغ تیآع ثزاثز در هحبفظتدر حمیمت  .ثخؾذ

 اثزات تَعظ اعت هوکيثِ خصَؿ ّیپَکبهپ  هغش یّب

 .ثبؽذ آًتی اکغیذاًی عیبّذاًِ ٍ ػغل ذیهف

 یقذرداً ٍ تشکز

تحمیمبتی داًؾکذُ ایي پضٍّؼ در فضبی آسهبیؾگبّی ٍ 

ػلَم پبیِ ، داًؾگبُ آساد اعبلوی ٍاحذ کبسرٍى اًجبم ؽذُ 

ًَیغٌذگبى اس ّوکبری هغئَلیي هحتزم تؾکز هی . اعت

 .ًوبیٌذ

 تعارض هٌافع 

هی دارًذ تؼبرض هٌبفؼی در ارائِ ایي  اػلامًَیغٌذگبى 

. همبلِ ًذارًذ
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Abstract 

Background & Aim: Hypothyroidism causes memory and learning disorders and reduced 

cognitive function. This study was conducted in order to determine the effect of dosin (Negilla 

sativa and honey) on learning and memory in adult male rats after induction of hypothyroidism. 

Materials & Methods: In this experimental study, 60 adult male Wistar rats with an 

approximate weight of 225-200 g and an age of about 2.5-3 months were divided into six groups 

of ten. The control group (Ctl) did not receive any drug. Sham group receiving one milliliter of 

distilled water for 21 days, Experimental group 1 of hypothyroidism (Hypo) who received 

methimazole in the amount of 25 mg/kg by gavage for 10 days. Experimental group 2 receiving 

Dosin at the rate of 100 mg/kg for 21 days, experimental groups 3 and 4, in addition to inducing 

hypothyroidism, received 100 and 200 mg/kg respectively for 21 days by gavage. Memory and 

learning disorders in animals were evaluated by the Morris water maze test. 

Results: : In the Morris water maze, the time and distance traveled to reach the platform in 

the experimental group 1 (Hypo) was higher than the control group (Ctl) on the third and fourth 

days. The time and the route traveled in experimental groups 3 and 4 on the third day were 

significantly less than the experimental group 1. Spatial memory results showed that the average 

time spent in the target quadrant in experimental group 1 decreased significantly compared to the 

control group. Also, the average time and distance spent in the target quadrant in experimental 

group 3  showed a significant increase compared to experimental group 1. 

Conclusion: The results suggest that treatment with dossin extract may ameliorate the 

deleterious effects of hypothyroidism on learning and memory. 

Keywords: : Dosin, Hypothyroidism, Memory, Learning, Rat 
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