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 چكيده
بر بدن دارند. لذا هدف    یادی و مضر ز  يدورزشكاران آثار مف  ين محبوب ب  يکآندروژن  -يکآنابول   يدهایاستروئ  هدف: زمينه و 

  یها  و بولدنون بر سلول  يانب يرینبا شدت متوسط همراه با مصرف عصاره ش  یمقاومت  ینهقته تمر 8  يرتاث  يينحاضر تب  يقاز انجام تحق

 نر بود.  های رت يضه بافت ب يدیگو ل یسرتول يد،اسپرماتوئ

  5گروه    8گرم انتخاب و به    220-20با وزن    یا  هفته   8نر    ییسر رت صحرا  40حاضر    یشیآزما  يقانجام تحق  یبرا  روش کار:

  يرین + شیمقاومت ین تمر ی،مقاومت ین بولدنون، تمر يان،ب يرین بولدنون + ش يان،ب  يرینبولدنون، ش ی،مقاومت ینکنترل سالم، تمر  ییتا

با    یناتسه بار تمر  یا  هفته و هفته   8  یمقاومت  ینتمر  یها  شدند. سپس گروه   يمتقس  يانب  يرین+ بولدنون + ش  یمقاومت  ینو تمر  يانب

  یها  کردند و گروه   یافت( بولدنون دريلوگرمک/يلی گرم)م  5بار    یک  یا  بولدنون هفته   یها  شدت متوسط را انجام دادند، گروه 

ها با   رت  ین،جلسه تمر  ینساعت پس از آخر  48فت کردند.  یا در  يانب  يرین( شيلوگرمک/يلی گرم)م  500سه با    یا  هفته   يانب  يرینش

شكم،   یواره د  یشده و بعد از برش در قسمت جلوئ  يهوش( بيلوگرمگرم/ک  يلیم  10)یلارین( و زالوگرميگرم/کيلی  م  70)ينکتام  یقتزر

آنوا سه    یها  آزمون  زها با استفاده اداده   یتاًشد. نها  ینگهدارسانتی گراد    -80  یخچالدر    یشاتخارج و جهت انجام آزما  يضه بافت ب

 شدند.  يل و تحل یه تجز  یتوک يبیراهه و تعق

مختلف    یها  نر در گروه   یها  رت   يضهبافت ب  يدیکو ل  یسرتول   يد،اسپرماتوئ  یها  سلول  یها  نشان داد بين ميانگين   یجنتا  ها:یافته

 وجود دارد.  دارییاختلاف معن

يرین  و ش  یناتتمر  ینورزشكاران از ا  ی شودم  يه توص  يانب  يرینو ش  ینتمر  يرحاضر و تاث  يقتحق   یجبا توجه به نتا  :گيری  يجهنت

 با مشورت پزشک استفاده کنند. بيان

 

 .یدیکل ی،سرتول  ید،اسپرماتوئ ی ها سلول  ی،مقاومت ینتمر یان،ب یرینبولدنون، عصاره ش  های کليدی:واژه

 مقدمه

  یبتاتی ترک  یتکآنتابول-یتک  آنتدرونن  یتدهتایاستتتتروئ

ی  مردانه م یمشتتتش شتتده ات تتتتتوستتترون، هورمون ا تتل

با مصتتتار    ینتتتتاه ا  یداروها  یبات،ترک  ین . اباشتتت د

  یراوقتات بته رور    یمحتدود هتتتتت تد کته  تاه  یپزشتتت 

عمل رد    یتوده عضتتت ن  یش افزا  یبرا  یقتتانون بهبود  و 

  ی که ستتبع عوارج نانب  ی شتتوندمصتتر  م  یورتشتت 

ی  نشتتتان م  یقتات(. تحق 12،23 ردنتد   یتادمیو اعت   نتدی

ت و  ده تتد متتدت،  کوتتتاه  در    یتتدهتتای استتتتروئ  یزکتته 

  ی تواندتوستتتر ورتشتتت اران م  یکآندرونن-یکآنابول

نا    حال، ات آن  ین دهد. با ا  یش قدرت و وتن بدن را افزا

ات تتتوسترون   یکآنابول  -یکآندرونن  یدهایستتروئکه ا

  یهتا  هورمون  ویبر ر  یاثرات مهم  ی شتتتونتد،مشتتتتش م

ت تتاستتتل  ین تتتت  م  یو دستتتت تتاه  ای ک  تتداعمتتال    ین . 

  تاد که به    -یپوفیزه  -یپوتالاموسمحور ه  یدها،استتتتروئ
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 2 نر  یرت ها ضه يبافت ب گ ید يو ل یسرتول د،ياسپرماتوئ یو بولدنون بر سلول ها انيب  نی ريبا عصاره ش یمقاومت نی ته تمرفه 8 ريتاث 

را سترکو    ی ک دعمل م  یباتخورد  یتتت ست  یکع وان  

  یدهای استتتداده برون تاد ات استتتروئ  ی ه،. در نت ی ک  دم

تتتتوستترون و   یتا درون  یدتول  یک،آندرونن-یکآنابول

. در مردان، ستتترکو   ی نمتایتدرا ماتتل م  ین   تادوتروپ

ی  م  یضتتتهب  یبتاعتآ آتروف  ین هورمون   تادوتروپ  یتدتول

  ی ی آنابول-یدآندروننیکبولدنون، استتتتروئ (.13 شتتتود

  ی ی وننبتالا و آنتدر  ی یخواص آنتابول  یاستتته کته دارا

مشتتاهده شتتده استته بولدنون   یراً. اخی باشتتدمتوستتر م

 و توستتر ورتشتت اران پرورد اندا  در خار  ات فصتتل  

. توستون و ی  یردقبل ات متتابقات مورد استتداده قرار م

هدته مصتر  بولدنون  9اند    ( نشتان داده2011هم اران 

ی  هتا م  در خر ود  یضتتتهو ب  یتهکبتد، کل  یتعستتتبتع تار

ات نمله    یاثرات مثبت   یبولدنون داراچه   (. ا ر22 شتتود

افزایپرتروفی هیاستتت لت   یتوده عضتتت ن  یش افزا   یش (، 

  یتدتول  یش ش قتدرت عضتتتلته و افزایافزا  ی،عمل رد بتدن

بت   یهتتا   تلتبتول در  ختون  آنتمت   یتمتتارانقترمتز    یمت   یدچتتار 

  ی باشتتدم یزن  یاثرات مضتتر نانب   ی(، دارا22،25 ردد 

  تتدا،   یهتقو ید،آک ه شتتد  یضتته،ب یکه شتتامل آتروف

ی  در مردان م  یو رتاستتت   ی تهرشتتتد ستتت   ی ومتاستتتتی،نن

راستتتتتا، در ماالاات ان ا  شتتتده    ین (. در هم22 باشتتتد

دار   ی(، کاهش ما  22ها   یضهدار در وتن ب یکاهش ما  

در    یدشتد  یااتدر ستا  تتتتوستترون ستر ، ونود  تا

(را در اثر استتتداده ات بولدنون نشتتان داده  19، 25 یضتتهب

هتتت د که بتواند ات    یتپژوهشت ران بدنبال مداخ    استه.

  یشت یریپ  یکآندرنن-یکآنابول  یدهایآثار ستو  استتروئ

ات  یاهان دارویی نهه    دهراستتتا، استتتدا  ین ک  د. در هم

ها در مقابل التها  و   های برخی اندا  حداظه ات ستلول

  ین (. در ا2،  19ستتتمیته مورد تونته قرار  رفتته استتته 

نتا  علم  یتانب  یرین شتتت   یتاه   یتان،م  Glycyrrhiza  یبتا 

glabra L  .ات خانواده بقولات اسه که به واساه   یاهی

شتتته و یمه  در ر  ییو  تاا  ییدارو  یبتاتدارا بودن ترک

 یع بوده و مورد تونه  ت ا  یهحائز اهم  یاآن در دن یزو ر

(. 5قرار  رفتته استتته   یتاتدختان  یو حت   یی تاا  یی،دارو

ق دهای   یرنظ متاددی  یباتدارای ترک  یانب  یرین شت  یشتهر

هتا،    استتتترول  یتدهتا،در تتتتد(، ف وونوئ  18ماتلف تتا  

و   یهای رو     تم  و نشتاستته، استان    ی ه،آم  یدهایاست 

 5 تری ترپن  ین ستاپون  ین باشتد. عمده تری  م ین هاستاپون

 ی باشتد م  یتتریزین  ل یک یا یتتریز ل یداست  ای( آن  حلقه

  یدمول ول استت  یکو   یک لوکورون یدکه ات واحد استت 

(. نمک 16شتده استه   یل( تشت ی ون آ لیتترت یک ل

  ی کلتتتت  یا  ی به  تتتورت پتاستتت  ی تواندم یتتتتیریزین  ل

مونود   مؤثرهماده   ین تر  ماده به ع وان مه  ین (. ا1باشتد 

  یرین ترمرتبه ات شت ر شت  50حدود   یرین بیانشت   یشتهدر ر

و اروپا   یاآستت   یدر رع ستت ت   یانب  یرین (. ات شتت 24استته 

  ی های ت دتت   عدونه  ی،وارشت    یها  یماریبرای درمان ب

(. در رع  11،14 ی شتتوداستتتداده م یهای مادو  و تخ 

  یقلب   یمتاری هتایو ب  یتهدر درمتان هپتات  یزن  ین چ  یستتت ت 

به   یانب  یرین شتتت  یاه  یران،ا  ی. در رع ستتت ت ردکاربرد دا

داشتتتتته    ییع وان درمتان ور  ماتده و  تتتدستتترفته کتارا

به ع وان داروی    یانب  یرین شتتت   یاه   ین چ    (. ه 6استتته 

و برای درمان استتپاستت ،    یهای پوستتت   متتت ن در التها 

ی، کاربرد دارد. خواص  تتتدستتترران  یتتتت تور  و رمات

بتا   وئیتدهتاو ف ون  یکتاهش ده تده چرب  یبتاتترک  ونود

 زارد    یتاه   ین برای ا  یزقوی ن  یتداناکتتتت   یآنت   یتهفاتال

  ی چ ون    یبرا  یماتلد  یت  هایم ان  (.3،21شده اسه 

م  یبرا  ین تمر  یرتتاث بولتدنون   یر تااریتتاث  یزانکتاهش 

و   یکه توستر  تادق یا   زارد شتده استه. در ماالاه

ان ا    یا  هدته 6 یتتتتتارستتتررت و 30بر روی   هم اران

به همراه    یمقاومت   ین هدته تمر 12شتد، مشتاش شتده که  

-5نن های    یانب یش مصتتر  م مل بولدنون ستتبع افزا

(. 20 ی شتتودم  یضتتهلدا ردوکتات و آروماتات در بافه بآ

-یکآنابول یدهایاستروئ  یلآلدا ردوکتات با تبد-5  ی آنز

در    ینقش مهم  یدروتتتتتوستتترونبه دی ه یکندروننآ

ک د.   یم  یدااندا  های هد  مان د ده پروستتات مردان ا
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  ی ها ات نمله دست اه ت اسل  ات بافه  یاریدر بت  ی آنز  ین ا

  یدو تامدان در هر دو ن   نر و ماده تول  یضتتهشتتامل ب

آن تتتتوستترون    یژهو  یات ستوبتتتراها  ی یشتود و  یم

نهه    یشتتهکه هم  ییها ات رود ی رد  ی ی(. 10استته 

آثتار م د  هتا مورد تونته    و م متل  یداروهتا  یکتاهش 

ه  استتته. ب  یورتشتتت   ی اتاستتتتداده ات تمر دهبو  ین محقق 

ارتباط    یدر ارتباط با بررستت   یتاک ون ماالاات  ی کهرور

و کاهش اثرات ستو  مصتر    یورتشت   ین هایان ا  تمر

ات نملته بولتدنون    یتکآنتدرنن-یتکآنتابول  یتدهتایاستتتتروئ

  یته هتایمثبته فاتال  یرات تتتورت  رفتته استتته و تتاث

(. 18نشتان داده شتده استه   ییتا بر روند استپر   یورتشت 

  یو بتا چته متدت  ی؟بتا چته شتتتدت  ی ی؟چته تمر  ین کتهامتا ا

را به    ین استه که ههن محقق   یرا دارد ستوال  یرتاث  یشتترین ب

با تونه به عوارج    یرور کله خود نلع کرده استته. ب

و عد  نظارت بر مصتتتر  آن ها در    یدهااستتتتروئ  ینانب 

هت   یترانا بتتدون    یتزتت تو  یتن چت ت   و  افتراد  تتوستتتر  هتتا  آن 

  یع،و نوانان در ستتا  وستت   نبه ورتشتت ارا  یه تت ح

ات متد متان تد   یایرب   یاخ تاستتتتدتاده  و بتدون عوارج 

دسته   ین نهه کاهش عوارج ا ییدارو یاهانمصر   

ات    یدارد. برخ  یتهمتان تد بولتدنون اهم  یتدهتاات استتتتروئ

-یتکآنتابول  یتدهتایمصتتتر  استتتتروئ  یعوارج نتانب 

  ی با مصتتتر  داروها یابا ورتد    ی توانرا م یکآندرنن

  یحتال ار عتات انتدک  ین (. بتا ا9،15 ادم متل کتاهش د

بر پاست  ستاختار    یورتشت   ی اتدر ارتباط با نحوه اثر تمر

بولدنون ونود دارد.   یده  ا  مصتر  استتروئ  یضتهبافه ب

در   یانب  یرین ش یاهبا تونه به استداده ات   ی ر،ات رر  د

  یشتی و  تد اکتتا  یو اثرات  تد التهاب یرانیا  یرع ست ت 

  یل در بررستتت توان به ع وان م مت ی  م  یانب  یرین شتتت   یاه 

  یضته مصتر  بولدنون بر بافه ب  یبیبر شته اثرات تار

نا   راستتا، با تونه به خواص و ات آن  ین پرداخه. در هم

مرستو  استه، ان ا     یزن یراندر ا  یاه   ین که استتداده ات ا

 .یابد یو  رورت م  یهپژوهش اهم  ین ا

 و روش ها مواد

  یشتتتی آتمتا  یمتهو ن  یحتا تتتر ات نور کتاربرد  تحقیش

کته پروت تل آن بتا کتد   یشتحق   ین ان تا  ا  یاستتتته. برا

  یدهرست   یعبه تصتو IR.IAU.K.REC.1398.091اخ ق  

هدته   8با ستن   یتتتارنر نژاد و  ییستر رت  تحرا  40استه.  

خریداری   یرانپاستتور ا  یتو ر  ات انتتت   220-200و وتن 

شتتترکته    ایشتتت تاهیو بته محتل ن هتداری حیوانتات آتمت 

 یک و به مدت   م تقلاد بافه و نن پاستتتار ت   یاندانش ب  

و تحه شتترایر م استتع(    یشتت اهیآتما  یرهدته در مح

  شدند. رت  ی( ن هدارییو روش ا  ی یساعه تار  12:12

به رور تصتادفی به   یدند  یربا مح  یها پ  ات آشت استات

  متداخلته  یچ ونتهک ترل ستتتال  بتدون ه  ییتتا  5 روه    8

بتا شتتتدت    یمقتاومت   ین هدتته تمر  8 قتاومتیم  ین (، تمریا

 یلی  ر  م  5بولدنون با دوت   یافهمتوستتتر(، بولدنون در

مرتبته بر   یتک  یا  وتن بتدن هدتته  یلو ر هر ک  یبته اتا

(،  یعضت ن یشو به  تورت تزر  یهدت   یکشت  استاس وتن

 500در دوت   یانب  یرین  مصتتر  عصتتاره شتت یانب  یرین شتت 

بدن سته بار در هدته   یلو ر  وتنهر ک  یبه اتا  یلی  ر م

  یافه دریانب  یرین (، بولدنون + شت یاکو به  تورت خور

وتن    یلو ر هر ک  یبته اتا  یلی  ر م  5بولتدنون بتا دوت  

و   یعضتتت ن  یشمرتبه به  تتتورت تزر یک یا  بدن هدته

  یلو ر  ر  بر ک  یلیم  500با دوت   یانب  یرین عصتتتاره شتتت 

هتدتتتته(  در  بتتار  ستتتته  بتتدن  تتمتر2وتن  بتولتتدنتون،   یتن (، 

بتار بتا    یتک  یا  هدتته و هدتته  8بته متدت    یمتار تیمقتاومت 

با شتدت متوستر به مدت   یورتشت  ین بولدنون، ان ا  تمر

  یرین+ شتتت یمقتاومت   ین مرتبته(، تمر  3  یا  هدتته و هدتته  8

بر  یلی  ر م  500با دوت   یانب  یرین عصتاره شت   یز ت ویانب

  ین وتن بتدن رت ستتته بتار در هدتته، ان تا  تمر  یلو ر ک

 3  یا  هدته و هدته 8مدت   بهبا شتتدت متوستتر   یورتشتت 

  یز  ت ویانب  یرین + بولدنون + شت   یمقاومت  ین مرتبه( و تمر

 یتک وتن بتدن    یلو ر  ر  بر ک  یلیم  5بولتدنون بتا دوت  

 ر    یلیم  500با دوت   یانب  یرین هدته و عصتاره شت   یبار د
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و ان تا  تمر  3  یلو ر بر ک بتا   یمقتاومت   ین بتار در هدتته 

( تقتتتی   هدته 8به مدت   ،بار در هدته  3شتتدت متوستتر 

 تتتورت    ین به ا یمقاومت   ین برنامه تمر  ین چ    ه   شتتتدند.

هدته تمرین نهه آشت استاتی حیوانات   یکبود که ابتدا  

های نردبان  با وستایل و نردبان و آموختن بالا رفتن ات پله

شتتامل   یا تتل  یمقاومت  ین در نظر  رفته شتتد. برنامه تمر

 85  شتیعمتر ارتدار و   یکهشته هدته  تاود ات نردبان 

در هدته، پ  ات    ین درنه( به  تتتورت ستتته نلتتتته تمر

بود. هر نلتته سته سته با پ      یواناتبتتتن وتنه به د  ح

و در    یقهدق یکت رار ان ا  شتتتد. در فا تتتله هر ت رار  

استتراحه    انده شتد. در    یقههر سته دو دق  ین فا تله ب

  یی ها  تحرا  بتتته شتده به رت  یها وتنه  یزاناول م  ۀهدت 

  ی ها بود و به  تتورت هدت   بدن آن وتندر تتد   50نر 

 8در رول دوره    یز روه ک ترل ن  یهتا  شتتتد. رت  ی ت ظ

ان تا  نتدادنتد. ات شتتترور هدتته    یتیفاتال  یچ  ونتهه  یاهدتته

  % وتن اولیته رت  30هتایی بته میزان    دو  هر هدتته وتنته

ه شتد که این مقدار در  ها بتتت  نر به د  آن یی تحرا  یها

رستتتیتد. این برنتامته    آن هتا% وتن   200پتایتان هدتته آخر بته  

لات  بته   (.17تمری ی ال ویی ات تمرین مقتاومتی استتته 

ها    رت  کشتتتیوتن، وتن  ک ترل  م ظور  بههکر اسه که  

  تراتویبا استداده ات    تمری تتتات،  نتهایو ا  سرو بتدا،در ا

 4 قهد باساخه کشور: آلمان(    Metler مدل:  ی یتالید

یرین  شتت  یری   رود عصتتاره  ین چ    . ه شد  ن ا  تتدر ا

بافه و نن    یانشترکه دانش ب    یشت اهدر محل آتما  بیان

 ر  عصتاره    500 تورت بود که: ابتدا    ین پاستار اد بد

هتا، مواد    بته م ظور حتا  آفته کش   یرین بیتانشتتت   یتاه 

شتتتتتتشتتو داده شتتده و پ  ات    یره  و  یاات تتا  ی،ستتم

به  ستانتی  راد درنه   40 یتشتو با آ  مقار در دماشتتت 

انزا    یلتبد  ظوربه م    یتاًهدته خشتک شتد. نها یکمدت 

متتتتاحته    یش تر بته م ظور افزا  بته هرات کوچتک  یتاه 

  یاهاستتتتارا ، ات    یستتتا  تماس هره با ح ل و باتده

 تتورت   ین بد  ی تتتی  و عصتتاره به رود م  یهپودر ته

داخل    یاهی ر  ات پودر   500شتد. که ابتدا مقدار   یهته

در تد  70ح ل   یست  یست   500شتده و مقدار    یاتهبشتر ر

درنه   40 یدر تد آ ( به پودر افزوده در دما 30ال ل/

ستتاعه با   48. باد ات  اشتته قرار  رفه راد   یستتانت 

 تا    ییبوخ ر، محلول نها  یفاستتداده ات پم  خ  و ق

  ی باار چرخشت   یلهبه وست  قل وم ت   ی ستیست   250و به بالن 

  یر تقا  یتت با استداده ات س ی  راددرنه ستانت   50یدر دما

 یلی  ر  م  500عصتتتاره در   ردید.  یظتغل  ییمحلول نهتا

  ی آ  مقار حل شتده و به  تورت خوراک   یلی لیتردر م

دوت کت   یتلتی  تر مت   500در  رت  یتلتو تر در  وتن    هتتا¬ات 

ه  نلتت   ین ستاعه پ  ات آخر  48  نهایتاً(.  10 شتد مصتر 

یلی  م  70 ین کتام  یشنر با تزر  یی تتحرا یها  رت  ین،تمر

تایتلتو تر کت / تر  و  (  یتلتو تر  تر /کت یتلتی  مت   10 یت ریتن ( 

انداته    یضتهخار  شتد. وتن بافه ب  یضتهبافه بو   یهودب

 ی برداشته شتده برا  یات بافه ها  یباشت وستپ    یری 

 یع ما  یتروننب فا تله در ن  یل ولو  و م  یستلول یشتاتآتما

  یمل ول  یستتلول  یشتتاتم  مد شتتده و نهه ان ا  آتما

د ردیتت   ین هتتدار  -80  یاچتتالدر   ات    ی رید. باش 

و ماالاات    یبردایرتصتتو  یها  یبررستت  یبرا  یضتتهبافه ب

فرمتال  یتتتتتوپتاتولونیه باتد ات    ین داختل  قرار  رفته. 

 5ساعه ات مرحلتتتته تثبیتتتته اولیتتتته، برد   24 اشه  

قتلتبت  بتتافتته  نتتاحتیتته  ات  بتتا رود    و  یتتهتتهت   یمتیت ترومتتتری 

H&Eینور  ی روستتت و ( و بتا م5،  11   یزیرنت  آم  

 ZEISS®  )ستتلول   یهقرار  رفت د. نما بررستتی مورد

تا  یهتتا دا  یتتا،ماتلف  ستتتم  خلیقار  ندروس،    یلولتته 

  یستتتلول هتا  یتهو نما  یستتترتول  یستتتلول هتا  یتهنما

با استتداده ات نر    ی می روست وپیدر ع   ها یدی لا

( ثبه شتتد.  Image J Software, NIH)Image Jافزار  

(،  یتارو انحرا  ما  یتان ین  میدیدر انتهتا ات آمتار تو تتت 

متتتتقل، آنوا ستته راهه و   یت یروویلک،شتتاپ  یها آتمون

و  22نتتتاه   SPSSافزار با استتتداده ات نر   کیتو  یبیتاق 

ها   داده  یلو تحل  یهت ز یبرا p<  05/0  دارییستا  ما  
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با کد اخ ق    یششتد. لات  به هکر استه که پروت ل تحق 

IR.IAU.K.REC.1398.091  اسه. یدهرس  یعبه تصو 

 نتایج

ماتلف    یها  ها در  روه  و سن رت   ی وتن  تغییرات 

نشان   ی نتا  نشان داده  شده اسه.  1پژوهش در ندول  

میان ین  بین    یها  سلول  یها   داد 

ب ی اسپرماتو ونیکاسپرماتونن  بافه  در   در  روه  یضه( 

ما    یها اخت    پژوهش  ونود    داری یماتلف 

و  0001/0pدارد   =76/57F  ه آتمون    ی  نتا  ینچ    =(. 

میان ین   یتوک  یبیتاق داد    یها  سلول  یها  نشان 

(، p<0.01 ین تمر  یها    روه  یکاسپرماتونن 

( کاهش  p<0.05 ین (، بولدنون+ تمرp<0.001 دنونبول

به  p<0.001 یانب  یرین+شین و  روه تمر نتبه  ک ترل ( 

  یزن  ین . نتبه به  روه تمریافه  ی دار  ی ما    یشسال  افزا

 ( و  روه p<0.001 ی داربولدنون کاهش ما   یها   روه

  یرین + شین و تمر  یانب  یرین بولدنون+ ش  یان، ب  یرینش یها

داریم  یش افزا  یانب ه p<0.001 یافت د   ا ی    ین چ   (. 

ن  ت ها  به  روه بولدنون    یرین ش   ی ها  تما   روه  یزنتبه 

شp<0.001 یانب بولدنون   یانب  یرین (،   +p<0.001  ،)

بولدنون ین تمر  +p<0.05تمر ش  ین (،    یرین + 

  یما    یش ( افزاp<0.01  یبی( و  روه ترکp<0.001 یانب

نشان    ی نتا  تولیسر  یها  در راباه با سلول  .یافت د  یدار

   روه یضهدر بافه ب  یسرتول یها  سلول  یان ین م ین داد ب

= و 0029/0pونود دارد   یماتلف تداوت ما ادار  یها

249 /5F  ه تاق   ی نتا  ین چ    =(.  نشان    ی توک  یبی آتمون 

مقا در  ت ها  روه    یتهداد  سال   ک ترل  با  روه 

(.  p<0.05 یافه  ی داریما   یش افزا  یانب  یرین +ش ین تمر

 ی  روه ها  یرنتبه به سا  یورتش  ین ات  روه تمرییرتغ

متغ  یش تحق  دار    یما   ی سرتول  یها   سلول  ییردر 

ها    روه  یر روه بولدنون با سا  ی(. در بررسp>0.05نبود 

  یها  ت ها در  روه  یسرتول  یها  مشاهده شد که سلول

تمرp<0.05 یانب   یرین ش و  روه    یرین +ش ین ( 

  ی  د. بر اساس نتایافت  یدار   یما   یش ( افزاp<0.01 یانب

میان ین  ب  یدی ل  یها  سلول  یها  بین  بافه  در    یضهدر 

ما    یها   روه تداوت  ونود    دارییماتلف 

و  0001/0pدارد   =48 /23Fنتا تاق   ی =(.    یبی آتمون 

نتبه به  روه ک ترل،    یدیکل  ی نشان داد سلول ها  یتوک 

ما  کاهش  بولدنون  داردر  روه  در p<0.001 ی  و   )

( p<0.01 ی دارما    یش افزا  یانب   ین ری + ش   ین  روه تمر

ه  یافه  در  روه   یدیکل  یها  سلول   یان ین م  ین چ    . 

بولدنون+شp<0.001بولدنون   یها و    یرین( 

تمرp<0.01 یانب به  روه  نتبه  کاهش  ی  ورتش  ین ( 

نتبه به  روه بولدنون   یتاً . نهایافه  ی داریما   کاهش 

ن،  یاب   یرین ش  یها  در  روه  یدیکل  یها  سلول  یان ین م  یزن

تمر ترک   یان ب  یرین +شین تمر  ین،بولدنون+    یبیو  روه 

رور که در    (. همانp<0.001 یافه  یدار  یما   یش افزا

در    یضهشود، ساختار بافه ب  یمشاهده م  1-4ش ل های  

و    ی  واختیو سال  اسه.    یای روه ک ترل به  ورت رب

انوار سلول اسه.  مشاهده  قابل  بافه    ی ها  نظ  در کل 

شام اسپرماتوننز    یها  سلول  یه،اسپرماتوس   لروند 

  یاو اسپرماتو ون   یسرتول  ایه  سلول  ید،اسپرمات   یدی ،ل

مشاش شده    ی اار  ها با فلش و نا   ونود دارند. سلول

م  ین چ   اند. ه  به    ی  واختیات    یکم  یزانمشاش شد 

کاسته شده اسه. در    یمقاومت  ین تمردر  روه    یضهبافه ب

 یرتصاو  نون،شده با بولد  یمارمربوط به  روه ت   ی ها  نمونه

بافه    ی  واختینشان ده ده آن اسه که    ی روس وپیم

چشم   یضه ب تغ   یافته کاهش    یری به  ورت    ییراتو 

. در  ی شودمشاهده م  ینظم   ی ب  یشماتلف همراه با افزا

ها ت  ینمونه  به  روه  ب  یمارمربوط  ششده    یان،ب  یرین ا 

که    ی روس وپی م  یرتصاو اسه  آن  ده ده  نشان 

ب   ی  واختی به  روه   یافته  بهبود  یضهبافه  اسه نتبه 

انوار سلول    ی یدرسم  یلوله ها  یداخل   یبولدنون(. در فضا

و    یداسپرمات  یه،روند اسپرماتوننز شامل اسپرماتوس  یها

مربوط به  روه   یها  ونود دارند. در نمونه  یااسپرماتو ون 
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  یضه بافه ب  ی  واختیو بولدنون،    یانب  یرین شده با ش   یمارت

ی  ب  یش ماتلف همراه با افزا  ییراتاسه و تغ  یافتهکاهش  

ک ترل سال     ی نتبه به  روه های شودمشاهده م  نظمی

 ی یدرسم  یها  لوله  یداخل  یت ها(. در فضا  یانب  یرین و ش

  یه،روند اسپرماتوننز شامل اسپرماتوس  یها  انوار سلول

ونود دارند و نتبه به ک ترل    یا و اسپرماتو ون  ید،اسپرمات

م  ییرتغ ه   ینشان  داخل  ینچ   دهد.    ی هاه  لول  یقار 

مربوط به  روه   ی ها  اسه. در نمونه  یافته کاهش    ی یدرسم

  یتا حدود کم  ی، مقاومت   ینو تمر  یان ب  یرینشده با ش  یمار ت

ب   ی  واختی ب  یضهبافه  و    یافته  یشافزا  ینظم  یکاهش 

داخل قار  کاهش    ی یدرسم   یها  لوله  یو خارن   یاسه. 

فضا  یافته در  انوار   ی یدرسم  یها  لوله  یداخل  یاسه. 

اسپرماتوس   یها  سلول شامل  اسپرماتوننز    یه، روند 

اسپرماتو ون   یداسپرمات آن  یاو  شمار  و  دارند  ها    ونود 

مربوط    ید. در نمونه ها ده   ی نشان م  ییرنتبه به ک ترل تغ 

تا حدود   ی، مقاومت   ین شده با بولدنون و تمر  یماربه  روه ت 

  ایش افز  ینظم  ی کاهش و ب  یضهبافه ب   ی ی  واختیکم

داخل  یافته قار  خارن  ی اسه.  ها  یو  سمی یدرلوله    ی 

  ی سمی یدرلوله ها  یداخل  ی اسه. در فضا  یافته کاهش  

  یه،روند اسپرماتوننز شامل اسپرماتوس  یانوار سلول ها

اسپرماتو ون  ید،اسپرمات ها   یاو  آن  شمار  و  دارند   ونود 

مربوط    یها   دهد. در نمونه  ی نشان م  ییرتغ   ک ترل  به  نتبه

ت ش یمابه  روه  با  شده  تمر  یانب  یرین ر  و  بولدنون    ین + 

کاهش و    یضهبافه ب   ی  واختی  یتا حدود کم  ی،مقاومت 

  لوله  یو خارن  یاسه. قار داخل  یافته  یشافزا  ینظم  یب

ک ترل    یافتهکاهش    ی یدر سم   یها به  روه  اسه نتبه 

سلول  ی یدرسم  یها   لوله  یداخل  ی سال (. در فضا   انوار 

و    ید،اسپرمات  اسپرماتوسیه،روند اسپرماتوننز شامل    یها

ها نتبه به ک ترل    ونود دارند و شمار آن  یااسپرماتو ون 

. دهد ینشان م ییرتغ
 

 تغييرات وزن حيوانات در گروه های مختلف -1جدول 

 سن )هفته(  وزن )گرم(  نام گروه

 8 234  ± 13 کنترل

 8 241  ± 17 تمرین ورزشی 

 8 227  ± 21 بولدنون 

 8 238  ± 15 شيرین بيان

 8 230  ± 15 بولدنون+شيرین بيان

 8 242  ± 19 تمرین+بولدنون 

 8 236  ± 17 تمرین+شيرین بيان

 8 229  ± 27 تمرین+بولدنون+شيرین بيان
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 نتایج آزمون آنوا برای متغيرهای تحقيق در گروه های مختلف پژوهش -2جدول 

 .F Sig ميانگين مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  تغييرات  

 بين گروهی  اسپرماتوگونی 

 درون گروهی 

2510 

99.33   

7 

16 

358.6 

6.208 

57.76 0.0001 

    23 2609 کل 

 بين گروهی  سرتولی 

 درون گروهی 

975.3 

424.7 

7 

16 

139.3 

26.54 

5.249 0.0029 

    23 1400 کل 

 بين گروهی  اسپرماتيد

 درون گروهی 

10845 

479.3   

7 

16 

1549 

29.96 

51.71 0.0001 

    23 11324 کل 

 

 تغييرات بافتی در گروه های مختلف پژوهش -1شكل 

 (H&E  بزر  مایی ،)100  µm  .تغییرات در م اری و لوله ها با فلش قرمز نشان داده شده اسه .Control  ،ک ترل :Exe  ،تمرین ورتشی :Boldenone :

  : شیرین بیان.GLYبولدنون، 
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 بحث و نتيجه گيری

 یزانم  یرونتد کتاهشتتت   یپژوهش بررستتت   ین هتد  ا

بر اثر مصتتر  بولدنون در    یضتتهوارده به بافه ب  یعآستت 

و   یورتشتت  ین نر با استتتداده ات تمر  یی تتحرا یمود ها

  یدبود. بولدنون، استتروئ  یانب  یرین شت  یمصتر  عصتاره  

وتن    یش استتته کته ستتتبتع افزا  یتکآنتدرونن  یتکآنتابول

  یقی ( در تحق 2012. ادا و هم اران ی شتودم  یضتهبافه ب

 یلی  ر  م5/4دو دوت بولدنون در   یزنشتان دادند که ت و

  یهتا  وتن بتدن مود  یلو ر هر ک  یبته اتا  یلی  ر م9و  

هدته م  ر به   3 یسته بار در فا تله تمان  ینر ر یی تحرا

(. اما ماالاه  17 ی شتتوددر وتن بدن م  ی دارما    یش افزا

( به بررستی تاثیر مار  مصتر  بولدنون 2016توستون 

پرداخه. نتای   های نر   بر تغییرات بافه بیضتته خر ود

این ماالاه حاکی ات این مورد بوده استتته که مصتتتر   

 بولدنون در دوتهای بالا ستبع کاهش وتن بافه بیضته و 

بافه   ی نتا (.22تاریع چرخه ی استپر  تایی می شتود 

بولدنون   یهماالاه حا تر نشتان داد که با متتموم  یشت است 

  یبه  تورت ب  یضتهدر بافه ب هشتد  ی ادا  ییراتعمده تغ

استتتپر  ستتتات و   یهتا  لولته  یوارهد  یتهپتا یر  شتتتاد  ینظم

  یها ستتلول  یدر برخ  یستتلول  ین اخت ل در اتصتتالات ب

کاستتته   یدی ل  یها ستتلول یزان. ات می باشتتدم  یستترتول

پژوهش، در ماتالاته  ین شتتتده بود. ه  راستتتتتا بتا ماتالاته ا

  ای تتاد( که برای بررسی تغییتتر  2016تادان و هم اران 

مود    60بتتر بافتته بیضتته   شده توسر استروئید بولتتدنون

هتای بافته ش استی     حرایی رراحتتی شتتده بتتود، یافتتته

تداوت بتیار تیادی بین  روه ک ترل و ستتایر تیمارهتتا ات  

هتتای   های سمی یدر، تاریع شدید سلول  نظتتر قار لوله

ستتتمی نیدتتتر اسپر  سات(، بی نظمی در ساوت ماتلف  

تای ده داخلی،    های پایتتته، آپوپتتتتوت نام ظ  سلول  تتتا ش

و اد  بافه بی تتابی ی را نشتتان  یدی های ل کاهش سلول

  یدر مود ها  یضتتهب  یبافه شتت استت  ی(.بررستت 26دادند 

ماتلف نشتان داد که در    یمارهایتحه ت ینر  یی تحرا

بولتدنون بتا   یتکشتتتده بتا داروی انتابول  یمتارت  یهتا  مود

بتافته   یتهات لاییرات تغ  یدرنتات ماتلد  هتای ماتلف 

با  روه ک ترل    یتتتهدر مقا  یش های آتما  در  روه  یضتتهب

  ین استته که استتتداده ات تمر  یدر حال  ین همراه استته و ا

  یدهمراه استروئ یانب یرین ی ش و مصر  عصاره یمقاومت 

  ییرات تغ  ین و بروت ا  ی تادمتانع ا  یتادیبولتدنون تتا حتدود ت

عصتاره   و لدنونبو  ی،مقاومت  ین تمر  یشتود.آثار تاامل یم

نشتان   یضتهبافه ب یدی ل یها شتمار ستلول  یان برب  یرین شت 

ت در  روه  کتته  +    یبیترک  یمتتارداد  بولتتدنون   + ورتد 

  ک ترل  روه  به نتتتبه  ها¬ستتلول  ین تاداد ا  یانب  یرین شتت 

  ین کته در  روه تمر  ینتدانتد در حتال  یدار  یما    تغییر

ها نتتتبه به ک ترل    ستتلول ین بولدنون شتتمار ا  یمقاومت 

استتته.مصتتتر  بولدنون ستتتبع    یافته  ما ی دار  یش افزا

ی  م  یضته،بافه ب  یها در ستلول  یداتیواستترس اکتت   ی ادا

ی  م  یضتتتهبتافته ب  یمونتع آتروف  یتهکته در نهتا   ردنتد

با تاداد استتپر ، عمل رد و   یداتیو. استتترس اکتتت شتتود

  ی دارد و بر عواقتع هم وشتتت   یتحرک آن ارتبتاط م د 

ن . در  اارد ت   یم  یم د   یرلقتات موفش تت ث  یبرا  یتاتمورد 

  کتایشیا  شاخش  بررسی  باو هم تاران    یی ی تا  مقابل،

  کی ات   سلولیکراتین   سیعآ  شاخشو    یتدآلتده  یمتالون د

شاخش    بر  ت ثیری  هواتی  تمرین   ماهدو    که  ندداد  نشان

شتتتتده    هتتای د8 نداردهکر  ات    ت اقضات   عمده  لایل(. 

  ی ورتشت   تمری ات  مدتو   شدت  ماالاات، شده مشاهده

حداکثر    فزایش ا  با  مرتبر  کتیدانیانتیآ  سات اریهایو  

  شی ورت  تمری ات  نتی ه( در VO2max یمصترف  یژناکتت 

  ین تواند در ارتباط با ا یمو تور م  ین ا  یل(. دل7 میباشد

  یتت میا ی دفرآ  ید،شتد  یمقاومت   ی اتباشتد که، در تمر

وارد شتتتده بر   ی یم تان  یم تدد و بتارهتا  یخون رستتتان

و   یپیدیل تتیداستیونپراک  ی اددر ا  یر،نر  در   یها بافه

ورتد،    یآتاد نقش موثر دارنتد. در ر  یتان هتایب    یتدتول

انحرا  خون به ستتمه پوستته و عضتت ت فاال باعآ  
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  یژن اکتتتت   یو عتد  همتاه    یتود  تار بتافت   یپوکتتتتیه

  شدت  ین فاال ح  یدر بافتها  یاتمورد ن یژنو اکت یمصرف

  یژن رستتانیال اکتتت . به دنب ی شتتودم  ی یتمر یبالا  یها

  یته، کتاهش شتتتدت فاتال  یتاو قاع    بتافته هتا  ین م تدد ا

  یها  به ستاخه  یعآست   ی هتم ین رو،. ات ای یابدم  یش افزا

و کاهش    یپیدیل یداستیونپراکتت   یش افزا یدر پ یستلول

شتتتود. در ماالاه بیهاری و  یفراه  م  ی،عمل رد ستتتلول

( بررستی پاتولونی ی بافه بیضته در این  2020هم اران 

ستتتلول هتای    اتدادماتالاته نشتتتان ات کتاهش قتابتل تونته ت

های لیدی  در اثر مصتتر  بولدنون  ستترتولی و ستتلول

فوق افزایش ما تادار    ین محقق   ی رد  یتافتتهداشتتتتته استتته  

و کتاهش تتتتتتوستتتترون    یایرب   یر   یهتا  تاتداد استتتپر 

افزایش شتتتتاخش  ستتترمی هتای استتتترس    و ه  چ ین 

در بافه بیضتته نشتتان    یدآلده یاکتتتیداتیو نظیر مالون د

و عصتتتاره    یورتشتتت  ین با تمر  رداد. به نحوی که در تیما

های ستلولی استپرماتوننز در    پیوستت ی لایه یانب  یرین شت 

مقایتتته با ستتایر تیمارها نشتتان ده ده ت ثیر بهبود ده ده  

(. با 4بوده استته   یورتشتت   ین و تمر یانب  یرین عصتتاره شتت 

های ستترتولی در تقتتتی  و تمایز  تونه به اهمیه ستتلول

روند   هها ستتتبع بر شتتت  تاداد آن  یش ها، افزا ستتتلول

 ردد. حال با  ربیای ت امل ستتتلول های ن تتتتی نر می

های لایدی  بیشتترین م بع ترشت     که ستلول تونه به این 

باشت د، فاالیه   هورمون تتتتوستترون در بافه بیضته می

  ی ونن و  ل  3کتاستتتپتات    یرنظ  یآپوپتوت  یهتا  پروتئین 

ها ستبع اخت ل آنزیمی و در   در این ستلول  ی اتست  تات ک

  در  لظه هورمون تتتتوستترون می  هش نتی ه باعآ کا

  یندو پروتئ   ین روند ا  یدرمان  یها  اما در  روه  .(22 شود

 لظه هورمون    یش کاهش داشتتتته استتته و ستتتبع افزا

  ی ورتشت   ین و تمر  یانب  یرین توستر عصتاره شت تتتتوستترون  

داشتته استه. زارد شتده استه که تتتتوستترون دارای  

ستتتاخه پروتئین در تما   راثرات آنابولیک متتتتتقیمی ب

باشتتتد، که این امر مونع   های بدن می  ها و بافه اندا 

شتتود    افزایش توده ماهیچه و استتتاوان در ن   نر می

رون با افزایش  ترشت  هورمون تتتتوستت   یش این افزا ب ابر

  ین ا  ی استاس نتا بر رستد. دوت عصتاره بدیهی به نظر می

بولتدنون و عصتتتاره    ی،مقتاومت   ین تمر  یماتالاته آثتار تاتامل

با بولدنون   یانب  یرین استتتداده توا  شتت   ین چ    و ه   یرین شتت 

ی  م  یضتهمصتر  بولدنون در بافه ب  یتواند آثار م د  یم

و   یمقاومت   ین استداده ات تمر  ین را کاهش دهد ب ابرا  شود

مشتورت   بابولدنون   ینهه کاهش آثار م د   یرین بیانشت 

 .  ی شودم  یهپزشک به ورتش اران تو 

 یو قدردان تشكر

که در   یمحقش و هم اران ات تما  کتتان  بدین وستیله

انتد تشتتت ر و   دهونم  یمقتالته هم تار  ین ا  یتدنبته ثمر رستتت 
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Abstract 
Inroduction & Objective: Anabolic-androgenic steroids popular among athletes have many beneficial 

and harmful effects on the body. Therefore, the aim of this study was to explain the effect of 8 hours of 

moderate intensity resistance training with licorice and Boldenone extract on sperm cells, Sertoli and 

Leydig testicular tissue of male rats.  

Materials and Methods: For the present experimental study, 40 8-week-old male rats weighing 20-

220 g were selected and divided into 8 groups of 5, including healthy control, resistance training, and 

bulldon, Licorice, Boldenone + Licorice, Boldenone, Resistance Training, resistance training + licorice and 

resistance training + Boldenone + licorice were divided. Then, the resistance training groups performed 

moderate-intensity training 8 times a week and three times a week, the Boldenone groups received 5 (mg / 

kg) Boldenone once a week, and the licorice groups received weekly exercise. They received 500 (mg / kg) 

licorice three times. 48 hours after the last training session, rats were anesthetized by injection of ketamine 

(70 mg / kg) and xylarine (10 mg / kg) and after incision in the anterior part of the abdominal wall, testicular 

tissue was removed and tested Stored in refrigerator-80. Finally Data were analyzed using three-way 

ANOVA and Tukey post hoc tests. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the means of spermatoid, 

sertoli and testicular tissue of male rats in different groups.  

Conclusion: According to the results of the present study and the effect of exercise and licorice, it is 

recommended that athletes use these exercises and licorice in consultation with a physician.. 
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