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 دهیچک

هدف از اجرای این پژوهش بررسی تأثیر آموزش مبتنیی بیر مید     
 بر ییدگییری و ییدگگاری گاجویاویدو بیوگ      وار موجطراحی آموزشی 

گاجواویدو رشیته لویو    جفر  071جدمعه آمدری این پژوهش شدمل 
یرایش تکنولوژی آموزشی گاجوگده اراک و جموجیه تقییی    -تربیتی

را اجتخید    هد ستمیسگاجواویدجی بوگجد که گرس آموزش مبتنی بر 
 گر گسترسییری  اجتخد  جموجه از روش جموجه منظور بهکرگه بوگجد 

تصدگفی گر  صورت بهجفر بوگ که  01استفدگه شد  تعداگ حام جموجه 
جفره جدی یرفتند  ابزار مورگ استفدگه گر این پژوهش  01گو کلاس 

و  رواییی مقتیوایی   ،آزموو یدگییری و یدگگاری مقی  سیدتته بیوگ  
میورگ  وو  تربیتیی  اسدتید و متخصصین گر حوزه لاز طری   صوری

 ،01 ریچدرگسیوو -کیوگر  فرمیو   بد جیز آو پدیدییقرار یرفت   دییتأ
آزمیوو   پس -آزموو بد روش پیش هد آزمووآمد  این  گست به 15/1

 بد یروه کنتر  برای هر گو یروه گر شرایط یکسدو اجرا شد  بیرای 
 یهید  یریی ی اجیدازه تقویل واریدجس برای  روش جیز از هد گاگه تقویل
جتیدی  ایین     شد ( استفدگهRepeated measure ANOVAمکرر )

تقیی  جویدو گاگ کیه روش آمیوزش مبتنیی بیر الگیوی طراحیی        
معنیدگار   ریتیأث بر یدگییری و ییدگگاری گاجویاویدو    وار موجآموزشی 

 ( p<0/05گاشته است )
مقیور، مید     اصو  اولیه آموزش، راهبرگ تکویف کلیدی: های واژه
 یدگگاری ، یدگییری،وار موج
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

effect of education based on Pebble in the Pond 

instructional design model on learning and 

retention of the students. The research 

population in this study included 170 students of 

Educational Sciences oriented in Educational 

Technology at Arak university, and the study 

samples were students who have chosen the 

system- based instruction course. Purposive 

sampling was used for selecting the 

samples.Total sample size was 30 subjects 

randomly divided into two 15-person classes. 

The researcher-made instrument used in this 

study was learning and retention test. The 

validity of test consist of formal, content validity 

was confirmed by professors of the education 

sciences and its reliability with Kuder-

Richardson 20 Formula was measured as 54%. 

This test used pretest and posttest and it was 

conducted for both experimental and control 

groups in the same condition. For data analysis, 

repeated measure ANOVA was used. The results 

showed that the method of teaching based on 

Pebble in the Pond instructional design model 

had significant effect (p <0/05) on learning and 

retention of the students. 

Keywords: First principles of instruction, task-

center strategy, pebble in the Pond model, 

learning, retention 
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 مقدمه

 تحنملات   ممجن   جهان در ر زافز ن تحملات   تغییهات

 ةرشنت    عنا   طنمر  به بشهی دانش مختلف های رشته در

 Barzegar and)است  گشته خاص طمر به تهبیت   تعلیم

Ali abadi, 2013)  هنای   حنمز   ةتمسنع    رشن   بنا  کنه

 طهاح  آممزشن   ازجملهمختلف در آممزش   یادگیهی  

(Instructional design) است بمد    همها. 

آمننمزش   یننادگیهی در فهایانن  تهبیننت    ازآنجاکننه

دارد  طهاحن  آممزشن  نینز از جایگنا       یا ژ ین  ضه رت 

 ,Zarei Zavarakiخناص   ممتنازی بهخنمردار اسنت )    

  تحلینل  تجزیهطهاح  آممزش  شامل  ةحمززیها ؛ (2012

مشنند ت یننادگیهی   عملدننهد  طهاحنن   تماینن   اجننها  

ارزشیاب    م یهیت ماابع   فهایا های آممزشن    یینه   

د در بهبننمد یننادگیهی   عملدننه   ماظننمر بننهآممزشنن  

 ةدهان   این ممارد نشان اگهچههای متامع است.  ممقعیت

باعن    آنچهعااصه مفهمم  طهاح  آممزش  هستا   اما 

شمد  ااگمهنای   اجهای  ش ن فهایا  طهاح  آممزش  م 

بهخمرد با مهاحل مختلف  ةنحمطهاح  آممزش  است که 

 کاانن  ایننن فهایانن  را تمصننیف منن    ةدهانن  تشنندیل

(Gustafson & Branch, 2007.) 

 در آمننمزش طننها  بننه آممزشنن  طهاحنن  ااگمهننای

 ه ف که یادگیهی-یادده  مطلمب های ر ش بیا  پیش

-ر اننن    عنناطف  شننااخت   ابعنناد در تغییننه ایجنناد آن

 Barzegar & et) کاانن  منن  کمنن  اسننت حهکتنن 

al,2014) .د  بنه  تنمان  من   را آممزش  طهاح  ااگمهای 

   سیسننتم  ر یدننهد بننه مبتانن  ااگمهننای کلنن  ةدسننت

 سیسنتم   ااگمهنای ة جمل از. کهد تقسیم گهای  ساختن

  ( Gagne & Briggs) بهیگنز    گانینه  ااگمی به تمان م 

 ااگنمی  بنه  تنمان  من   گهای  ساختن ااگمهای ازجمله نیز

 ؛(Fardanesh, 2011) کنهد  اشنار  ( Jonassen) جاناسن

 طهاحن   بنهای  نینز  دیگنهی  ااگمهنای    ها م ل اخیهاً اما

هنای اینن د  ر یدنهد     کنه  یژگن    شن    مطه  آممزش 

ایننن  ة. از جملن انن   کنهد  متفنا ت را بنا یدن یگه تلفین      

( Pebble in the pond model)  ار منم  هنا  من ل    من ل 

 ین   به اسنا   است. مهیل (M. David Merrillمهیل )

 آممزشنن   طهاحنن  هننای منن ل یافتننه از نظننا  بهرسنن 

 First Principles ofآممزش ) ةیا ا اصمل از ای مجممعه

Instruction )کارآم ته مؤثهته  آممزش به تمان  م  که را 

 ,Mendenhall)کنهد   مطنه   را شنمد  ماجنه  ته جذاب  

 مختلنف  هنای  نظهینه  در که آممزش ةا ای اصمل (.2012

 ,Rosenberg-kima) انن   شن    تجنمیز  آمنمزش  طهاح 

 ینادگیهی . 1: که کاا  م  پیشاهاد خاص طمر به  (2012

 مسنالل  حل در یادگیهن گان که یاب  م  افزایش هاگام 

 افنزایش  هاگام  یادگیهی. 2. شمن  درگیه  اقع  دنیای

 داننش  اسنا     پاینه  عانمان  به ممجمد دانش که یاب  م 

 یابن   من   افنزایش  هاگام  یادگیهی. 3. شمد فعال ج ی 

      .شنمد  داد  نمنایش  یادگیهنن گان  بنه  ج ین   داننش  که

 ج ین   داننش  کنه  یابن   م  افزایش هاگام  یادگیهی. 4

 هاگام  یادگیهی. 5. شمد بسته کار به یادگیهن   تمسط

  اقعنن  دنیننای در ج ینن  دانننش کننه ابنن ی  منن افننزایش

 (.Merill, 2002a, 2007a, 2009) شمد تلفی  یادگیهن  

 طهاحن   من ل  اصنمل  این از بهته یهیگ بهه  بهای مهیل

 .(Merill, 2002b) کا  م  پیشاهاد را  ار مم  آممزش 

 ةاسنتعار    از ار منم   آممزشن   طهاحن   من ل  در اقع

 معانا  ب ین. کا  م  استفاد  استخه به ریگ ی  ان اختن

 خننهد  د ر از مننمج  اثننه ینن  ریننگ ایننن افتننادن کننه

 مانا  آیازکاا   فعاایت. کا  م  ایجاد فعاایت های تماا 

 بننه نینناز فهاگیننهان کننه اسننت مسننهله یننا تدلیننف ینن 

 من ل  ااگنم   اینن  به دایل همین به. دارن  آن ده  جهت

 ینا  منم   شنش  از ااگم این در اقع. شمد م  گفته  ار مم 

مهاحنل   تعن اد  بنه  چنه  هه که است ش   تشدیل مهحله

نظنه   ممرد مسهله یا تدلیف پیچی گ  به شمد  م  افز د 

: از انن   عبنارت  شمد. اینن مهاحنل   م  افز د  آممزش  نیز

: د   مم  ؛(task) تدلیف یا (Problem) مسهله: ا ل مم 

 ینا  هنا   ظیفنه  خنهد   از طیفن   یا( Progressionتماا  )

 دهان ؛  من   تشدیل را مسهله یا تدلیف کل که ها فعاایت

 مهننارت   دانننش یننا( Components)اجننزا : سننم  مننم 
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  (Strategies) راهبهدهنا : چهنار   منم   تدلینف؛  ةسازن 

 رابنط : منم  پناجم   مااس ؛ آممزش  راهبهدهای افز دن

(Interface)   تدمیلن   منماد  ینا    هنا  راهامای  طهاح   

 از (Evaluation) ارزشنننیاب : ششنننم منننم    کمدننن ؛

 (.Merill, 2002b) است فهاگیهان یادگیهی

 

 
 (Merill, 2002b, 2007b) وار موج آموزشی طراحی مدل .3 شکل

 

ین  ممضنمع    عامان به( learning)یادگیهی  طهف  از

شااسن   تقهیبناً از آیناز علنم      مهکزی در تحقیقنات ر ان 

ی  علم مستقل مطه  بمد  اسنت   عامان بهشااس   ر ان

که در ط  بخش بزرگ  از قهن گذشته  جنز  بیشنتهین   

 بنمد  اسنت   شااس  تهبیت  ر ان ةمطااعممضمعات ممرد 

(De Houwer & et al 2013   تعهیف یادگیهی ارتبنا .)

هننای فلسننف   تعلننیم   تهبیننت    مسننتقیم  بننا بینناش

(. Shabani, 2011) شااسننننن  تهبیتننننن  دارد ر ان

شااسان تهبیت  تعاریف متفا ت  از یادگیهی را ارالنه   ر ان

هننای رفتننارگهای     مثننال میننان دینن گا  بننهایاننن .  داد 

هنای معاناداری    ینادگیهی تفنا ت   ةرباردشااخت گهای  

 جمد دارد. رفتارگهایان معتق ن  یادگیهی به اثنه ارتبنا    

های آشدار   اصنمل تقمینت     میان محهک خارج   پاسخ

شااسان شااخت  به فهایا  تفدنه   اما ر ان  شمد ایجاد م 

هنای   کاا    در یادگیهی به ر ابط میان فعاایت م  تأکی 

 & Olson) در ن    بیه ن  یادگیهن   متمهکنز هسنتا   

Hergenhan, 2016.) 

 هنای  نظا  مهم های ه ف از ید  بای  یادگیهی ایجاد

 یادگیهی. باش  زن گ  بهبمد ماظمر به تهبیت    آممزش 

 معلنم  کنه  گهدد م  محسمب آممزش  بازد  ی  عامان به

   تاظیم های  ر ش   ها م ل به اسا  را خمد در  بای 

 یاب  دست خمد نظه ممرد بازد  به بتمان  که کا  طهاح 

 فهایان ی  ینادگیهی  در اقع. بساج  را آن تحق  میزان  

   خنمد  فعلن   داننش  بنین  بای  یادگیهن   که است فعال

 ةرابطن  شمد م  اراله آممزش فهایا  در که ج ی ی دانش

 .کا  بهقهار را داری معا 

 یننادداری یننا یننادگیهی پاینن اری از ماظننمر امننا

(Retention )ةحافظن  از شن    دریافنت  اط عنات  انتقال 

 بنین  ارتبا  بهقهاری ة اسط به درازم ت ةحافظ به فعال

 یا گمننه  بنه  اسنت  ش   آممخته قب ً دانش   فعل  دانش

 باشا  افتهی سازمان درازم ت ةحافظ در اط عات این که

 بناق     شنمن   حفن   حافظنه  در طنملان   زمنان  م ت  

فهاگینهان در مماقنع انز        در اقع (.Seif, 2013) بمانا 

  جنم  جسنت خنمد   ةاط عات آممختنه شن   را از حافظن   

هنا   از آن ؛  (Emamian kheshti et al, 2016) کاان    م

 .کاا   م  یا انجا  تداایف استفاد   مساللبهای حل 

 تمانان    من در دنیای امه زی  در صنمرت  فهاگینهان   

 ةپیچی  تداایف انجا    آیا   ةناشااخت مسالل حل تمان

 آممزشن   هنای  ر ش از که نمایا  کس  را  اقع  زن گ 

 سناختار  درک بنهای  را فهاگینهان  کارآم  استفاد  کنهد   

 در ممجنمد  اجزای میان ر ابط کشف   آممزش  محتمای

 مهم کهد. دستیاب  به این نیاز ه ایت نظه ممرد محتمای
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 هیپنذ  امدنان  سنات   هنای  ر ش با کامن  ههگز ةدر جامع

 .نیست

 راهبننهد ینن    ار مننم  آممزشنن  طهاحنن  منن ل

را در فهایانن   (Task-center strategy) محننمری تدلیننف

 تدلینف  آممزشن   راهبهد . اینکا   ماجهای خمد تجمیز 

 ااگمهنای  های  یژگ  از ید ) را مستقیم یادگیهی محمر

 از یدنن را ) تدلیننف جننامع ةارالنن ر یدننهد  ( سیسننتم 

 تهکین   هنم  بنا  را( گهاین   ساختن ااگمهای های  یژگ 

 یراهبهدهنننا (.Rozenberg-kima, 2012کاننن  ) مننن 

 لنة در ارا را یفنهد  ماحصهبه عااصه محمر تدلیف آممزش 

 راهبهدهننای از را هننا آن کننه شننمن   مننآمننمزش شننامل 

 اینن  خناص  طنمر  بنه . کان   من   متمنایز  سنات   آممزش 

 یا مسنهله  حنل  های مهارت آممزش بهای( ااف: راهبهدها

 نسبت محتمای   اص   ی ( ب ؛ان  ش   طهاح  پیچی  

ارتبا  آممزش   به(   هستا ؛ سات  آممزش  طهاح  به

 آمنمزش ( د ؛کاان    من  تأکین    اقعن   دنینای  با تداایف

 انجنا   ینا     اقعن   دنیای در اصیل  ممقعیت در مستقیم

م ل طهاحن    (.همان مابعکاا  )  م پیشاهاد را  ظایف

دها    کار آممزش ةاین عااصه را سهامح  ار مم آممزش  

 ده . قهار م 

بسننیار مهننم در عااصننه مطننه  شنن    ارتبننا   ةندتنن

کنه در   یا ندتنه آممزش با تداایف دنینای  اقعن  اسنت     

شنمد.   های ت ریس سات  به آن تمجه چا ان  نم  ر ش

 کنه   هاگنام از طهف   به اسا  مبان  نظنهی فهاگینهان   

محتمای آممزش  را در ارتبنا  بنا زنن گ   اقعن  خنمد      

در  یتنه   ین عم  ینادگیهی   ینادداری   کاان    مدریافت 

  در من ل طهاحن  آممزشن     در اقنع دهن .   ها رخ م  آن

از ر یدهد آممختن از طهی  انجا  دادن اسنتفاد     ار مم 

کنه در آن فهاگینهان بنهای کسن  ینادگیهی در       شمد م 

   مسنالل   کنه بازنمنای    پیچین     اصنیل   یهنا  تیفعاا

 ,Merill) شنمن    متداایف دنیای  اقع  هستا   درگیه 

2002b, 2007b ینا تدلیفن     مسهله(. در ایاجا آممزش با

شنمد.   که قهار است حل شمد یا تدمینل شنمد آیناز من     

یا تدلیف آممزشن  را   مسهلهفهاگیهان در ابت ای آممزش 

  . بیشنته تدناایف   کاا   م افتیدرکامل   جامع  طمر به

پیچی   از اجزا هستا . در این ر ش  یا مجممعه  مسالل

شنمد   سن س    من   داد یا تدلیف آممزش  مسهلهاجزای 

  یا تدلیف نشنان   مسهلهاستفاد  از اجزا بهای حل  ةنحم

 )همان مابع(. شمد داد  م 

تدناایف   اجزاهای آممزش  سات   در بسیاری از ر ش

شنمد   کنار    مافهد آممزش داد  م  صمرت به  یا عاا ین 

ها به فهاگیهان  اگذار ش     بنه حنال    آن یساز د ارچهی

 یدهدهنای    همچاین در بسنیاری از ر  شمد خمد رها م 

مشارکت  حضنمر   یها گه  محمر نیز  فهاگیهان در  مسهله

  مانابع در اختیارشنان    مسنهله ه   بع  از آن ک ابا ی  م

را بیابا   حل را تا  شمن   مقهار گهفت  به حال خمد رها 

در من ل   کنه   درصنمرت  (.Merill, 2007b)   ینا بسنازن   

با آمنمزش   محمر مسهلهآممزش   ار مم طهاح  آممزش  

تلفین    مسنهله زای تدلینف ینا   مستقیم هنه ین  از اجن   

 شمد. م 

 یاز سنم  گهفته صمرت یها کا ش    بهرس اسا  به

 انن ک   یها پژ هش نشمرک خنار    داخنل در  محقن 

 این    اسنت  هفتنه یپذ انجنا    ین تحق ممضنمع  با رابطه در

  جنمد  بنا  .اسننت  افتنه ین دسنت  ها آنبه  محق  ح اقل

 نانگهین ب ها آن جینتنا  ممضمع هاممنیپ ان ک یها پژ هش

 است. ها آن ارزشما  یام هایپ    ار مم نت م ل یممفق

در  (M. Javad & et al, 2015)جنماد   همدنارانش   

 ایننن کننه در اننن  داد کشننمر منناازی پژ هشنن  را انجننا  

 ی احن ها  مجممعنه  ی  ةتمسع   طهاح  بهای پژ هش 

 اسنتفاد    ار منم   آممزشن   طهاح  م ل از مطل  درک

 درک ی احن ها  کنه  ان  داشته اذعان محققان .است ش  

 آممزشن   طهاحن   من ل  تمسنط  شن    استان ارد مطل 

 معلمان بهای مااس  بسیار شاخص ی  عامان به  ار مم 

 مبتن ی   سطح در مطل  درک آممزش در انگلیس  زبان

 در دانشنگا  فلمرین ا   .انن   کنهد   عمل پیشهفته   متمسط

(Florida)  کیمننا  نیننز  ر زنبننه(R. B. Rosenberg-

kima, 2012)     پژ هش  انجنا  داد  اسنت کنه در آن بنا 

 Flash افننزار نننه  آمننمزش بننه  ار مننم  منن ل از اسننتفاد 
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 کنه  است رسی   نتیجه این به نهایت در   است پهداخته

مبتان  بنه    آممزش  ممقعیت در افهاد ةمسهل حل تمانای 

سنات    تین ممقع در هنا  آن عملدنهد  از بهته  ار مم م ل 

 ینن  نیننز( Thompson) تامسننمنشننهکت  .اسننت بننمد 

 من ل  نینز    آمنمزش  ةین ا ا اصنمل  اعتبنار  بنه  را مطااعه

 مطااعنه  اینن . اسنت  داد  انجا   ار مم  آممزش  طهاح 

 گهفتنه  صنمرت  اکسنل  افنزار  ننه   ةد ر ی  آممزش بهای

را   ار منم  نینز ممفقینت من ل     تحقین   این نتایج .است

 .(Merill, 2002b) گزارش کهد  است

بهرسن    ازاین پژ هش عبنارت بنمد    ه ف کل باابهاین  

 بنه   ار مم  آممزش  طهاح  م ل تأثیه آممزش مبتا  به

 آممزشنن  تداماننم ی دانشننجمیان یننادگیهی   یننادداری

 اراک. دانشگا 

 

 روش تحقیق

 طه  با آزمایش   شبه های پژ هش نمع از حاضه  پژ هش

 ةجامعن . سنت ا کاتنهل  گنه    بنا  آزممن پس -آزممن پیش

کارشااس   دانشجمی نفه 170 شامل پژ هش این آماری

 دانشنگا   آممزشن   تدامام ی گهایش-تهبیت  علم  رشته

 نظه ممرد ةنممن .است 1395-96 تحصیل  سال در اراک

  ر دی دانشنجمیان کارشااسن     شنامل  پژ هش این در

 بنه  مبتان   آمنمزش  درسن    اح  که بمدن  1393 سال

 1395-96 تحصنیل   سنال  ا ل  نیمسال در را ها سیستم

 10)  نفنه  30 منذکمر   ةجامع بین از .بمدن  کهد  انتخاب

 در دسننته  گیننهی نممنننه ر ش بننا دختننه( 20پسننه   

نفنهی   15 گنه    د  در تصادف  صمرت به انتخاب ش    

 12پسنه     3) کاتنهل    دختنه(  10  پسنه   5) آزمایش

 .ش ن  جایگزین دخته(

 ممضمعات. آم  در اجها به جلسه 13 در پژ هش این

آمننمزش مبتانن  بننه  درسنن   احنن  مباحنن  آممزشنن  

 مباح  شامل که آممزش  تدامام ی ةرشت در ها سیستم

   نیازسنناج   دار مسننهله ممقعیننت انتخنناب   تحلیننل

 ممضمع  تحلیل یادگیهن    تحلیل آن  به مهبم  ااگمهای

 محتنما   دهن   سنازمان ) مباح  نیز   آممزش  های ه ف

 آمننمزش  ةیننته پیننا   طهاحنن  آممزشنن   راهبهدهننای

   گانینه  آممزشن   طهاحن   ااگمهنای  قاا  در( ارزشیاب 

   گنما   گنه    د  هنه  در. شن   داد  آمنمزش  بنمد   مهیل

. شن   من   من یهیت  گه هن   صنمرت  بنه  کن    آزمایش 

 4 اان   3 هنای  گنه    در دانشجمیان ابت ا که صمرت نیب 

 اینن  بنه  گما  گه   در آممزش ةشیم. ش ن  تقسیم نفهی

( ها سیستم) نظه ممرد مباح  دانشجمیان که بمد صمرت

 در   دی نن   آمنمزش  مهسم    سات  ت ریس ر ش با را

 نممننه  ین   د ر   ابتن ای  در دانشجمیان آزمایش  گه  

 مشناه    را بنمد  شن    آمناد   قبل از که را جامع تدلیف

 ی  نیز   مباح  تمام  شامل جامع تدلیف این. کهدن 

 دانشنجمیان  که بمد دیگهی جامع های تماا  خهد  سهی

 اینن  در دانشنجمیان . گهفتان   من   فها د ر  طمل در بای 

 را دار مسننهله ممقعیننت ینن  گه هنن  صننمرت بننه کنن  

 بنه  آممزش ر ن  ةادام در   کهدن  انتخاب په    عامان به

 خنهد     د ر  مباحن  . پهداختان   آن تدمینل  به ت ریج

 تن ریس  در  استاد تمسط جلسه هه در متماا  تداایف

 ین   دانشنجمیان  جلسنه  هنه  در کنه  صمرت این به. ش 

 اسنتاد    کهدنن   م  مشاه   را آماد  تدلیف خهد  نممنه

 را جنامع  تدلینف  بنهای  را نیاز ممرد های مهارت   دانش

 شن    فهاگهفته مباح  دانشجمیان س س. دادن  م  اراله

   پنه     اسنتاد  در  یهنا  ی راهامنا بنا   را  جلسنه  هه در

 عملن   صنمرت  بنه  خنمد   انتخناب    اقع  دنیای ممقعیت

 کن    به را خمد کار نتایج   دادن  م  قهار بهرس  ممرد

   اراله نمایش  ةچهخ 3 ک   این در. کهدن  م  گزارش

بننهای هننه د  گننه    .شنن  اجننها د ر  پایننان تننا کنناربهد

 2آزممن یادگیهی   آزمنمن ینادداری )   آزممن   پس پیش

 هفته بع  از آممزش( بهگزار ش .

 آزمنمن  از گیهی ینادگیهی  ان از  بهای مطااعه این در

اینن   شن .  اسنتفاد   هنا  سیسنتم  آممزش مبتا  به در 

   شن   طهاحن   زمیانه  این در در  استاد تمسط آزممن

اسناتی    سه نفه از بهرس  ر ای  محتمای  از نظهات بهای

   متخصصننین در حننمز  علننم  تهبیتنن  اسننتفاد  شنن .  

متخصصین ابت ا ر این  صنمری آزمنمن را بنا تمجنه بنه       
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  آزمنمن  عیارهای  چمن مااسن  بنمدن شندل ظناههی    م

 بنهای کهدنن .    یین تأ سنؤالات ر ان    قابل درک بنمدن  

 یهنا  سهفصنل   تعیین ر این  محتنمای   ابتن ا اهن اف     

تعیین ش   تمسط  زارت علم  در رابطه با در  آممزش 

بهرسنن  شنن   سنن س محتننمای  هننا سننتمیسمبتانن  بننه 

ممرد تحلیل قهار گهفنت    متخصصین پیشاهادی تمسط 

در  ؛  دقت ش  که به اسا  اه اف انتخناب شن   باشن    

 آزممن بنه هنه   سؤالاتنسبت اختصاص داد  ش   نهایت 

 بخش محتما ممرد تحلیل قهار گهفت.

گینهی ینادداری نینز از     بنهای انن از    در این پژ هش

که سنؤالات اینن آزمنمن بنا      آزممن یادداری استفاد  ش 

 سؤالات آزممن یادگیهی ممازی بمد.

 ةلی سن  بنه ضهی  پایای  آزمنمن ینادگیهی    همچاین

 (Kuder-Richardson 20) 20ریچاردسمن -فهممل کمدر

به دست آم . با تمجه به اینن کنه مینزان ضنهی       54/0

تمان  پایای  آزممن یادگیهی در ح  قابل قبما  است  م 

نتیجه گهفت که آزممن ممرد استفاد  از پایای  پژ هشن   

 لاز  بهخمردار است.

 نظینه  تمصنیف   آمناری  هنای  ر ش از مطااعه این در

 انحننهاف   نمننهات میننانگین درصنن  فها اننن   ةمحاسننب

 هنا  داد  تحلینل  بنهای  همچانین . شن   استفاد  استان ارد

تحلیننل  اریننانس بننا    ر ش از اسننتاباط   صننمرت بننه

( Repeated measure ANOVA) مدهر یها یهیگ ان از 

اینن آزمنمن      فنه   شیپن رعاینت   بنهای  شن    استفاد 

از آزمنمن که ینت منمخل        هنا  انسی اربهرس  تجانس 

 -از تصننحیح اپسننیلمن )گننهین هننا   آناصنن   بننهای 

 هنای  تحلینل  کنه  اسنت  ذکه به لاز گیسه( استفاد  ش . 

 .است ش   استفاد  SPSS18 افزار نه  طهی  از مهبمطه

 

 ها افتهی

 

 آزمون یادگیری و نمرات آزمون یادداری به تفکیک گروه )سنتی و تجربی( آزمون و پس شاخص توصیفی نمرات پیش .3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه آزمون

 آزممن پیش
 سات 

 تجهب 

15 

15 

26/2 

10/2 

33/1 

53/1 

 )یادگیهی( (1آزممن ) پس
 سات 

 تجهب 

15 

15 

20/13 

06/16 

07/3 

75/2 

 یادداری()( 2آزممن ) پس
 سات 

 تجهب 

15 

15 

56/10 

11/15 

50/2 

23/3 

 

دهن   مینانگین      ( نشان م 1طمر که ج  ل ) همان

آزمنمن  در   پنیش  ةمهحلن انحهاف استان ارد یادگیهی  در 

(   33/1(   )26/2آمننمزش سننات ( ) کاتننهل )گننه   

آمنمزش  ) شیآزمنا میانگین   انحهاف استان ارد در گه   

در ( بمد  است. 53/1(   )10/2(  ) ار مم مبتا  به م ل 

( نیز  میانگین   انحهاف استان ارد در گه   1) آزممن پس

(   در گه   کاتنهل  75/2(   )06/16آزمایش به تهتی  )

دهنن . در ایننن آزمننمن   ( را نشننان منن 07/3(   )20/13)

میانگین ینادگیهی در گنه   آزمنایش نسنبت بنه گنه         

ده   اینن بن ین    را نشان م   تمجه قابلکاتهل  افزایش 

بنه    ار منم  مبتا  بنه من ل    معاا است که ر ش آممزش

میزان یادگیهی گه   آزمایش  نبست به ر ش سنات  در  

گه   کاتهل تأثیه بیشنتهی داشنته اسنت. در نهاینت در     

( )آزمننمن یننادداری(  میننزان یننادداری  2آزمننمن ) پننس

کنه   گینهی قنهار گهفتنه اسنت     هنا منمرد انن از     آزممدن 

ن میانگین   انحهاف اسنتان ارد در گنه   آزمنایش در این    

(   در گنه   کاتنهل   23/3(   )11/15آزممن به تهتی  )

باابهاین  با تمجنه  ؛ ( گزارش ش   است50/2(   )56/10)

 ةمهحلنن( در 1هننای داد  شنن   در جنن  ل ) بننه میننانگین

گنهدد کنه ر ش آمنمزش     ( مشناه   من   2آزمنمن )  پس



 3131پاییز  شانزدهم، سال ،(66 پیاپی) 13 شماره دوم، دوره درسی، ریزی برنامه در پژوهش/  361

 

 168 

 دارد.بیشتهی نسبت به ر ش سات    در یننادداری مفنناهیم تننأثیه  ار مننم مبتانن  بننه منن ل 
 

 ها بر میزان یادگیری برای یافتن تأثیر آموزش تکرارشوندههای  تحلیل واریانس آزمون ةخلاصجدول  .6 جدول

 مجموع مجذورات 
 ةدرج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 تأثیرات بین گروهی

 گروه

 خطا

 

 یگروه درونتأثیرات 

 آزمون

 آزمون×گروه

 خطا

 

406/131 

488/348 

 

 

1263/2718 

704/85 

0444/183 

 

1 

28 

 

 

2 

2 

56 

 

406/131 

446/12 

 

 

063/1359 

852/42 

268/3 

 

558/10 

 

 

 

787/415 

110/13 

 

 

003/0 

 

 

 

000/0 

000/0 

 

 

273/0 

 

 

 

937/0 

318/0 

 

 

های مهبم  به اثنهات بنین    (  داد 2به اسا  ج  ل )

بین د  گه   کاتهل   آزمایش  کهده   گه ه  نشان م 

داری  جنمد دارد   از نظه مینزان ینادگیهی تفنا ت معان     

(273/0=2η  00003>P   558/10=1028F)  همچاننین  ؛

ده   نیز نشان م   گه ه در نهای مهبم  به اثهات  داد 

آزممن متنماا  در در ن د    3میانگین هه   طمرکل به که

داری  جنمد دارد   گه   آزمایش   کاتنهل تفنا ت معان    

(937/0=2η 00000>P   4150787=2056F همچاننننین .)

داری بین اثهات  کا  که ارتبا  معا  ( بیان م 2ج  ل )

 هنننا  جنننمد دارد آزمنننمن متنننماا    گنننه   3متقابننل  

(318/0=2η 00000>P   110/13=2056F .)  بننننه طبنننن

د   ةه مقایسن های فمق  میزان ینادگیهی  هنم از نظن    داد 

با ید یگه  هم از نظه میانگین هه  گه   آزمایش   کاتهل

  هنم از   هنا  آزممن متماا  در در ن هه کن ا  از گنه     3

هنا  در   هنا   گنه     نظه تأثیهات متقابل ههین  از آزمنمن  

ین گه   آزمایش بیشته از گه   کاتهل بمد  است. این ب 

 ار در  معاا است که ر ش آممزش مبتا  بنه من ل منم    

ها  تأثیه بیشتهی نسبت بنه ر ش سنات     همه این حاات

 .داشته است
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 ها، در هر آزمون بر اساس میانگین نمودار ارزیابی میزان یادگیری گروه .6شکل 
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هنای ینادگیهی در      به اسا  میانگین2شدل نممدار 

هنا   که میزان یادگیهی گه   آزممن رسم ش   است 3هه 

دهن . اینن نمنمدار افنزایش      آزممن را ارالنه من    3در هه 

( را  ار منم  ر ش ) شیآزمایادگیهی   یادداری  در گه   

دهن .   ر ش سنات ( نشنان من    )نسبت به گه   کاتنهل  

آزممن متماا   3میزان یادگیهی در هه   طمرکل به اگهچه

بهای د  گه    افزایش داشته است  اما این مینزان بنهای   

با تمجنه بنه سنطح    ) گه   آزمایش نسبت به گه   سات 

 آزممن( بیشته بمد  است. ها در پیش اط عات آزممدن 

 
 آزمون نسبت به یکدیگر 1ها در هر  میانگین ةجدول مقایس .1جدول 

 معناداری سطح خطای استاندارد ها تفاوت میانگین ها آزمون

 آزممن پیش

 1 آزممن پس

 

 2 آزممن پس

450/12- 

 

658/10- 

508/0 

 

516/0 

000/0 

 

000/0 

 1 آزممن پس

 آزممن پیش

 

 2 آزممن پس

45/12 

 

791/1 

508/0 

 

357/0 

000/0 

 

000/0 

 2 آزممن پس

 آزممن پیش

 

 1 آزممن پس

658/10 

 

792/1- 

516/0 

 

357/0 

000/0 

 

000/0 

 

ده .  ها را نشان م  آزممن د  د به ةسیمقا( 3ج  ل )

شنمد کنه تفنا ت     به اسنا  اینن جن  ل  مشناه   من      

آزمننمن    یهی در پننیشین میننانگین یننادگداری بنن معانن 

 جننمد دارد  عنن    بننه ایننن  میننانگین  (1آزمننمن ) پننس

کنه همنان    (2آزمنمن )  آزمنمن   پنس   پیشدر یادگیهی 

دار اسنت   همچانین  نتنایج     نینز معان    یادداری هست

( 1آزمنمن )  میانگین یادگیهی بین پس کهده   نشان م 

 .(p<00/0) است دار ( نیز معا 2آزممن ) س  پ

 

 یریگ جهینت

بنه    ار منم  آمنمزش مبتان  بنه من ل      هیتأثاین مطااعه 

یادگیهی   یادداری دانشجمیان را ممرد بهرس  قنهار داد.  

بنین مینزان ینادگیهی       کهپژ هش نشان داد  یها افتهی

  در هنا  سنتم یسآممزش مبتا  به یادداری مفاهیم در  

   اننن    ینندات  آمننمزش سنن صننمرت بننهکننه  فهاگیهاننن 

)ااگمی طهاحن  آممزشن     تجهب  صمرت بهکه  فهاگیهان 

 جنمد   یدار  معا  تفا ت ان    یدمهیل( آممزش   ار مم 

زان یادگیهی   ینادداری  می کهدارد. این ب ین معاا است 

   ار منم    با ر ش آمنمزش مبتان  بنه من ل     دانشجمیان

نتایج به دست آمن     بیشته از ر ش آممزش سات  است.

هنای جنماد      پژ هش یها افتهیبا  تمان   مدر این رابطه 

کیمنننا  (  ر زنبنننه Javad et al, 2015همدننناران )

(Rozenberg-kima, 2012( تامسننمن  )Thompson, 

 همسم است. (2002

م ل طهاح   کهاین یافته از آن ر  قابل تبیین است 

  ینن  راهبننهد تدلیننف محننمری را در  ار مننم آممزشنن  

محمر بنه فهاگینهان    . راهبهد تدلیفهدیگ  مآممزش پیش 

 یهنا  تین ممقعکه آممزش را متااسن  بنا    کا   مکم  

  گننهید عبننارت بننه؛ زننن گ   اقعنن  خننمد دریافننت کاانن 

کاربهد این  اا یب  مفهاگیهان هه ممضمع  را که آممزش 

. ایلن   کاان    م اقع  تجهبه  یها تیممقعممضمع را در 

های طهاح  آممزش   به ننمع  از آمنمزش    ااگمها   م ل

زنن گ   اقعن  زنن گ      یهنا  تین ممقعکه بنا   پهدازن   م

بنه   هنا  آمنمزش ارتبا  ن ارد   فهاگیهان هم در این ننمع  
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 ةحیطن  ةکه در سطم  ا ای رسا   مسطح  از یادگیهی 

اینن امدنان را بنهای      ار مم اما م ل   شااخت  قهار دارد

کنه آنچنه را کنه در ممقعینت      کان    من فهاگیهان فهاهم 

گیهن  کناربهد آن را در ممقعینت  اقعن      آممزش  فها م 

 تجهبه نمایا .

 ممفقیت اینن من ل در ینادگیهی    همچاین در تبیین

حل شن     کامنل شن   از     ةنممن لةارا کهگفت  تمان  م

 صمرت بهمسهله   یا تدلیف آممزش   در ابت ای آممزش  

 است. هگذاریتأثنمایش    کامل   جامع بسیار 

کنه در   شنمن    من فهاگیهان تحت این شهایط متمجه 

را حل کاان      یا مسهلهانتهای آممزش بای  بتمانا  چه 

در  کننه  درصننمرتیننا چننه تدلیفنن  را تدمیننل نمایانن .  

های مهسم  آممزش   ایل  ا قات فهاگیهان  کنه در   ر ش

را  ی هنا  آمنمزش    ابا ی  می  ممقعیت آممزش  حضمر 

دریافت   یها آممزش  درک صحیح  از کاا   مدریافت 

مجزا دریافنت   صمرت بهها مطاا    مفاهیم را  ن ارن   آن

کنل تدلینف      ب  ن این که ارتبا  هه جز  را باکاا   م

شمد کنه اکثنه    باع  م  مسهلهآممزش  درک کاا   این 

فهاگیهان در یادگیهی محتمای آممزش  ممفقینت لاز  را  

کنه ر نن     کان    مبیان  (Shabani, 2011)کس  نداا . 

 تنه  آسنان یادگیهی هاگام  بهته   فهنم مطاان  زمنان     

شمد که ارتبا  اجزا با کل معلم    مشخص باش . در  م 

کل  است که اجزا قابنل فهنم   درک    ةایزمی  طه    

  در  ان  نامهبم     معا  ب  زیها اجزا به تاهای  شمن   م

 .شمن   م دار  معاکل   ةایزمی  

در ممرد علت افزایش یادداری در گه   آزمنایش نینز   

بنه اسنا  مبنان  نظنهی  هنه چنه        کنه بای  بیان کنهد  

یاد بگیهن    ته  یعمفهاگیهان محتمای آممزش  را بهته   

هنای گنه   آزمنایش      . آزمنمدن  آ رن   مبهته هم به یاد 

محتمای آممزش  ممرد نظه ما را با ممفقیت بیشتهی فنها  

گهفتا   باابهاین این امنه باعن  ینادداری بهتنه مطاان       

. علت دیگه یادآ ری بیشته مطاان   گهدد  مها  تمسط آن

طمر که قب ً اشار  شن ( من ل طهاحن  آممزشن       )همان

شنمد کنه فهاگینهان در طن  فهایان        ممج  من    ار مم 

 یهنا  تین ممقعیادگیهی محتمای آممزش  را در ارتبا  با 

  اقع  زن گ  فها بگیهن .

دیگننه در رابطننه بننا اثهبخشنن  منن ل طهاحنن   ةندتنن

ی  تلفین  آمنمزش   گیهی   یادداردر یاد  ار مم آممزش  

محمری تمسط این م ل است.  مسهلهمستقیم با آممزش 

 صنمرت  بنه اط عات  لةدر این ر ش آممزش   ع    به ارا

بهد محتمای آممختنه شن     ها بهای کار مستقیم  آزممدن 

  یننا انجننا  تدنناایف  مننمرد حمایننت    مسنناللدر حننل 

های  در ر ش که  درصمرتگیهن .  راهامای  استاد قهار م 

شمد   فهاگیهان خنمد باین     م  ارالهسات  تاها اط عات 

 مسنالل محتمای آممخته ش   را ید ارچه کهد    در حل 

   یا انجا  تداایف به کار بگیهن .

اصن     در طهاح  آممزش    ار مم   م ل  طمرکل به

 آممزشنن  ةتمسننعهننای  ر یدهدهننای سننات  سیسننتم 

(Instructional systems development)   اسننت کننه

کامل   جنامع    صمرت بههای محتمای آممزش  را   یژگ 

دهنن    سنن س  بننه ابتنن ای فهایانن  آمننمزش انتقننال منن 

محنمر  طمر که قب ً اشار  ش   ی  راهبنهد تدلینف    همان

یا انجنا  ین  تنماا  از     مساللپیهاممن حل ی  تماا  از 

 ,Merill) سازد تداایف با افزایش پیچی گ  را فهاهم م 

ته ر یدهدهنای ممضنمع محنمر     این ممرد  با بیش(. 2009

ها هه محتنمای آممزشن     سات  در تضاد است که در آن

در فهایا  آممزش  به نمبنت   یدن     جز  جز به صمرت به

شمد   به کنارگیهی اینن    پس از دیگهی آممزش داد  م 

دنیای  اقع  به  مسالل  یا حل اجزا را  در انجا  تداایف 

 شمد. فهاگیه قهار داد  م  ةعه 

ها در باب ر ش آممزشن  مبتان       پژ هشحال نیباا

  در ابت ای کار قهار دارد   با تمجه به این  ار مم به م ل 

ایننن ر ش صننمرت  ةدربننارهننای   کننه در ایننهان پننژ هش

شنمد کنه مطااعنات     پیشناهاد من    باابهایننگهفته است  

مباح   ةایدرزم ای در سطم    مقاطع مختلف  گستهد 

هنای مختلنف صنمرت     نظهی   عملن    بنه ر ی مؤافنه   

 پذیهد.
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 یهنا  افتنه ی اسا  به کاربهدی در ادامه پیشاهادهای

 :گهدد  مه لارا پژ هش این

 کنه  داد نشان حاضه تحقی  که این به تمجه با -

 اثهبخشن   باعن    ار مم  آممزش  طهاح  م ل

 شننمد  منن  دانشننجمیان یننادداری   یننادگیهی

 اسناتی     معلمنان  کنه  شمد م  تمصیه باابهاین

 محتننمای یننادداری   یننادگیهی ارتقننای بننهای

 اسنتفاد   آممزشن   من ل  اینن  از خمد آممزش 

 .نمایا 

 بنهای   پنه رش  آمنمزش  کنه  شنمد  م  پیشاهاد -

 خن مت  ضنمن  یا کارآممزی های د ر  معلمان 

 ننمین  ااگمهنای    ها م ل با ها آن آشاای  بهای

 .نمای  بهگزار آممزش  طهاح 

 ةدربنار  جز اتن     هنا  کتناب  شنمد  م  پیشاهاد -

 ت  ین آن مختلف های م ل   آممزش  طهاح 

   اسناتی   بنهای  من ار     دانشنگا   در   ش  

 .شمد تمزیع معلمان
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