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 چکيده
 ضٌاختي سٍاى هذاخلات اثشتخطي فشاتحليل حاضش پژٍّص ّذف

. تَد دتيشستاًي  آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت تش آهَصضي ـ

 چاج ٍتحقيقات ّا  ًاهِ پایاى کليِ ضاهل حاضش پژٍّص جاهؼِ

 تحػيلي پيطشفت حَصُ دس پژٍّطي ـ ػلوي هجلات دس ضذُ

 سا ّایي پژٍّص پژٍّص ًوًَِ. تَدًذ دتيشستاًي آهَصاى داًص

 تا پژٍّص ایي. اًذ داضتِ سا ضٌاسي سٍش ضشایظ کِ ضذ هي ضاهل

 اص حاغل ًتایج کشدى یکپاسچِ یا فشاتحليل سٍش اص استفادُ

 تش سا آهَصضي ـ ضٌاختي سٍاى هذاخلات اثش اًذاصُ هيضاى تحقيقات،

. است ًوَدُ هطخع دتيشستاًي آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت

 سٍش لحاػ اص کِ پژٍّص 23 پژٍّص، 47 تيي اص پژٍّص ًوًَِ

 پژٍّص اتضاس. گشفت اًجام فشاتحليل تَد، قثَل هَسد ضٌاختي

 ٍ اعلاػات استخشاج تشای فشاتحليل ساختِ هحقق ليست چک

 غَست تِ ّا دادُ تحليل ٍ تجضیِ. است ًوًَِ 1819 تش هثتٌي

 اثش اًذاصُ هيضاى داد ًطاى فشاتحليل ًتایج. گشفت غَست دستي

 تحػيلي پيطشفت تش آهَصضي ـ ضٌاختي سٍاى هذاخلات

 اًذاصُ ایي;(. 001/0p) است; d 668/0 دتيشستاًي آهَصاى داًص

 ًْایت دس. است هؤثش هتَسظ حذ دس کَّي جذٍل عثق اثش

 تحػيلي پيطشفت آهَصضي ـ ضٌاختي سٍاى هذاخلات

 هتَلياى ٍ هحققاى ٍ داضتِ صیادی تأثيش دتيشستاًي آهَصاى داًص

 هتَسظ اثش اًذاصُ کِ الگَّایي اص تَاًٌذ هي پشٍسش ٍ آهَصش اهش

 آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت تشای اًذ، داضتِ تالا تِ سٍ

 .ًوایٌذ استفادُ دتيشستاًي

 ، هتَسغِ آهَصاى داًص تحػيلي، پيطشفت :کلیدی واشگاى 

 سٍاًطٌاختي هذاخلات فشاتحليل،
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Abstract  

The aim of the present study is meta-analysis of 

the psychological - educational interventions on 

progressing the academic effectiveness in high 

school students. The statistical population 

included all theses and published researches in 

scientific-research journals in the field of high 

school student’s academic achievements. The 

research sample included those researches 

which had methodological conditions. This 

study has been determined the effect size of 

psychological - educational interventions on 

high school student’s academic achievements. 

Between 47 researches, meta- analysis has done 

by using 23 researches (acceptable by the 

methodology). The research instrument was a 

researcher-made checklist to extracting data 

based on 1819 cases. Data analysis was done 

manually. The meta-analysis results indicated 

that the effect size of psychological - 

educational interventions on high school 

student’s academic achievements is d=0.668 

(p=0.001). This effect size has moderate effect 

according to Cohen’s table. At last, 

psychological - educational interventions have 

significant effects on high school student’s 

academic achievements. And the researchers 

and authorities of education can use the models 

that have had the moderate or higher effect size 

on high school student’s academic 

achievements. 

Keywords: academic achievement, high school 

students, meta-analysis, psychological 

interventions. 

  مقدمه
 

   h.siadatian@gmail.comسيادتياى حسيي سيذ نویسنده هسؤول: *

 7/2/94پزیشش:    5/4/92ٍغَل: 



 167 / ...پیطرفت بر آهوزضي ـ ضناختي رواى هداخلات فراتحلیل

 ػثاست( Academic achievement) تحػيلي پيطشفت

 دس خػَغي یا ػوَهي اکتساتي هْاست یا هؼلَهات» اص است

 آهَص داًص یک تحػيلي جایگاُ تجلّي ٍ دسسي ّای هَضَع

(Suet Fin& Ishak, 2012 .)،گادیس (Gaddis, 2013 )دس 

 هقذاس تِ اغغلاح ایي: »گَیذ هي تحػيلي پيطشفت تياى

 ّای آصهَى تَسظ کِ غَستي تِ فشد آهَصضگاّي یادگيشی

 سٌجيذُ...  ٍ ػلَم ٍ ٌّذسِ حساب، هاًٌذ دسس هختلف

 پيطشفت کِ گفت تَاى هي عشفي اص.« کٌذ هي اضاسُ ضَد، هي

 هؼلَهات ٍ یادگيشی هقذاس تِ کِ است اغغلاحي تحػيلي،

 ّای آصهَى تَسظ کِ یاددّي فشآیٌذ دس آهذُ دست تِ

 اضاسُ گشفتِ، قشاس آهَصش ٍ سٌجص هَسد تحػيلي پيطشفت

 تَاى هي ضذُ حاغل پيطشفت هيضاى تشاساس ًْایتاً ٍ داسد

هفَْم پيطشفت . پشداخت گيشی تػوين ٍ قضاٍت تِ

ّای  تحػيلي ّوَاسُ هَسد تَجِ ٍ ػٌایت خاظ ًظام

ّا ٍ  آهَصضي ّش کطَسی قشاس داضتِ است ٍ اص ضاخع

ّای آهَصضي هحسَب  ّای اسصیاتي کاسایي ًظام هلاک

 ػول جاهِ ٍاقغ دس ًظام ایي ّای صکَض توامضَد ٍ  هي

 ٍ جاهؼِ دیگش، ػثاستي تِ. ضَد هي تلقي اهش ایي تِ پَضاًذى

 تکاهل ٍ سضذ تِ پشٍسش ٍ آهَصش ًظام ٍیژُ عَس تِ

 ٍ ػلاقوٌذ جاهؼِ دس اٍ جایگاُ ٍ آهَص داًص آهيض هَفقيت

 دس آهَصاى داًص داسد اًتظاس ٍ است ًگشاى آى تِ ًسثت

 ٍ ضخػيتي ٍ ػاعفي ضٌاختي، اتؼاد اص اػن گًَاگَى جَاًة

 ٍ پيطشفت تایذ کِ چٌاى آى ّا تَاًایي ٍ ّا هْاست کسة

 ًگشاًي ٍ دغذغِ ایي(. Porjamshidi, 2007) یاتٌذ تؼالي

 ّوَاسُ ػشغِ ایي دس حاضش هتخػػاى تا گشدیذُ هَجة

 تذسیس ّای سٍش ٍ الگَّا اسائِ دس سا خَد کَضص ٍ تلاش

 پيطشفت هفَْم پيطشفت ٍ پَیایي کِ چشا گيشًذ؛ کاس تِ

 تستگي تذسیس فؼال ٍ ًَ ّای سٍش اص استفادُ تِ تحػيلي

 .داسد

 هتَسغِ آهَصضي دٍسُ آهَصش، اهش هتَلياى

 ًياص هَسد اًساًي ًيشٍی ساصی آهادُ ّذف تا سا( دتيشستاى)

 گزاسی پایِ تحػيل اهش دس جذی حضَس جْت دس جاهؼِ

 سضتِ اًتخاب دًثال تِ گشٍّي عشفي اص چشاکِ اًذ ًوَدُ

 پي دس گشٍّي عشفي اص ٍ تَدُ خَد ػلاقِ هَسد تحػيلي

(. Mosapour, 2008) ّستٌذ خَد سضتِ دس تحػيل اداهِ

 است ایي تحػيلي هَفقيت ٍ پيطشفت تحث دس هْن هَضَع

 تلکِ ًيست، آهَصضي هتغيش یک غشفاً تحػيلي پيطشفت کِ

 ٍ آهَصضي هسائل تش ػلاٍُ کِ است، تؼذی هتغيشچٌذ

 جسوي ٍ اجتواػي ضخػيتي، سٍاًي، ّای هؤلفِ تِ تشتيتي

 ,Newcombe, Ambady, Eccles) ضَد هي هشتَط ًيض

Gomez, Klahr,2009 .)اص آهذُ ػول تِ ّای تشسسي دس لزا 

 ٍ سٍاًطٌاختي الگَّای تحػيلي، پيطشفت افضایص الگَّای

 .آیذ هي چطن تِ ًيض تذًي تشتيت تا هشتثظ الگَّای

 آهَصاى داًص دس تحػيلي پيطشفت اّويت تِ تَجِ تا

 دس هتؼذدی ّای پژٍّص اًجام ضاّذ تاکٌَى دتيشستاًي

 کِ این تَدُ دتيشستاًي آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت صهيٌِ

 Ahmadi, Hatami, Asadillahzadeh ّای پژٍّص تِ تَاى هي

 ,Karami استثاعي، ّای هْاست آهَصش( 2013)

Mohammadzadeh, Afshari (2013 )تذسیس سٍش  

Liaghatdar, Soleymani, Sadrahami (2013 ) هطاسکتي،

 ,Niroّيلي، في ًظشیِ هثٌای تش ٌّذسِ آهَصش سٍش

Hajihosseinzadeh, Haghani (2012 )هثتٌي آهَصش تأثيش 

Sepehrian(2012 ) گاسدًش، چٌذگاًِ َّش ًظشیِ تش

 ٍ يتذسیج صدایي حساسيت دسهاًي، ضٌاخت اثشتخطي

 ,Hamedani ,Haghani هغالؼِ، غحيح ضيَُ آهَصش

Liaghatdar(2012 )ّوياسی، عشیق اص یادگيشی تأثيش 

Nosrat, Yousefi, Liaghatdar (2009 ,)فؼال آهَصش 

 آهَصشKarami, Younesi, Azizian (2009) فيضیک، فٌاٍساًِ

 ,Mesrabadi آهَصضي، افضاس ًشم کوک تِ ضيوي آصهایطگاُ

Ostvar(2008  )هفَْهي، ًقطِ اثشتخطي Nikoghoftar 

 آهَصش ّيجاًي، َّش آهَصش( 2008)

 Amirahmadi  فشاضٌاختي، هغالؼِ یادگيشی ساّثشدّای

,Faraji ,Asadollahzadeh  (2010)هؼلن، اًتظاس تأثيش 

Ashori ,Torkaman, Fadaee (2008 )ٍُهتوشکض دسهاًي گش 

 آهَصش تأثيشShomaee, Ahmadi(2008 ) ٍجَد، اتشاص تش

Shahneamati, Valaee, Fani (2008 ) ٍالذیي، تِ هٌظن

-Soltani , Amin هٌظن، تکَیٌي اسصضياتي تأثيش تشسسي

ALroaya, Atari (2008 )استشس، هذیشیت Kajbaf, 

Rezvani (2006 )سفتاسی، ـ ضٌاختي ّای تأثيشآهَصش  

Ghanaatpisheh (2005)ِتلاش ی،فشد سقاتت اثش هقایس 

 Hajiannia, Ahmadi, Tabedian گشٍّي، سقاتت ٍ فشدی

 کِ ًوَد اضاسُ ضٌاسي صیست فيلن کتاب تأثيش( 2006)



 1395 بهار ،سیسدهن سال (،48 )پیاپي 21ضواره ریسی درسي، دوره دوم،  در برناهه پصوهص /168

 ٍ است تَدُ کاسگشفتِ تِ الگَّای اثشتخطي هثيي

 هطاٍسُ تأثيشAghaee , Jalali, Nazari (2012  ) ّای پژٍّص

 ،(Kromboltz) کشٍهثَلتض یادگيشی سٍش تِ گشٍّي ضغلي
Khalili sharfeh, Minakari, Mahmoodpakdaman, 

Salehsedghpour (2008 )سادُ رٌّي ساصی ضثيِ تأثيش ٍ 

Hasanpour ,Mirnaderi (2007 ) ای، فشاٍسدُ ٍ فشایٌذی تَام

 ,Paizi, Shahraray ایشٍتيک، حشکات ای ّفتِ ّطت آهَصش

Farzad, Safaee (2008 )تِ اضاسُ کِ ٍجَد، اتشاص آهَصش 

 تحػيلي پيطشفت دس سفتِ کاس تِ الگَی اثشتخطي ػذم

 تِ تَجِ تا سٍ ایي اص. است داضتِ دتيشستاًي آهَصاى داًص

 تحػيلي پيطشفت حَصُ دس گشفتِ غَست ّای پژٍّص تؼذد

 اص تؼضي ًتایج دس تٌاقضات ًيض ٍ دتيشستاًي آهَصاى داًص

 سٍاًطٌاساى ٍ هطاٍساى ّای دغذغِ اص ّوَاسُ ّا، پژٍّص

 اًتخاب تحػيلي ٍ تشتيتي سٍاًطٌاسي حَصُ فؼال

 دس لزا است؛ تَدُ دسهاًي ـ آهَصضي سٍش کاسآهذتشیي

 جْت دس گاهي تَاى هي فشاتحليل یک اًجام چْاسچَب

 آهَصی داًص هطاٍسُ هشاکض سٍاًطٌاساى ٍ هطاٍساى ساٌّوایي

 .ضَد تشداضتِ آًاى تحػيلي هطکلات سفغ دس تسشیغ ًيض ٍ

 پصوهص روش

 سٍش اص پژٍّص ّذف تِ تَجِ تا تحقيق ایي دس

 ػثاست اساسي اغل فشاتحليل دس. ضذ استفادُ «فشاتحليل»

 آًْا تشگشداًذى ٍ هجضا تحقيقات تشای اثش اًذاصُ هحاسثِ اص

 تشای آًْا تشکية آًگاُ ٍ( ػوَهي) هطتشک هاتشیس یک تِ

 .است تأثيش هياًگيي تِ دستياتي

 ضذُ چاج ٍتحقيقات ّا  ًاهِ پایاى ضاهل آهاسی جاهؼِ

 سال 7 عَل دس کِ تَدًذ پژٍّطي ـ ػلوي هجلات دس

 ـ ضٌاختي سٍاى هذاخلات صهيٌِ دس( 1384-1391) گزضتِ

 دس دتيشستاًي آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت تش آهَصضي

 لحاػ اص ٍ داضتِ هٌاسثي ًوًَِ حجن ٍ اًذ ضذُ اًجام ایشاى

 حجن جاهؼِ، تحقيق، سٍش ساصی، فشضيِ) ضٌاسي سٍش

 پایایي ٍ سٍایي گيشی، اًذاصُ اتضاس گيشی، ًوًَِ سٍش ٍ ًوًَِ

 ٍ آهاسی تحليل سٍش آهاسی، ّای  فشضيِ گيشی، اًذاصُ اتضاس

. اًذ داضتِ سا لاصم ضشایظ( آهاسی هحاسثات تَدى غحيح

 اص تَدًذ ػثاست حاضش پژٍّص دس جستجَ هٌاتغ

 هشاجؼِ) ّا داًطگاُ دکتشی ٍ اسضذ کاسضٌاسي ّای  ًاهِ پایاى

 دس پژٍّطي ـ ػلوي هجلات ،(داًطگاُ کتاتخاًِ تِ پژٍّطگش

 جْاد اعلاػاتي هٌاتغ تاًک تشتيتي، ػلَم ٍ سٍاًطٌاسي حَصُ

 ٍ فاسسي هٌاتغ فقظ. تَد ایشاى اسٌاد هشکض داًطگاّي،

 .گشفتٌذ قشاس تشسسي هَسد ضذًذ اًجام ایشاى دس کِ تحقيقاتي

  :اص تَدًذ ػثاست فشاتحليل تشای گٌجي دسٍى ّای هلاک

 ساصی، فشضيِ) ضٌاسي سٍش ًظش اص لاصم ضشایظ داضتي -1

 اتضاس گيشی، ًوًَِ سٍش ٍ ًوًَِ حجن جاهؼِ، تحقيق، سٍش

 ّای  هفشٍضِ گيشی، اًذاصُ اتضاس پایایي ٍ سٍایي گيشی، اًذاصُ

( آهاسی هحاسثات تَدى غحيح ٍ آهاسی تحليل سٍش آهاسی،

 تش آهَصضي ـ ضٌاختي سٍاى هذاخلات پژٍّص هَضَع -2

 تشسسي -3. تاضذ دتيشستاى آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت

 ٍ هَسدی) تاضذ گشفتِ غَست گشٍّي پژٍّص یک قالة دس

 اًجام آصهایطي غَست تِ تحقيقات-4( ًثاضذ هٌفشد آصهَى

 تَدُ دتيشستاًي هقغغ دس فقظ آهَصاى داًص -5 تاضٌذ ضذُ

 ضشایظ کِ تَدًذ ّایي پژٍّص خشٍج ّای  هلاک تاضٌذ؛

 هشٍسی، هَسدی، غَست تِ یا ٍ ًذاضتٌذ سا ضٌاسي سٍش

 .تَدًذ ضذُ اًجام تَغيفي ٍ ّوثستگي

 ایي اص  (:ضٌاختي سٍش لحاػ اص) فشاتحليل ليست چک

 ٍ ّا  ًاهِ پایاى اًتخاب تشای اتضاس ػٌَاى تِ ليست چک

 ٍ «گٌجي دسٍى» ّای  هلاک داسای پژٍّطي ّای  هقالِ

 استفادُ آًْا اص فشاتحليل اًجام تشای لاصم اعلاػات استخشاج

 ػٌَاى»  :تَد صیش ّای  هؤلفِ ضاهل هزکَس ليست چک ٍ ضذ

 تحػيلي پيطشفت دستاسُ ضذُ اًجام ّای  پژٍّص

 سال» هجشیاى، کاهل هطخػات «دتيشستاًي آهَصاى داًص

 «اػتثاس» ٍ «سٍایي» اتضاسّا ّای  فشضيِ ، «پژٍّص اجشای

 ٍ ًوًَِ حجن آهاسی، جاهؼِ اعلاػات آٍسی جوغ اتضاسّای

 ایي دس. است ضذُ گشفتِ کاس تِ ّا  آصهَى هؼٌاداسی سغح

 هشاحل تشاساس فشاتحليل، هحاسثاتي ضيَُ پژٍّص

 آٍسدى دست تِ تشای. است ضذُ اًجام کَّي فشاتحليل

 ّش اثش اًذاصُ ٍ ًطذُ استفادُ افضاسی ًشم اص اثش اًذاصُ هيضاى

 تِ. است ضذُ هحاسثِ دستي غَست تِ ّا  پژٍّص اص یک

 دس سا ضَد هي ًاهيذُ اثش اًذاصُ آًچِ تایذ اتتذا هٌظَس ّويي

 ضيَُ. کشد هحاسثِ جذاگاًِ غَست تِ ّا پژٍّص اص یک ّش

 اًجام کَّي فشاتحليل هشاحل تشاساس فشاتحليل، هحاسثاتي

 .است ضذُ

 صیش هَاسد ضاهل فشاتحليل هحاسثاتي هشحلِ چْاس

 :ضَد هي
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( ّوثستگي هغالؼات) اثش اًذاصُ هحاسثِ -1 هشحلِ

  هغالؼِ ّش تشای

 ّش( ّوثستگي هغالؼات) r ًوشُ تثذیل -2 هشحلِ

 (آصهایطي هغالؼات تشای) کَّي d تِ پژٍّص

 هٌظَس تِ آصهایطي هغالؼات اثش اًذاصُ تشکية -3 هشحلِ

  کل اثش اًذاصُ هحاسثِ

 اص یافتِ تشکية هغالؼات هؼٌاداسی هحاسثِ-4هشحلِ

   ّا پژٍّص کل هؼٌاداسی سغَح اص هياًگيي گشفتي عشیق

 ّای هياًگيي تيي ضذُ استاًذاسد تفاٍت تياًگش اثش، اًذاصُ

 یا هيضاى دٌّذُ ًطاى ًيض ٍ کٌتشل ٍ آصهایص ّای گشٍُ

 تضسگتش اثش اًذاصُ ّشچِ. است جاهؼِ دس پذیذُ حضَس دسجِ

 اًذاصُ تفسيش تشاساس. است تيطتش پذیذُ حضَس دسجِ تاضذ،

 r;3/0اگش کن، اثش اًذاصُ تاضذ، r ٍ 2/0;d;1/0 اگش کَّي، اثش

ٍ 5/0;d  ،5/0اگش ٍ هتَسظ اثش اًذاصُ تاضذ;r ٍ8/0;d ،تاضذ 

 (.Howitt& Cramer, 2005) است صیاد اثش اًذاصُ

 پصوهص های یافته

 هذاخلات اثشتخطي فشاتحليل حاضش پژٍّص اص ّذف

 آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت تش آهَصضي ـ ضٌاختي سٍاى

 ًتایج تَدکِ 1384-1391 ّای سال عي دس دتيشستاًي

 .است ضذُ اسائِ 2ٍ 1 ضواسُ جذاٍل دس تفکيک تِ حاغل

 ،1 ضواسُ اصجذٍل آهذُ دست تِ ًتایج تشاساس

 تحػيلي پيطشفت دسجْت ضذُ اًجام ّای پژٍّص تيطتشیي

 5 تا)2008  سال تِ هشتَط دتيشستاًي آهَصاى داًص

 ًفش1819 ّا پژٍّص کل ًوًَِ حجن هجوَع. ٍ( پژٍّص

 پژٍّص تِ هشتَط ًوًَِ حجن تيطتشیي کِ است تَدُ

Mesrabadi, Et al (2008  )حجن کوتشیي ٍ ًفش 305تا 

 تَدُ ًفش 30 تاPaizi,Et al (2008 ) پژٍّص تِ هشتَط ًوًَِ

 دس ّا پژٍّص تيطتشیي کِ ضْشی جغشافيایي اصًظش. است

 ضْش داضتِ سا آهَصضي ـ ضٌاختي سٍاى هذاخلات صهيٌِ

 ٍ آصهَى تيطتشیي ایي تش ػلاٍُ. است پژٍّص 5 تا تْشاى

 تحػيلي پيطشفت گيشی اًذاصُ تشای کِ سا هثٌایي

 تيطتشیي ٍ تشم پایاى ٍ هياى هؼذل سفتِ کاس تِ آهَصاى داًص

 , Hasanpour پژٍّص تِ هشتَط ّن هذاخلِ جلسات تؼذاد

Et al (2007 )است تَدُ جلسِ 24 تا. 

  

آهَصاى پيشاهَى اثشتخطي هذاخلات سٍاًطٌاختي ـ آهَصضي تش پيطشفت تحػيلي داًصتحقيقات اًجام ضذُ تَغيفي هطخػات ـ  1جذٍل 

 دتيشستاًي

کذ 

 هقالِ
 عٌَاى پژٍّص

پژٍّطگر ٍ 

 سال پژٍّص
 حجن ًوًَِ هکاى اجرا

ابسار اًذازُ 

 گيري

تعذاد جلسات 

 )طَل دٍرُ(

جٌسيت 

ضرکت 

 کٌٌذگاى

1 

اثربخطي گرٍُ درهاًي هتورکس 

بر ابراز ٍجَد درکاّص 

پرخاضگري ٍپيطرفت 

آهَزاى تحصيلي داًص

 دبيرستاًي

 

Ashori , 

Et al 

(2008) 
 ضيراز

 ًفر 32

گرٍُ آزهايص: 

16 

 16گرٍُ کٌترل: 

 ًفر

 هعذل ترم
 90جلسِ 13

 ايدقيقِ
 پسر
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2 

تأثير آهَزش ضٌاختي ـ 

بر پيطرفت تحصيلي رفتاري 

آهَزاى دختر داًص

 ّاي ضْر اصفْاىدبيرستاى

Kajbaf, 

Et al 

(2006) 
 اصفْاى

 ًفر 60

 30آزهايص: 

 ًفر

 ًفر 30کٌترل: 

 آزهَى پيطرفت

تحصيلي هعلن 

 ساختِ

 دختر جلسِ 8

3 

اي بررسي تأثير ّطت ّفتِ

حرکات ايرٍبيک بر هيساى 

افسردگي ٍ پيطرفت تحصيلي 

سال اٍل آهَزاى دختر داًص

 دٍرُ هتَسطِ خرم آباد

Hasanpo

ur , Et al 

(2007) 
 خرم آباد

 ًفر 60

 30آزهايص :

 ًفر

 ًفر 30کٌترل: 

 هعذل ترم
جلسِ  24

 يک ساعتي
 دختر

4 

هقايسِ اثر رقابت فردي، تلاش 

فردي ٍ رقابت گرٍّي در 

 پيطرفت تحصيلي

Ghanaat 

pisheh 

(2005) 

 ًفر 66 تْراى
ًورات هياى ٍ 

 پاياًترم

يکسال 

 تحصيلي

رکر 

 ًطذُ

5 

هقايسِ تأثير يادگيري از طريق 

ّوياري با رٍش تلفيقي 

سخٌراًي کَتاُ ٍ پرسص ٍ 

پاسخ بر پيطرفت تحصيلي 

 درس زيست ضٌاسي

Hamedan

i , Et al 

(2012) 
 اصفْاى

 ًفر 68

 30آزهايص: 

 ًفر

 ًفر 38کٌترل: 

آزهَى پيطرفت 

تحصيلي هحقق 

 ساختِ

 دختر جلسِ 10

6 

کتاب فيلن زيست ضٌاسي تأثير 

بر پيطرفت تحصيلي 

 آهَزاى دٍرُ هتَسطِداًص

Hajianni, 

Et al 

(2006) 
 اصفْاى

 ًفر108

آزهايص اٍل: 

 ًفر27

آزهايص دٍم: 

 ًفر 27

کٌترل اٍل :  

 ًفر 27

کٌترل دٍم: 

 ًفر 27

آزهَى هحقق 

 ساختِ
 رکر ًطذُ

رکر 

 ًطذُ
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7 

تأثير آهَزش فعال فٌاٍراًِ 

پيطرفت تحصيلي فيسيک بر 

 آهَزاى دٍرُ هتَسطِداًص

Nosrat, 

Et al 

(2009) 
 فلاٍرجاى

 ًفر 56

 28آزهايص: 

 ًفر

 ًفر 28کٌترل: 

آزهَى هحقق 

 ساختِ فيسيک

جلسِ  10

 ايدقيقِ 90

رکر 

 ًطذُ

8 

بررسي تأثير رٍش تذريس 

هطارکتي بر گرٍُ گرايي ٍ 

آهَزاى پيطرفت تحصيلي داًص

 دٍرُ هتَسطِ در ضْر هطْذ

Karami, 

Mohamm

adzadeh, 

Afshari 

(2013) 

 هطْذ

 ًفر 77

 24آزهايص: 

 ًفر

 26کٌترل اٍل: 

 ًفر

کٌترل دٍم: 

 ًفر 27

آزهَى پيطرفت 

 تحصيلي
 دختر جلسِ 12

9 

تأثير آهَزش هٌظن بِ ٍالذيي 

بر رٍابط خاًَادگي ٍ پيطرفت 

آهَزاى دختر تحصيلي داًص

هقطع هتَسطِ ضْرستاى 

 فلاٍرجاى

Shomaee, 

Et al 

(2008) 
 فلاٍرجاى

 ًفر60

 30آزهايص: 

 ًفر

 ًفر 30کٌترل:

هعذل 

 آهَزاىداًص
 دختر جلسِ 7

10 

بررسي تأثير ارزضيابي تکَيٌي 

هٌظن بر کاّص اضطراب 

ٍخلاقيت ٍ پيطرفت تحصيلي 

آهَزاى پسر کلاس اٍل داًص

 ّاي ضْر هرٍدضتدبيرستاى

Shahnea

mati, Et 

al (2008) 
 هرٍدضت

 ًفر 63

 32آزهايص: 

 ًفر

 ًفر 31کٌترل: 

هعذل 

 آهَزاىداًص
 پسر رکر ًطذُ

11 

اثربخطي ًقطِ هفَْهي بر 

آهَزاى پيطرفت تحصيلي داًص

در درٍس زيست ضٌاسي، 

 رٍاًطٌاسي ٍ فيسيک

Mesraba

di, Et al 

(2008) 
 رکر ًطذُ

 ًفر 305

 

آزهَى پيطرفت 

تحصيلي هحقق 

 ساختِ

جلسِ  12

 ايدقيقِ 80

رکر 

 ًطذُ
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12 

هقايس هيساى تأثير آهَزش 

آزهايطگاُ ضيوي بِ کوک ًرم 

افسار آهَزضي ٍ ٍرٍش سٌتي 

در پيطرفت تحصيلي ٍ ًگرش 

 آهَزاىداًص

Karami, 

Et al 

(2009) 

 

 ًفر 45 ايلام
پرسطٌاهِ هحقق 

 ساختِ
 رکر ًطذُ

رکر 

 ًطذُ

13 

تأثير ضبيِ سازي رٌّي سادُ ٍ 

اي بر تَام فرايٌذي ٍ فراٍردُ

عولکرد ٍ پيطرفت تحصيلي 

 آهَزاىداًص

Khalili 

sharfeh, 

Et al 

(2008) 

 رکر ًطذُ

 ًفر 208

آزهايص: 

 ًفر  104

کٌترل: 

 ًفر104

ًورات هياى ٍ 

 پاياًترم ضيوي

 10جلسِ  5

 ايدقيقِ

دختر ٍ 

 پسر

14 

تاثير هطاٍرُ ضغلي گرٍّي بِ 

رٍش يادگيري کرٍهبَلتس بر 

اًگيسش پيطرفت، اًگيسش 

ّاي آيٌذُ ًگراًيتحصيلي، 

تحصيلي ـ ضغلي ٍ پيطرفت 

 تحصيلي

Aghaee , 

Et al 

(2012) 

استاى 

چْارهحا

ل 

 بختياري

 ًفر 60

30ًآزهايص:

 فر

 30کٌترل: 

 ًفر

هعذل يک ترم  

 داًص آهَزاى

 90جلسِ  9

 ايدقيقِ

دختر ٍ 

 پسر

15 

تأثير آهَزش هبتٌي بر ًظريِ 

َّش چٌذگاًِ گاردًر بر 

پيطرفت تحصيلي رياضي 

 آهَزاى اٍل دبيرستاىداًص

Niro, Et 

al (2012) 
 ًفر 40 تْراى

آزهَى پيطرفت 

تحصيلي هحقق 

 ساختِ

 پسر رکر ًطذُ

16 

ّاي تأثير آهَزش هْارت

ارتباطي بر سازگاري اجتواعي 

ٍ پيطرفت تحصيلي 

آهَزاى هقطع هتَسطِ داًص

 ضْر زًجاى

Ahmadi, 

Et al, 

(2013) 
 زًجاى

 ًفر 60

 30آزهايص: 

 ًفر

 30کٌترل:  

 هفر

هعذل ًورات 

 پاياًترم
 پسر رکر ًطذُ
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17 

بررسي تأثير رٍش آهَزش 

ٌّذسِ بر هبٌاي ًظريِ في 

 ّيلي بر پيطرفت تحصيلي

Liaghatd

ar, ,Et al  
(2013) 

تيراى ٍ 

 کرٍى

 ًفر 88

آزهايص: 

 ًفر44

 44کٌترل: 

 ًفر

آزهَى هحقق 

ساختِ پيطرفت 

 تحصيلي

 رکر ًطذُ
رکر 

 ًطذُ

18 

اثر هذيريت استرس بر 

آهَزاى پيطرفت تحصيلي داًص

ّاي ضْرستاى تيراى ٍ دبيرستاى

 کرٍى

Soltani  

,Et al 

(2008) 

تيراى ٍ 

 کرٍى
 دختر جلسِ 8 هعذل هياًترم ًفر 99

19 

آهَزش َّش ّيجاًي بر 

ًاگَيي خلقي، سلاهت عوَهي 

 ٍ پيطرفت تحصيلي

Nikoghof

tar 

(2008) 
 تْراى

 ًفر 37

 17آزهايص: 

 ًفر

 20کٌترل: 

 ًفر

 دختر جلسِ 10 هعذل هياًترم

20 

بررسي اثربخطي آهَزش ابراز 

ٍجَد بر ضادکاهي ٍ پيطرفت 

آهَزاى دختر تحصيلي داًص

پايِ رضتِ علَم تجربي 

 ّاي تْراىدبيرستاى

Paizi,Et 

al (2008) 
 تْراى

 ًفر 30

 15آزهايص: 

 ًفر

 15کٌترل:

 ًفر

آزهَى هحقق 

ساختِ پيطرفت 

 تحصيلي

جلسِ  10

يک ساعت 

 ٍ ًين

رکر 

 ًطذُ

21 

تأثير آهَزش راّبردّاي 

يادگيري هطالعِ فراضٌاختي بر 

اًگيسش ٍ پيطرفت تحصياي 

 آهَزاىداًص

Atar ,Et 

al (2009) 
 دختر جلسِ 10 هعذل درٍس ترم ًفر 56 تْراى
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 ،2 ضواسُ جذٍل اص آهذُ دست تِ ًتایج تشاساس

 تَدُ( 668/0) حاضش فشاتحليل اثشّای اًذاصُ کل هياًگيي

 هتَسظ حذ دس اثش اًذاصُ ایي کَّي جذٍل تشاساس کِ

   گفت تَاى هي پژٍّص اٍل سؤال تِ پاسخ دس تٌاتشایي. است

 پيطشفت پيشاهَى آهَصضي ـ سٍاًطٌاختي هذاخلات کِ

. است هَثش هتَسظ حذ دس دتيشستاًي آهَصاى داًص تحػيلي

 اػلام تَاى هي پژٍّص دٍم سؤال تِ پاسخ دس دیگش، عشف اص

 Sepehrian ,(2012) پژٍّص اثش، اًذاصُ 23 هياى اص کِ ًوَد

 .است داضتِ سا( 46/1) اثش اًذاصُ تالاتشیي

22 

تأثير اًتظار هعلن بر پيطرفت 

آهَزاى سال اٍل تحصيلي داًص

 هتَسطِ

Amirahm

adi ,Et al 

(2012) 
 قائي

 ًفر 101

 55آزهايص: 

 ًفر

 46کٌترل: 

 ًفر

 چْار هاُ هعذل ترم
دختر ٍ 

 پسر

23 

هقايسِ اثربخطي ضٌاخت 

درهاًي، حساسيت زدايي 

تذريجي ٍ آهَزش ضيَُ 

صحيح هطالعِ در کاّص 

اضطراب اهتحاى ٍ افسايص 

آهَزاى پيطرفت تحصيلي داًص

 دختر

Sepehrian 

,(2012) 

رکر 

 ًطذُ

 ًفر  40

آزهايص اٍل: 

 ًفر 10

آزهايص دٍم: 

 ًفر 10

آزهايص 

 ًفر 10سَم: 

 10کٌترل: 

 ًفر

هعذل هياى ٍ 

 پاياًترم

جلسِ  10

يک ساعت 

 ٍ ًين

 دختر

 

ّای هَسد ًظشـ اًذاصُ اثش حاغل اص اػوال هتغيش آصهایطي دس پژٍّص 2جذٍل   

 کد مقاله
سطح معناداري 

 پژوهش
Z R D )اندازه اثر( 

1 01/0 326/2 411/0 9/0 

2 0001/0 719/3 48/0 09/1 

3 324/0 468/1 189/0 39/0 

4 03/0 881/1 231/0 47/0 

5 006/0 09/3 374/0 8/0 
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6 001/0 09/3 297/0 63/0 

7 0001/0 719/3 497/0 15/1 

8 005/0 09/3 352/0 75/0 

9 001/0 09/3 399/0 87/0 

10 03/0 881/1 237/0 49/0 

11 05/0 645/1 094/0 18/0 

12 0001/0 719/3 55/0 32/1 

13 56/0 151/0- 01/0- 02/0 

14 96/0 751/1- 212/0 43/0 

15 05/0 645/1 26/0 54/0 

16 001/0 09/3 399/0 87/0 

17 0001/0 719/3 396/0 87/0 

18 001/0 09/3 31/0 65/0 

19 06/0 555/1 256/0 54/0 

20 57/0 176/0- 03/0- 06/0 

21 02/0 054/2 274/0 56/0 

22 05/0 645/1 163/0 32/0 

23 0005/0 719/3 588/0 46/1 

668/0 

001/0 
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 گیری نتیجه و بحث

 هذاخلات اثشتخطي فشاتحليل حاضش پژٍّص اص ّذف

 آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت تش آهَصضي ـ ضٌاختي سٍاى

 اص حاغل ًتایج کشدى یکپاسچِ تا فشاتحليل. تَد دتيشستاًي

 اجشا هتؼذدی ّای  ًوًَِ سٍی کِ هختلف، ّای پژٍّص

 دست تِ هختلف هتغيشّای اثش اص تشی جاهغ دیذگاُ اًذ، ضذُ

 اص حاغل ًتایج دادى قشاس ّن کٌاس دس تا ٍاقغ دس. دّذ هي 

 هختلف افشاد جاهؼِ، یک اص ای ًوًَِ سٍی پژٍّص یک اًجام

 ایي اص حاغل ّای یافتِ. گيشًذ هي قشاس تشسسي هَسد

 آهَصضي ـ ضٌاختي سٍاى هذاخلات کِ داد ًطاى فشاتحليل

 جذٍل عثق دتيشستاًي آهَصاى داًص تحػيلي  پيطشفت تش

 تا یافتِ ایي;(. 668/0d) است داضتِ هتَسظ تأثيش کَّي

 ،Ahmadi, Et al, (2013) جولِ اص قثلي ّای  پژٍّص ًتایج

Karami, Mohammadzadeh, Afshari (2013) ،(2013) 

Liaghatdar, Et al ، Niro, Et al (2012)، Sepehrian (2012) 

،Hamedani , Et al (2012)، Nosrat, Et al (2009)، Karami, 

Et al (2009)، Mesrabadi, Et al (2008)، Nikoghoftar 

(2008) ، Atar ,Et al (2009) ، Amirahmadi ,Et al (2012) 

،Ashori , Et al (2008)، Shomaee, Et al (2008)، 

Shahneamati, Et al (2008)، Soltani  ,Et al (2008)، 

Kajbaf, Et al (2006)، Ghanaat pisheh (2005)،  Hajianni, 

Et al (2006 )ّای پژٍّص تا ٍ داضتِ خَاًي ّن Aghaee , 

Et al (2012)، Khalili sharfeh, Et al (2008)، Hasanpour , 

Et al (2007)، Paizi,Et al (2008)، ِػذم تِ اضاسُ ک 

 تحػيلي پيطشفت دس سفتِ کاس تِ الگَی اثشتخطي

 .است خَاى ًاّن است، داضتِ دتيشستاًي آهَصاى داًص

 ّا، پژٍّص ّوِ تيي اص ،2 ضواسُ جذٍل ّای یافتِ عثق

 خَد تِ سا اثش اًذاصُ تالاتشیيSepehrian (2012)  پژٍّص

Sepehrian (2012 ) پژٍّص هَضَع. است دادُ اختػاظ

 تذسیجي دایيص حساسيت دسهاًي، ضٌاخت اثشتخطي هقایسِ

 ٍ اهتحاى اضغشاب کاّص دس هغالؼِ غحيح ضيَُ آهَصش ٍ

 کِ است؛ تَدُ دختش آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت افضایص

 ٍ ساػت یک جلسِ 10 قالة دس تَاًستِ سا دسهاًي الگَی

 دس. دّذ آهَصش دتيشستاًي آهَصاى داًص اص ًفش 40 تِ ًيوِ

 ایي تِ تَاى هي پژٍّص ایي تالای اثش اًذاصُ احتوالي تثييي

 عشف اص ضذُ اتخاد دسهاًي الگَی کِ ًوَد اضاسُ ًکتِ

 ٍ تذسیجي صدایي حساسيت دسهاًي، ضٌاخت) پژٍّطگش

 سا هغلَتي تسياس جاهؼيت( هغالؼِ غحيح ضيَُ آهَصش

 حاضش دتيشستاًي آهَص داًص ًياصّای توام تِ ٍ است داضتِ

 است دٍساًي دتيشستاى دٍسُ کِ چشا دّذ؛ پاسخ پژٍّص دس

 کوک تا سا خَد دسسي هثاحث ٍ تکاليف آهَصاى داًص کِ

 تيطتش ٍ کٌذ هي سفغ خَد غَسی ٍ اًتضاػي تَاًایي اص گشفتي

 تِ سٍ ایي اص داسًذ خَد تفکش ٍ تيٌص تا هسائل حل دس سؼي

 تَد خَاّذ هفيذفایذُ دسهاًي ضٌاخت سٍش کاسگيشی

(Yaman Demir& Dinc,2012 .)ِهَسد دس دیگش ًکت 

 هقایسِ دس دتيشستاًي آهَص داًص کِ است تيطتشی اضغشاب

 صهاى دٍساى، ایي کِ چشا ضًَذ، هي هتحول هقاعغ دیگش تا

)  ؛Hefer,2009) ) است هْن تحػيلي ّای گيشی تػوين

(Wong,2008)ٍ صدایي حساسيت کاسگيشی تِ سٍ ایي اص 

 تَد خَاّذ هفيذ آهَص داًص اضغشاب کاّص دس تذسیجي

(Mehrabi, Kazemian, 2007 .)تِ خػَظ دس دیگش تثثييي 

 تٌْا ًِ کِ است تَدُ هغالؼِ غحيح ضيَُ آهَش کاسگيشی

 سایش تشای تلکِ است؛ لاصم دتيشستاًي آهَصاى داًص تشای

 ًوًَِ حجن دیگش عشف اص. تَد خَاّذ هفيذ ّن هقاعغ

 اص کافي آهَصضي جلسات صهاى هذت ٍ تؼذاد ٍ هٌاسة

 .است هزکَس پژٍّص هحاسي جولِ

 تاKhalili sharfeh, Et al (2008 ) پژٍّص تشایي، ػلاٍُ

 ٍ فشایٌذی تَام ٍ سادُ رٌّي ساصی ضثيِ تأثيش هَضَع

 اضاسُ آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت ٍ ػولکشد تش ای فشاٍسدُ

 تَاى هي پژٍّص ایي اثش اًذاصُ احتوالي تثييي دس کِ ًوَد

 الگَی پژٍّص ایي دس پژٍّطگشاى ًوَد اضاسُ ًکتِ ایي تِ

 تٌْا سا آهَصاى داًص تحػيلي پيطشفت جْت دس سفتِ کاس تِ

 جلسِ تؼذاد ایي کِ دادُ، آهَصش ای دقيقِ 10 جلسِ 5 دس

. است ًثَدُ کافي کاسآهذی ٍ اثشگزاسی تشای جلسِ هذت ٍ

 ّش(d) اثش اًذاصُ هحاسثِ دس ایٌکِ تِ تَجِ تا دیگش، عشف اص

 دس ٍ است هستقين تأثيش داسای هؼٌاداسی سغح پژٍّص،

 سغح اص تالاتش ًتایجKhalili sharfeh, Et al (2008 ) پژٍّص

 اص دٍس پژٍّص ایي ضؼيف اثش اًذاصُ لزا تَدُ، هؼٌاداس 05/0

 . ًيست اًتظاس

 آهَصاى داًص آهَصضي ـ سٍاًطاختي هذاخلات اًجام

 اص تيطتش استفادُ ًيض ٍ کطَس، ضْشّای سایش دس دتيشستاًي

 ٍ تذسیجي صدایي حساسيت دسهاًي، ضٌاخت آهَصضي سٍش
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 سٍش اص کوتش استفادُ ٍ هغالؼِ، غحيح ضيَُ آهَصش

 ٍ فشایٌذی تَأم ٍ سادُ رٌّي ساصی ضيثِ آهَصضي

 است حاضش پژٍّص کاستشدی پيطٌْادات جولِ اص ای فشاٍسدُ

 هطخع 2 ٍ 1 ضواسُ جذاٍل ًتایج تِ ًظش ػغف تا کِ

 تؼييي هٌظَس تِ فشاتحليل اًجام ّوچٌيي. گشدد هي

 پيطٌْادات جولِ اص تحػيلي پيطشفت ّای ّوثستِ

 اًجام آتي هغالؼات هذد تِ کِ است حاضش هغالؼِ پژٍّطي

 . تَد خَاّذ پزیش
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