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 چکیده
 آى ـٍیىفؼّبی ٍ ففاٌٌبغت تأثیف هغبلؼِ پمًٍّ ایي اًدبم اق ّؽف 

 اٍل ؼٍـُ آهَقاى ؼاًً ؼـ ـیبضی هىألِ ضل ّبی لبثلیت ثِ ًىجت

 آهَقاى ؼاًً ولیِ پمًٍّ ایي آهبـی خبهؼِ. ثَؼ یكؼ ٌْف ؼـ هتَوغِ

 اق اوتفبؼُ ثب وِ ٌَؼ هی ٌبهل ـا یكؼ ٌْف هتَوغِ همغغ اٍل پبیِ

 آهَقي اٍل وبل ؼـ آهَق ؼاًً 120 تّبؼفی، گیفی ًوًَِ ـٍي

 ًیوی وِ ٌؽًؽ اًتػبة وٌتفل ٍ( آقهبیً) آقهَى گفٍُ ؼٍ ؼـ هتَوغِ

 آهَقي ؼٍـُ ؼـ آقهبیً گفٍُ. ثَؼًؽ پىف ؼیگف ًین ٍ ؼغتف آًْب اق

 ٌبهل آقهبیً گفٍُ ؼـوی ثفًبهِ. وفؼ ٌفوت ففاٌٌبغتی ـاّجفؼّبی

 لجل. ثَؼ ففاٌٌبغتی ّبی ـٍي وبػت 4 ّفتِ ّف ٍ ای ّفتِ 6 آهَقي

 یه ًفف 120 آهَقاى ؼاًً ول ثفای آقهًَی پیً ؼٍـُ، ایي ٌفٍع اق

 وبل ؼـ ـیبضی قهیٌِ ؼـ تطّیلی اّؽاف ثب هتٌبوت وؤالی 14 آقهَى

 ػجبـت ثِ. ٌؽ اخفا( ـاٌّوبیی) آى اق پیً ّبی وبل ٍ هتَوغِ اٍل

 ّویي وِ ٌؽ اًدبم ًیبق پیً وٌدً خْت تٍػیّی آقهَى ؼیگف،

 ًتبیح. گففت لفاـ اوتفبؼُ هَـؼ آقهَى په هفضلِ ؼـ ؼٍثبـُ آقهَى

 ثیي وِ ؼاؼ ًٍبى   آقهَى اق اوتفبؼُ ثب آهبـی تطلیل ٍ تدكیِ

 تفبٍت آقهبیً ٍ وٌتفل گفٍُ ؼٍ ؼـ آقهَى په ٍ آقهَى پیً

 ّبی ًوفُ هیبًگیي وِ هؼٌی ایي ثِ. ؼاـؼ ٍخَؼ آهبـی لطبػ اق هؼٌبؼاـی

 هؼٌبؼاـی عَـ ثِ ثَؼًؽ وفؼُ ٌفوت ففاٌٌبغت ؼٍـُ ؼـ وِ گفٍّی

 ثیي همبیىِ ّوسٌیي(.  . )ثَؼ وٌتفل گفٍُ هیبًگیي اق ثیٍتف

 آهَقي وِ ؼاؼ ًٍبى آًْب ّبی ًوفُ هیبًگیي ٍ پىف ٍ ؼغتف آهَقاى ؼاًً

 تفبٍت ٍ اوت ثَؼُ یىىبًی تأثیفی ؼاـای گفٍُ ؼٍ ّف ثفای ففاٌٌبغت

 ًٍبى هغبلؼِ ایي هدوَع، ؼـ( . ) ًٍؽ هٍبّؽُ هؼٌبؼاـی

 هىألِ ضل لبثلیت ثف آى ـٍیىفؼّبی ٍ ففاٌٌبغت آهَقي وِ ؼّؽ هی

 ففاٌٌبغتی ّبی فؼبلیت ایي ٍ اوت هثجتی تأثیف ؼاـای آهَقاى ؼاًً

 .ٌَؼ هی ـیبضی یبؼگیفی ثِ آهَقاى ؼاًً تٍَیك ٍ تفغیت ثبػث

 هتَوغِ، ؼٍـُ هىألِ، ضل ـیبضی، آهَقي، :کلیدی واشگاى

آهَقاى ؼاًً
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 مقدمه
 اّویت ٍخَؼ ثب( ) ففاٌٌبغت هفَْم

 ّبی پمًٍّ. اوت ًٍؽُ ؼـن غَثی ثِ ٌَّق آى ثٌیبؼی

 آهَقاى ؼاًً ثبلیٌی ّبی ثفـوی ثف هٍتول هفّل، ٌٌبغتی

 وبهپیَتفی ّبی ثفًبهِ ،(1985 ًٌَفلؽ،) هىألِ ضل ضیي ؼـ

 تب ،) ( ٍخْی زٌؽ ّبی هؤلفِ ثب

 ثب ففاٌٌبغت زگًَِ وِ اًؽ وفؼُ اٌبـُ ًىتِ ایي ثِ ضؽٍؼی

 (.1376 ویف،) وٌؽ هی پیؽا تؼبهل ٌٌبغت،

 ؼـ آى ًمً ٍ ففاٌٌبغت هؼٌی ثِ پفؼاغتي اق پیً

 تؼفیفی ٍالُ ایي ثْتف ؼـن خْت ـیبضی هىألِ ضل آهَقي

 وِ اوت «ففا»  ٍالُ ایي اٍل خكء. ؼّین هی اـائِ آى اق

 تغییف ثِ «ففا: »اوت آهؽُ گًَِ ایي آوىفَـؼ، ففٌّگ ؼـ

 ٍ ثبلاتف هؼٌی ثِ «ففا» وٌؽ، هی اٌبـُ ضبلت یب ٍضؼیت

 وِ ٌٌبغت یؼٌی اِغلاش ایي ؼٍم خكء. ّىت ًیك هبٍـاء

 اٌبـُ ففایٌؽّبیی ثِ ٌٌبغت» اوت هؼتمؽ( 

 ثِ ٍ وٌٌؽ هی فىف آهَقًؽ، هی آًْب ووه ثِ اففاؼ وِ وٌؽ هی

 (.1377 اضؽیبى، ٍ آلبقاؼُ) «آٍـؼًؽ هی یبؼ

 فلاٍل تَوظ ثبـ اٍلیي وِ اوت اِغلاضی ففاٌٌبغت

 ٌٌبغت ففا فلاٍل. ٌؽ ثفؼُ وبـ ثِ ضبفظِ قهیٌِ ؼـ( 1976)

 ففا ولی عَـ ثِ یب ؼاًىت هی ٌٌبغت پیفاهَى ٌٌبغت ـا

 ویف. وفؼ تؼفیف ٌٌبغت وٌتفل زگًَگی ـا ٌٌبغت

 ثف فلاٍل اق پیً ثِ ٌٌبغت ففا وِ اوت هؼتمؽ( 1380)

 ولىلِ یه( ) ّبـلَ ٍی، گفتِ ثِ. گفؼؼ هی

 آقهبیً ایي ؼـ وِ ؼاؼ اًدبم ّب هیوَى هَـؼ ؼـ ـا آقهبیً

 ضل ؼـ وفؼًؽ هی ضل ـا ثیٍتفی هىبئل ّب هیوَى زِ ّف

 وِ گففتٌؽ هی یبؼ ّب هیوَى یؼٌی. ٌؽًؽ هی تَاًبتف هىألِ

 (.1388 آلبقاؼُ،)  ثگیفًؽ یبؼ زگًَِ

 ٍخَؼ اق ثتَاًیؽ اگف( ») وَوتب ػمیؽُ ثِ

 ثتَاًیؽ اگف ٍ ٌَیؽ آگبُ غَؼ ؾّي ؼـ ؼـًٍی گفتگَی یه

 ففا ثٌٍبویؽ، ـا هىألِ ضل ٍ گیفی تّوین ففایٌؽّبی

 (.1380 پَـ، ـضین)  ایؽ وفؼُ تدفثِ ـا ٌٌبغت

((  ّوىبـاًً ٍ ثفاٍى گفتِ عجك

 ففایٌؽّبی ثب ّب ٌٌبغت پیفاهَى آگبّی اًَاع ففاٌٌبغت»

 ّن ثبیؽ اًىبًی هَخَؼ وِ اوت گیفی تّوین اخفایی

 ـا آًْب پیٍففت ّن ٍ ؼّؽ اًدبم ـا ٌٌبغتی ففایٌؽّبی

 ( ) «وٌؽ ثفـوی

 ٌٌبغتی ًظبم هَـؼ ؼـ ففؼ وِ اعلاػبتی ثِ ٌٌبغت ففا

 ؼـ ٌٌبغتی ًظبم گىتفي ٍ ـٌؽ ثب. ٌَؼ هی گفتِ ؼاـؼ غَؼ

 ًیك ًظبـتی ٍ ٌٌبغتی ففایٌؽّبی اق ای هدوَػِ اًىبى،

 ٌٌبغتی ففایٌؽّبی ّوبى گىتفؼگی ثِ وِ گیفؼ هی ٌىل

 ٍ ّؽفوٌؽ یبؼگیفی ضبفظِ، اًؼغبف وبـایی، هَخت وِ اوت

 .ٌَؼ هی آگبّبًِ

 َِـت ثِ ففاٌٌبغتی ّبی هْبـت ؼیگف، ػجبـت ثِ

 عی ؼـ وِ وٌٌؽ هی ػول ؼٌّؽُ آگبّی ّبی هْبـت

 لفاـ ؾّي اوتفبؼُ هَـؼ اعلاػبت پفؼاقي ٍ یبؼگیفی

 ثِ. ثػٌٍؽ هی وَْلت ـا پفؼاقي ایي خفیبى ٍ گیفًؽ هی

 ٍاثىتِ ففاٌٌبغت ثِ یبؼگیفی ٍ ضبفظِ ویفیت ولی، عَـ

 .اوت

 اِغلاضی ففاٌٌبغت وِ ؼاـؼ هی اثفاق( 1991) ًٌَفلؽ

 ٍ فْویؽى ؼاًً ثِ ٍ ؼاـؼ ای گىتفؼُ وبـثفؼّبی وِ اوت

 لىتف،) ؼاـؼ اٌبـُ ففؼ ٍویلِ ثِ تفىف ففایٌؽّبی تٌظین

1988.) 

 وؤالات اق ؼوتِ ّف ؼل ؼـ» ،(1992) گَیب اػتمبؼ ثِ

 پیفاهَى ّب پفوً تفیي اوبوی هىألِ ضل آهَقي ثِ هفثَط

 ـا ای هىألِ وىی وِ قهبًی وِ اوت هَضَع ایي فْویؽى

 ؼـ(. 1984 وَوتب،.« )وٌؽ هی وبـ زِ ٍالغ ؼـ وٌؽ هی ضل

 پمٍٍّگفاى هىألِ، ضل هفاضل وفؼى هٍػُ گؿٌتِ، ؼِّ

 وِ ّوسٌبى. اوت وفؼُ ـاٌّوبیی خؽیؽی اؼثیبت ثِ ـا

 هؼلن ٍ یبؼگیفًؽُ ّف وِ گَیؽ هی( ) ویلَـ

 ثىیبـ هىألِ ضل تَاًبیی وِ ؼّؽ هی تٍػیُ ـیبضی خؽی

 ثِ. اوت ّب تىٌیه ٍ ّب هْبـت اق ای هدوَػِ ؼاٌتي اق ففاتف

 ففاٌٌبغتی تَاًبیی ّب، تىٌیه ٍ ّب هْبـت ایي ویلَـ اػتمبؼ

 .ّىتٌؽ ففؼ

 :گیفًؽُ ثف ؼـ ففاٌٌبغت ولی عَـ ثِ

 ٍ ثبقثیٌی ؼـن، تَاًبیی، ؼاًً، ثِ ففؼ آگبّی( الف

 .اوت غَؼ ٌٌبغتی ففایٌؽّبی ثِ ٍـقی ؼوت

 ٌٌبغتی، وبـّبی ـاُ ؼـثبـُ ـاوتیي، ٍ ؼیفپب ؼاًً( ة

 غَؼ اضىبوبت ٍ فؼبل ضبفظِ هؼوَل، ٌفایظ ـاّجفؼّب،

 .اوت یبؼگیفی ی ففایٌؽّب ثِ هفثَط آگبُ
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 هٌؽ، ـٍي ؼاًً ثفگیفًؽُ ؼـ ففاٌٌبغت ػول، ؼـ

 ّبی ففایٌؽ ٍ وبـّب ـاُ ثیٌی ثبق ًیك ٍ ٌفعی، ای، گكاـُ

 (.1982 ثفاٍى،. )اوت یگؽیگف ثِ ٍاثىتِ ٌٌبغتی

 ای گىتفؼُ وبـثفؼّبی وِ اوت اِغلاضی ففاٌٌبغت

 ٍویلِ ثِ تفىف ففایٌؽّبی تٌظین ٍ فْویؽى ـٍي ثِ ٍ ؼاـؼ

 وبًَى ثِ 1970 ؼِّ ؼـ اِغلاش ایي ؼاـؼ اٌبـُ ففؼ

 َّي ٍ ٌٌبوی ـٍاى ٍ پفٍـي ٍ آهَقي ؼـ پمًٍّ

 ثِ وفػت ثِ ٍ تجؽیل( ) هٌَّػی

 اًىبًی هىألِ ضل ٍ تفىف اق اوبوی خٌجِ ًوبیٌؽُ ػٌَاى

 .ٌؽ ٌٌبغتِ

 ؼٍ ثِ تَاى هی ـا تطمیك ایي ؼـ ففاٌٌبغتی ّبی هْبـت

 هؽل اق گففتِ ثف  آهَقٌی ـٍي( الف ـٍي

 آقهبیٌؽُ، ـٍي ایي ؼـ وفاهبـوىی ٍ هَاـذ آهَقٌی

( 1 ففاٌٌبغت ؼاًً اخكای قهیٌِ ؼـ ّبیی آهَقي

 ٍ هفٍـ( 3 ّوىبلاى ثب تؼبهل( 2 ففاٌٌبغتی ّبی فؼبلیت

 ٍ( 6 اثجبت( 5  تىلظ ٍ هْبـت وىت( 4 اٌىبلات وبًّ

 آهَقي ـٍي( ة. ؼّؽ هی آهَقي آقهَؼًی ثِ( 7وبقی غٌی

 پبلیٌىىبـٍ آهَقٌی هؽل اق ثفگففتِ وَیِ، ؼٍ یب هتمبثل

 ٍ ٌٌبغتی ّبی هْبـت وىت ثفای وِ اوت( 1984) ثفاٍى

. اوت ٌؽُ اثؽاع فْویؽى ٍ غَاًؽى ثِ هفثَط ففاٌٌبغتی

 ثفاٍى آهَقٌی هؽل اق ثفگففتِ( وَیِ ؼٍ) هتمبثل آهَقي

 آًْب ؼـ اختوبػی تؼبهل وِ(( 

 ًتیدِ تؼبهل آٍـؼى پؽیؽ. ؼاؼ آهَقي ثبلاوت، ثىیبـ

 ـٍي هٌظَـ ایي ثِ. اوت ثفاثف پیًَؽّبی ـٌتِ یه ثفلفاـی

 هؼلن ٍ ففاگیفًؽُ هیبى ثفاثف پیًَؽّبی پبیِ ثف وِ آهَقٌی

 وِ عَـ ّوبى. ـوؽ هی ًظف ثِ هٌبوت اهف ایي ثفای اوت

 وِ ؼاـؼ ٌٌبغتی الگَی ؼـ ـیٍِ ففاٌٌبغت، ٌؽ گفتِ

 ایي ثف فلاٍل. اوت وفؼُ پیٌٍْبؼ,( ( 1979 فلاٍل

 عفیك اق ٌٌبغتی هىبئل ولىلِ ثبقًگفی وِ اوت ثبٍـ

 ففاٌٌبغتی ؼاًً ٍ ّب تدفثِ ّب، ّؽف هیبى اـتجبط ثفلفاـی

 وِ ؼـیبثؽ تَاًؽ هی گیفًؽُ یبؼ هثبل، ثفای. گفؼؼ هی ػولی

 ثف ،(آگبّی) اوت ـیبضی اق ثْتف اؼثیبت ؼـن ؼـ ػولىفؼي

 ضبِل( تدفثِ) ؼـن ػؽم اق وِ آگبّی ٍ ٌٌبغت اوبن

 هٌظَـ ثِ ،(ػول) وبقی ثْیٌِ ثفای تّویوی ٌَؼ، هی

 یه ؼـ ٌؽُ عفش ػٌّفّبی ثیي هٌغمی اـتجبط ثفلفاـی

 (.1992 گَا،.)گیفؼ هی( ّؽف) ؼـن

 .اوت ؼاًً ًَع وِ ٌبهل ففاٌٌبغتی ؼاًً

 اق هبًٌؽآگبّی گیفًؽُ یبؼ غَؼ ثِ هفثَط ؼاًً( 1

 لَت ًمبط ٍ ّب ّؽف هغبلؼِ، ّبی ػبؼت ّب، ػلالِ ّب، ـخطبى

 (گیفًؽُ یبؼ غَؼ ثِ هفثَط) غَؼي ضؼف ٍ

 هبًٌؽ یبؼگیفی، هَضَع یب تىلیف ثِ هفثَط ؼاًً( 2

 همؽاـ ٍ یبؼگیفی هَضَع ؼٌَاـی وغص ثِ هفثَط اعلاػبت

 (یبؼگیفی تىلیف) آى یبؼگیفی ثفای ًیبق هَـؼ ؼاًً

 زگًَگی ٍ یبؼگیفی ـاّجفؼّبی ثِ هفثَط ؼاًً( 3

 (یبؼگیفی ـاّجفؼّبی) آًْب اق ؼـوت اوتفبؼُ

 ؼـ وِ پفؼاغت تؽـیىی ـٍي عفاضی ثِ( 1992) گَیب

 اق اوتفبؼُ ثب ٍ هىألِ ضل عفیك اق ـیبضی تؽـیه آى

. وفؼًؽ ثبقی ای وٌٌؽُ تؼییي ًمً ففاٌٌبغتی، ـاّجفؼّبی

 ًَع ایي تأثیف ثفـوی هغبلؼِ، ایي اق ّؽف ٍی، گفتِ ثِ

 هىألِ ضل ـیبضی، ثِ ًىجت ؼاًٍدَیبى ثبٍـّبی ثف تؽـیه

 ػٌَاى ثِ غَؼٌبى ثِ ًىجت هْوتف، ّوِ اق ٍ ـیبضی

 وِ ؼاؼ ًٍبى تطمیك ایي. ثَؼ ـیبضی یبؼگیفًؽگبى

. یىؽیگفًؽ هلكٍم ٍ لاقم هىألِ ضل ٍ ففاٌٌبغتی ّبی تَاًبیی

 (.1984 وبوتب،)

 وِ اوت ثبٍـًىفؼًی ٍ ثؼیؽ( 1983) ًٌَفلؽ ػمیؽُ ثِ

 هَفمیت ثِ ٍلی وٌؽ پیفٍی غبَ اوتفاتمی یه اق ففؼی

 هىألِ ضل ففایٌؽ ؼـ. ثبٌؽ ًؽاٌتِ ایوبى آى ثَؼى آهیك

 ثبٍـّب اق هػتلفی اًَاع ٍویلِ ثِ تَاًٌؽ هی ـفتبـّب ـیبضی،

 ثِ ًىجت ففؼ ثبٍـ ًوًَِ، ػٌَاى ثِ. گیفًؽ لفاـ تأثیف تطت

 یبؼگیفی ٍ ـیبضی هبّیت یبؼگیفی، هبّیت هؽـوِ، هبّیت

 ففؼ، غَؼ ـیبضی تَاًبیی ٍ ـیبضی ٍیمُ ّبی تىلیف آى،

 یه ثِ ففؼ گَیی پبوع زگًَگی ؼـ تَاًٌؽ هی ّوگی

 (. 1976 فلاٍل،. )ثبٌٌؽ ؼاٌتِ ًمً هىألِ ضل هَلؼیت

 اوت ایي ثبٍـي وِ ٌػّی( »1982) ویلَـ اػتمبؼ ثِ

 ایي ٍ ؼاـؼ ٍخَؼ ـیبضی ثفای اوبوی وبغتبـ یه وِ

 َِـت ایي ؼـ اوت، ٌؽُ تٍىیل هْوتفی اخكای اق وبغتبـ

 ـا ثبٍـ ایي وِ آهَقی ؼاًً ثِ ًىجت اٍ، ـیبضی هغبلؼِ

 .«ثَؼ غَاّؽ هتفبٍت وبهلاً ًؽاـؼ،

 ضل زگًَگی ثف قیبؼی تأثیف وِ ثبٍـّبیی خولِ اق

 :اق ػجبـتٌؽ ؼاـؼ ـیبضی هىألِ

 ٍخَؼ هىألِ ثفای ضل ـاُ یه اق ثیً هؼوَلاً -1 

 .ًؽاـؼ
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 گففتِ وبـ ثِ هىألِ یه ضل ثفای وِ ـٌٍی ؼٍ -2

 .آٍـؼ ؼوت ثِ هىألِ ثفای ـا خَاة یه ثبیؽ ٌَؼ، هی

 ّف ضل ثفای وبؼُ ثىیبـ ضل ـاُ یه ّویٍِ -3

 .ؼاـؼ ٍخَؼ هىألِ،

 هوىي وِ ثبٍـّبیی اق اوت هْن ثىیبـ آهَقٌگفاى ثفای

 آگبُ ؼاـؼ ثبق هىألِ ضل ففایٌؽ اق ـا آهَقاى ؼاًً اوت

 ثبیؽ هؼلوبى وِ اوت هؼتمؽ( 1982) ؼـیىىَل. ثبٌٌؽ

. گیفًؽ ػْؽُ ثف ـا ّبیی ثفؼاٌت ٍ ثبٍـّب زٌیي هىؤٍلیت

 ـیبضی هدفؼ وبغتبـّبی ثِ ّب ؼاى ـیبضی اغلت قیفا

 قًؽگی تدبـة ـیبضی، ثب ـاثغِ ؼـ آهَقاى ؼاًً ٍ پفؼاقًؽ هی

 هؼوَلاً آهَقاى ؼاًً ـیبضی ثیٌی خْبى ٍ ؼاـًؽ ووی ٍالؼی

. گیفؼ هی ٌىل ای هؽـوِ ـیبضی تدبـة پبیِ ثف

.)) 

 ـیبضی، ؼـن ولان ؼـ هؼلوبى ثیٍتف ّبی فؼبلیت

 هؼلوبى ثبیؽ په. اوت ـیبضی هَـؼ ؼـ آًْب ثبٍـّبی ثبقتبة

 ًیك غَؼٌبى ثبٍـّبی ثِ ًىجت ٍ آهَقاى ؼاًً ثبٍـّبی اق

 ولان اق هؼلوبى ثبٍـّبی قیفا. ثبٌٌؽ ؼاٌتِ وبهل ٌٌبغت

 اثف آًْب تؽـیه ًَع ٍ ؼـن ولان هبّیت ثف ؼـن

 .گؿاـؼ هی

 ثِ ثبیؽ هؼلوبى وِ ثَؼ هؼتمؽ( 1987) ًٌَفلؽ

 غَیً هىألِ ضل تدبـة وفؼى ثبقگَ ؼـ آهَقاى ؼاًً

 وف ثبیؽ هؼلن وِ ؼاٌت ثبٍـ ّوسٌیي ٍی. وٌٌؽ ووه

 عَـ ثِ قیف وؤال وِ اق هىألِ، ضل ضبل ؼـ ؼـن ولان

 .ًوبیؽ اوتفبؼُ هىفـ

 ـا وبـ ایي زفا( 2 ؼّیؽ هی اًدبم ـا زیكی زِ ٍالؼبً( 1

 هىألِ ضل ؼـ ٌوب ثِ وبـ ایي زگًَِ( 3 ؼّیؽ هی اًدبم

 ثِ آهَقاى ؼاًً وفؼى هدْك(. 1984 وبوتب،) وٌؽ هی ووه

 تب وبقؼ هی لبؼـ ـا آًبى ففاٌٌبغتی، ـاّجفؼّبی ٍ ّب هْبـت

 ٍ آهَقي ٌفایظ یب ّب هَلؼیت ػؽیؽُ اًتظبـات ٍ ّب غَاوتِ

 ثِ آهَقاى ؼاًً اق ای ػؽُ زِ گف. وبقًؽ ثفآٍـؼُ ـا پفٍـي

 ثْفُ ففاٌٌبغتی ـاّجفؼّبی ٍ ّب هْبـت اق عجیؼی عَـ

 آگبّبًِ تب ؼاؼ آهَقي تَاى هی ـا قیبؼی تؼؽاؼ ٍلی گیفًؽ، هی

 .گیفًؽ ثْفُ ففاٌٌبغتی ـاّجفؼّبی ٍ ّب هْبـت اق

 وِ ؼاؼ ًٍبى( 2000) ؼیَیه پمًٍّ ًتبیح ّوسٌیي

 ؼاًٍدَیبى ػولىفؼ افكایً وجت ففاٌٌبغت ؼاًً آهَقي

 ؼـ ًیك( 2006) ّوىبـاى ٍ قیوجلان. گفؼؼ هی ؼغتف

 ففاٌٌبغت ؼاًً آهَقي وِ وبغتٌؽ ًوبیبى غَؼ پمًٍّ

 ـٍي ثِ ًىجت پىفاى ٍ ؼغتفاى ؼـ گفٍّی ـٍي ثِ

 گبف ّوسٌیي. اوت تف هٌبوت ـیبضی ؼـن ؼـ وػٌفاًی

 ففاٌٌبغت آهَقي وِ وفؼ ثیبى غَؼ پمًٍّ ؼـ( 2000)

 اثتؽایی همغغ پىف آهَقاى ؼاًً تطّیلی ثْتف ػولىفؼ ثبػث

 هَاـذ ٍ وبپب. گفؼؼ هی ـیبضی ٍیمُ ثِ ؼـٍن توبم ؼـ

 وِ هىألِ ضل ٌیَُ ثِ یبؼگیفی وِ ؼاؼًؽ ًٍبى( 1995)

 ٌیَُ ایي آهَقي ثب ٍ اوت ففاٌٌبغتی ؼاًً ًَػی

 تف هَفك ـیبضیبت هىبئل ضل ٍ یبؼگیفی ؼـ آهَقاى ؼاًً

. ؼاـؼ ّوبٌّگی پمًٍّ ایي ًتبیح ثب ایي، وِ وٌٌؽ هی ػول

 (.1996 وبپب،)

 ؼـ ففاٌٌبغتی ؼاًً آهَقي تأثیف ضبضف، پمًٍّ ؼـ

 همغغ اٍل ولان ـیبضیبت ؼـن ؼـ هىألِ ضل ـٍیىفؼ

 پمًٍّ ایي ؼـ. اوت گففتِ لفاـ ثفـوی هَـؼ هتَوغِ

 ثِ ًىجت اًىبى ؼاًً ٍ ٌٌبوبیی ففاٌٌبغت اق هٌظَـ

 تف، وبؼُ ػجبـت ثِ ٍ اوت غَؼ ٌٌبغتی تَلیؽات ٍ ففایٌؽّب

 ّب ٌٌبوبیی اق اًىبى آگبّی ٍ ٌٌبغت ثِ ففاٌٌبغتی ًگفي

 آهَقي اثف تطمیك ایي ؼـ. ٌَؼ هی اعلاق اٍ ّبی آگبّی ٍ

: اق ثَؼًؽ ػجبـت وِ فلاٍل ًظف اق ففاٌٌبغت ؼاًً ػٌّف وِ

 ثِ هفثَط ؼاًً( 2 گیفًؽُ یبؼ غَؼ ثِ هفثَط ؼاًً( 1

 ـاّجفؼّبی ثِ هفثَط ؼاًً( 3 یبؼگیفی هَضَع یب تىلیف

 ثفـوی هَـؼ ـیبضیبت هىألِ ضل ففایٌؽ ؼـ وِ یبؼگیفی،

 .اًؽ گففتِ لفاـ

 ػوَهی عَـ ثِ هىألِ ضل آهَقي ؼـ ففاٌٌبغت ًمً

. اوت تَخِ لبثل غبَ عَـ ثِ ـیبضی هىألِ ضل آهَقي ٍ

 اوتفبؼُ ثب ـیبضی هىبئل ضل ػفِِ ؼـ ثىیبـی پمٍٍّگفاى

 هػتلف الگَّبی تؽـیه ٍ تْیِ ثِ ففاٌٌبغت، وبغتبـ اق

 اًَاع تَوؼِ ٍ ـٌؽ. اًؽ پفؼاغتِ آهَقٌی، ـ تؽـیىی

 ففاٌٌبغتی ؼاًً ایدبؼ زگًَگی ٍ ففاٌٌبغتی ّبی تىٌیه

 ٍ ثَهی ّبی پمًٍّ پٍتَاًِ ثب تٌْب ـیبضی یبؼگیفًؽگبى ؼـ

 .اوت پؿیف اهىبى خْبًی

 ٍ ضیغِ ؼاًً ثف ِففبً فؼلی آهَقي غلاِِ، عَـ ثِ

 اق ثػٍی ثب تٌْب وِ اوت هتوفوك هىألِ ضل ـاّجفؼّبی

 ثِ ـیبضی، آهَقي وِ قهبًی تب. ؼاـؼ وبـ وفٍ ـیبضی تفىف

 گىتفؼُ خفیبى ثب هىتطىن ـاثغِ یه ایدبؼ وَی

 اِلی وبًَى اوٌَى وِ ففاٌٌبغتی ٍ ٌٌبغتی هَضَػبت
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 ٍ هجْن اضتوبلاً ضبِل ّبی هَفمیت ًىٌؽ، ضفوت اًؽ تَخِ

 (.1996 وبپب،. )ثَؼ غَاّؽ ًظف ِفف لبثل

 پژوهص روش
 آقهبیً، عفش پمًٍّ، ایي ؼـ ٌؽُ وبـگففتِ ثِ ـٍي

 آقهبیً ٍ وٌتفل گفٍُ ثب ّوفاُ آقهَى په ٍ آقهَى پیً

 ؼـن ؼـ هىألِ ضل ثِ هفثَط ًتبیح ثفـوی خْت ٍ ثَؼ

 گفٍُ ؼٍ هیبًگیي ثیي همبیىِ ثفای( ) آقهَى اق ـیبضی

 . ٌؽ اوتفبؼُ

 اٍل ولان آهَقاى ؼاًً تطمیك ایي ؼـ آهبـی خبهؼِ

 گیفی ًوًَِ اق وبـ اثتؽای ؼـ. ثَؼًؽ یكؼ ٌْفوتبى هتَوغِ

 اٍل آهَقاى ؼاًً وِ َِـت ثؽیي. ٌؽ اوتفبؼُ ای عجمِ

. اوت وفؼُ تمىین پىف ٍ ؼغتف عجمِ ؼٍ ثِ ـا هتَوغِ

 اوتفبؼُ ای هفضلِ ؼٍ ای غٌَِ گیفی ًوًَِ ـٍي اق وپه

 120 ًوًَِ وِ ثبٌؽ ًفف 130 ثبیؽ تمفیجبً ًوًَِ ضدن. ٌؽ

 ضدن تَاى هی یب اوت، هٌبوت تمفیجبً ٌؽُ اًتػبة ًففی

 ًظف ؼـ خبهؼِ ول اق ؼـِؽ 10 ضبلت ثْتفیي ؼـ ـا ًوًَِ

 4/5 تمفیجبً تطمیك ایي ؼـ ٌؽُ اًتػبة ًوًَِ وِ گففت

 هٌبوت تمفیجبً ًوًَِ ضدن ّن ثبق وِ   یؼٌی. اوت ؼـِؽ

 . اوت

 ـٍي ؼٍ ثِ پمًٍّ، ایي ؼـ اعلاػبت آٍـی خوغ

 َِـت آقهَى اق اوتفبؼُ ثب( آقهبیٍی) هیؽاًی ٍ ای وتبثػبًِ

 اق اوتفبؼُ ثب( آقهبیٍی) هیؽاًی ـٍي ؼـ. اوت گففتِ

 ّبی ـٍي اق اوتفبؼُ ثب ٌؽ، عفاضی ّبیی آقهَى اثتؽا آقهَى،

 ؼـ وپه ٍ ـویؽ اثجبت ثِ آًْب پبیبیی ٍ ـٍایی هتفبٍت

 پیً) هفضلِ ؼٍ ؼـ وٌتفل ٍ آقهبیً ّبی گفٍُ اغتیبـ

 . گففت لفاـ( آقهَى په آقهَى،

 پیً) آقهَى، ًَع ؼٍ پمًٍّ، ایي ؼـ ًیبق هَـؼ اثكاـ

 وِ ثَؼ پمٍٍّگف عفیك اق ٌؽُ عفاضی( آقهَى په آقهَى،

 اق ٍ هتَوغِ اٍل ولان ـیبضی هطتَای اق آقهَى وؤالات

 غَاًؽُ ـا آى پیً ّبی وبل ؼـ وِ ـیبضی ؼـن هطتَای

 ایي اعلاػبت تطلیل ٍ تدكیِ ثفای. ٌؽ اًتػبة ثَؼًؽ

 اوتٌجبعی ٍ تَِیفی ٌىل ؼٍ ثِ آهبـی ّبی ـٍي پمًٍّ

 . گففت لفاـ اوتفبؼُ هَـؼ

 ٍ اوتبًؽاـؼ اًطفاف ٍ هیبًگیي اق تَِیفی آهبـ ضیغِ ؼـ

 ٍ پیفوَى ّوجىتگی آقهَى اق اوتٌجبعی آهبـ ضیغِ ؼـ

. ٌؽ اوتفبؼُ وفًٍجبظ الفبی آقهَى ٍ( ) آقهَى

 وفًٍجبظ الفبی آقهَى ٍ پیفوَى ّوجىتگی آقهَى ّوسٌیي

 ثفای( ) آقهَى ٍ ّب آقهَى پبیبیی ٍ ـٍایی ثفـوی ثفای

 . گففت لفاـ اوتفبؼُ هَـؼ ّب آقهَى هؼٌبؼاـی ثفـوی

 قهیٌِ ؼـ وؤالی 14 آقهَى یه اق تطمیك ایي ؼـ

 ثِ تَخِ ثب آقهَى ایي وؤالات. ٌؽ گففتِ ثْفُ ـیبضی

 ٌؽُ عفاضی ثَؼًؽ، آهَغتِ لجلاً آهَقاى ؼاًً وِ هغبلجی

 آى اق پیً ّبی وبل ٍ هتَوغِ اٍل ولان هطتَای اق ٍ ثَؼ

 .ثَؼ ٌؽُ گفؼآٍـی( ـاٌّوبیی ؼٍـُ ّبی وتبة)

 ّبی ـٍي اق آقهَى پبیبًی ثفـوی خْت: اثكاـ پبیبًی

 لفاـ ثفـوی هَـؼ آقهَى پبیبیی تب ٌؽ اوتفبؼُ هػتلفی

 .گیفؼ

 آهؽُ ؼوت ثِ ضفیت ـٍي، ایي ؼـ: ثبقآقهبیی ـٍي

 <001/0) اوت هؼٌبؼاـ 001/0 وغص ؼـ وِ ثَؼ 93/0

 اق اثكاـ پبیبیی ثفـوی خْت ؼیگف، ػجبـت ثِ;(  ،

 ـٍق 7 آقهَى ؼٍ ثیي فبِلِ)  ٌؽ اوتفبؼُ ثبقآقهبیی ـٍي

 (.ثَؼ

 ثِ ضفیت ًیك ـٍي ایي ؼـ: وفؼى ًیوِ ؼٍ ـٍي اق

. اوت هؼٌبؼاـ 001/0 وغص ؼـ وِ ثَؼ 94/0 آهؽُ ؼوت

 وفًٍجبظ آلفبی اق آقهَى ایي پبیبیی ثفـوی خْت ّوسٌیي

 ایي ٍ. اوت 747/0  آهؽُ ؼوت ثِ آلفبی وِ ٌؽ اوتفبؼُ

 .اوت ثفغَـؼاـ ثبلایی پبیبیی اق آقهَى وِ ؼّؽ هی ًٍبى

 وؤالات ٌؽ وؼی اٍلاً ـٍایی، ثفـوی خْت: اثكاـ ـٍایی

 اًؽ، ففاگففتِ ـا آًْب وٌَى تب ّب آقهَؼًی وِ ثبٌؽ وغطی ؼـ

 هٌغمِ ؼـ هدفة ؼثیفاى اق ًفف 10 ثِ ًظف هَـؼ وؤالات ثبًیبً

 تأییؽ هَـؼ آًْب ـٍایی ثفـوی، ثبـ زٌؽیي اق په ٍ ٌؽ ؼاؼُ

 . گففت لفاـ

 ٍ هطبوجِ 20 تب 0 اق آقهَى ًوفات: گؿاـی ًوفُ ـٍي

 ثِ غبَ ًوفُ ـویؽى خَاة ثِ هفاضل ثِ تَخِ ثب وؤال ّف

 وبهل خَاة وؤال ثِ وِ ّبیی آقهَؼًی. ؼاٌت ـا غَؼي

 وبهل خَاة وىی اگف ٍ گففتٌؽ هی وبهل ًوفُ ؼاؼًؽ، هی

 ؼاؼُ ًوفُ اٍ ثِ ثَؼ ًٌَتِ وِ ضلی ـاُ تٌبوت ثِ ثَؼ ًٌٌَتِ

 ًوفُ ثَؼ ًؽاؼُ خَاة ـا هىألِ آهَقی ؼاًً اگف ٍ ٌؽ هی

 .گففت ًوی ـا وبهل

 پژوهص هاي يافته
( ) آقهَى اق تطمیك ّبی ففضیِ ثفـوی هٌظَـ ثِ

. ٌؽ اوتفبؼُ هىتمل ّبی گفٍُ ّبی هیبًگیي همبیىِ ثفای
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 وٌتفل ٍ آقهبیً ّبی گفٍُ اوتبًؽاـؼ اًطفاف ٍ هیبًگیي اثتؽا

 اوتػفاج( آقهَى په ٍ آقهَى پیً) ـیبضی آقهَى ؼـ

 .ٌؽ پفؼاغتِ تطمیك ّبی ففضیِ آقهبیً ثِ وپه گفؼیؽ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقهَى پیً ؼـ وِ گیفین هی ًتیدِ 1 ٌوبـُ خؽٍل اق

 ًوفات هیبًگیي ؼـ پىفاى، وٌتفل گفٍُ ثفای آقهَى په ٍ

 ّبی گفٍُ ؼـ ٍلی. ًؽاـؼ ٍخَؼ هؼٌبؼاـی تفبٍت ّب گفٍُ

 عَـ ثِ( 87/11) آقهَى په ًوفات هیبًگیي پىفاى آقهبیً

 ثَؼُ ثبلاتف(  65/9) آقهَى پیً ًوفات هیبًگیي اق هَثفی

 .اوت

آقهَى په ٍ آقهَى پیً ؼـ پىفاى آقهبیً ٍ وٌتفل گفٍُ ؼـ ّب آقهَؼًی ًوفات ـ ًتبیح 1خؽٍل   

 انحراف استاندارد میانگین تعداد ها گروه

پسران  آزمایشگروه 

 در پیش آزمون

03 56/9 30/4 

پسران در  کنترلگروه 

 پیش آزمون

03 65/55 65/4 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد ها گروه

پسران  آزمایشگروه 

 در پس آزمون

03 73/55 56/4 

پسران در  کنترلگروه 

 پس آزمون

03 55/55 53/4 

 
آقهَى ٍ  پیً ؼـ ؼغتفاى آقهبیً ٍ وٌتفل گفٍُ ؼـ ّب آقهَؼًی ًوفات ـ ًتبیح 2خؽٍل 

په آقهَى

 انحراف استاندارد میانگین تعداد ها گروه

 آزمایشگروه 

در پیش دختران 

 آزمون

03 55/50 67/0 

دختران  کنترلگروه 

 در پیش آزمون

03 50/54 07/0 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد ها گروه

 آزمایشگروه 

دختران در پس 

 آزمون

03 65/56 69/0 

دختران  کنترلگروه 

 در پس آزمون

03 76/54 35/0 
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 آقهَى پیً ؼـ وِ گیفین هی ًتیدِ 2 ٌوبـُ خؽٍل اق

 ًوفات هیبًگیي ؼـ ؼغتفاى، وٌتفل گفٍُ ثفای آقهَى په ٍ

 ّبی گفٍُ ؼـ ٍلی. ًؽاـؼ ٍخَؼ هؼٌبؼاـی تفبٍت ا گفٍِّ

 ثِ( 51/15) آقهَى په ًوفات هیبًگیي ؼغتفاى، آقهبیً

 ثبلاتف( 22/13) آقهَى پیً ًوفات هیبًگیي اق هؤثفی عَـ

 . اوت ثَؼُ

 ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ٍ تطمیك ّبی ففضیِ ثفـوی هٌظَـ ثِ

 ٍ اوت آقهَى په ـ آقهَى پیً َِـت ثِ آقهبیٍی عفش

 ٍ وٌتفل ّبی گفٍُ ًوفات هیبًگیي ثیي ای همبیىِ وپه

 هتغیف اخفای اق په) ـیبضی آقهَى په ؼـ آقهبیً

 وِ گففت َِـت( ) آقهَى عفیك اق هدؽؼاً( هىتمل

 .اوت ٌؽُ ؼاؼُ ًٍبى قیف خؽاٍل ؼـ آهؽُ ؼوت ثِ ًتبیح

 ثیي وِ ؼّؽ هی ًٍبى ًتبیح ،3 ٌوبـُ خؽٍل اوبن ثف

 آقهَى پیً ؼـ پىفاى وٌتفل گفٍُ ؼـ ّب آقهَؼًی ًوفات

  تفبٍت آقهَى په ؼـ پىفاى وٌتفل گفٍُ ثب ؼـهمبیىِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ًؽاـؼ ٍخَؼ هؼٌبؼاـی

 هفضلِ ؼـ وِ گیفین هی ًتیدِ 3 ٌوبـُ خؽٍل اوبن ثف

 تفبٍت گًَِ ّیر پىفاى، آقهَى په ٍ آقهَى پیً

 وٌتفل ّبی گفٍُ آهَقاى ؼاًً ًوفات هیبًگیي ثیي هؼٌبؼاـی

 ًوفات تفبٍت وِ ؼّؽ هی ًٍبى ًتبیح. ًؽاـؼ ٍخَؼ

 گفٍُ ثب همبیىِ ؼـ آقهَى په آقهبیً گفٍُ ؼـ ّب آقهَؼًی

 ثب لؿا. اوت ثبلاتف هؼٌبؼاـی عَـ ثِ آقهَى پیً آقهبیً

 ًوفات ثیي آهؽُ ؼوت ثِ تفبٍت هؼٌبؼاـی وغص ثِ تَخِ

 هؼٌبؼاـ پىفاى آهَقٌی گفٍُ ؼـ آقهَى په ٍ آقهَى پیً

 آهَقي وِ اوت ایي ًوبیبًگف ًتبیح ؼیگف، ػجبـت ثِ. اوت

 ثبػث هؼٌبؼاـی عَـ ثِ پىفاى ثفای ففاٌٌبغت ؼاًً

 ِفف ففضیِ َِـت ایي ؼـ وِ اوت ٌؽُ آًْب ثْتف ػولىفؼ

 ففاٌٌبغت ؼاًً آهَقي وِ ؼّؽ هی ًٍبى ٍ ٌَؼ هی ـؼ

 ؼـ ـا آقهبیً گفٍُ ؼـ پىف آهَقاى ؼاًً ثْتف ػولىفؼ

 .گفؼؼ هی وجت وٌتفل گفٍُ ثب همبیىِ

  

پیً آقهَى ؼـ پىفاى وٌتفل ٍ آقهبیً گفٍُ ؼـ ّب آقهَؼًی ًوفات ـ ًتبیح 3 خؽٍل

 سطح معناداری t درجه آزادی ها گروه

گروه کنترل پسران 

در پیش آزمون 

 ریاضی

67 007/3 30/3 

گروه کنترل پسران 

در پس آزمون 

 ریاضی

 سطح معناداری t درجه آزادی ها گروه

گروه آزمایش پسران 

در پیش آزمون 

 ریاضی

67 34/5 365/3 

گروه آزمایش پسران 

آزمون در پیش 

 ریاضی پس آزمون
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 ًوفات ثیي وِ ؼّؽ هی ًٍبى ًتبیح 4 ٌوبـُ خؽٍل

 ثب همبیىِ ؼـ آقهَى پیً ؼـ وٌتفل گفٍُ ؼـ ّب آقهَؼًی

 ٍخَؼ هؼٌبؼاـی تفبٍت ؼغتفاى آقهَى په وٌتفل گفٍُ

 ؼـ وِ گیفین هی ًتیدِ ،4 ٌوبـُ خؽٍل اوبن ثف. ًؽاـؼ

 تفبٍت گًَِ ّیر ؼغتفاى، آقهَى په ٍ آقهَى پیً هفضلِ

 ّبی گفٍُ ؼـ آهَقاى ؼاًً ًوفات هیبًگیي ثیي هؼٌبؼاـی

 ًوفات تفبٍت وِ ؼّؽ هی ًٍبى ًتبیح. ًؽاـؼ ٍخَؼ وٌتفل

 گفٍُ ثب همبیىِ ؼـ آقهَى په آقهبیً گفٍُ ؼـ ّب آقهَؼًی

 ػجبـت ثِ. اوت ثبلاتف هؼٌبؼاـی عَـ ثِ آقهَى پیً آقهبیً

 ثفای ففاٌٌبغت ؼاًً آهَقي وِ وٌؽ هی ثیبى ًتبیح ؼیگف،

 اوت ٌؽُ آًْب ثْتف ػولىفؼ ثبػث هؼٌبؼاـی عَـ ثِ ؼغتفاى،

 ؼّؽ هی ًٍبى ٍ ٌَؼ هی ـؼ ِفف ففضیِ َِـت ایي ؼـ وِ

  آهَقاى ؼاًً ثْتف ػولىفؼ ففاٌٌبغت ؼاًً آهَقي وِ

 وجت وٌتفل گفٍُ ثب همبیىِ ؼـ ـا آقهبیً گفٍُ ؼـ ؼغتف

 .گفؼؼ هی

 تفبٍت وِ گیفین هی ًتیدِ 5 ٌوبـُ خؽٍل ثِ تَخِ ثب

 آقهَى پیً ثب همبیىِ ؼـ آقهَى په ؼـ ّب آقهَؼًی ًوفات

 ًتیدِ فَق خؽاٍل ثِ تَخِ ثب. اوت ثبلاتف هؼٌبؼاـی عَـ ثِ

 ؼـ آقهَى په ؼـ ّب آقهَؼًی ًوفات تفبٍت وِ گیفین هی

. اوت ثبلاتف هؼٌبؼاـی عَـ ثِ آقهَى پیً ثب همبیىِ

 ًفف 30) آهَقاى ؼاًً اق ًفف 60 ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ّوسٌیي

 ٍلی اًؽ، ًجَؼُ آقهبیً گفٍُ ؼـ ثیٍتف( پىف ًفف 30 ٍ ؼغتف

 په ٍ آقهَى پیً ًوفات ثیي هؼٌبؼاـی تفبٍت ّن ثبق

 ولی عَـ ثِ وِ ؼّؽ هی ًٍبى ایي ٍ ؼاـؼ ٍخَؼ آقهَى

 تطّیلی ػولىفؼ ـٍی ففاٌٌبغت ؼاًً آهَقي

 . ؼاـؼ وكایی ثِ تأثیف آهَقاى ؼاًً

 آهَقي وِ اوت آى ؼٌّؽُ ًٍبى تطمیك ایي ًتبیح

 عَـ ثِ آى، ـاّجفؼّبی ٍ ففاٌٌبغت ؼاًً اق اوتفبؼُ ًطَُ

 ؼـ ؼغتف ٍ پىف ّبی آقهَؼًی ثْتف ػولىفؼ ثبػث هؼٌبؼاـی

. اوت ٌؽُ وٌتفل ّبی گفٍُ ثب همبیىِ ؼـ آقهبیً ّبی گفٍُ

 ػولىفؼ وِ قهبًی گفت تَاى هی فَق خؽاٍل اوبن ثف

 هَـؼ آهَقٌی ؼٍـُ گففتي ًظف ؼـ ثؽٍى آهَقاى ؼاًً

. ًیىت هؼٌبؼاـ ّب هیبًگیي ثیي تفبٍت گیفًؽ، هی لفاـ همبیىِ

 ٍ آقهبیً ّبی گفٍُ ؼـ ًوفات ّبی هیبًگیي وِ ٌّگبهی اهب

 وِ ـوین هی ًتیدِ ایي ثِ گفؼًؽ، هی همبیىِ وٌتفل

 پیً ؼـ پىفاى ثفای آقهبیً ّبی گفٍُ ؼـ ًوفات هیبًگیي

 هیبًگیي اق ثیٍتف هؼٌبؼاـی عَـ ثِ وِ اوت( 65/9) آقهَى

 آقهَى په ؼـ( 87/11) پىفاى آقهبیً گفٍُ ؼـ ًوفات

 وٌتفل ٍ آقهبیً گفٍُ هیبى ؼـ هؼٌبؼاـ تفبٍت ایي ٍ اوت

 هیبًگیي ّوسٌیي. اوت هٍَْؼ <056/0 وغص ؼـ پىفاى

 آقهَى پیً ؼـ ؼغتفاى ثفای آقهبیً ّبی گفٍُ ؼـ ًوفات

 ؼـ ًوفات هیبًگیي اق هؼٌبؼاـی عَـ ثِ وِ اوت( 22/13)

 اوت ثیٍتف آقهَى په ؼـ( 51/15) ؼغتفاى آقهبیً گفٍُ

 وٌتفل ٍ آقهبیً گفٍُ هیبى ؼـ هؼٌبؼاـ تفبٍت ایي ٍ

 ؼیگف، ػجبـت ثِ. اوت هٍَْؼ <02/0 وغص ؼـ ؼغتفاى

 عَـ ثِ آقهَى په ؼـ آقهبیً ّبی گفٍُ آهَقاى ؼاًً

 آقهَى ؼـ ثْتفی ػولىفؼ وٌتفل گفٍُ ثِ ًىجت هؼٌبؼاـی

. اًؽ ؼاٌتِ ـیبضی

ّب ؼـ پیً آقهَى ٍ په  ولیِ آقهَؼًی ( ٍ آقهَى ) اًطفاف اوتبًؽاـؼهیبًگیي ٍ ـ  5خؽٍل 

 آقهَى

 انحراف استاندارد میانگین تعداد ها گروه

 49/4 54/55 553 پیش آزمون

 44/4 05/50 553 پس آزمون

 سطح معناداری T درجه آزادی ها گروه

 0/000 95/4 559 پیش آزمون
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 ثف وِ آهَقٌی ـٍي وِ گفت تَاى هی ولی عَـ ثِ په

 ثبٌؽ اوتَاـ آى ـاّجفؼّبی ٍ ففاٌٌبغت ؼاًً آهَقي پبیِ

 عَـ ثِ ـیبضی ؼـن ؼـ آهَقاى ؼاًً ػولىفؼ افكایً ؼـ

 ـٍی اق تَاى هی ـا ًتیدِ ایي وِ اوت هؤثف هؼٌبؼاـی

 وٌتفل ٍ آقهبیً گفٍُ هیبًگیي هیبى تفبٍت ثَؼى هؼٌبؼاـ

 ایي ًٍبًگف هَخَؼ ّبی ؼاؼُ ؼیگف، ػجبـت ثِ. وفؼ هٍبّؽُ

 ّبی گفٍُ ؼـ آهَقاى ؼاًً ًوفات هیبًگیي وِ اوت هغلت

 ًىجت آقهَى په ًوفات هیبًگیي هؼٌبؼاـی عَـ ثِ آقهبیً

 ّبی گفٍُ هَـؼ ؼـ اهب. اوت یبفتِ افكایً آقهَى پیً ثِ

 ٍ آقهَى پیً ًوفات هیبًگیي ؼـ اـیهؼٌبؼ تفبٍت وٌتفل

 ّبی ففضیِ اهف، ایي ٍ اوت ًیبهؽُ ؼوت ثِ آقهَى په

 ؼـ وِ پىف یب ؼغتف آهَقاى ؼاًً ایٌىِ ثب ـاثغِ ؼـ ـا تطمیك

 ثْتفی ػولىفؼ اًؽ، ؼیؽُ آهَقي ففاٌٌبغت ؼاًً ثب ـاثغِ

. وٌؽ هی تأییؽ ـا ؼاـًؽ

گیري نتیجه و بحث
 ؼـ هْن هفَْهی ػٌَاى ثِ ٌٌبغت ففا قهبى ّن ظَْـ

 ٌؽ وجت ٌٌبغتی ػلَم ٍ ٌٌبوی ـٍاى پفٍـي، ٍ آهَقي

 ًتبیح. گیفؼ َِـت ثىیبـی تطمیمبت قهیٌِ ایي ؼـ وِ

 اففاؼ ثیي ففق وِ اوت هغلت ایي ثیبًگف گًَبگَى، تطمیمبت

 ّویٍِ ٍیمُ عَـ ثِ آهَقاى ؼاًً هیبى تفبٍت ٍ ولی عَـ ثِ

 هفبّین، ؼـن ضبفظِ، هبًٌؽ آًْب هتفبٍت ٌٌبغت ؼـ

 ففایٌؽّب ایي ثف ػلاٍُ. ًیىت هىألِ ضل ٍ ًٌَتي غَاًؽى،

 وجت وِ ؼاـؼ ٍخَؼ آهَقاى ؼاًً هیبى ؼـ ؼیگفی ػَاهل

 ػَاهل ایي اق یىی وِ ٌَؼ هی آًْب هتفبٍت ػولىفؼ

 تفىف ففاٌٌبغت ٌؽ، گفتِ وِ گًَِ ّوبى. اوت ففاٌٌبغت

. اوت یبؼگیفی پیفاهَى یبؼگیفی ٍ تفىف پیفاهَى

 ٌَؼ هی گفتِ آهَقاى ؼاًً ثِ وِ ایي ؼیگف، ػجبـت ثِ

 هْن هغبلت ثبٌٌؽ، ؼاٌتِ ًظبـت غَؼ غَاًؽى ٌیَُ ثف وِ

 ثْتف هَلغ زِ ثؽاًٌؽ وٌٌؽ، ثٌؽی ـتجِ ٍ ٌٌبوبیی ـا

 ایي ّوِ ٍ ثٌٍبوٌؽ ـا غَؼ هغبلؼِ قهبًی فَاِل آهَقًؽ، هی

 ّبی هْبـت وِ ایي هْوتف ٍ ؼاـؼ اٌبـُ ففاٌٌبغت ثِ هَاـؼ

. وفؼ تمَیت آهَقاى ؼاًً ؼـ تَاى هی ـا ففاٌٌبغتی

 آهَقي وِ ثَؼ هغلت ایي ثیبًگف تطمیك ّبی ففضیِ

 ضل ؼـ آهَقاى ؼاًً ػولىفؼ ثْجَؼ ثبػث ففاٌٌبغت، ؼاًً

 هٍبّؽُ پمًٍّ ایي ؼـ وِ زٌبى. گفؼؼ هی ـیبضی هىبئل

 آقهَى په ؼـ آقهبیً گفٍُ ؼـ آهَقاى ؼاًً ػولىفؼ ٌؽ،

 گفٍُ اق ثْتف ای هلاضظِ لبثل عَـ ثِ ـیبضی هىألِ ضل ؼـ

 زگًَگی آهَقي وِ ؼّؽ هی ًٍبى ًتبیح ایي. ثَؼ وٌتفل

 آهَقاى ؼاًً وِ ٌَؼ هی ثبػث ففاٌٌبغت ؼاًً اق اوتفبؼُ

 ففاگیفًؽُ، یه. وٌٌؽ ػول ثْتف ـیبضیبت هبًٌؽ ؼـوی ؼـ

 یبؼگیفی، ٌّگبم ـا آًْب وِ ؼاـؼ گًَبگًَی اعلاػبت ٍ ؼاًً

 یب وبـوفؼی فضبی یه تب آهیكؼ هی ّن ثب ٍ غَاًؽ هی ففا

 ففاگیفًؽگبى وِ ّبیی ؼاًً. آٍـؼ ففاّن پفٍـٌی ٍ آهَقٌی

 گیفًؽُ یبؼ اق آگبّی: اق ػجبـتٌؽ. وٌٌؽ هی اوتفبؼُ آًْب اق

 ؼٌّؽ، اًدبم ثبیؽ وِ ّبیی تىلیف اق آگبّی غَؼ، ثَؼى

 ایي وِ زٌبى یبؼگیفی، ـاّجفؼّبی ٍ ّب هْبـت اق ای گٌدیٌِ

 اق تب ؼیؽًؽ آهَقي وِ آهَقاًی ؼاًً ؼاؼ، ًٍبى پمًٍّ

 هَضَػبت وؽام ثؽاًٌؽ ٍ ًٌَؽ آگبُ غَؼ لَت ٍ ضؼف ًمبط

 ػلالِ زیك زِ ثِ ٍ اوت تف آوبى یه وؽام ٍ ؼٌَاـ ؼـوی،

 اوت ثْتف گیفًؽ، ففا ثبیؽ ـا زیكی زِ وِ ؼاًىتٌؽ ؼاـًؽ،

 ـٍی توفوك ثفای قهبى ثْتفیي ٍ وٌٌؽ هغبلؼِ ـا زیكی زِ

 ثیبى( 1981) فلاٍل وِ عَـ ّوبى. اوت قهبًی زِ وبـ

 لبئل اّویت غَؼ ٌٌبغت ثفای وِ آهَقاًی ؼاًً اوت، وفؼُ

 ثب قیفا. وٌٌؽ هی ػول ثْتف هىألِ ضل ػولىفؼ ؼـ ّىتٌؽ،

 ـا لاقم ثیفًٍی ٍ ؼـًٍی هٌبثغ تَاًٌؽ هی اهف ایي ثِ ـویؽى

. وٌٌؽ وٌتفل ٌبى یبؼگیفی ّبی ّؽف ثِ ـویؽى ثفای

 ّىتٌؽ، ٌٌبغتی غَؼ ؼاًً ؼاـای وِ آهَقاًی ؼاًً

 هىألِ ضل یب ثفـوی ثفای ٍیمُ ـٍي ٍ ؼاًً ثِ ًىجت

 ؼٍم خكء یب ًیبق هَـؼ ؼاًً اق ؼیگف ای گًَِ. ؼاـًؽ آگبّی

 وِ اوت ؼـوی تىلیف اًَاع ؼـثبـُ آگبّی ففاٌٌبغت،

 ؼلػَاُ پیبهؽ اق آهَقاى ؼاًً اگف. ؼّؽ اًدبم ثبیؽ آهَق ؼاًً

 وبقهبًؽّی ًجبٌٌؽ، آگبُ ؼٌّؽ هی اًدبم وِ ای ٍیمُ وبـ

 وِ گفؼؼ هی ؼٌَاـ پفٍـي ٍ آهَقي یب تطّیلی ّبی ّؽف

 ثِ آى آهَقي ٍ اوت ففاٌٌبغت ؼاًً اق خكئی ایي

 ثْتف ػولىفؼ ؼـ تطمیك، ًتبیح هغبثك آهَقاى، ؼاًً

 ًتبیح. ؼاٌت غَاّؽ هثجت تأثیف هىألِ ضل ؼـ آهَق ؼاًً

. اوت فلاٍل ًظفیبت وٌٌؽُ تأییؽ ضبضف، تطمیك

 خؽیؽ، ؼاًً تٌیؽى ّن ؼـ ٍ وفؼى ؾغیفُ وبقهبًؽّی،

 هْبـتی، ٍ یبؼگیفی ـاّجفؼّبی اق ِطیص گیفی ثْفُ ثب

 ّبی ـٍي هغبلؼِ، ّبی هْبـت. وٌؽ هی آوبى ـا هغبلؼِ

 غلاِِ ّبی هْبـت غَاًؽى، ـاّجفؼّبی قهبى، هؽیفیت

 ثبػث ؼّؽ، هی ًٍبى تطمیك ایي ًتبیح وِ زٌبى...  ٍ ثفؼاـی
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 ـیبضی هىبئل ثْتف ضل ؼـ آهَقاى ؼاًً ػولىفؼ ؼـ ثْجَؼ

 ثِ خؽیؽ اعلاػبت اوتبؼاًِ ٍ خب ثِ ؼاؼى پیًَؽ ٌَؼ، هی

 ًیك ٌؽُ گففتِ یبؼ هغبلت ؼلیك وبقهبًؽّی ٍ هَخَؼ ؼاًً

.ـٍؼ هی ٌوبـ ثِ یبؼگیفی وٌٌؽُ آوبى ـاّجفؼّبی خكٍ

 اوبن ثف تَاى هی ـا پمًٍّ ایي ّبی یبفتِ هدوَع، ؼـ

 آهَقي وِ وفؼ تفىیف گًَِ ایي( 1979) فلاٍل ًظفیبت

 هىألِ ضل ػولىفؼ ؼـ آًْب هیبى تؼبهل ٍ ففاٌٌبغت ؼاًً

 ّف ٌبهل ففاٌٌبغتی تدبـة فلاٍل، ًظف ثِ. گؿاـؼ هی تأثیف

 ّوَاـُ وِ اوت آگبّبًِ ػبعفی ٍ ٌٌبغتی تدفثِ گًَِ

 ّبیی هَلؼیت ؼـ ثیٍتف ٍ اوت فىفی ّبی وًٌَ ثِ ٍاثىتِ

 ًتبیح. ثبٌؽ آگبّبًِ ٍ ؼلیك تفىف ثفاًگیكًؽُ وِ ؼّؽ هی ـظ

 ٍ قیوجلان ،(2000) ؼیَیه ّبی یبفتِ ثب پمًٍّ ایي

( 1995) هَاـذ ٍ وبپب ،(2000) گبف ،(2006) ّوىبـاى

 ًتیدِ ایي ثِ پمٍٍّگفاى ایي قیفاّوگی. اوت ّوبٌّگ

 هىبئل ضل ؼـ هْوی ًمً ففاٌٌبغت آهَقي وِ اًؽ ـویؽُ

 ؼـ وكایی ثِ تأثیف ّب آهَقي ایي ٍ وٌؽ هی ثبقی گًَبگَى

 تف ؼلیك ػولىفؼ ٍ هٍىل هىبئل ضل قهبى وبًّ

. ؼاٌت غَاّؽ آهَقاى ؼاًً

 تأییؽ ًیك ـا( 1984) وَوتب ًظف ضبضف، تطمیك ًتبیح

 ٍ ّب ؼاًىتِ ٌٌبوبیی ثِ ففؼ تَاًبیی ـا ففاٌٌبغت وِ وٌؽ هی

 ضل ففایٌؽ ثِ اهف ّویي وِ ؼاًؽ هی غَیً ّبی ًؽاًىتِ

 ایي ثف وَوتب تأویؽ. وٌؽ هی ووه گیفی تّوین ٍ هىألِ

 ـا تفىف پیفاهَى تفىف ؼلت ثِ هؼلوبى اگف وِ اوت ًىتِ

 پیًَؽ ٍ فْن ؼـن، ًطَُ آهَقاى ؼاًً ؼٌّؽ، لفاـ تَخِ هَـؼ

. گیفًؽ هی ففا ـا ؾٌّی ففایٌؽّبی

 ّبی عفش هثبثِ ثِ ٍالغ ؼـ یبؼگیفی ّبی اوتفاتمی

 ووه یبؼگیفًؽُ ثِ ثْتف ففاگیفی ؼـ وِ ّىتٌؽ ؼاـی ًظبم

 ًػىتیي. ؼاـؼ اوبوی خٌجِ ؼٍ ففاٌٌبغتی تفىف وٌٌؽ، هی

 ػولىفؼ ؼـ ًظبـت ثِ وِ اوت تىلیف ثِ هؼغَف خٌجِ

 خٌجِ ؼٍم ٍخٌجِ ٌَؼ هی هفثَط هْبـت یه اغتّبِی

 ّبی هَلؼیت ؼـ هْبـت یه اق اوتفبؼُ هؼٌبی ثِ ـاّجفؼی

. اوت اوتفاتمی آى اخفای ًتبیح اق ثَؼى آگبُ ٍ هؼیي

 ٍ گیفًؽ ففا ـا ففاٌٌبغتی هْبـت ًَع ؼٍ ایي ثبیؽ ٌبگفؼاى

 ففاگیفی قیفا. یبثٌؽ تىلظ آًْب اق اوتفبؼُ ؼـ تب وٌٌؽ توفیي

. ٌَؼ هی تفىف تَاًبیی ثْجَؼی ثبػث ّب هْبـت ایي

( 1995) ّوىبـاى ٍ وَوتب ًظفیبت ثب تطمیك ایي ًتبیح

 ضل ٌٌبغت، ففا ففایٌؽّبی اق اوتفبؼُ وِ اوت ّوبٌّگ

 غَؼ ٍ اـقیبثی غَؼ اق اوتفبؼُ ٍ وٌؽ هی تىْیل ـا هىألِ

 یه ػٌَاى ثِ غَؼ پؿیفي ٍ غَؼ ٌٌبوبیی ثبػث آهَقي،

. اوت فؼبل غَؼ، یبؼگیفی خفیبى ؼـ ففؼ ٍ اوت ففاگیفًؽُ

 ثفای ثیٍتفی اًگیكُ آهَق ؼاًً وِ گفؼؼ هی وجت اهف ّویي

. ثبٌؽ ؼاٌتِ هىألِ ضل ٍ یبؼگیفی

 ٌیَُ ثِ یبؼگیفی وِ ؼاـًؽ ػمیؽُ( 1995) هَاـذ ٍ وبپب

 ایي آهَقي ثب ٍ اوت ففاٌٌبغتی ؼاًً ًَػی وِ هىألِ ضل

 ـیبضیبت هىبئل ضل ٍ یبؼگیفی ؼـ آهَقاى ؼاًً ٌیَُ

 پمًٍّ ایي ًتبیح ثب ایي، وِ وٌٌؽ هی ػول تف هَفك

. ؼاـؼ غَاًی ّن

 اٍـوَى ٍ ثیبن تَ ٍ( 1998) ثفاتي ًظفات عجك

 هیكاى ؼـ لَی یب ضؼیف آهَقاى ؼاًً هیبى تفبٍت( 1998)

 ثِ ِطیص آهَقي ثب ٍلی. اوت آًْب ففاٌٌبغتی ؼاًً

 ثِ. وفؼ خجفاى ـا ًمُ ایي تَاى هی ضؼیف آهَقاى ؼاًً

 ّبی هْبـت ؼاـای وِ آهَقاًی ؼاًً پمٍٍّگفاى، ایي اػتمبؼ

 غیفُ ٍ قهبى هَـؼ ؼـ ـیكی ثفًبهِ توفوك، هبًٌؽ ففاٌٌبغتی

 وِ وفؼًؽ هی ػول تف هَفك ـیبضی هىبئل ضل ؼـ ثَؼًؽ،

 ّبی گفایً اوٌَى. اوت ّوىَ تطمیك ایي ًتبیح ثب ایي،

 ففاٌٌبغتی ّبی هْبـت پفٍـي ثِ ًیك خْبى ؼـ اختوبػی

 پفٍـي آًْب ّؽف وِ ثْىبقی ّبی ثفًبهِ. اوت ٌؽُ هتوبیل

 وَیِ ؼٍ ّبی پفٍـي ثف ثیٍتف اوت، ففاٌٌبغتی ّبی هْبـت

 آهَقي خْت تطمیك ایي ؼـ وِ وٌٌؽ هی پبفٍبـی

.اوت ٌؽُ اوتفبؼُ آى اق آهَقاى ؼاًً

 فٍفؼُ هبًٌؽ ـاّجفؼّبیی وَیِ، ؼٍ آهَقي ـٍي ؼـ

 ؼـ وفؼى ثیٌی پیً ٍ ًوَؼى ـٌٍي وفؼى، پفوً وفؼى،

 ؼٍ آهَقي ـٍي. ًٌَؽ هی ؼاؼُ خب عجیؼی گفتگَی یه

 وٌَبًِ وػت وبـ غَاّبى( 1982) ثفاٍى ًظف عجك وَیِ

 ثبق ؼٍ ّف وِ اوت ایي ثف ًظف ٍ اوت هؼلن ٍ آهَق ؼاًً

 ّبی ًوًَِ آًْب ّوسٌیي. ؼٌّؽ اـائِ یىؽیگف ثِ ـا غَـؼّبیی

 هغلت ؼـن افكایً ٍ ثبقًگفی ثفای ـا ـاّجفؼّب اق پَیبیی

. وبقًؽ هی آهبؼُ

 ففاگیفًؽُ ٍ هؼلن آى عی ؼـ وِ وَیِ ؼٍ آهَقي ـٍي

 اق ٍ ثفًؽ هی پیً غبَ هَضَع پیفاهَى ـا هتمبثلی اـتجبط

 ـٍي یه گیفًؽ، هی ثبقغَـؼ غَؼ ّبی فؼبلیت هدوَع
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 ففاٌٌبغتی ّبی هْبـت پفٍـي ٍ تمَیت خْت هٌبوت

 ایي ضبضف تطمیك ّبی یبفتِ ثب هغبثك وِ ٌَؼ هی ٌوفؼُ

 آى تجغ ثِ ٍ ففاٌٌبغتی ّبی هْبـت افكایً ثبػث ًیك ـٍي

. اوت ٌؽُ هىألِ ضل ؼـ هَفمیت

 ففا ّبی هْبـت افكایً خْت اوٌَى وِ ؼیگف ـٍي

 ٍ هَاـذ هؽل هغبثك گفؼؼ، هی اوتفبؼُ آى اق ٌٌبغتی

 وِ اوت  آهَقي ـٍي( 1997) وفاهبـوىی

 ثف هجتٌی ٍ ؼاـؼ وبـثفؼ ثیٍتف ـیبضیبت آهَقي ؼـ

 ـٍي ایي ؼـ. اوت ففاٌٌبغت قهیٌِ ؼـ اغیف ّبی تئَـی

 ّبی فؼبلیت ٍ ففاٌٌبغت ؼاًً قهیٌِ ؼـ اعلاػبتی اثتؽا

 ثب وپه ٍ گیفؼ هی لفاـ آهَقاى ؼاًً اغتیبـ ؼـ ففاٌٌبغتی

 ؼـ. ٌَؼ هی ضل ؼـوی هىبئل آًْب هیبى تؼبهل اق اوتفبؼُ

 ؼـیبفت آهَقاى ؼاًً وِ اعلاػبتی اق اوتفبؼُ ثب ـٍي ایي

 وفؼى، وؤال وفؼى، هفٍـ وفؼى، توفیي ًطَُ هبًٌؽ اًؽ، وفؼُ

 یىؽیگف ّوىبـی ثب ؼـوی اٌىبلات وبًّ ٍ تىلظ وىت

 ثبقغَـؼ هؼلن یب یىؽیگف اق وفؼُ، ثفعفف ـا اٌىبلات

 ثفؼُ وبـ ثِ پمًٍّ ایي ؼـ ًیك آهَقٌی ـٍي ایي. گیفًؽ هی

 آهَقاى ؼاًً آهَقي ؼـ ٌیَُ ایي وِ ؼاؼ ًٍبى ًتبیح ٍ ٌؽ

 تطمیك ّبی یبفتِ ّوسٌیي. اوت ثَؼُ هؤثف آقهبیً گفٍُ

 ؼـ آى آهَقي ٍ ففاٌٌبغت وَؼهٌؽی ثف هجٌی ضبضف

 اق ایفاى ؼـ ٌؽُ اًدبم تطمیمبت ثب آهَقاى ؼاًً ثْتف ػولىفؼ

 ًَـٍق پَـ ،(1375) زٌگ فَلاؼ ،(1376) فف وبلاـی خولِ

 ّوبٌّگی( 1380) پَـ ـضین ٍ( 1373) ِوؽی ،(1374)

 وِ اًؽ ـویؽُ ًتیدِ ایي ثِ پمٍٍّگفاى ایي ّوگی. ؼاـؼ

 ؼـ ثفغَـؼاـًؽ ثبلاتفی ففاٌٌبغتی ؼاًً اق وِ آهَقاًی ؼاًً

. وٌٌؽ هی ػول تف هَفك هىألِ ضل
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