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 چکیده
هیا   شناسایی و تبییین تایا و و واشینش    فاین پژوهش با هد

صییت    ه اییع تنییی و مایی انی  نییان  عبییانی   دشیی نی وان
 وش پژوهش شیفی، ا  نیت  پدیدا شناسیی تتصییفی    . پذیعفت

گیع  هدف ند یا شعشت شنندگان با استفاده ا   وش ن تنه. بتد
یافته حییت د سیاتتا    ضیاوتی انتایاو و ا  یعییص حبیانبه نی یه     

 ن  عبانی   دش نی  20ن تنه حت د حطالعه . گعفتندحطالعه  عا  
سال سیاشن شی ع اصیف ان د  سیال      57-22د  فاصله سنیه اع
هیا ا   وش شییی   اسیتفاده    به حنظت  تحلیل داده. بتدند 1397
هیا   هیا حنایع بیه ایایاد دو حضی تن واشینش      تحلییل داده . شد
  هیا ما انی و بعا  هع شدام حضی تن ها  و واشنشتنی  وان
حشی ی  د  تناسی    ) تنیی  وانهیا   تع، شیاحل واشینش  فع ی
  تنفایی، حشی ی   لبیی،     یا ، حشی حشی ی  تذذییه  اندام، 

حشیی ی   ضییینی، حشیی ی  تییتاو، حشیی ی   بییبی،     
هیییا  اایییطعابی، حشییی ی  گتا شیییی، حشییی ی   واشییینش

حشیی ی  مایی انی و  ) هییا  مایی انی فشییا تتنو و واشیینش 
حطالعیه نشیان داد شیه   دشی نی     نتیای   . و شید  سیا  ما انی 

شیتد و  ن ی تتسط ه ه آسی  دیدگان به صت   ه اان تاعبه
هیا  حتفیاو    اد اک حتفاو  آن، حتمی  تایا و و واشینش   

هیا  تتمه به این ه یافتیه با . شتدتتسط  نان  عبانی   دش نی حی
بعتتاسته ا  بافت فعهنگی ماحعیه اسیتاعا     ا  یعیص حبانبه و

بعا  حتاببین م یت آگیاهی ا  تایا و    تتاند شده است حی
 .  نان آسی  دیده بعا  ا ائه تدحا  د حانی حفید باشد

 و ما انی،  نانتنی  وانها  تاا و و واشنش :هاکلید واژه
   دش نی ه اع، پدیدا شناسی  عبانی ساله 57-22
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Abstract 
The purpose of this study was to identify and explain 
experiences and psychosomatic and physical reactions 
of women victims of infidelity. This study employed a 
qualitative approach along with a descriptive 
phenomenology method. The sample consisted of 20 
women between 22-57 years old from Isfahan in 1397 
who were selected through purposive or judgmental 
sampling and were investigated by a semi-structured 
interview. The data were analyzed using  Collaizi 
method. The data analysis resulted in 2 main themes: 
psychosomatic reactions and physical reactions; for 
each of them, more subthemes were found. 
Psychosomatic reactions including: body fitness 
problems, nutrition problems, respiratory problems, 
cordial problems, muscular problems, sleep problems, 
nervous problems, anxiety reactions, digestive 
problems, and blood pressure problems; and physical 
reactions including: physical problems and 
somatization. The results of this study showed that 
infidelity was not experienced similarly by all women 
victims. Different perceptions of infidelity have 
various effects on victim women and they have 
different experiences and reactions. Regarding the fact 
that the findings of the study have been elicited 
through interview and the cultural context of the 
society, it may be helpful for the experts to know the 
victim women experiences and provide useful 
psychological services to such women.  
Keywords: physical and psychosomatic experiences 
and reactions, 22-57 years old women victim of 
infidelity, phenomenology 
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 مقدمه

هگای  خانواده یک سیستم طبیعی و امتعگاعی اسگک کگی وی گگی    

 و ( Goudarzi, 2015 & Boosatni poor) دارد خگود را  خگا  
انسانها بی عنوان یک گونی امتعاعی منحصر بگی اگرد، متعهگد بگی     
 یک شریک عشگیی هسگتند، امگا گگاهی اودگای درگیگر خیانگک       

(Infidelity) شگگوندمگگی (Starratt, Weekes-shackelford & 

Shackelford, 2017) .   مواییک پیوند زناشویی و اسگتحدام نهگاد
خانواده، متاثر از عوامگ  گونگاگونی در ابعگاد درون اگردی، میگان      

ترین ایگن عوامگ  کگی    اصلی ازباشد کی یدی اردی و محیطی می
سگازد، درهگم   می پایداری پیوند و سلامک نظام خانواده را مخت 

شدستی شدن انحصگار روابگج منسگی و عگاطفی در وگاروو       

. (Allendorf & Ghimire, 2013) پیونگگگد زناشگگگویی اسگگگک
تگرین مسگایلی اسگک کگی     یدی از سخک (Betrayed) عهدشدنی

-زوج درمانگران با آن موامی هستند، زیرا این امر نی تنها وگاش  

ای از غگم و انگدوه   های پیچیدههای اخلادی و ععلی، بلدی شد 
 ,Haney & Hardi) کنگد را برای هعسر آسیب دیگده ایاگاد مگی   

هگا  زناشویی، کی علگک ودگوا اک گر طگلا      میزان خیانک. (2014

،  Brand ، Markey) عنوان شده اسگک در حگال ااگزای  اسگک    
&  Mills 2007 ,Hodges  ،2010,Piterson & Hide،, Knight

2010  ،2016, Zapien  ،Ghasemi, ranjbar sodjani& Sharifi, 

2017  ،Shoja kazemi,2017 هگا  درصگد از مطلیگی   40( و حدود
اند کی در طگول زنگدگی زناشگویی خگود حگداد       نعودهگزارش 

 ,Janus & Janus) انگد بگار درگیگر روابگج ارازناشگویی شگده     ید

تفاوی در تعریف خیانک زناشویی آمارهگای مربگوب بگی    . (1993
خیانک زناشگویی در   ؛نرخ شیوا این پدیده را متفاوی کرده اسک

 ,Zapien) درصد گگزارش شگده اسگک    55تا  20 هاهعی ازدواج

اساس یک تعریف کلی، خیانک زناشویی، نیض تعهگد  بر. (2016
گیری درماتی از صگعیعیک  رابطی دونفره اسک کی منار بی شد 

 ,Aviram) شودعاطفی و ایزیدی با اردی خارج از این رابطی می

Amichi & Hamburger, 2005) . خیانگگک در روابگگج عاشگگیانی
(، Cano & O’Leary, 2000) پیامدهای ویرانگری بگی دنبگال دارد  

، احسگاس  (Anger) های روانی شدید، احساس خشگم از واکن 

 & Helplessness) ، دشسگگگردی و ناامیگگگدی (Guit) گنگگگاه

Frustration)  شدسگتن اعتعگاد ، (Loss of trust)   آسگیب دیگدن ،
 ، ااسگگردگی و ارگگطرا (Loss of self-esteem) نفگگ عگگزی

(Depression & Anaxity) (Shakelford, leBlance & Drass, 

، (Nausea) های مسعی شدید، حاشک تهگوا ( و از واکن 2000

 ,Lusterman) (Diarrhea & Vomiting) اسگگهال و اسگگتفرا  

 پیامگگدهایی نظیگگر، رگگر  و شگگتم، خودکشگگی و دتگگ  ( و1998
(Suicide & Murder) (Shakelford. , Buss & Weekes-

shakelford, 2003،) مگویی انتیام (Revege)،  ناکگامی (Failure) 
(Brewer & Abell,2015غضگگگگب ،) (Rage)درد ، (Pain) ،

 ، گیاگگگی و سگگگو  (Lust) ، شگگگهوی(Jealousy) حسگگگادی

(Dizziness &  Mourning) (Peluso, 2008 & Spina  گگزارش )
هعچنین خیانگک باعگت تعاررگای زناشگویی، ااگک      . شده اسک

اخگتلال  (، 1389 کگاوه، ) واشدینی، مشدلای شگللی ععلدرد نی 

 ,Bakum, Snyder) در کارکرد راتگاری و هیاگانی هگر دو زوج   

Gorden, 2009  و ایااد استرس زناشویی و مشگدلای روانگی )- 
 .  (Snyder, 2005) شودای میامتعاعی عدیده

شدید، هعچون خیانگک،   (Traumatic) زاییک تاربی آسیب
ای و یدپگاروگی اگرد را مضگعح  و    در یک شحظی، منابع میابلگی 

 ,Klacsmann) ارد را بی سعک احسگاس درمانگدگی سگو  داده   

های اساسی مرتبج با هعسر، خود و رابطی را نیض ( ارض2007
کرده و مومب خرد شدن و از بگین راگتن باورهگای اصگلی  زم     

( Snyder et al. 2007 ) شگود گیری امنیک عاطفی مگی برای شد 

. کنگد د مگی و مشدلاتی در ابعاد عاطفی، روانی و مسگعانی ایاگا  
توانگد  کنند عهدشدنی زناشگویی، مگی  ها عنوان میبرخی پ وه 

 Post Traumatic) منار بی علائم شگبیی اسگترس پگ  از رگربی    

Stress Disorders (PTSD))     مانند شوک، سگردرگعی و کگاه
 & Brand et al. 2007 ،Glass) اعتعگگاد بگگی نفگگ  شگگده   

2007Wright, ، 2009Ortman,  ، 2010Rachman,   ،Farah 

bakhsh & Ghanbari, 2006 ،Shiruani, Azadfalah, Moradi, 

Skandari, 2016)، علایعی از معلی هشیاری و حساسیک مفرب 
(hypervigilance)  اادگار وسواسگی ، (obsessive ruminations) ،

 ، دشگگواری در تعرکگگز (flashbacks) یگگادآوری ودگگایع گذشگگتی 
(difficulty concentrating)، خشگگم (anger)پگگذیری، تحریگگک 
(irritability)ااسگگگردگی ، (depression) ارگگگطرا ، (anxiety) ،

 eating) ایو تلذیگی  (sleep disturbances) اخگتلا ی خگوا   

disturbances)   حتگی اادگار خودکشگی ، (suicidal ideations)  و
تواند در طگول ایگن   نیز می( homicidal threats) تهدید بی کشتن
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 & Fife, Weeks) ثبگگای و ناپایگگدار رخ دهگگد  ی بگگی دوره

Gambescia, 2007) .    زا در حیییک ماهیگک یگک تاربگی آسگیب

ای ارد و ذهگن او  ای اسک کی ومود برخی علائم، بی گونیگونیبی
کند، درگیری کند کی خود، علائم دیگر را تشدید میرا درگیر می

ه دائعی با خاطرای آسیب، باعت آشفتگی و درگیری ذهنگی شگد  

و مسگعانی  تنی روانهای و این شرایج نیز مومب برخی واکن 
گردد، پیامگد اخگتلال در خگوا ،    در خوا  می از معلی، اختلال

پگگذیری بیشگگتر درطگگول روز، تعرکگگز مشگگدلاتی ماننگگد تحریگگک

رگگعیف، کگگاه  تومگگی و کیفیگگک زنگگدگی اسگگک، ایگگن اراینگگد 
هگگای روزمگگره اگگرد را مختگگ   کارکردهگگای ذهنگگی و کارآمگگدی 

 .Shiursni etal ؛ بگی نیگ  از  Seyed Mohammadi, 2015)کندمی

2016.)   
( ودتگگی یگگک رویگگداد 1995 ،2001 ،2012) Shapiroاز نظگگر 

دهد، سیسگتم پگردازش اطلاعگای    زا یا بسیار منفی رخ میآسیب
 physiologically-based information) مبتنگگی بگگر ایزیوشگگو ی

processing system  ) اطلاعای ذهنی معدگن  انسان در پردازش
اسک دوار اختلال شده، شاید بی این دشی  کی احساسای منفی و 

خیلی دگوی در  ( negative feelings or dissociation) گسستگی
کنند، ایگن مورگوا مگانع از ایاگاد     پردازش اطلاعای دخاشک می

 ااظگی حهگای  پذیری کی در دیگر شگبدی ارتباب با اطلاعای انطبا 

(memory networks  )تروما ذهگن   شود و بر اثر شدیاسک می
 ارد در اثر برانگیختگی هیاانی زیاد در این مودعیک و زمان دفگ  

(Frozen in time  )    هگای مربگوب بگی    شگده و بلاااصگلی واکگن
 شگود مراح  سو  آغاز شده و اادار تدرار شونده منفی اعال می

(Watkins, 2011) .Gilbert (2016)  را مومگب   زاخاطره آسگیب
دانگد،  دیده مگی آسیبتحریک و پرکاری سیستم تهدید در هعسر 

ملز برای تنظیم هیاگان شگروا بگی ترشگر هورمونهگا یگا انتیگال        
و ( Adrenaline) ی عصگبی خاصگی هعچگون آدرنگاشین    هادهنده

سگازگاری بگا    مهکدر کند تا ارگانیسممی( Cortisol) کورتیزول

بخ  مناسگبی را بگرای کسگب امنیگک     راتارهای ایعنیمودعیک، 
های ملزی، در در اثر این مدانیسم ریزی کند و نهایتاًبرنامیروانی 

دیگده از معلگی ابعگاد هیاگانی،     برخی کارکردهای هعسر آسگیب 

 .  شودو مسعانی اختلال ایااد می تنیروان
هایی کی بعد از اختلال اشگار  مردان و زنان از نظر نوا آسیب

پذیری برای ابگتلا بگی   شوند و از نظر آسیبدوار میروانی بی آن 

 استرس و کاه  سگلامک ععگومی بگا یدگدیگر تفگاوی داشگتی      
(Kaplan &Sadock, 2008) از عهدشدنی هعسگر   و تاار  آنان

 ,Stieglitz, Gurvenb, Kaplana & Winking) باشگد متفاوی می

2012  ،2014Liker, Freckleton & Szekely,) .   درصگد بگا تری
 ,Kaplan &Sadock) از زنان بی انواا اختلا ی روانی مبتلا شده

 & Burchell) پگذیر و در میاب  عهدشدنی هعسر آسگیب  (2008

Ward, 2011    زا رنگ   ( و از علائم مرتبج بگا ایگن رویگداد آسگیب
هگایی کگی   بی این معنا کی زنان بیشتر از مردان در مودعیک. برندمی

وانی و در نتیای کگاه  سگلامک   آید، اشار ربحران بی ومود می
دهد مردان، در میایسی شواهد نشان می. کنندععومی را تاربی می

با زنان، بیشتر در حق شریک زندگی خود عهدشدنی کگرده و بگا   

درگیگری   میگزان  تومی بی گزارش اخیر سازمان بهداشک مهگانی 
 & Askarpur, karimi) برابگگر زنگگان اسگگک 7آنگگان در خیانگگک 

Mazaheri, 2016) .زا خیانک را پ  بندی عوام  استرسدر رتبی
 & Malek, Dadashzadeh, Purafkari) از مگر  در رتبگی دوم  

Safaeeian, 2008تگرین مشگدلای   عنگوان یدگی از اصگلی   ی ( و ب
 داننگگدمگگی( Physical abuse) درمگگان پگگ  از آزار مسگگعی  

(Whisman, Dixon & Johnson,1997)  . 
درصگد   20 تگا  15موامع مختلگف  گرای  بی عهدشدنی در 

( و در مامعگگی Fincham & Mei, 2017) گگزارش شگگده اسگگک 

 انگد هگا ااگزای  آن را گگزارش کگرده    ایران، مواردی از پگ وه  
(GHasemi, Ranjbarsodjani & Sharifi, 2017، Shoja 

kazemi, 2017  و از آناگگا کگگی اک گگر روانشناسگگان و مشگگاوران )
ای مربگوب بگی یگگک   مشگاوره  معتیدنگد، در مگداخلای درمگانی و   

تومی بی بااک ارهنگی و اعتیگادی آن مامعگی رگروری     مامعی،
 & Khodayari fard & Abedini, 2015، Moameni javid) دارد

Shoja kazemi, 2011  هگای اناگام شگده در زمینگی     ( و پگ وه
هگای  بی آسیبهای ععیق و تومی عهدشدنی بدون اناام مصاحبی

و مسعانی وارده بر دربانیان بوده و با تومگی بگی مسگائ      تنیروان

ارهنگی، ادتصادی و امتعاعی حاکم بر مامعی کگی باعگت شگده،    
دیگده، در زنگدگی مشگترک بگادی مانگده و      خیلی از زنگان آسگیب  

صگدد  درسلامک روانی و مسگعی خگود را بگی خطگر بیندازنگد،      

و  تنگی روانهگای  تاگار  و واکگن   » پاسخگویی بی سوال کلی:
و  «مسعانی زنگان آسگیب دیگده از عهدشگدنی هعسگر ویسگک      

عهدشدنی هعسر وی آثار روانی و مسعانی بگر  » سوا ی مزئی:
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و مسگعانی   تنگی روانهگای  شعا وی واکگن  »« شعا داشتی اسک؟
 .  باشدمی« تاربی کردید؟

 
 روش

: روش این پگ وه  کیفگی و از   روش پژوهش، محیط پژوهش

 نگر بودن تحیییگای کیفگی  دشی  بااکبی نوا پدیدارشناسی بود و 
(Creswell, 2013   و مطاشعی ععیق پدیده از دیدگاه ااگراد تاربگی )

ای اسگگک کگگی امدگگان شگگیوه( Moustakas, 1994) کننگگده پدیگگده

ئی و ععیگق اگراهم کگرده و    مزبررسی تاار  ااراد را بصوری 
هگا را برحسگب معگانی کگی ااگراد بگی آن       کند تا پدیگده تلاش می

از آناا کگی  . (Henik, Hater & Billy, 2014) تفسیر کنددهند می

هگگای هگگدا ایگگن مطاشعگگی، بررسگگی و تبیگگین تاگگار  و واکگگن 
دیگده از  نظر تاربی زیستی زنان آسیبو مسعانی از نیطی تنیروان

 life) زیسگک مهگان  ذا بگرای ورود بگی درون  شگ عهدشدنی بگود،  

world )     ااگراد و آگگاهی از تاگار  زیسگتی (lived experince) 
 ،پدیدارشناسگی . بگود بسگیار مناسگب   « پدیدارشناسی»آنان، روش 

تعرکگز   و دانگد کی ارد را بخشگی از محگیج مگی    رویدردی اسک

بررسی تاربی آگاهانی ااراد و روشن ساختن سگاختار و   آناصلی 
های تاربی شده بی هعان صگورتی کگی در زنگدگی    موهره پدیده

 .  (Fathi, 2003) باشدمی، اندوادع شده

شام  زنانی بودند کگی هعسگران آنگان     ،محیط مورد پژوهش
و وهارماهگی اول  1396عهدشدنی کرده و در سی ماهی سوم سال 

 نعونگی . بی مراکز مشاوره شهر اصفهان مرامعی نعودنگد 1397سال 
و  زن بودند کی بگی صگوری هداعنگد یگا دضگاوتی       20 پ وه ،

. مطاشعگی دگرار گراتنگد   های ورود بی پ وه  مورد ملاک اساسبر
، زنان(، تاهگ  داشگتن  ) منسیک های ورود عباری بودند از:ملاک

های خروج عبگاری  ملاک و دارای تاربی عهدشدنی هعسربودن
  پگ ها، اددام بی خودکشی بودند از: عدم تعای  بی ربج مصاحبی

 .  بودعهدشدنی هعسر از ااشای 

کنندگان با اطلاا از اهگداا و داشگتن حگق خگروج از     شرکک
هگای عنگوان شگده، از    مگلاک  اساسبرپ وه  مشارکک داشتند و 

 زم  هگای طرا مراکز مشاوره شناسایی و پ  از اناام هعگاهنگی 

ها در مراکز مشگاوره و در اتگا    در مطاشعی حضور یااتند و مصاحبی
ددییگی   60-90ین ، بگ مشاور کی آرام و دور از هیاهوی محیطی بگود 

کننگدگان و میگزان صگبر و تحعگ  آنگان      متناسب با روایک شگرکک 

های کیفی تعداد نعونگی از  در پ وه . اناام پذیراک محیقتوسج 
گیری تا رسگیدن بگی اشگباا ادامگی     نعونیباشد و دب  تعیین شده نعی

هگای پگ وه  بگی اشگباا     مصاحبی، داده17پ  از اناام  اًنهایت. دارد
 .  نفرادامی پیدا کرد 20ها تامهک اطعینان بیشتر مصاحبی رسید اما بی

های پ  از مطاشعی ددیق پ وه  :ابزار پژوهش، روش اجرا

 صوری پگایلوی بگا سگی   یپیشین، سوا تی در این زمینی طرح و ب
و پ  از اناگام   دیده از عهدشدنی هعسر مصاحبی شدزن آسیب

صوری پذیراک، در مرحلگی   سوا ی هر مصاحبی اصلاحاتی در

 پگن  نفگر از   توسگج سوا ی بی شحاظ تایید روایی محتوایی، بعد 
 .  درار گراک بررسی و اصلاحمورد  حوزهاساتید اعال در این 

در داشگب  ( open-ended) با اناام سوا ی و کاوش باز پاسگ   

تنگی و  هگای روان های ععیق بی بررسی تاار  و واکگن  مصاحبی
تحلیگ   . دیده از عهدشدنی هعسر پرداختی شدیبمسعانی زنان آس

های ربج شده بی مگتن و کدگگذاری   ها پ  از تبدی  مصاحبیداده
مطگابق بگا رونگدی کگی     ( Collaizi) روش کلایگزی  اسگاس بگر  آنها

Morrow, Rodriguez & King  (2015بی آن پرداختی )  اند صگوری
 زم بگی ذکگر اسگک بگرای محفگوظ مانگدن مشخصگای        . پذیراک

بگرای   (. . . ،3،2،1) ها از شعارهکنندگان در گزارش مصاحبیشرکک
هگا،  مهک اعتبگار یااتگی  در مرحلی اول، . کنندگان استفاده شدشرکک
کننگدگان رگبج و پگ  از ملسگی،     ها با هعاهنگی شگرکک مصاحبی

ها بارها و بارها خوانده شگد  تعام مصاحبی. سازی شدپیاده لاااصلیب
محتوای آن بگی دسگک آیگد، در مرحلگی دوم،     تا یک معنای کلی از 

معلای مهعی کی با عهدشگدنی در ارتبگاب بودنگد شناسگایی و در     
برگی دیگری با شعاره و خج کدگذاری شدند، در مرحلگی سگوم از   
هر عباری یک مفهوم کگی بیگانگر معنگی اساسگی تفدگر اگرد بگود        
استخراج شد، در مرحلگی وهگارم، ایگن معگانی ارموشگی شگده و در       

ها در یگک  بندی شد، در مرحلی پنام، یااتیها و مضامین دستیمیوشی
توصیف منسام از پدیده مورد نظر ادغام شگد، در مرحلگی ششگم،    
ساختار اصگلی پدیگده توصگیف شگد و در مرحلگی پایگانی، اراینگد        

بگگگی برخگگگی از   بگگگا ارمگگگاا ( Accreditation) اعتباربخشگگگی
تاگار    هگا وادعگاً  کنندگان و پرس  درباره ایندی، آیا یااتگی شرکک

هگا در  هعچنگین مصگاحبی  . دهند، اناام پذیراکآنان را انعداس می

. اختیار وند کارشناس مار  در زمینی پ وه  کیفی درار گراگک 
کننده در این پ وه  در مگدول  اطلاعای دموگراایک زنان شرکک

 .  گزارش شده اسک 1شعاره 
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زن در ااصلی سگنی  20شام ،  نعونی 1مطابق با مدول شعاره 
نفگر، در ااصگلی    6، 20-29سال بودند، کی در ااصلی سگنی 57-22

نفر و در ااصگلی   3، 40-49نفر، در ااصلی سنی  10، 30-39سنی 
 .  نفر بودند 1، 50-59سنی 

 
 هامضمون به دست آمده از تحلیل مصاحبه 2گیری نحوه شکل 2جدول 

 مضمون اصلی فراوانی مضامین فرعی فراوانی مضامین فرعی تر مفاهیم اولیه

 وادی،  غری، کم وزنی
مشدلای در تناسب 

 اندام
12 

 

  

 27 15 مشدلای تلذیی ای بی اشتهایی، پر اشتهایی

تجارب و   5 مشدلای تنفسی احساس خفگی، بندآمدن صدا

های واكنش

و تنی روان

 جسمانی

 9 مشدلای دلبی احتعال سدتیتپ  دلب، 

های واکن 

 روان تنی

 

گردن درد، سوزش کعر، کعر درد، استخوان درد، اک درد، بدن 

 درد
  18 مشدلای عضلانی

  19 مشدلای خوا  کم خوابی، پرخوابی، بدخوابی

 26 مشدلای عصبی اشار عصبی، سردرد، سردردهای میگرنی، پرخوری عصبی

 

147 

 

 

 
 

    

تعادل، شرزش بدن، تدان دادن پا، بهم خوردن دندانها، عر  عدم 

کردن، تشنگی، عط ، خشک شدن دهان، شرز، خاشی شدن زیر 

 پا

  27 های ارطرابیواکن 

 9 مشدلای گوارشی یبوسک، درد معده، تهوا
  

 7 مشدلای اشار خون سرگیای، رعف

خودزنی، خود کشی، رر  و شتم توسج هعسر، زدن هعسر، 

زدن ارزندان، درگیری با خانواده هعسر، مراحک و رر  

 دیدگی، شدستگی

 19 مشدلای مسعی
های واکن 

 مسعانی
31 

 12 مسعانی سازی بستری شدن در بیعارستان، مصرا دارو
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تاگار   شود، کی ااراد ، ملاحظی می2مدول شعاره  اساسبر
متفاوتی بی عهدشدنی هعسگر   و مسعانی تنیهای روانو واکن 

مضگعون   2ها، مناگر بگی توشیگد    تازیی و تحلی  داده. نشان دادند
 12هگگای مسگگعانی و تنگگی و واکگگن هگگای روانارعگگی، واکگگن 
مشگدلای در  ) تنگی هگای روان تر، شگام  واکگن   مضعون ارعی

مشگدلای تنفسگی، مشگدلای    ، ایمشدلای تلذییتناسب اندام، 
لانی، مشدلای خوا ، مشگدلای عصگبی،   دلبی، مشدلای عض

های ارطرابی، مشدلای گوارشی، مشدلای اشگارخون(  واکن 

( سگازی مسعانی مشدلای مسعانی و ) های مسعانیو واکن 
 .  دمفهوم اوشیی گردی 48و 
 

 هایافته
مضعون اول در خصو  تاگار   : تنیروانهای واكنش -الف

دیده از عهدشدنی تنی و مسعانی زنان آسیبهای روانو واکن 
کگد اوشیگی، ایگن     48از بگین . بگود « تنگی های روانواکن »هعسر، 

درصگد( را بگی خگود اختصگا  داده     79) کگد  38 مضعون ارعی
تگر، مشگدلای در تناسگب    مضعون ارعی10این مضعون، . اسک

 ای،کگم وزنگی(، مشگدلای تلذیگی     وادی،  غگری، ) اندام، شام 
 ی تنفسگگی، شگگام بگگی اشگگتهایی، پراشگگتهایی(، مشگگدلا) شگگام 

تگپ   ) احساس خفگی، بندآمدن صدا(، مشدلای دلبی، شگام  )

گگردن درد،  ) دلب، احتعال سدتی(، مشگدلای عضگلانی، شگام    
سگگوزش کعگگر، کعگگر درد، اسگگتخوان درد، اگگک درد، بگگدن درد(، 

خگگوابی، پرخگگوابی، بگگدخوابی(، کگگم) مشگگدلای خگگوا ، شگگام 
رد، سگرد  عگدم تعگادل، اشگار عصگبی،    ) مشدلای عصبی، شام 

 هگای ارگطرابی،  سردردهای میگرنی، پرخوری عصبی(، واکگن  
شرزش بدن، تدان دادن پگا، بهگم خگوردن دنگدانها، عگر       ) شام 

خگاشی شگدن    کردن، تشنگی، عط ، خشک شگدن دهگان، شگرز،   
یبوسک، معده درد، تهگوا( و  ) شام  زیرپا( و مشدلای گوارشی،

ی سگگرگیای، رگعف( را دارد، در ادامگی بگگ  ) مشگدلای اشگارخون  

 .  شودها پرداختی میمعرای بیشتر این یااتی
یدی از مشدلای زنگان براسگاس    مشدلای در تناسب اندام:

کگی  . آنان بود پ وه  اناام شده تلییرای در وزن و تناسب اندام

توان آن را ناشگی  باشد و میشام ، وادی،  غری و کم وزنی می
از اشگتهای اگرد و    متأثرر میزان خورد و خگوراک   دراز تلییرای 

از . هعچنگگین مشگگدلای عصگگبی ناشگگی از ایگگن آسگگیب دانسگگک 

بدون ایندی میزان غذام تلییر کنی داشتم روز بی روز »تاار  آنان 
 .  «شدموا  تر می

عهدشدنی تاثیر زیادی در میگزان اشگتها    ای:مشکلات تغذیه
اشگتهایی و پراشگتهایی و اشبتگی در بیشگتر     شام  بی دیدگان،آسیب
اشتهایی را گگزارش کردنگد کگی در اثگر اشگارهای      زنان بی موارد

تاربگی  . روحی و روانی ناشی از آسیب در آنها بی ومود آمده بود
بعگد از خیانگک هعسگرم اشگتهام را از     »یدی از زنان این بود کگی  

 .  «دسک دادم و دیگی میلی بی غذا نداشتم

این مشد  در تعدادی از آسگیب دیگدگان    مشدلای تنفسی:
کردنگد  شد کی آنان احساس خفگگی کگرده و حگ  مگی    گزارش 

خواسگک  مگی  گلویشان تحک اشار اسک و در مواردی ودتی ارد

در مورد مسائ  خود صحبک کنگد صگدای  بسگتی شگده و بنگد      
را با تومی بی بار هیاانی آسیب ایااد شگده   توان آنآمد و میمی

ی در نگا عصبی ایگن هیاا  و در بعضی موادع تخلیی هعراه با اشار
حگ   »دیگدگان ایگن بگود    تاربی یدی از آسگیب . ارد تومیی کرد

گگذاره حگرا بگزنم،    ده و نعیکنم یدی داره گلوم را اشار میمی
 .  «تونمدوسک دارم برای هعی بگم کی وی شده وشی نعی

اشار ناشی از عهدشدنی هعسگر تعگدادی از    مشدلای دلبی:
 دیدگان را درگیگر مشگدلای دلبگی هعاننگد تگپ  دلگب و      آسیب

توان احتعال سدتی بی تشخیص پزشک معاش  آنان کرده بود و می

بی تأثیر ارطرا  و استرس بی ومود آمده از عهدشگدنی هعسگر،   
های زیادی کی هعسگران  تعاررای ایااد شده درخانواده و ترس

یگی  »یدی از زنان عنوان کرد . دیده تاربی کردند، اشاره کردآسیب
زنگی، ا ن دارو  دلبم تند تنگد مگی   ره وای رربان دلبم با  میداعی

 .  «کنممصرا می
کگی بسگیاری از زنگان درگیگر آن بودنگد،       مشدلای عضلانی:

درد، درد، اگک درد، استخوانسوزش کعر، کعر گردن درد،) شام 
توان ناشی از اشار عصگبی و  درد( بود و این مشدلای را میبدن

تاربگی  . روانی ایااد شده پ  از ااشای عهدشگدنی عنگوان کگرد   

کنگی، انگگار   تعام بدنم درد مگی » دیدگان این بود کییدی از آسیب
 .  «ون و کواتیهامن را گذاشتی توی یی

کگگی شگگام ، کگگم خگگوابی، پرخگگوابی،  مشگگدلای خگگوا :

تعدادی در بخوا  راتن مشد  داشتند و حتی . بدخوابی بود
خوابنگد، تعگدادی   کردند تگا صگبر نعگی   می در مواردی عنوان

بیشگگتر روز را در خگگوا  بگگوده و کنترشگگی بگگر آن نداشگگتند و  
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تعدادی خوا  خو  و با کیفیگک نداشگتی و بارهگا در طگول     
شدند کی در اثگر اشگارهای روحگی و    شب از خوا  بیدار می

کننگدگان  تاربی یدی از شگرکک . روانی وارد شده بر آنان بود
تگونم  مشلوشی، نعگی شب تا صبر بیدارم و ادرم »اینچنین بود 

 . «بخوابم

کنندگان درگیر مسگائ   برخی از شرکک مشدلای عصبی:
عصبی هعانند اشار عصبی، سگردردهای میگرنگی، پرخگوری    
عصبی شدند و برای موارد عنوان شده، تحک درمگان پزشگک   

سگردرد امگانم را بریگده و    »از تاار  آنان ایندی . درار گراتند
ن بخاطر سردردهای میگرنی کنی، ا بیشتر روزها سرم درد می

 . «کی دارم، تحک درمان دکترم

زنگگان در برابگگر عهدشگگدنی هعسگگر  هگگای ارگگطرابی:واکگگن 
عدم تعادل، شرزش بگدن، تدگان دادن   ) های ارطرابی، شام پاس 

ها، عر  کگردن، تشگنگی، عطگ ، خشگک     پا، بهم خوردن دندان
از شدن دهان، شرز، خگاشی شگدن زیرپگا( از خگود بگروز دادنگد و       

 شگی، مگی  ای تعام بدنم خی  عگر  یک داعی»تاار  آنان ایندی 
کنم، هعین ا نگم کگی بگا شگعا دارم     می دونم ورا اینیدر عر نعی

 .  «هام خی  شدهکنم تعام شباسمی صحبک
کننگدگان  از مشدلای گوارش در شرکک مشدلای گوارشی:

 .دادیبوسک، معده درد و تهوا بود کی آنان را بی شگدی آزار مگی  

هعیشی باید یی شدلاتی ویز ی دنباشم باشی »از تاار  آنان ایندی 
ام خگاشی  گیره، یی شحظی نباید معدهام درد میوگرنی بی شدی معده

 .  «بعونی، دکتر بهم گفتی از اعصابتی
تعگگدادی از زنگگان از تاگگار  خگگود   مشگگدلای اشگگارخون:

سرگیای و رعف را عنوان کردند، کی ناشی از تلییرای و نوسگان  
زیگاد سگرگی    »تاربی یدی از زنان ایندی . در اشار خون آنان بود

دارم، تا حا  وندین بار سرم گی  راتی و خگوردم زمگین و بگدنم    
 .  «زخعی شده

مضگعون دوم در خصگو    : هأای جسأمانی  واكنش -ب

دیگده از  تنی و مسعانی زنگان آسگیب  های روانو واکن  تاار 
کگد   48 از بگین . بگود « های مسگعانی واکن »عهدشدنی هعسر، 

درصد( را بی خود اختصگا   21) کد10این مضعون ارعی، اوشیی

تر، مشگدلای مسگعانی   ارعی مضعون2این مضعون، . داده اسک
خودزنی، خودکشی، زدن هعسر، زدن ارزندان، درگیگری  ) شام 

ا خگانواده هعسگر، مراحگک و رگر  دیگدگی، شدسگتگی( و       ب

بسگتری شگدن در بیعارسگتان، مصگرا     ) ، شگام  سگازی مسعانی
 .  دارو( را دارد کی در ادامی توریر داده خواهدشد

کننگگدگان پگگ  از تعگگدادی از شگگرکک مشگگدلای مسگگعانی:
تگاثیر هیاانگای، ادگدام بگی خگودزنی،      آگاهی از عهدشدنی تحک

درگیری با خگانواده هعسگر، مراحگک و     زدن هعسر، خودکشی،

دیدگی و شدستگی شده، صدماتی را بی خگود و اطراایگان   رر 
بعد از این کی از مامرا بگا  » تاربی یدی از آنان بود کی. وارد کردند

یگی تعگداد زیگادی دگر      . خبر شدم، خواستم خگودم را بدشگم  

اعصا  خوردم وخوابیدم، هعسرم متومی شد و توی بیعارسگتان  
 .  «م را شستشو دادندامعده
ایگگن زنگگان در میابگگ  آسگگیب وارده دارو   :سگگازیمسگگعانی 

مصرا کرده و در مگواردی بگی عنگاوین مختلگف در بیعارسگتان      
بیشگتر روزهگا   »بود گونی ینتاربی یدی از زنان ا. شدندبستری می
شی و هعسرم مابوره مگن را تگو بیعارسگتان بسگتری     حاشم بد می

 .  «برام بگذارهی و کلی زمان و هزینی نک
 

 گیریبحث و نتیجه

تنگی  هگای روان های این پ وه ، یدگی از واکگن   یااتی اساسبر
ای بگود،  دیده، مشدلای خگوا  و مشگدلای تلذیگی   زنان آسیب

Lausterman (1998    بی این مساشی اشاره دارد کگی هنگگامی کگی ،)

برد، مشللی ادگری او هعگین   زوج بی عهدشدنی هعسرش پی می
گذارد کی شگام  اخگتلال   شود و آن آثاری را برمای میمسئلی می

در خوا ، مشد  در بیدارشدن یا بخوا  راتن اسک، هعچنگین  
های هیاانی و عگوارض  عهدشدنی هعسر، مومب ایااد واکن 

شود کی از معلی آسیبی در ااراد دربانی میمشابی با اختلا ی پ 
 Fife, Weeks) باشگد ای میاین عوام  اختلا ی خوا  و تلذیی

& Gambescia, 2007) .Spring  (2012 عنوان مگی ،)   کننگد، کگی
دگراری مگزمن ناشگی از عهدشگدنی هعسگر مگانع       ارطرا  و بی

پرد، دیده بی کرای از خوا  میشود: ارد آسبخوا  راحک می

رسگاند،  بارها بدون ایندی وشم بر هم بگذارد شب را بی صبر می
خگوابی و ادگر و خیگال    ثر کمتر شده و بر ابی سر و صدا حساس

 .  آیدزیاد از پا در می

کنندگان مشدلای دلبی هعانند تپ  دلب و برخی از شرکک
احتعال سدتی را تاربی کرده بودند کی در تحیییگای دبلگی بگی آن    

تگگوان آن را ناشگگی از ارگگطرا  و اسگگترس اشگگاره نشگگده، و مگگی
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(، 1395) عهدشدنی تبیین کرد، هعانطور کی شیورانی و هعدگاران 
دیگدگان هنگگام روایگک خگاطرای     اند کگی آسگیب  گزارش نعوده

هگای زنگده شگده    آسیب، تن  تاربی کگرده و بگا تاربگی هیاگان    
خگاطرای را بیگان    ...رویدادها م   ارطرا ، تپ  دلب، گریی و 

 .  کنندمی

مشگدلای   تنگی دربانیگان، بگروز   هگای روان از دیگر واکن 
دبلگی بگی آثگار     حیییایهای ارطرابی بود کی تعصبی و واکن 

و  (acute anxiety) مخر  عهدشگدنی شگام  ارگطرا  حگاد    

آسگیبی اشگاره   روانگی پگ    هایی شبیی بی اختلا ی اشگار نشانی
(، هعچنگین  Snyder, Baucom, &  Gordon, 2007) انگد کگرده 

( نشگان داد کگی   2007) Fife, Weeks & Gambesciaتحیییای 

هیاانی و عوارض  هایعهدشدنی هعسر مومب ایااد واکن 
شگود کگی از   آسیبی در ااراد دربگانی مگی  مشابی با اختلا ی پ 
مفگرب،  توان بی بی هوشگیاری و حساسگیک  معلی این عوام  می

اادار وسواسی، یگادآوری ودگایع گذشگتی، خشگم و ااسگردگی      
اشاره کرد، رعن ایندی تلییرای ایزیوشو یگک در اگرد دربگانی،    

هگای تگن  وابسگتی بگی درون     ترشر آدرناشین و سایر هورمگون 

سیستم اعصا  سعپاتیک، حاشک برانگیختگی شدید، گوش بگی  
دگراری مگزمن، از دسگک دادن آرامگ ،     زنگی، ارطرا  و بگی 

حساس شدن بی سگر و صگدا، ادگر و خیگال زیگاد، اریادهگای       

بار و وحشتناک، احساس منگی و گیای پ  از بیگدار  خشونک
ریخگگتن و شگگدن از خگگوا ، اراموشگگی، شگگرزش بگگدون اشگگک 

سگردردهای  . (Spring, 2012) آوردکردن را بی ومگود مگی  گریی
 Dehghani ) توان ناشی از اشار روانی واسترسمیگرنی را می

firuzabadi, Menshaee,Danay sij & Sharifzadeh, 2014 و )
 ,Panzien, Andrasik) ارگطرا ( دانسگک  ) مرتبج با تنیگدگی 

Freidenberg, Houle, Lake, 2005) .Shiorani etal. (2016 )
های دربانیان از بیان مساشی عهدشدنی شگام  تگرس   نیز بی ترس

از عگگدم درک شگگدن و مگگتهم شگگدن، تگگرس از ااگگک مایگگگاه   

هگای خگانواده   امتعاعی و آبگرو، تگرس از اشگارها و نگاراحتی    
تگوان ایگن   وترس از آینده ارزندان اشاره کرده اسگک، کگی مگی   

دیگدگان  و عصگبی آسگیب   ها را عام  مشدلای ارطرابیترس

 .  دانسک
دیگدگان، مشگدلای در   تنی دیگر آسگیب های روانواکن 

اندام، مشدلای تنفسی، مشدلای عضلانی و مشدلای تناسب

های دبلی بگی آن اشگاره نشگده و    گوارشی بود، کی در پ وه 
دیگدگان تومیگی   توان آن را ناشی از اشار استرس بر آسیبمی

( عنوان نعودند کی 2005) & Doss Snyderکرد، هعانگونی کی 
زا بگرای  کشف عهدشدنی یدی از شدیدترین عوام  اسگترس 

آید و یک عامگ  خطگر احتعگاشی    هر دو هعسر بی حسا  می

امتعگاعی و سگلامک    -ای از مشگدلای روانگی  برای ماعوعی
(، تبیین کرد 2002)  Everly & Latingتحیییای . اردی اسک

هگای اسگترس   نرود، هورمگون کی ونانچی منبع استرس از بین 

در بدن بادی بعانند و ارد را در معرض خطر طیگف   توانندمی
ها مسعانی مانند وادی مفگرب، اخگتلال   ای از بیعاریگسترده

هگگای عرودگگی، پوسگگتی و اخگگتلال  -ای، دلبگگیمعگگدی روده

هگای ارگطرابی و ااسگردگی دگرار     شناختی ماننگد حعلگی  روان
شناختی مومب ایااد یا تشگدید  روان استرس و عوام . دهند

و تعاررگگای روانگگی را در   (Deyo, 1987) کعگگردرد شگگده 
اسگتعرار دردهگگای مگگزمن و بگگی ویگگ ه کعگگردرد مگگزمن، مگگوثر  

( و این بیعاران ارطرا  و اشارهای Cohen, 1988) دانندمی
دهند اسدلتی نشان می -درونی را با درگیری سیستم عضلانی

، علائگم  کننگد مگی ب امتنگا   و از تعارض درونی بی این ترتی
هایی ظگاهر  های عضلانی در مودعیککعردرد با اازای  تن 

شوند کی ااراد دادر بی اتخاذ ادگدامای م بگک مهگک حگ      می

هگا بگی   ترسند کگی مبگادا ععگ  آن   مشدلاتشان نیستند، زیرا می
در خصگو   . (Beck, 1991) ناامنی و ناکگامی آنگان بیفزایگد   

 Mayo, Shrpeh & Karson (2007) ،مشگگدلای گوارشگگی
عنوان کردند کی کنترل عصبی این سیستم حسگاس و پیچیگده   
بوده و اختلال در آن، منار بی اسپاسم عضلای دیگواره روده  

شود کی نتیای آن درد و ایااد گاز اسک، استرس و عوام  می

تاثیر دراردادن ایگن کنتگرل   روانشناختی نظیر ارطرا  با تحک
 . شوندای میرودههای عصبی باعت ایااد نشانی

کننگگدگان، تنگگی شگگرککهگگای روانیدگگی دیگگگر از واکگگن  

، مشدلای اشارخون، شام  سرگیای و رعف بگود کگی احتعگا ً   
ایگن یااتگی   . باشگند اشارهای روانی در بی ومود آمدن آن موثر می
تلییگگرای  اسگگاسبگگردر تحیییگگای پیشگگین گگگزارش نشگگده و   

کگگی بگگا ااگگزای   باشگگدایزیوشو یگگک و عصگگبی دابگگ  تبیگگین مگگی
 ، رگعف ماهیچگی دلگب   (Tachycardia) غیرطبیعی رربان دلگب 

تواند باعت نارسایی دلب شده و در نتیای، میدار پعپا  خگون  می



  119 / ساله قربانی عهدشکنی همسر 22-57تنی و جسمانی زنان های روانشناختی: شناسایی تجارب و واكنشمطالعه پدیدار

 

توسج دلب کاه  یابد و ارگطرا  از د یگ  کگم شگدن اشگار      
 .  (Karimi,  2017) خون اسک

آگگگاهی از عهدشگگدنی از کننگگدگان پگگ  از شگگرکک تعگگدادی
هیاانای، اددام بی خودزنی، خودکشگی و زدن هعسگر   تاثیر تحک
و خورد با خانواده هعسگر شگده و صگدماتی را بگی خگود و       و زد

این یااتی با برخی از تحیییگای پیشگین   . اطراایان وارد کرده بودند
 & Kamaljo, Narimani, Atadokht .باشگگد هعسگگو مگگگی 

Abolghasemi (2016  از پیامگگدهای خیانگگک، درگیگگری ) هگگای

 .Shakelford et alری و بگدنی زومگین را عنگوان نعگوده،     گفتگا 

( بی رر  و شتم، دت  هعسر و اددام بی خودکشی اشگاره  2003)
( نیگگز معتیگد اسگگک آگگاه شگگدن از   2001)  Brown. کگرده اسگک  

های شدیدی هعراه اسک و احتعگال  شدنی هعسر با هیاانپیعان
-دیگده مگی  اددام بی خودکشی و دیگرکشی نیز در برخی از ااراد 

ذهگن و مسگم هعسگر زخگم      ، Spring & Spring (2017). شود
گگزارش شگده اسگک کگی برخگی از      . داندخورده را در شوک می

واگایی  ای کگی بگی بگی   اند، شحظیاارادی کی دربانی عهدشدنی شده
 کننگد برند اددام بی خودکشی، خودزنی یا دتگ  مگی  هعسر پی می

(Lausterman, 1998) .Sori (2007 واکگگن ) هگگای دربانیگگان بگگی
راتارهگای   -1کنگد:  عهدشدنی را بی دو دسگتی کلگی تیسگیم مگی    

 -2سازی شده، ماننگد راتارهگای پرخاشگگرانی یگا مخگر ،      برون

گیگگری و گوشگگی سگگازی شگگده، ماننگگد خگگودزنی،راتارهگگای درون
تنگی و مسگعانی ناشگی از    هگای روان بنابراین واکگن   ااسردگی،

سگازی  عی از راتارهگای بگرون  عنوان نگو توان بیعهدشدنی را می
 .  سازی شده تلیی کردشده و یا درون

مسگعانی  کنندگان های مسعانی شرککیدی دیگر از واکن 
بود، این زنان در میاب  آسیب وارده دارو مصرا کگرده و   سازی

ایگن یااتگی در   . شگدند  بی عناوین مختلف در بیعارسگتان بسگتری  
تگوان  مدید بود و می هایهای دبلی یااک نشد و از یااتیپ وه 

آن را در مهگگک ملگگب تومگگی هعسگگر و دور نگهداشگگتن وی از 

ردیب، با تومی بی عگدم امنیگک ایاگاد شگده و نگرانگی از تدگرار       
تواند منار بگی  شدستن پیعان زناشویی می. عهدشدنی تومیی کرد

-Fife, Weeks &Stellberg) کاه  احساس امنیک و ثبای شگده 

Filbert, 2013نظریی دشبستگی، احسگاس ایعنگی بگی     ( و مطابق با
و (  availability) ح  اعتعاد و اطعینگان بگی در دسگترس بگودن    

در ایناگا  ) مظاهر دشبستگی( responsiveness) پاسخگو بودن

در ارتبگاب بگا مظگاهر    ( self. worth) هعسگر( و خودارزشگعندی  
 ,Davila, Bradbury & Fincham) شگود مگی  دشبسگتگی اطگلا   

یگک از   موروا اساسی، در دسترس بگودن هگر   در وادع. (1998
باشگد.  یدگدیگر مگی  هیاانی های هعسران و پاسخگویی بی نشانی

طبق ایگن نظریگی، بگرای اک گر بزرگسگا ن، هعسگر شگد  اوشیگی         

 Johnson) دشبستگی و منبع ععده امنیک و احساس آرام  اسک

 & Booth, 2002   هعانگونگگی کگی نتگای  مطاشعگگی ،)Morley & 

Moran  (2011) عنوان راهبردی موثر بگرای  یروابج دشبستگی را ب

هعچنگین  . تسهی  و اازای  تعاملای م بک خانواده عنگوان کگرد  
پناه بردن بی بیعاری شاید یگک راه حگ     ها،برخی نظریی اساسبر

شناسگی  برای ورعیک استرس بوده و شواهد بیوشیعیایی، ایعنگی 

بگگین اسگگترس و کننگگده رابطگگی و روان شگگناختی زیگگادی حعایگگک
 .  (Chabaey & Molnar, 2010) باشندبیعاری می

شگناختی، میابلگی،   ای بین متلییرهگای روان رابطی داب  ملاحظی
 ,Fisher) کنترل متابوشیک و کیفیک زندگی بی دسک آمگده اسگک  

Thrope, devellis & devellis, 2007) . بگگی اعتیگگادGordon, 

Baucom & Snyder  (2005 یک وادعی )  زا تروماتیگک و آسگیب

شگدن هعسگر زخگم خگورده شگده و بسگیاری از       مومب شگوکی 
های عاطفی، شناختی و راتاری ناشی از رگربی عهدشگدنی   پاس 

 ,Dadsetan. رگربی اسگک   ازدر ماعوا شبیی علائم استرس پ 

Askari& Hajizadegan (2009شیوه ،)  های میابلی متفاوی ااگراد
عوامگ  شخصگی، بلدگی     اسگاس بگر زا، را نی تنها بی عوام  استرس

زا، منابع امتعگاعی در دسگترس و بگی    نوا عام  استرس اساسبر
. دهنگد خصو  بر مبنگای ارزیگابی معنگای اسگترس نسگبک مگی      

Mackdonald (2014) کند هنگامی کی هعسگر عهگد   نیز اشاره می
رود گویی طفره مگی شدن حاشک دااعی بی خود گراتی و از پاس 

دیگده  ی در دااا از کار خود کند، درد و رن  هعسر آسگیب و سع
. شگود ک  پیدا کرده و احتعال بهبگود رابطگی کعتگر و کعتگر مگی     

هروی ددر هعسر خاطی سعی در سرکو  کردن داشگتی باشگد و   

تر تازه از احساس ناشی از رن  هعسر خود دوری کند، این زخم
مگواردی را   امگا اگگر ونگین   . شگود مانده و مانند دملی ورکین می

. توانگد محگدودتر باشگد   تاربی ندند، تاثیر منفگی عهدشگدنی مگی   

گانگی، تعامگ    پگذیری سگی  هعچنین با درنظر گراتن نظریی آسگیب 
آمگادگی زیسگتی و   ) پگذیری و آمگادگی  ماعوعی عوامگ  آسگیب  

 نتیدی، آمادگی ععومی یا تاربیای کودکی و عوام  اختصاصگی  
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ی ارگطرابی و  هگا لهگای محیطگی( در ایاگاد اخگتلا    م   استرس
نیگص  ) ، ترکیب ایگن عوامگ   Barlu (2017). هیاانی نی  دارند

شگونده   های تنظیم هیاانی و اعال شدن اادگار تدگرار  در مهاری
کننگدگان از تدگرار عهدشگدنی(    منفی، ترس و ارطرا  شگرکک 

مومب بروز شرایطی برای اعاشیگک سیسگتم تنظگیم هیاگانی در     

 ,Baucom, Gordon, Snyderشگگود، هعانگونگگی کگگی ااگگراد مگگی

Atkins & Christensen  (2006   دشواری در تنظگیم هیاگان را )
د نشگعار مگی های روانی و مسعانی بریدی از عوام  این آشفتگی

ی ارطرابی و خلیی بی هاو با تومی بی ایندی ااراد مبتلا بی اختلال
واسگگطی ایگگن اراینگگدهای ذهنگگی از راهبردهگگای تنظگگیم هیاگگانی  

تنگگی و هگگای روانبگگی آسگگیب کننگگد،ای اسگگتفاده مگگینیناسگگازگارا

 .  بخشندمسعانی وارده شدی می
 عهدشگدنی گیگری کگرد کگی    تگوان نتیاگی  ها میبا تومی بی یااتی

 تنگی و هگای روان و واکگن   شگناختی، بگا آثگار   ای اسک روانپدیده
دیگدگان بگی طگور یدسگان     مسعانی کی این آثار توسج هعی آسگیب 

ه و دیگد امر بیانگر ادراک متفاوی زنگان آسگیب   این. شودتاربی نعی
ارایندهای مرتبج اسگک کگی مومگب ایاگاد اشگوهگای متفگاوتی از       

تنگگی و مسگگعانی بگگی عهدشگگدنی در زنگگان    هگگای روانواکگگن 
تواند ناشگی  کنندگان میتفاوی در واکن  شرکک. کننده شدشرکک

هگای  نتیدگی،   هگای شخصگیتی، آمگادگی   از تفاوی آنان در وی گی

یک ارتباطی آنگان بگا هعسگر، وگگونگی ااشگای عهدشگدنی،       ورع
واکن  هعسر بی ااشای عهدشدنی و نوا برخورد آنان بگا شگرایج   

ی در مواردی کی زنان در زنگدگی زناشگوی  . زای کنونی باشداسترس
مهری، عدم حعایک و تعهد هعسر روبرو شده و هعسگر  خود با بی

ج هعچنان بگی روابگ  از عع  خود وندان پشیعان و ناراری نبوده و 
نامشگگروا خگگود ادامگگی داده و آنگگان حعایگگک کعتگگری را از سگگوی  

رد و های امتعاعی دریااک نعودنگد و در کنگار د  ها و شبدیخانواده
رن  ناشی از عهدشگدنی هعسگر، درد و رنگ  ناشگی از طراگداری      
اطراایان از هعسر عهدشدن و میصگر دلعگداد کگردن آنگان ومگود      

و مسگعانی شگدیدتری را گگزارش     تنگی هگای روان داشک، آسیب
تگر بگود،   تر و ععیگق نعودند و تاثیر منفی عهدشدنی بر آنان گسترده

و اطراایگان، از ااکتورهگای    زیرا وگونگی واکن  هعسر عهدشدن

 .  دیدگان بودمهم در واکن  آسیب
توان بی ترس دائعی این زنگان از  زای دیگر میاز موارد آسیب

و عدم اراموشی آن اشگاره کگرد،    تدرار و ادامی عهدشدنی هعسر

این زنان در مواردی کی حتی مگوارد مشگدوکی از طگرا هعسگر     
اگردی،  علک شدستی شدن اعتعاد بینی کردند، بخود مشاهده نعی

نگرانگگی دائعگگی نسگگبک بگگی تدگگرار آن داشگگتی و مرتگگب صگگحنی  
عهدشدنی هعسر را برای خود تداعی کردند، هعچنگین در کنگار   

عگی بسگیار شگدید عگزی نفگ ، باورهگای       علک شطی این موارد ب

 اساسی آنان نسبک بی زنگدگی، روابگج بگین اگردی و درک آنگان     
نسبک بی خود و هعسر دوار اختلال شده و امنیگک روانگی آنگان    
آسیب دیده و پ  از آن زندگی زناشگویی مگایی بگرای آرامگ      

نداشگگک، ایگگن مگگوارد در کنگگار اسگگتفاده آنگگان از راهدارهگگای     
اگردی  تشدید اختلال در روابج بگین  ناکارآمد باعتناسازگارانی و 

ومود این عوام  باعت اعال شدن سیستم تهدیگد و ترشگر   . شد

نگرانگی از  ) علک ومگود منبگع اسگترس   ی های استرس بهورمون
هگای  علگک بگادی مانگدن هورمگون    ی تدرار عهدشدنی( شده و بگ 
کننگگدگان در معگگرض خطگگر ابگگتلا بگگی اسگگترس در بگگدن، شگگرکک

 Harly & Harley. تنی و مسعانی دگرار گراتنگد  وانهای رآسیب

Chalmz (2011 )    هگایی کگی   نیز اذعگان داشگتند مشگد  اک گر زن
نسبک بی آنها عهدشدنی شده اسک، بخشیدن هعسرشگان نیسگک   

ها دائم نشگخوار  آن. بلدی مشد  اراموش کردن عهدشدنی اسک
ی عهدشگگدنی یگگا برخوردهگگای   کننگگد و صگگحنی ادگگری مگگی 
کننگد و در اثگر   هعسرشان را در ذهنشان تداعی مگی  ناموانعردانی

برخی تلییرای شگناختی و نگرشگی، درد و نگاراحتی غیگر دابگ       
   .کنندتحعلی را تاربی می

های ایگن پگ وه ، محگدود بگودن نعونگی بگی       محدودیک
هگای  مصاحبی با یدی از زومین کی تععیم نتگای  را بگی گگروه   

ی کی بی طراگی را  کند، اناام مصاحبمی دیگر با مشد  موامی
 عونگی مگدی زمگان تدعیگ  ن   دشوار ساختی و طگو نی بگودن   

شگود بگرای   بر این اسگاس پیشگنهاد مگی   . هفک ماه() باشدمی
تنگی و مسگعانی زنگان    هگای روان استخراج تاار  و واکن 

 ارد و سگایر ااگراد   دیده با منابع دیگری هعچون هعسرآسیب

 .  درگیر مصاحبی شود
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