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 چکیده
 قلددری  از برنامۀ پیشگیری آموزش تأثیرپژوهش بررسی این هدف 
 تکانشدی  رفتارهدای  و پرخاشدگری  کداهش  بر الویوز روش بر مبتنی
بدا   یتجربد  مد  یپژوهش از روش ن نیدر ا بود. زورگو آموزاندانش
 ۀجامعد و  شد استفادهبا گروه کنترل  آزمونپسو  آزمونپیشطرح 
 بجندورد  اول شدهر   ۀمتوسط نهم ۀپای پسر آموزاندانشآن را  آماری

ک  پدس   دادندتشکیل نفر  700ب  تعداد  1398-99 تحصیلی سال در
 و دبیدران  نظرسدنجی  و (Illinois,2009)قلددری  ۀاز تکمیل پرسشنام
 نفدر  30 هدا آن میدان  از شناسایی و قلدر آموزاندانشمشاور مدرس ، 

 دو در و انتخدا   بد  نندوان گدروه نموند      سداده  تصادفی صورت ب 
هدر دو گدروه    یبدرا ندد.  گرفت جای کنترل و آزمایش نفره 15 گروه
و  Buss,1992)&(Perry پرخاشدگری  ۀپرسشنامشامل  آزمون،پیش

و گددروه  بدد  اجددرا در آمددد (Barratt,1995) تکانشددگری ۀپرسشددنام
 از برنامدۀ پیشدگیری   تحد   ایدقیقد   90 ۀجلسد  8 ب  مددت  شیآزما

 ای دریافد  مداخلد   گوند  هدی   کنتدرل  گروه و گرفتند قرار قلدری
و  دید گرد لید تکم آزمدون پدس  مجدددا  هدر دو گدروه    ی. برانکردند

  قدرار گرفد   تحلیدل  و تجزی مورد  انسیکوار لیتحل قیاز طر جینتا
 کداهش  بدر  قلددری  از برنامۀ پیشدگیری  آموزش ،نشان داد جنتایک  

 تددأثیرزورگددو  آمددوزاندانددش تکانشددی رفتارهددای و پرخاشددگری
دهدد کد    مدی پدژوهش نشدان    نید ا ۀجد ینت .(P<05/0)معنداداری دارد 

تکانشگری کودکان و  یدر کاهش پرخاشگر توان از این برنام می
 شدود مدی بر همین اسداس پیشدنهاد    استفاده نمود.زورگو در مدارس 

مشاوران مدارس از این روش آموزشی در کاهش رفتارهدای منفدی   
   .استفاده نمایند آموزاندانش

 رفتارهددای  قلدددری، پرخاشددگری،   از پیشددگیری  کلیدددژه:ه 
 اول ۀمتوسط آموزاندانش، زورگو آموزاندانشتکانشی، 
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Abstract 
The aim of this study was to determine the effect of 

bullying prevention training based on Olweus method on 

reducing aggression and impulsive behaviors of bullying 

students. In this study, a quasi-experimental method with 

pre-test and post-test design with control group was used 

and its statistical population consisted of ninth grade 

junior high school students in Bojnourd in the academic 

year of 2019-2020 in the number of 700 who after 

completing the Illinois Bullying Questionnaire A survey 

of school teachers and counselors identified Bullying 

students were identified, and 30 of them were randomly 

selected as the sample group and placed in two groups of 

15 experimental and control. For both groups, the pretest, 

including the Bass and Perry Aggression Questionnaire 

(1992) and the Bart Impulsivity Questionnaire (1995), 

were performed. The experimental group underwent a 

90-minute bullying prevention program and the control 

group did not receive any intervention. Post-test was 

completed for both groups and the results were analyzed 

by analysis of covariance. The results showed that 

bullying prevention training has a significant effect on 

reducing aggression and impulsive behaviors of bullying 

students(P <0.05). The results of this study show that this 

program can be used to reduce aggression and 

impulsivity of bullying children in schools. Accordingly, 

it is suggested that school counselors use this educational 

method to reduce students' negative behaviors 
Keywords: bullying prevention, aggression, impulsive 

behaviors, bullying students, high school students 
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 مقدمه

در عصر حاضر وجود رفتارهای خصواان  و پرخاگواران  در   

خوود را بو  اگو ال    بود  و  یفزوناجتااعی رو ب   یهاطیمح
 رفتارهاسو   ایو  ی ی از  ک  زورگویی دهدمیمختلفی نشان 

(Mischel & Kitsantas, 2020.)  گون  رفتارها کو  تحو   ای 

نود کو    ارفتارهایی عاوماً گود،می یاد آن از نیز قلدری عنوان
 بورد   کار ب  ترضعیفماهیتی پرخاگاران  داگت  و علی  افراد 

 ایوو  رفتارهووا،؛ (Zhang, Zhou & Tao, 2019) گووودمووی

علیو   کو  برخوی از افوراد،     نود ابا ماهیتی خصاان  ییهاد یپد
رفتارهوای  طیفوی از   و دهنود یمو قورار   استفاد  موردقربانیان 
گامل مسخر  کردن، آزار دادن، حالات فیزی ی، لقو    ،منفی

ب  خوود  ی نظیر خیر  ناا  کردن را رکلامیغدادن و رفتارهای 
 ۀپیشوین  (.Olweus & Limber, 2010) دنو دهموی اختصوا   

واموو  پژوهشووی موورتاط بووا رفتارهووای زورگویانوو  در ج    
 طووری  ب نشان از گیوع بالای ای  مش ل دارد ، آموزیدانش
 یوع زورگوویی گ  Mischel & Kitsantas(2020)پژوهش  ک 

و گووزارش ناووود   کننوود ناوورانرا  آموووزاندانووشدر بووی  

 Patel, Varma, Nimbalkar, Shah & Phatak(2020)پژوهش
 70توا   50بوی    آمووزان دانوش دری را در بوی   لمیزان گیوع ق

 & Kowalskiدرصوود گووزارش ناووود  اسوو . تحقیوو     

Limber(2013)  درصود   51 تا  20بی  نیز نشان داد  اس  ک
درگیوور رفتارهووای  سووال در بووار یوو حووداقل  نوجوانووان از

 در ایووران نیووز .گوووندای هاچووون زورگووویی موویخصوواان 
 Birami, Hashemi, Fathi Azar & Alaei(2015)پوژوهش 
مقطو    آمووزان دانوش  از نیاوی  تقریاواً  کو   اس  آن از حاکی

رفتوار قلودری را در طوول سوال از      ،بار ی  حداقل متوسط ،

. بر های  اساس توج  ب  ایناون  رفتارها، دهندمی نشان خود
 گردد.برخوردار می ایاز اهای  ویژ 

 دهود یمنااهی اجاالی ب  رفتار قلدری و زورگویی نشان 

نود  اطرف  رفتارها گ ل خاصی از پرخاگاری ی گون  یاک  
م رر، علی  فرد یا افراد فاقد قدرت و ناتوان  طور ب  اساساً ک 

(. wang, Ianotti & Luk, 2013)گوردد یمو در مقابلو  اعاوال   

هدف، کاربرد  لحاظ از تواندمیرفتارهای پرخاگاران   هرچند
ای  تعاریف،  ۀاما در ها ؛و نوع، تعاریف مختلفی داگت  باگد

 ,García-Sancho) خوورد موی بو  چشو     تضیی  ح  دیاران

Salguero, Vasquez, & Fernández-Berrocal, 2016)در ؛ 
وارد ناوودن   عادتاًرفتارهای پرخاگاران ،  ۀهدف عاد واق 

 توانود موی و  اسو   دیاور  فورد  بو   روانوی  یوا  آسی  فیزی ی
 موواد،  مصورف  سوو   بزه واری،  لات زیوادی هاچوون  مش 

 بینوویپوویش آموووزاندانووشرا در ...  و مدرسوو  از اخوورا 

 کو   ازآنجاپس (. Vitaro, Brendgen & Barker, 2006)نااید
جزو لاینفو  رفتوار قلودری قلاوداد      توانمیپرخاگاری را 

قرابو   دارای  ی،اخشوون  مدرسو    بوا  آن را تووان می، ناود

ت وورار  زیوورا؛ (Chen & Astor, 2010) دانسوو  ییمعنووا
ی هوا صوورت رفتارهای پرخاگواران  علیو  دیاوران کو  بو       

  علی  فورد قربوانی بو    م رراً، زمانی ک  دیناایممختلفی بروز 

بو  رفتوار    توانود یمو کار رود و او را وادار ب  اطاع  ناایود،  
قلدری و زورگویی تادیل گردد؛ بر های  اساس پیشایری از 

توانود بوا کواهش رفتارهوای     بروز رفتارهای پرخاگاران  موی 
 ,Sera-Negra, Pavia, Bendo) زورگویانو  در ارتاواب باگود   

Flugencio, Lage & etal, 2015.) 
گوواهد گویوای ایو  اسو  کو  رفتارهوای        دیار از طرفی

ی گوناخت روانی بوا خصوصویات   اگسوترد   طور ب پرخاگاران  
را با پرخاگواری   ت انشاری ک  یطور ب افراد در ارتااب اس  

ب  بوروز   تواندمیو معتقدند رفتارهای ت انشی  انددانست مرتاط 

 ,Euler, Sterzer & Stadler) رفتارهای پرخاگواران  بینجامود  

 & Dell'Osso, Altamura, Allen, Marazziti(؛ )2014

Hollander, 2006( ؛)Ryb, Dischinger, Kufera & Read, 

 توانود میبر های  اساس عدم بروز رفتارهای ت انشی، . (2006
رفتارهوای ت انشوی،   اری منجور گوود زیورا    پرخاگو ب  کاهش 
تف ور گود  و    کاتور  هاآن یروک   نداآنی و هیجانی یرفتارها

عدم با تارکز بود  و بدون و نابالغ  و ردیگیم، انجام تأملبدون 
 ,Waxman)کنود موی بوروز  مناسو ،   یزیو ری  برنامو   وجود

منجر ب  رفتارهای پرخاگواران    تواندمی؛ ب  های  دلیل (2014

بو  دلیول    عاومواً افوراد دارای رفتارهوای ت انشوی     گردد زیورا 
برخورداری از رفتارهای هیجانی بدون تف ر، در هناام مواجه  

و تجرب  ناکامی، رفتارهای پرخاگواران  را از   زاتنشبا موقعی  

 توانود یمو ؛ پس تعدیل رفتارهای ت انشوی،  دهندخود بروز می
 ,Coccaroموجوو  تسووهیل رفتارهووای پرخاگوواران  گووردد ) 

Fanning, Phan & Lee,2015.)   
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در  رفتوار زورگویانو    بوارۀ در گود  ارائو  بررسی آمارهای 
رفتارهوا،   گون   یا ازک  پیشایری  دهدمینشان  آموزاندانش

ی سلام  عاومی جوام  محسوو   ها یاولو  یترمه جزو 
 زورگوویی، ی وی   و مهار با توج  ب  این   گناخ و  گرددیم
توج  بیشتری ب  آن معطوف  بایداس ،  مجام  هایدغدغ  از

 & Modecki, Minchin, Harbaugh, Guerraگوووردد)

Runions, 2014) ؛ زیرا کاهش سازگاری اجتااعی، هیجانی و
ضعف تحصیلی و در معور  خطور قورار گورفت  بهزیسوتی      

( و قرار گورفت  در  Liu & Graves, 2011روانی و اجتااعی )
اجتاواعی در آینود ،   ورود ب  اختلال گخصوی  ضود    ۀمرحل

 & Moura, Cruz) ماحصل تداوم رفتارهای زورگویان  اس 

Quevedo, 2011روز بر های  اساس با توج  ب  این   هور  (؛ 
 مدارسوی ،  در قلودری  رفتارهوای  بوروز  گواهد  پویش  از بیش
از مشو لات کاو     ایناونو  ک  بتواند ب  تعودیل   هاییروش

بور   توانود موی بروز ای  رفتارها  زیرانااید حائز اهای  اس  
اثرات سو   آموزاندانشفردی، اجتااعی و تحصیلی  عال رد

 ,Patel, Varma, Nimbalkar, Shah, & Phatakداگت  باگود) 

 بوا  هوایی آمووزش اس  کو    ل أمسگواهد گویای ای   (.2020
از  ناونو  یا  یریمود موجو    توانود موی  عنوان اصلاح رفتار،

اهش رفتارهووای خصوواان  کاوو  رفتارهووا گردیوود  و بوو  کوو

 & Schroeder, Messina, Schroeder, Good, Barto)ناایود 

etal, 2012) ؛(Olweus, 1993( ؛)Kendrick,2015) ؛(Black 

& Jackson, 2007) ؛(Reymond,2009).   تحقیو    آناون  کو
Olweus, Solberg & Breivik, 2020  سوط    نشان داد  اس

میوزان بوروز رفتارهوای     ی وقلودر کودکان قربوانی  مش لات 
اصلاح  ۀی پس از اجرای برنامنروژکان قلدر دخصاان  در کو

رو بوووود  اسووو .   چشووواایری روبوو کوواهش   بوووا رفتووار 
Temko(2019)   ۀاجوورای برناموو ریتووأثنیووز در پژوهشووی بوو 

زورگو اگوار    آموزاندانشاصلاحی بر بهاود رفتارهای منفی 

داگت  و عنوان ناود  اس ، استفاد  از روی رد اصلاح رفتوار،  
موج  کاهش زورگوویی در کودکوان قلودر گوردد.      تواندیم

 ,Schroeder, Messina, Schroeder, Good(2012) هاچنی 

Barto & etal (2015)؛Kendrick, ؛Limber, Olweus, 

Wang, Masiello & Breivik(2018)  اسوتفاد  از   ریتأث( نیز ب
 آموزاندانشاصلاح رفتار بر کاهش رفتارهای تهاجای  ۀبرنام

در ایران نیوز   .اندناود رفتارهای منفی خصاان  اگار   بهاودو 
برنامو  اصولاحی بور رفتارهوای      ریتوأث پژوهشی ک  ب  تعیوی   

پرداخت  باگد، محودود بو     آموزاندانشتهاجای و زورگویی 
 ;Golestan Jahromi, Shahni Yilagh یهووواپووژوهش 

Behroozi & Omidian,(2017)، Esteki Azad, Amiri, 

Latifi & Muqtadae (2013), Esteki Azad & 

Amiri,(2012)        هوای برنامو  بوود  کو  نشوان داد  اسو  ایو 
منفووی و بهاووود  یرفتارهووا بوور کوواهش توانوودمووی ،یآموزگوو

 باگد.  مؤثری سازگاری و افزایش اجتااع ۀدیپسند یرفتارها
کواهش   رایبو ی، کو   اصولاح رفتوار قلودر    یهابرنام از 

 گرددیمیی و قربانی گدن طراحی و تدوی  زورگورفتارهای 

یووان و افووزایش زورگواصوولاح رفتووار  هوواآن ۀو هوودف هاوو
 هوای برنامو  ب   توانمیی قربانیان اس ، امقابل ی هایتواناند

ملووی ضووود قلوودری فنلانووود    ۀمطرحووی هاچووون برنامووو  
(Kiusaamista Vastaan)  ،اسوونانیا قلوودری ضوود ۀبرناموو 
(SAVEو برنام )وزیو الواصلاح رفتار زورگوویی   ۀ (Olweus 

Bullying Prevention Program (اگووار  ناووود )Badri, 

Hosseini, Hashemi & Mir Nasab, 2018)   کوو  در ایوو
اسوتفاد    الویووز  ییاصولاح رفتوار زورگوو    ۀپژوهش از برنامو 
ضوعف در  فور  بور ایو  اسو  کو        در آن وگردید  اس  

در برقوراری   هوا آن زورگو و نواتوانی تعاملات اجتااعی افراد 
، دلیل بروز رفتارهای زورگویان  در آنان مؤثرارتااب اجتااعی 

سوعی در  بوا اتخوار رفتوار قلودری     اس  و ای  گرو  از افراد 
 بوارۀ کو  در  دادن ای  نقایص دارند؛ پوس موداخلاتی  پوگش 
اجتاواعی ایو  گورو  از افوراد ایجواد گوردد،        هوای تواناندی

 واقو   در ی آنان گوردد. فمنجر ب  کاهش رفتارهای من تواندمی

عودم  ای  روی رد معتقد اس  ک  عدم احساس ارزگاندی و 
تعل  گروهی، خوود را در غالو  رفتارهوای منفوی هاچوون      

ب ی ارتاوواهووامهووارتآموووزش  و دهوودموویزورگووویی نشووان 

موجو  کواهش    تواندیم ،یتأملاجتااعی و تقوی  رفتارهای 
بوا توجو  بو  این و       (.Kendrick, 2015) رفتار قلدری گوردد 

 موردنشان از آن دارد ک  در ایران، در  پژوهش ۀنیشیپبررسی 

الویووز   ۀبو  گویو   آمووزان دانوش  یقلودر  اصلاح رفتار ۀبرنام
 تحقیقوات  و تاوامی  زیوادی انجوام نارفتو  اسو      یهاتلاش
 Esteki Azad پژوهش محدود ب  دو حوز  ای  در گد انجام
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& Amiri,(2012) و  Estaki Azad, Amiri, Latifi & 

Moghtadaie (2013)  خارجی نیوز  یهاپژوهشدیار و  اس 

ی وی از   عنووان  بو  کواهش زورگوویی    رب  تأثیر ای  برنام  بو 
عواد  و خود پرخاگواری و اب  پرداخت کارکردهای پرخاگاری 

انجوام ایو  پوژوهش     ؛آن را مورد بررسی قورار نوداد  اسو    

 کو   دهود موی تحقی  نشوان   ۀ. هاچنی  پیشینیابدمیورت رض
 رفتووار عنوووان بوو ت انشوواری  ایوو  برناموو  بوور کوواهش تووأثیر
پرخاگاری، محدود ب  تحقیقاتی اس  کو  در   ۀکنندبینیپیش

 متغیرها مورد سایر زیر مقیاس عنوان ب  آن رفتارهای ت انشی
صورت خا  ب  ای  مقولو  پرداختو     بررسی قرارگرفت  و ب 

 خو   یو   عنووان  بو   ل أمسو ب  های  دلیل ایو    ؛نشد  اس 

در نوع خوود جدیود و   را تحقی   و گردید پژوهشی احساس 
ایو  پوژوهش بوا    ، بر اساس ایو  موضووع   .ناایدمینوآوران  
 ماتنوی  قلدری از برنامۀ پیشایری آموزش تأثیر بررسی هدف
 ت انشوی  رفتارهوای  و پرخاگواری  کاهش بر الویوز روش بر

بو   پوژوهش   هایفرضی و  انجام گردید  زورگو آموزاندانش
 زیر اس : قرار

 روش بور  ماتنوی  قلودری  از برنامۀ پیشوایری  آموزش. 1
 ت انشووی رفتارهووای و پرخاگوواری کوواهش بوور الویوووز
 دارد. تأثیرزورگو  آموزاندانش

 روش بور  ماتنوی  قلودری  از برنامۀ پیشوایری  آموزش. 2
 دارد. تأثیرزورگو  آموزاندانش پرخاگاری کاهش بر الویوز

 روش بور  ماتنوی  قلودری  از برنامۀ پیشوایری  آموزش. 3
 توأثیر زورگو  آموزاندانش ت انشی رفتارهای کاهش بر الویوز
 دارد.

 
 رژش 

 لحاظ ب  پژوهشای   :نمونه و آماری جامعۀ پژوهش، روش
 نووع  از اطلاعوات  گردآوری نحوۀ لحاظ ب  و کاربردی هدف

 کنتورل  گورو   بوا  آزمونپس -آزمونپیش طرح با تجربی نیا 
 نهو   ۀپایو پسور   آمووزان دانش ۀکلی را آن آماری ۀجامع و بود

بو    1398-99 تحصویلی  سوال  در بجنوورد  گهر اول ۀمتوسط

 ۀمدرسو  هوا آناز میوان   انود کو   داد  تشو یل نفور   700تعداد 
 آمووزان دانوش ناون  در دسترس انتخوا  و   عنوان ب امیرکایر 
 و دبیوران  نظرسونجی  و قلدری ۀپس از ت ایل پرسشنام قلدر

 بو   نفور  30 هاآن میان از گناسایی گردیدند ک  مشاور مدرس 
 دو در و انتخوا  ب  عنوان گرو  ناون   ساد  تصادفی صورت

 انتخوا   در نود. گرفت جوای  کنتورل  و آزموایش  نفر  15 گرو 
 حود  ۀناور  کسو   هاچوون  ورود هایپژوهش، ملاک ۀناون

 گورک   ایلینوویز و قلودری   ۀپرسشونام  از 18بالاتر از  نصا 

 . گردید پژوهش، لحاظ در داوطلاان 
 

 هبزهر پژژهش

 :(Aggression Questionnaire) پرخاشننگری ۀپرسشنننام
 29 ابوزاری   Buss,1992 &(Perry ( یپرخاگوار  ۀپرسشونام 

بو    1از   ورت یل یانو  یگزای اس  ک  ب  صوورت پون    گوی 

 یگوذار نار  م  اس    یکاملاً گا 5تا  س یم  ن  یگدت گا
 اسیو مقخورد   چهارپرسشنام  در قال    یا یمحتوا .گرددیم

، خشوو ، و یکلاموو ی، پرخاگوواریبوودن یپرخاگووار گوواملِ
 ،8 ،5 ،2عاوارت:   9گامل  ،یبدن یپرخاگار. اس  خصوم 

 5گووامل  ،یکلاموو یو پرخاگووار 29 و 25 ،22 ،16 ،13 ،11
 ،9 ،1: تعاوار  7و خشو ، گوامل    27 ،21 ،14 ،6 ،4عاارت: 

 ،10 ،7 ،3عاارت:  8و خصوم ، گامل  28 ،23 ،19 ،18 ،12
ب  صوورت   16و  9دو عاارت و  اس  26 و 24 ،20 ،17 ،15

بوا   یپرخاگوار  یکل برا ۀگوند. ناریم یگذارمع وس نار 

پرسشونام     یو . ادیو آیدس  م  ها باسیرمقیمجاوع نارات ز
  یضوور  یاسوو . نتووا یقابوول قاووول یوویاعتاووار و روا یدارا
 72/0تا  8/0هفت   9 ۀبا فاصل اسیرمقیچهار ز یبرا ییزآزمابا

دسو     بو  49/0توا   38/0 اسیو رمقیچهار ز  یب یو هااستا
  یاز ضور  اسیو مق یسونجش اعتاوار درونو    برایآمد  اس . 

 یدرونو  ینشانار هاسوان   یکرونااخ استفاد  گد ک  نتا یآلفا

، 81/0 یکلام ی، پرخاگار82/0 یبدن یپرخاگار اسیرمقیز
  یو ا یداخل ییاعتاار و روا .بود 8/0و خصوم   83/0  خش

 یوی اعتاوار و روا  یدارا Samani(2008)توسوط   زیپرسشنام  ن

 87/0 ضوری  پایوایی  کو    یگزارش گد ب  طوور  یقابل قاول
 آلفووایپووژوهش پایووایی بوو  روش  ایوو  در گردیوود.گووزارش 

 کلاموی  پرخاگواری  ،75/0 بودنی  پرخاگاری کرونااخ برای

دو ناونو    ب  دس  آمد. 83/0 خصوم  و 81/0 خش  ،78/0
 بوار  یو   وقو   چند هر -1: عاارتند از پرسشنام  الاتؤاز س
 -2بایورم.   را دیاوران  بو   خودم زدن ضرب  جلوی توان نای
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 بو   صوری   و پورد   بی را نظرم باگ  مخالف دوستان  با وقتی
 گوی .می آنها

 Barratt Impulsiveness) تکانشننگری ۀپرسشنننام

Scale): یت انشووار ۀپرسشوونام (Barratt,1995) 30 ابووزاری 
 1از   ورت یل ایچهارگزینو   صوورت  بو  کو    اسو   ایگزین 

  یو ا یمحتووا  .گوردد موی  گوذاری ناور   ،هایشو   4تا  ،هرگز
 ،ریوزی برنام عدم  مقیاس، گاملخرد پرسشنام  در قال  س  

 سوؤالات کو    اس  یاختگن یو ت انشار یحرکت یت انشار

مربووووب بووو  ت انشووواری   28و  26، 24، 20، 11، 9، 5، 6
و 17، 21، 30، 22، 23، 19، 16، 4، 3، 2 سووؤالاتگووناختی؛ 

، 15، 18، 27، 29 سؤالاتمربوب ب  ت انشاری حرکتی و  25

 .اسو   ریوزی برنام مربوب ب  عدم  17و  8، 10، 12، 13، 14
بوارت و ها واران   . نود مثات گوذاری ناور   یدارا ها یگوتاام 
  آورد  و در ایران دس  ب  85/0کرونااخ ای  مقیاس را  آلفای
پرسشونام  را    یو ا یابیو ( هنجار1391و ها اران ) دیجاونیز 

  یو گو 25بو     یو گو 30از  ی آن راها یتعداد گوو انجام داد  
از  3/0کاتور از   یبوار عوامل   لیب  دل  یگو 5و  اندداد کاهش 

 & Javid, Mohammadi.گردیود  اسو   پرسشونام  حوذف   

Rahimi(2012) گوزارش   مطلو و پایایی ای  ابزار را  ییروا
، 8/0ریوزی برنامو  عودم   یت انشوار  کو  طووری بو   انود ناود 

و کوول  7/0یگووناخت یت انشووار، 67/0یحرکتوو یت انشووار
پژوهش پایایی بو    ای  در گزارش گردید  اس . 81/0اسیمق

 ت انشاری ،78/0 ریزیبرنام عدم  کرونااخ برای آلفایروش 
ب   8/0 کل مقیاس و 81/0 گناختی ت انشاری ،82/0حرکتی 

 -1: از عاارتنود  پرسشونام   الاتؤسو  از ناونو   دو دس  آمد.
 بودون  را کارهوای   -2. کن می ریزیبرنام  دق  با را کارهای 

 .ده می انجام ف ر
 (:Illinois Bullying Scale) یقلننندر ۀپرسشننننام

ای اسو   گویو   18 ابزاری (Illinois,2009) یقلدر ۀپرسشنام

بوار یوا    5توا   هرگوز  1از   ورت یل یان یگزپن   صورت ب  ک 
پرسشنام  در قالو     یا یمحتوا. گرددیم یگذارنار   بیشتر

. اسو   قربانی گودن  و خورد و زد ،قلدری اس،یخرد  مقس  
اسو . در ایو  پوژوهش بورای      90تا  18ای  مقیاس از  ۀدامن

مقیاس قلودری  قلدر یا زورگو از خرد  آموزاندانشتشخیص 
 18 ۀخط برش ای  ابزار نار اس . گد  استفاد  خورد و زدو 

 ۀپایی ، ناور  حد در قلدری میزان 30 تا 18  بی  ۀو نار اس 

 از بوالاتر  ۀو ناور  متوسط حد در قلدری میزان 60  تا 30 بی 
پرسشونام     یا. دهدمیبالا را نشان  حد در قلدری میزان  60
ضووری  آلفووای اسوو .  یقابوول قاووول یوویاعتاووار و روا یدارا

 دس  ب  8/0خورد  و زد، 87/0 کرونااخ برای مقیاس قلدری
توا   62/0ی از هوا اسیمقاس  و برای کل مقیاس و خرد  آمد 
 Lee & Cornell(2010) در پوژوهش بوود  اسو .    ریمتغ 9/0

کول   و بورای  93/0 یمقیواس قلودر  خرد  یبرا ییایپا  یضر
روش  آن از طریو   ۀساز ییو روا آمد  دس  ب  83/0مقیاس 

مناسو    یبرازندگ ازنشان  گردید  اس  و یدیتحلیل عامل تأ
پایوایی بو  روش آلفوای    پوژوهش  ایو    در .ای  مقیواس دارد 
 از ناونو   دو بو  دسو  آمود.    82/0 مقیاس کل کرونااخ برای

 گودن  سورگرم  بورای  مو   -1: د ازنو عاارت پرسشنام الات ؤس

 عصای و ناراح  را آموزاندانش سایر ام،دست  دار و و خودم
 .  کن می اری  را خود ۀدار و دست اعضای -2 کن .می
 

 هادهده تحلیل ژ هجره رژش

ی فوو  توسوط هور دو گورو      هوا پرسشونام  پس از ت ایول  
، گرو  آزمایش ب  مدت آزمونشیپ عنوان ب آزمایش و کنترل 

ی تحو   اقو  یدق 90 ۀجلسو  2 یاهفتو   صوورت  بو  جلس   8
 ۀمطوواب  بسووت وزیووالو یقلوودر از برنامووۀ پیشووایری آموووزش
 گونو  چیهو و گرو  کنترل  قرارگرفت  Olweus(1993) آموزگی

 دو گوورو هوور از   یوونها در دریافوو  ن ردنوود. یامداخلوو 
ب  روش  لیتحل و  یتجزبرای و نتای  آزمون ب  عال آمد پس

 افوزار نورم از طریو    چندمتغیر غیر  و تمت  انسیکوارتحلیل 

SPSS-25  موورد آموزگی  ۀگرح مختصری از بست. انجام گد 
 د  اس .مآزیر در پژوهش در جدول  استفاد 
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 زیالو یقلدر از برنامۀ پیشگیری آموزش شرح مختصر از جلسات

 تکالیف تکالیف هاجلسه

 اول ۀجلس

آموووزش مفوواهی  خشوو  و پرخاگوواری و کنتوورل ت انوو  و   
مخر  آن   یو پیامدها یقلدررفتاری و توصیف  یسازمفهوم
ی بورای فورد   فرد بی  و روابط یتحصیل ،یعال رد اجتااعبر 

جو مثا  در رابط  مثا  حسن  و ایجاد  جادیازورگو. آموزش 
 تعامل سازند  یبرقرار کا  ب و  و مدرس  کلاسمحیط 

 یگناختروان عوار  مورد در گد خواست  آموزاندانش از
 خشو   دلیل ب  ک  را احساسی نوع هر و ناود  تف ر خش 
هاچنوی  از روش   نااینود.  یادداگ  دگویم ایجاد فرد در

عوووار  اسووتفاد  از رفتارهووای   بووارۀبووارش ف ووری در 
 ت لیف خانای استفاد  گد.  عنوان ب زورگویان  

 دوم ۀجلس

ایجوواد خودآگوواهی و آموووزش گناسووایی رفتارهووای     
زورگویان  نسا  ب  رفتارهای محترمان  و لزوم استفاد  از 

ایجاد آگاهی نسوا   ، بر گناخ  دیتأکرفتارهای مثا  با 
رفتار زورگویی و قلدری بر عدم پذیرش توسوط   ریتأثب  

 .دوستان و هاسالان و طرد اجتااعی

 مدارل أمس و مدارهیجان یهاروش مورد در گد خواست  افراد از
 ک  را مواردی و مدارل أمس روش از ک  را مواردی و ناود  تف ر
 در و کورد   ادداگو  ی را انود ناوود   استفاد  مدارهیجان روش از

استفاد  از رفتارهای محترمان   ۀهاچنی  نحو .ناایند مطرح کلاس
  .تاری  گد ایفای نقش صورت ب در کلاس 

 سوم ۀجلس

 یک  باعث پرخاگار ییها یتشخیص موقعگناسایی و 
مناسو  در   ۀخشو  و اسوتفاد   ۀ، گوناخ  پدیود  گوود یم

بر رفتوار   دیتأکمدیری  خش  قال از بروز پرخاگاری و 
مودیری    بوارۀ مناسو  در  یراهاردهوا  آموزش هادلان .
  .یپرخاگار

 یهوا  یموقعدر کلاس  گد ارائ هایی با استفاد  از ت نی 
 ایفوای نقوش بو  آمووزش     ۀو ب  گیو گد  یبررسمختلف 
پرداختو  گود    پرخاگواری  بوروز  از قاول  خشو   مدیری 
ن در آو نقوش   ابوراز رفتوار هادلانو     یهوا روشهاچنی  

 کاهش زورگویی تاری  گد.

 چهارم ۀجلس

مدیری  خود، مدیری  روابط بی  فردی  آموزش مهارت
بوا صوایای  و آمووزش     توومم هادلانو    ۀو ایجاد رابطو 
بدون توسل ب  خشون  و روش تف ر  ل أمسمهارت حل 

 مدار.ل أمسمدار و هیجان

خود و کنترل رفتارهای منفوی بوا هودف کواهش      مدیری 
 یهوا  یو ت نت انشاری تاری  گردیود در ایو  رابطو  از    

آمووزش   هاچنوی   .بارش ف ری و ایفای نقش استفاد  گد
 .تاری  گردید ل أمس مهارت حل گام ب  گام

 پنج  ۀجلس

بور   دیو تأکرفتارهای زورگویان  با  بارۀیی درزدا یحساس
وقووع ایو  رفتوار    کو  احتاوال    اماکنیدر  یکاهش قلدر

 بوور بووازداری گووناختی. آموووزش دیووتأکوجووود دارد بووا 
برابور  ی مودیری  در  هوا روشی و خودکنترلی هامهارت

 یمنف فشارهای

 خشو   ایجواد  موج  ک  را رفتارهایی گد خواست  افراد از
 بوا  چاونو   نااینود  عنوان و ناود  تجس  گودیم هاآن در
 تعدیل را ناراحتی و خش  احساس ای  توانیم مثا  ف ر
 را فرضوی  رویودادهای   ایو   از موورد  چنود  حداقل .ناود
 .بیاورند کلاس ب  خود با و نوگت 

 گش  ۀجلس

دوسوتان  و  نوع رفتار هادلان ، دوستی و با مفاهی  ییآگنا
ی هوا احترام بو  تفواوت   ۀنحوآموزش و  یرهنی  گروه

در  زیکواهش تاعویو و تاوا   ی هاروشآموزش و فردی 
 بر مدیری  هیجانات منفی دیتأکبی  هاسالان با 

خواسوت  گود از روش    آمووزان دانوش ت لیوف از   عنوان ب 
هادلانو  بوا    ۀبرقراری رابط یهاروش بارۀبارش ف ری در

 هوا روشنظرات ای   یبندجا دوستان استفاد  ناود  و با 
 .رندیگ کار ب ایفای نقش  ۀرا در برنام

 هفت  ۀجلس

احتورام  خود از طری  توسل بو    ۀی ب  خواستابیدستآموزش 
ی اجتاوواعی و هوواطیدر محوو یو اعتاادسوواز اوورانیبوو  د

جووایازی  ناووودن آن بووا رفتارهووای منفووی و پرخاگوواران .  
 ی در دریاف  پاسختأمل ۀمدیری  هیجانات و استفاد  از گیو

در بروز هیجانات منفوی   ریتأخ آموزاندانشسعی گردید تا 
 هوای محورک  ۀبر هاوی  اسواس بوا ارائو     ؛خود را فراگیرند

خواست  گد تا نسوا  بو  پاسوخاویی بو       هاآنمختلف از 
   .اندازند ریتأخپاسخ را ب   ۀارائناود  و  تأمل هاآن

 هشت  ۀجلس

، مثا  و حسون  بوا هاسوالان و    ارتااب سال  یبرقرارآموزش 
اسووتفاد  از القووا  نامناسوو  و  سووازیتوولاش بوورای متوقووف

علیو  دیاوران. اسوتفاد  از فو       زیآم یتوهمنفی و  یهااستعار 
آموزش بحث و بارش ف ری برای کاهش رفتارهای قلدری و 

 راه ار توسط هاسالان ۀی مدیری  رفتار منفی و ارائهاروش

مورد خطوا  قورار گورفت  بوا      بارۀبیان احساسات خود در
آمیز و تولاش  توهی  و منفی یهااستعار  و نامناس  القا 
جای فردی ک  مورد تووهی  قورار     قرار دادن خود ببرای 

  .آنی العالع سانداخت   ریتأخو تاری  در ب   ردیگیم
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 هايافته

 هاآن هایمؤلف پرخاگاری و ت انشاری و  متغیرهای فراوانی توزی 

موورد بررسوی    آزمونپستف ی  دو گرو  در دو موقعی  پیش و  ب 
 آزموایش  گرو  پرخاگاری کل ۀنار میانای  قرار گرف  ک  نشان داد

 93/72 آزموون پوس  موقعیو   در و 6/117 آزموون پویش  موقعی  در

 آزموون پویش  ۀمرحل در کنترل گرو  افراد در میانای  های  اما ؛اس 
 ۀناور  میانای  اس . هاچنی  2/114 آزمونپس ۀمرحل در و 26/115
 و 73/110 آزمونپیش موقعی  در آزمایش گرو  افراد ت انشاری کل

 آزموون پیش ۀمرحل در کنترل و در گرو  2/70 آزمونپس موقعی  در
 .  اس  66/106 آزمونپس ۀمرحل در و 4/106

 تحلیوول آزمووون اجوورای و هووافرضووی  بررسووی از قاوول
 توزیو   بوودن  نرموال  فور  پویش  رعایو   برای کوواریانس،

 استفاد  اسایرنوف -کلاوگروف آزمون از پژوهش متغیرهای
 در متغیرهوا  توزیو   بوودن  نرموال  ۀدهندنشانگد ک  نتای  آن 

آزمایش، بوا   و کنترل گرو  در آزمونپس و آزمونپیش مراحل

  پوژوهش  نتای  تحلیلبرای  ؛ بنابرای بود 2/0 معناداریسط  
 گردید. استفاد  پارامتری  هایآزمون از

تحلیول   روش از پژوهشهای پاسخاویی ب  فرضی  برای

 1کواریانس چندمتغیر  استفاد  گد کو  نتوای  آن در جودول    
 .اس  مشاهد قابل

 
 هاگرو در  هاآزمونپیشکنترل  اگاری و ت انشاری باپرخ هاینار تحلیل کواریانس چندمتغیر  بر روی  .1جدول 

 یدارامعنسط   آزادی ۀدرج F ارزش آزمون

 000/0 2 747/34 734/0 اثر پیلایی

 000/0 2 747/34 266/0 لامادای ویل ز

 000/0 2 747/34 758/2 اثر هتلینگ

 000/0 2 747/34 758/2 ریش   یتربزرگ

 
و  کنتورل بی  گورو    دهدمینتای  مندر  در جدول فو  نشان 

آزمایش در حداقل ی ی از متغیرهوای پرخاگواری و ت انشواری    
 1 ۀگواار  ۀبو  هاوی  دلیول فرضوی     برقرار اس . داریامعناختلاف 
 روش بور  ماتنوی  قلدری از برنامۀ پیشایری آموزش» یعنی پژوهش

 آمووزان دانوش  ت انشوی  رفتارهوای  و پرخاگاری کاهش بر الویوز

 ادامو   در. گیورد موی و پوذیرش قورار    تأییدمورد  «دارد تأثیر زورگو
 گود   استفاد متغیر  بررسی ای  تغییر از آزمون کواریانس ت  برای

 اس . گد ارائ  2اس . نتای  در جدول 

 
 زورگو آموزاندانشتکانشگری و پرخاشگری  هاینمره روی بر متغیرهتک کواریانس آزمون. 2جدول 

 گرو  متغیر
مجاوع 
 مجذورات

 ۀدرج
 آزادی

میانای  
 F مجذورات

سط  
 معناداری

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

 پرخاگاری

925/13294 مدل اصلاحی  5 985/2658  925/16  000/0  779/0  - 
666/61 پرخاگاری بدنی  1 666/61  63/5  537/0  016/0  092/0  
477/367 پرخاگاری کلامی  1 477/367  393/0  139/0  089/0  312/0  

533/18 خش   1 533/18  339/2  734/0  005/0  063/0  
662/0 خصوم   1 662/0  118/0  949/0  000/0  05/0  

یبندگرو   871/10107  1 871/10107  3/64  000/0  728/0  - 

 ت انشاری

794/11515 مدل اصلاحی  4 949/2878  175/12  000/0  661/0  - 
گناختی ت انشاری  127/529  1 127/529  238/2  147/0  082/0  051/0  
حرکتی ت انشاری  192/0  1 192/0  001/0  977/0  000/0  301/0  

یزیربرنام  عدم  125/265  1 125/265  121/1  3/0  043/0  05/0  
یبندگرو   902/10100  1 902/10100  717/42  000/0  631/0  - 
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 آمووزش  کورد  بیوان  تووان موی  2با توج  ب  نتای  جودول  
 توانسوت   الویووز  روش بور  ماتنوی  قلودری  از برنامۀ پیشایری

 متغیرهوای  ناورات  میوانای   در دارامعن تفاوت ایجاد ب  منجر
 در آزموون پوس  ۀمرحلو  در پرخاگواری  و ت انشاری ۀوابست

 میوانای   هوا تفواوت  بررسی برای. گود 05/0 داریامعن سط 
 هووایگوورو  ۀیافتووتعوودیل ناوورات میووانای  متغیرهووا، ناورات 

 ی ودیار  بوا  موذکور  ۀوابست متغیرهای نظر از گوا  و آزمایشی
 .اس  3 جدول مطاب  نتای . گدند مقایس 

 
 آزمایش و کنترل هایگروهکانشگری و پرخاشگری در تمتغیرهای  ۀیافتتعدیلمیانگین نمرات  .3جدول 

 کنترل گرو  آزمایش متغیر

 375/73 842/107 ت انشاری

 99/72 758/113 پرخاگاری

 
، میوانای   اسو   مشواهد  قابول  3ک  از جدول  طورهاان

از گورو    داریامعنو  طوور  ب گرو  آزمایش  یافت تعدیلنارات 
 ۀدهنود نشوان کاتور   ۀکس  نار ک  ازآنجاکاتر اس  و  کنترل

 نتیجو   در ؛اس از قلدری  برنامۀ پیشایریآموزش  اثربخشی
از قلدری موجو  کواهش    برنامۀ پیشایریبیان کرد،  توانمی

بر هاوی    گد  اس .ت انشاری و پرخاگاری  در نوجوانان 
 3و  2 ۀگواار  ۀفرضوی  دیار پژوهش یعنوی  ۀدو فرضی ساسا

 بور  الویوز روش بر ماتنی قلدری از برنامۀ پیشایری آموزش»
و  «دارد تووأثیر زورگووو آموووزاندانووش خاگوواریپر کوواهش

 بور  الویوز روش بر ماتنی قلدری از برنامۀ پیشایری آموزش»

 «دارد توأثیر  زورگوو  آمووزان دانوش  ت انشی رفتارهای کاهش
 .گرف و پذیرش قرار  تأییدمورد 
 

 گیریژ نتیجه بحث

برنامووۀ  آموووزش تووأثیرتعیووی   بررسووی پووژوهشایوو   هوودف
 کوواهش بوور الویوووز روش بوور ماتنووی قلوودری از شووایرییپ

کو    بودزورگو  آموزاندانش ت انشی رفتارهای و پرخاگاری
 رفتوار  اصولاح  ۀبرنامو  نشان داد اول پژوهش ۀی فرضیهایافت 

 را داریمعنوی  تفواوت  توانس  الویوز روش بر ماتنی قلدری
 در پرخاگواری  و ت انشواری  متغیرهوای  نارات میانای  در

دوم و  ۀهاچنوی  نتوای  فرضوی    ناایدایجاد  آزمونپس ۀمرحل
 بور  ماتنوی  قلدری رفتار اصلاح ۀسوم پژوهش نشان داد برنام

توانسوو  منجوور بوو  کوواهش پرخاگوواری و    الویوووز روش
 تحقی  با ای  هاییافت زورگو گردد.  آموزاندانشت انشاری 
 Temko؛ Olweus, Solberg & Breivik (2020) هایپژوهش

 & Golestan Jahromi, Shahni Yilagh, Behroozi ؛(2019)

Omidian (2017)؛Kendrick (2015) ؛Esteki Azad, Amiri, 

Latifi & Muqtadae (2013) ؛Schroeder, Messina, 

Schroeder, Good, Barto & etal (2012)؛ Esteki Azad & 

Amiri (2012)؛ Olweus, & Limber (2010) اسووو و ه
ایو    هوای یافتو  علل هاسوویی   تری عاد . از هااهنگ اس 
بو    تووان موی مرتاط با ای  پژوهش،  هاییافت تحقی  با دیار 

اجتاواعی   هوای توانانودی فرصتی برای تقویو   فراه  گدن 
اساسووی در  هووایمهووارتزورگووو و آموووزش  آموووزاندانووش

اگار  ناود ک  ب  ای  افراد کا   برقراری ارتااب با هاسالان 

 یابند. خودآگاهی رفتار ب  نسا  ناود  تا
عنووان   اون نای توانمیاول ای  پژوهش،  ۀفرضی در تایی 
فور    بور ایو    الویووز  قلدری از برنامۀ پیشایریداگ  ک  

 اسووتوار اسوو  کوو  زورگویووان دارای ضووعف در تعوواملات  
بوا دیاوران    ارتاواب  برقوراری  در ند و ب  های  دلیلااجتااعی

، هاآنبروز رفتارهای پرخاگاران  در و  گوندمیدچار مش ل 

بتووان بور    کو   موادام و  اسو  دادن ای  نقص  پوگشب  دلیل 
اجتاواعی آنوان    هوای مهارتافزایش تواناندی در تعاملات و 

هاچنوی   . یابدمیرفتارهای منفی در آنان کاهش کا  ناود، 
و عودم احسواس    نفس عزتای  روی رد معتقد اس  ضعف 

 گوردد موی ارزگاندی نیز ی ی دیار از دلایلی اس  ک  باعث 
 ,Kendrick)افوراد دسو  بو  رفتارهوای پرخاگواران  بزننود      

با ایجاد فرصتی  تواندمیبر های  اساس ای  روی رد  ؛(2015
اساسوی در   هوای مهوارت ، ب  آمووزش  آموزاندانشبرای ای  

 هوا آنز ای  طریو  بو    و ا بنردازدبرقراری ارتااب با هاسالان 
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 آگاهی کس  نااینود ، کا  نااید تا نسا  ب  رفتارهای خود
 آنوان ی ی از دلایل اصولاح رفتوار در    تواندمیهای  عامل  و

 ایو  تحقیو ، پوژوهش    هوای یافتو  . هاسوو بوا    قلاداد گردد
Olweus, Solberg & Breivik (2020)   رسویدن   نشان داد ک

ضوا  ایجواد احسواس ارزگواندی،      تواندمی، ب  خودآگاهی

مان  بوروز رفتارهوای منفوی هاچوون پرخاگواری گوردد و       
بور   تأکیداصلاح رفتار قلدری با  ۀبرنام هایتاکتی استفاد  از 

بر کاهش رفتارهوای زورگویانو     تواندمیافزایش خودآگاهی 

منجر گوردد؛ بو  هاوی  دلیول افوزایش گوناخ  نسوا  بو          
طی مراحل اجورای   آموزاندانشخصوصیات رفتاری خود ک  

ی ی از دلایل اصولی اصولاح رفتوار     کس  ناودند، ای  طرح

معتقود اسو  کو  افوزایش      Pugliese(2014) .اس  دارمش ل
وقووع   لاحتاا تواندمیرفتارهای پرخاگاران   بارۀگناخ  در

 وی معتقود اسو  کو  از    .ای  رفتارها را در افراد کاهش دهد
افراد بر ای  باور دس  یابنود کو     ک درصورتی گناختی، ۀجنا

 ب  اس ، کاتر پذیرشغیرقابلرفتار خصاان  از سوی دیاران 
 گوناخ   ک مادامیو  زنندمیدس   رفتارها از گون  ای انجام

 فورد  رهو   بوودن رفتارهوای خصواان  در    پذیرشغیرقابل از
از  ایناونو  بو    کو   دارد وجوود  کاتوری  احتاال گردد، تثای 

 Esteki Azad & Amiri(2012)کنوود پیوودا گوورایش رفتارهووا

 نیوز  دیاران قربانیان زورگویی معاولاًزورگو،  افرادمعتقدند، 
 هوای ت نی اصلاحی ک  با  هایبرنام ؛ ب  های  دلیل، اندبود 
را در ایو    هوا آنگوناخ    توانود مینقش، ارائ  گردد،  ایفای

 رفتووار تووأثیر بووارۀزمینوو  افووزایش داد  و  آگوواهی لازم را در
هود و از ایو    دخود بور روی دیاوران را افوزایش     ۀآزاردهند
  منجر گود. رفتارهای زورگویان ب  کاهش  طری  

نتای  ای  تحقی  نشوان  دوم ای  پژوهش،  ۀبراساس فرضی
بر کاهش پرخاگاری ای  توانست  اس  داد اجرای ای  برنام  

اسو    دلیول  ای  ب  زیاد احتاال ب باگد ک   مؤثر آموزاندانش

 خودمهوارگری  مهوارت  آموزگی، ضا  افزایش ۀک  ای  برنام
 را هاسوالان  با روابطلات و تعام تصحی  ۀزمین،  ألمس حل و

ب  ارتقای منزل  اجتاواعی   وسیل  بدی ناود  اس  و  فراه 

ب  دلیل حفظ ای  منزلو    آموزدانشآنان کا  کرد  اس  و 
ی خود هاچوون  نفماجتااعی سعی در کاهش بروز رفتارهای 

. (Mischel & Kitsantas, 2020) پرخاگواری ناوود  اسو    

Temko (2019)   افزایش  رایبک   هاییآموزشمعتقد اس  ک
ب  کواهش   تواندمی گیردمیانجام  گناختیروان هایتواناندی

اصولاح   ۀبر های  اساس برنامو  .رفتارهای منفی افراد بینجامد
 بو  رفتارهوای   حساسوی  نسوا   رفتار قلدری ضوا  ایجواد   

افوزایش داد    اعاالش، آگاهی نوجوان را نسا  ب  زورگویان 

 بوا  ای  برنامو   زیرا؛ کاهدمیرفتارهای پرخاگاران  و از بروز 
 هوای مهوارت  گوناختی، منجور بو  تقویو      بوازداری  بر تأکید

گردیود  و از ایو  طریو  موان  بوروز رفتارهوای        خودکنترلی

افراد زورگوو، بوا رفتارهوای     ک  آنجا از. گرددمیپرخاگاران  
دسو  یابنود؛ بو      هایشوان خواسوت  بو    اندتوانست منفی خود، 

خوود ف ور    هایدرخواس ب   دستیابیمثا  برای  هایروش

ن وورد  و پیوسووت  از هاووی  روش بوورای بوورآوردن امیالشووان  
اصولاح رفتوار قلودری     ۀ. ب  های  دلیل برنامناایدمیاستفاد  

 هاخواست  مثا  ب  ابییدست هایروشضا  آموزش  تواندمی
 در اعتاادسوازی  و ایجواد  دیاران ب  احترام ب  توسل طری  از

اجتاوواعی را  ۀپسووندیداجتاوواعی، رفتارهووای   هووایمحوویط
پرخاگواران  ناایود و بودی  طریو  بو        رفتارهوای  جایازی 

 & ,Olweus,Solberg)کوواهش پرخاگوواری کاوو  کنوود  

Breivik, 2020.) 
نتای  ای  تحقی  نشان سوم ای  پژوهش،  ۀبراساس فرضی

 یداد کوو  ایوو  برناموو  توانسووت  اسوو  رفتارهووای ت انشوو    
 تووان موی زورگو را کاهش دهد ک  در تایوی  آن   آموزاندانش
 بعود  یو   صوورت  بو   ت انشواری  عنوان داگ  ک  ایناون 
 و گوناختی  بوازداری  عدم و با گردید  پردازیمفهوم گناختی،
ناقص در ارتااب اس  و آمووزش مهوارت    گیریتصای  روند

 توانود موی از رفتارها  ایناون با کا  ب  مدیری   خودتنظیای

تنظی  هیجانات بینجامد و از ایو    هایضعفب  پوگش دادن 
 داگوت  باگود   ت انو   بازداری و کنترل در مؤثری نقش طری ،

(Mischel & Kitsantas, 2020.)       بوا توجو  بو  این و  سوا 

رفتار  تواندمیگناختی هر فرد اس ،  بعد ۀدهندنشان واکنشی
ب  های  دلیل تلاش بورای   ؛قرار دهد تأثیرتح   گدت ب را 

 هوای مهوارت گناختی هاچون آموزش  هایتواناندیافزایش 

ت انشی منجر گوردد   رفتارهایب  کاهش  تواندمی، ل أمسحل 
 ایهو توانانودی بور افوزایش    تأکیود اصلاح رفتار با  ۀک  برنام

(. Kendrick, 2015) آوردمیگناختی ای  کاهش را ب  وجود 
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بوروز رفتارهوای   عنوان داگ  ک   ایناون  توانمی مجاوع در
ات اتفوا   هیجانو  نواتوانی در مودیری   دلیول   ت انشی ک  بو  

 توانود می ،ی را ب  دناال نداردتف ر هیچ نوع عاوماًو  افتدمی
بور هاوی     ؛ب  بروز رفتارهای هاچون پرخاگواری بینجامود  

 زاتونش  هایموقعی  با مواجه افراد زورگو در هناام  ،اساس

اتفوا    هوا آنضوعیف   نفس عزتک  ب  دلیل  ناکامی ۀتجرب و
 پس واضو  اسو  کو     زنندمی، دس  ب  پرخاگاری افتدمی

 رفتارهووای بووروز ،توانوودمووی ت انشووی، رفتارهووای تعوودیل

 & ,Coccaro, Fanning, Phan)را کواهش دهود   پرخاگاران 

Lee, 2015) . 
Limber, Olweus, Wang, Masiello & Breivik(2018) 

نشان دادند ک  الاوی اصولاح رفتوار قلودری ماتنوی بور ایو        
مودیری  رفتارهوای    بوارۀ در هوایی آمووزش  ۀروی رد بوا ارائو  

تف ور قاول از اقودام را     توانود موی تهاجای و تنظی  هیجوان،  
هاوی  موضووع، از بوروز رفتارهوای      دلیل ب تقوی  ناود  و 

 و پرخاگواران   رفتارهای رسدمیب  نظر . پرخاگاران  ب اهد
گودن از سووی    طورد  بو   منجور زورگو،  نوجوانان ۀدهندآزار

بو  پوذیرش و منزلو      دستیابیبرای  وی و گودمی هاسالان
کو  منزلو     زنود موی  ایبیهوود   هایتلاشاجتااعی دس  ب  

 بو  هاوی  دلیول بو      ؛خوود را بازیابود   ۀرفتو ازدس اجتااعی 

و ای  فرایند پیوست   گودمیمتوسل  و زورگویی نااییقدرت
 ۀپسوندید  هوای مهوارت آموزش ؛ بر های  اساس بایدمیادام  

معیو  گردیود  و   ۀموج  قط  ای  چرخ تواندمیاجتااعی 
کواهش دهود. هاچنوی      هوا آنرفتارهوای پرخاگواران  را در   

ی ی دیار از دلایل بوروز رفتارهوای پرخاگواران ،     ک  ازآنجا
 نوجوانوان ضعف در احساس ارزگاندی اسو ، طورد گودن    

بوور احسوواس  پوویش از بوویشزورگووو از سوووی هاسووالان،  
 وی گوردد موی و باعوث   گوذارد موی  ارزگاندی آنان اثور سوو  

خود را بو  بوروز رفتارهوای     ۀرفتازدس حساس ارزگاندی ا

از رفتارها باعوث پذیرفتو     ایناون  زیرا ؛خصاان  پوگش دهد
و نووعی تعلو     گوردد میدیار پرخاگار  افرادگدن از سوی 

 هوای آمووزش بور هاوی  اسواس     ؛ناایود میگروهی را ایجاد 

 عوزت بور   تأثیرگوذاری بوا   توانود میب  ای  کودکان  گد ارائ 
، بر بهاود روابط اجتااعی با هاسالان بینجامد و ب  مودد  نفس

 برنامو   ای  واق  درآن رفتارهای پرخاگاران  را کاهش دهد. 

 هاودلی  احساسوات،  گناخ  خودمهارگری، مهارت با آموزش
 بوا  روابوط  و هوا تعامول  تصوحی   را بورای  زمینو  ، ل أمس حل و

بو  کواهش    نفوس  عزتناود  و ضا  تقوی   فراه  هاسالان
 افوراد  هایخواست  وقتیزیرا  ناایدمیرفتارهای خصاان  کا  

 هوای توانانودی  و هوا مهارت از بیش اجتااعی هایموقعی  در

 مؤثر رفتارهای و کلاات از توانندنایباگد، افراد  گاناجتااعی
موجو     ألمسو و های   ناایند استفاد  شانهاسالان با رابط  در

تشدید رفتارهوای منفوی هاچوون پرخاگواری یوا زورگوویی       

 آموزش با ،آموزگی ۀای  برنام ب  های  دلیل اس  ک . گرددمی
 ۀپسوندید  رفتارهای بر ،یابیدوس  هایمهارت و صحی  رفتار

بو  ایوو  طریو  از بووروز    گوذارد  و  تووأثیر نوجوانوان  اجتاواعی 

 موورد در  اسو . آنان کاسوت   رفتارهای ت انشی و پرخاگاران  
ب  محدودی  در عودم   توانمیپژوهش حاضر  هایمحدودی 
هارا  با زورگویی هاچون اختلال سولوک،   هایاختلالبررسی 

و .. اگوار  ناوود. هاچنوی  از     ایمقابلو  فزون کنشی، نافرمانی 
محودودی  در  بو    تووان موی پوژوهش   هوای محودودی  دیار 
 آمووزان دانوش ای  پوژوهش تنهوا    زیرا اگار  داگ  گیریناون 

قورار   مطالعو   موورد را  اول گهر بجنورد ۀنه  متوسط ۀپای پسر
جنسوی   ، آتی هایپژوهشدر  گودمیپیشنهاد پس داد  اس . 

قورار گیورد.    بررسوی  موورد نیز  تحصیلی هایپای و دیار  دختر

ایو  آمووزش بور     توأثیر بررسی برای  گودمیهاچنی  پیشنهاد 
 مود پیایوری نیوز    هایدور پرخاگاری و ت انشاری کودکان، 

آزمودنی نیوز  ت  یهاطرحو ای  برنام  در قال   قرار گیرد نظر
بوا   گوود یمو کاربردی نیوز پیشونهاد    ۀب  کار گرفت  گود. از جنا

هش رفتارهوای پرخاگواران  و   ای  برنام  بور کوا   ریتأثتوج  ب  
اصلاحی بو    ۀمعرفی ای  برنام بارۀکلی در یزیربرنام ، ت انشی

مدرس  اقودام گوردد و در قالو  آمووزش      نمسئولامشاوران و 
ضا  خدم ، ای  برنام  معرفی گود توا مشواوران بتواننود بوا     

کاو    آمووزان دانشب  اصلاح رفتارهای منفی  آناز  یریگبهر 

 ناایند.
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