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 چکیده

 یسازناتواندو خو یلیتحص یسرزندگاین پژوهش با هدف بررسی تاثیر 
 یگریانجیبا م آموزان متوسطه دوم ی بر رضایت از زندگی دانشلیتحص

به روش تحلیل مسیر انجام  نیوالد یتیترب یهاوهیادراک نوجوان از ش
-99 یلیآموزان دختر و پسر در سال تحصشامل دانشجامعه آماری . گرفت
ی که در دوره دوم متوسطه مدارس دولت بودشهر اراک  2و  1 هیناح  1400
 یریگنمونهکردند  و با روش یم لیتحص های ریاضی، تجربی و انسانیرشته

نظر گرفتن تعداد افراد نمونه با در ی انتخاب شدند.اچند مرحله یخوشه ا
 تهدر نظر گرف آموزدانش 719ها، پرسشنامه لیاحتمال افت و نقص در تکم

ها شامل پرسشنامه سرزندگی تحصیلی آوری دادههای گردابزار شد.
(Dehghanizadeh & Hossein Chari, 2012) سازی ناتوانخود، پرسشنامه

چند  ، پرسشنامه(Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2011) یلیتحص
و  (Huebner, 1994) آموزاندانش یاز زندگ تیسنجش رضا یبعد

بود.  (Robbins, 1994) نیوالد یتیترب یهاوهیادراک نوجوان از شرسشنامه پ
 مدل معادلات ساختاری از نوع متغییر مکنوندست آمده با روش  های بهداده

نسبت برازش مدل، مقادیر برای بررسی   .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند
 (IFI) (،TLI) (،NFI) (،RMSEA( ،)CFI)ی، آزاد یاسکوئر به درجه یاک

و آلفای کرونباخ گزارش شدند که حکایت از پایایی مناسب مدل داشتند. 
سازی تحصیلی بر رضایت از ناتوانها نشان داد سرزندگی و خودیافته

های تربیتی والدین اثر مستقیم و معناداری زندگی و ادراک نوجوان از شیوه
از زندگی تایید شد. دارند. همچنین اثر مستقیم متغیر میانجی بر رضایت 

های پژوهش، نتایج نشان داد با انجام این تحقیق و کشف روابط بین متغیر
ی عدم توان به محض مشاهده مشکلات آموزشی یا موارد نشان دهندهمی

و تشخیص عوامل موثر بر آن ) فردی، محیطی : خانواده،  سلامت روان
فزایش سرزندگی و به های متناسب جهت اآموزان، برنامهمدرسه ( در دانش

های تربیتی والدین را ها و اصلاح شیوهسازی آنناتوانحداقل رساندن خود
آموزان، والدین و عوامل آموزشی مدرسه اجرا نمود تا در خصوص دانش

 .آموزان افزایش یابدرضایتمندی از زندگی در دانش
-ناتوانرضایت از زندگی، سرزندگی تحصیلی، خودواژگان کلیدی: 

آموزان ، دانشهای تربیتی والدینسازی تحصیلی، ادراک نوجوان از شیوه
 متوسطه دوم
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of academic 
buoyancy and academic self- handicapping on life satisfaction 
of second high school students through the mediation of 
adolescent perception of parenting educational methods by path 
analysis. The statistical population included male and female 
students in 1400-99 academic year in districts 1 and 2 of Arak 
city who were studying mathematics, experimental and 
humanities in the Second Period public high schools and were 
selected by multi-stage cluster sampling method. The number of 
sample people was considered as 719 students, considering the 
probability of failure in completing the questionnaires. Data 
collection tools included Academic Boyancy Questionnaire 
(Dehghanizadeh & Hossein Chari, 2012), Academic Self-
handicapping Questionnaire (Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 
2011), Questionnaire Multidimensional Students’ Life 
Satisfaction (Huebner, 1994) and Questionnaire Adolescent 
Perception of Parenting Educational Methods (Robbins, 1994). 
The obtained data were analyzed by the structural equation 
model of latent variable type. In order to verify the model's fit, 
the values of the ratio of chi-square to degree of freedom, 
(RMSEA), (CFI), (NFI), (TLI), (IFI) and Cronbach's alpha were 
reported that indicate appropriate model reliability. Findings 
showed that buoyancy and academic self- handicapping have a 
direct and significant effect on life satisfaction and adolescent 
perception of parenting educational methods. The direct effect 
of the mediating variable on life satisfaction was also 
confirmed. The results showed that by conducting this research 
and discovering the relationships between research variables, as 
soon as we see educational problems or cases indicating mental 
health and identify the factors affecting it (individual, 
environmental: family, school) in students, appropriate 
programs In order to increase buoyancy and minimize their self- 
handicapping and improve parents' educational methods for 
students, parents and school educational agents in order to 
increase life satisfaction in students. 
Keywords: academic buoyancy, academic self- 
handicapping, life satisfactional, adolescent perception of 
parenting educational methods, second high school students 
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 مقدمه

های و سرمایهنیروی سازنده فردا به عنوان همواره آموزان دانش

گذاران جامعه سیاستو  ریزانملی مورد توجه خاص برنامه
آموزان کشور در سنین نوجوانی اند. تعداد زیادی از دانشبوده

 کنندمشکلات زیادی را در حوزه سلامت تجربه می که هستند

(Nikrahan & Ghasemi, 2019) .است    ایپو  یحالت  یسلامت
 راتییتغ مداوم  خود  را با طور که  براساس  آن  افراد  به

 مهمی هااز مؤلفه یکی یذهن یستیو بهز کنندیسازگار م طیمح

 Sánchez, Bailey, Arcos, Muñoz, González) است یسلامت

& et al, 2017مختلف  یهابه روش یذهن یستی(. اگرچه بهز
 یاز زندگ تیعمدتا بر رضا یفعل قاتیشده است، تحق فیتعر

 (.Zeidner, 2020)ت متمرکز اس یمختلف عاطف یهاو مولفه
های یکی از ویژگی (Life satisfactionalی )رضایت از زندگ

مهم روانی است که فرد واجد سلامت باید از آن برخوردار 
(. رضایت از Lissitsa & Chachashvili-Boloti, 2016باشد )

شامل  باشد کهی میذهن یهای بهزیستاز مؤلفه ییکزندگی 
خود و  یوی نسبت به کلیت زندگ یعموم ینگرش فرد، ارزیاب

و  یخانوادگ یهمچون زندگ یهای زندگاز جنبه ییا برخ
ند که نوجوانانی که اتحقیقات نشان داده. است تحصیلیتجربه 

ود رضایت دارند، شادی بیشتری را تجربه کرده و از زندگی خ

کنند. به طور کلی ش میلارسیدن به اهدافشان ت راستایدر 
بینی پیش ه نوجوانی،توان گفت رضایت از زندگی در دورمی

 رودمت روانشناختی به شمار میلامهمی برای سی کننده
(Piko & Hamvai, 2010.) های انجام شده نشان دادهپژوهش 

که رضایتمندی در گروه سنی نوجوان کاملا متفاوت با  است
ناامیدی، اضطراب و افسردگی از . های سنی دیگر استگروه

 & Nikrahan)است جمله آثار منفی نارضایتی از زندگی 

Ghasemi, 2019.) اند نوجوانانی همچنین تحقیقات نشان داده
 که احساس رضایتمندی و خشنودی ندارند، علاقه چندانی به

ها در تکالیف مدرسه مدرسه ندارند و سطوح عملکرد آن
هایشان است درنتیجه تر از سطوح عملکرد همکلاسیپایین

پیشرفت تحصیلی چندانی ندارند. اما برخلاف این گروه 

نوجوانانی که سطوح رضایتمندی بالایی دارند از ظرفیت 
شناختی و رفتاری بالاتری در تحصیل برخوردارند 

(Lyubomrisky, Sheldon & Schkde, 2005.) 

در ارتباط با مسائل که  یروان یستیبهز یهااز مؤلفه یکی
در  گذارد واست و بر رضایتمندی نوجوان اثر می تحصیلی

 ،را به خود جلب کرده هاپژوهش های اخیر توجهسال
( است، که به Academic buoyancy) سرزندگی تحصیلی

ها و موانع به انواع چالش یعنوان پاسخ مثبت، سازنده و انطباق

 ,Picado)ه است شد فیتعر لیو مداوم تحص یعرصه جار

Pinto & Da silva, 2017.)  تر با دهیچیپ یطول یهاتحقیقدر
 ی، نشان داده شده است که سرزندگیرستانیآموزان دبدانش

 ریو اضطراب امتحان و سا یلیتر تحصنییسطوح پا ،یلیتحص
شرم(، استرس در  و یدی، ناامیگ)خست ندیاحساسات ناخوشا

و  یرنجورو روان یعاطف یثباتیمدرسه، کنترل نامطمئن، ب

(،  و غرور دیلذت، ام تر )بالا دهیپسند یلیعواطف تحص
را  ) درگیری ( یلیتحص یفشاراو پ یزیر، برنامهیآمدرخودکا

 (.Putwain, Gallard & Beaumont, 2020) کندیم ینیبشیپ
دهند که نشان میها انجام شده بر پژوهشهای رمرو

وضعیت  علاوه بر اینکه بهرضایتمندی از زندگی نوجوانان 
های ، با شاخصداردها ارتباط مت جسمانی و روانی آنلاس

ای و های مدرسهیتری از بهزیستی مثل درگیرگسترده
 & Proctor, Linley) های تحصیلی نیز مرتبط استپیشرفت

Maltby, 2009; Naeinian, Khatibi & Adabdoost, 2020.) 

برای نمونه یك مطالعه طولی که اخیرا بر روی نوجوانان 
ای را بین ای انجام شده است رابطه دو جانبهمدرسه

 ,Lewis)ی اهای مدرسهرضایتمندی از زندگی و درگیری

Huebner, Malone & Valois, 2011)  رابطه مثبت و همچنین
 شامل یلیآموزان و عملکرد تحصدانش یاز زندگ تیرضا انیم

و  یلیتحص یآمدر، خودکاآموزدانش تحصیلی بیشتر یریدرگ

ای از سرزندگی ی که نشانهبرتردسترسی به اهداف موفقیت و 
 ;Susan & Lee, 2017) دهدنشان میتحصیلی بالا است، را 

Datu & Bernardo, 2020.) 

روان و خشنودی مت لاتواند بر ساز دیگر عواملی که می
-و در ارتباط با مسائل تحصیلی است، خود انسان تأثیر بگذارد

-( میAcademic self-handicappingسازی تحصیلی )ناتوان

ه مجموعه اعمالی اشاره دارد که در آن فرد تلاش باشد که ب
ای طراحی کند که گونه کار را به تا شرایط انجام کندمی

ا عامل عملکرد ضعیف شرایط ر تاعملکردش ضعیف باشد 
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 & Delghandi, Bayanfarد )خود در یك تکلیف بدان

Talepasand, 2019)  و آن را برای تبیین شکست بکار ببرد و

 ,Rissanen)کند خود کمك  نفس از این طریق به حفظ عزت

Kuusisto, Tuominen & Tirri, 2019 .) این راهبرد برای
 ,Cano, Martin) شودبرده می کاربهای دیگران رباو دستکاری

Ginns & Berbén, 2018 .)سازی ناتوانخود یهدف اصل
 یبرا تیبه موفق یابیدست طیمعلمان در شرا دوستان و پیدایش

 سازیناتوانخوداست.  گرانید تفسیر کنترل هایتکرار فرصت

 یهادعملکر و تواناییکه شامل  یطیشرا تواند عملاً در هریم
-محققان مشاهده کردند دانش باشد ظاهر شود.ی صیتشخ

کنند سازی استفاده میناتوانهای خودآموزانی که از استراتژی

تری از خصوصیات منفی شخصیت برخوردارند. از میزان بالا
منجر به  یرفتار اجتناب كیبه عنوان  یسازناتوانخودنه تنها 

 تواندیم بلکه شودیم یلیعملکرد تحص بیکاهش و تخر
و به  ندهیفرد در آ یو سازگار تیبر شخص یردایپا راتیتأث

 & Savita) داشته باشدطور کلی بهزیستی و رضایت از زندگی 

Geetika, 2020)از  تیرضا نیبها حاکی از ارتباط . گزارش

 ,Alipour Birganiسازی تحصیلی )ناتوانی با خودزندگ

Zoghibi & Chegni, 2013باشد( می. 
از زندگی، ادراک نوجوان از عامل دیگر مرتبط با رضایت 

  Adolescent perception ofهای تربیتی والدین )هشیو

parenting educational methodsمینیز خانواده باشد. ( می-

تواند نقش موثری بر کیفیت زندگی و شادکامی فرزندان به 
داشته باشد.  و رضایت از زندگی های بهزیستیرعنوان متغی

مل مؤثر بر وضعیت روانی فرزندان در ترین عوایکی از مهم
ها خانواده، نوع سبك فرزندپروری والدین در برخورد با آن

 نهیزم. Gomez, Kings, Bangereter & Grob, 2009)) است
 دارد ریرشد نوجوانان و جوانان تأث جیبر نتا نیوالد یتیترب
(Szilvia & Kőrössy, 2020.) در  شهینگاه ما به آثار خانواده ر

خانواده دارد،  یاجتماع طیدارشناسانه فرزندان از محیپد دگاهید
تعامل آنان مهم است  وهیعلت ادراک نوجوانان از ش نیبه هم

خانواده  یعاطف -یو روان یاجتماع طینه آنچه که واقعا در مح

 & Babakhani, Hejaze moghani) فتدایاتفاق م

Pashasharifi,  2017 .)ت که اس یادراک ،ینیادراک والد
کیفیت  خود دارد. نیدوال ینوجوان از سبك فرزند پرور

ارتباط والد و فرزند ارتباط مستقیمی با سلامت روانی و 
های حاصل از تحقیق مطابق با یافتهسازگاری در نوجوان دارد. 

 ,Maria, Barbosaماریا، باربوسا، بنویدز و ماتار یونز )

Benevides & Mattar Yunes, 2019 )زان با شاخصآمودانش 
. دهندیرا نشان م یتربالا یاز زندگ تیخانواده رضا تیحما

در دوره بلوغ تعارض بین والدین و نوجوان افزایش و تعامل 
یابد. این مسئله در درک چگونگی گرم بین آنها کاهش می

نقش ارتباط والد و فرزند در مشکلات دوره رشد نوجوان، 

مثل مسائل سلامت روانی )افسردگی، اضطراب، پرخاشگری و 
 عملکرد تحصیلی اهمیت زیادی داردهمچنین عزت نفس( و 

(Smokowski, Evans, Cotter & Webber, 2013 تحقیقات .)

های تربیتی صیلی با ادراک از شیوهسازی تحناتوانرابطه خود
 ;Soltannejad, Sa’dipour & Asadzadeh, 2016)والدین 

Zabihollahi, Lavasani & Ejei, 2013)  و سرزندگی تحصیلی
 ,Farahmand & Fouladchang)های ارتباطی خانواده و الگو

ها و نگرش توان گفتاند. بنابراین میرا گزارش کرده (2017
عدم  ای شرفتیاستعداد و پ نهیآموزان در زمنشدا یهاباور

در مواجهه با  ییعدم توانا ای ییخود و توانا یلیتحص شرفتیپ
عدم  ایو اطلاع  نیوالد یتینقش ترب یبه واسطه یریادگی

مناسب  یتیترب یهاوهیکاربرد ش یآنها از چگونگ یاطلاع کاف

 شوند.یم نییدر مورد فرزندانشان تب
 شتلا که دهدمی ننشا تجربی تبیااز اد قیقد سیربریك 

 زانموآنشدا هنیذ بهزیستی یجوتر ایبر سهرمد نشناساروان
 یشاخصها به که اچر ده،نبو موفق انچند هالسا طیدر 

 رفتار مستقیم اتمشاهد مانند گاهیو دارای آ دعملکر بر مبتنی
 در ینو ا هشد یبیشتر توجه علمی رتمهاو  جتماعیا مثبت

 ارقر توجه ردمو کمتر هنیذ یشاخصها که است حالی
آموزان، دانش(. Renshaw, Long & Cook, 2015اند )گرفته

های آموزان دورهدر بین دانش. اندجامعهی صاحبان آینده

 ی کهو ورود به مرحله جوان یدوره نوجوان ،یمختلف تحصیل
ای برخوردار با مقطع متوسطه است از اهمیت ویژه همزمان

گونه اختلال در سلامت روان این قشر، نحوی که هراست به 

. های آینده جامعه خواهد بودگذاریتهدیدی برای سرمایه
گیری احساس رضایتمندی و اطلاع از میزان بنابراین با اندازه

توان به سلامت روان در نوجوانان رسید و همچنین از آن می
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که در های روانی ها به مشکلات رفتاری و آسیبابتلای آن
آینده به دلیل عدم رضایتمندی ایجاد خواهد شد، پیشگیری 

کرد. پس جامعه باید در جهت رضایتمندی این قشر کوشا 
با توجه لذا مند گردیم. ای سالم بهرهباشد تا در آینده از جامعه

-آموزان را درای از زندگی دانشبه اینکه تحصیل بخش عمده

و همچنین خانواده به  گیرد و مسائل مرتبط با تحصیلمیبر
عنوان دو بعد از ابعاد رضایتمندی از زندگی نقش به سزایی در 

آموزان دارد، های روانی دانشسلامت روان و بروز آسیب

-دو خو یلیتحص یسرزندگ ریتاث یبررساز این پژوهش  هدف
آموزان دانش یاز زندگ تیبر رضا یلیتحص یسازناتوان

 یتیترب یهاوهیادراک نوجوان از ش یگریانجیمتوسطه دوم با م

های زیر است. این پژوهش با هدف بررسی فرضیه نیوالد
 طراحی و اجرا شد:

-سرزندگی تحصیلی بر رضایت از زندگی دانش. 1فرضیه

 آموزان اثر مستقیم دارد.

های . سرزندگی تحصیلی بر ادراک نوجوان از شیوه2فرضیه
 تربیتی والدین اثر مستقیم دارد.

سازی تحصیلی بر رضایت از زندگی ناتوان. خود3فرضیه
 آموزان اثر مستقیم دارد.دانش

-یوهسازی تحصیلی بر ادراک نوجوان از شناتوان. خود4فرضیه

 های تربیتی والدین اثر مستقیم دارد.

 : مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش1شکل 

 

ضایت های تربیتی والدین بر ر. ادراک نوجوان از شیوه5فرضیه
 آموزان اثر مستقیم دارد.زندگی دانشاز 

.  سرزندگی تحصیلی با میانجیگری ادراک نوجوان از 6فرضیه
آموزان اثر های تربیتی والدین بر رضایت از زندگی دانششیوه

 غیر مستقیم دارد.

سازی تحصیلی با میانجیگری ادراک ناتوان. خود7فرضیه
زندگی  های تربیتی والدین بر رضایت ازنوجوان از شیوه

 آموزان اثر غیر مستقیم دارد.دانش
 

 روش 

 آماری و نمونه روش پژوهش، جامعه
 تحقیقات جزء هاداده آوریگرد نحوه به توجه با این تحقیق

شامل  یجامعه آمار .با روش مدل تحلیل مسیر است همبستگی

سال و  18-16ی در دامنه سندختر و پسر آموزان تمام دانش
آموزش و  1400-99سال تحصیلی شاغل به تحصیل در 

شهر اراک است که در دوره دوم متوسطه  2و  1پرورش ناحیه 
 یاخوشه ،گیریروش نمونه کنند.مدارس دولتی تحصیل می

در مرحله اول از بین مدارس دوره  .باشدمی یامرحله چند
چند مدرسه به طور  ناحیههر  دوم متوسطه )دختر و پسر( در

های در مرحله دوم از بین کلاس .شدندانتخاب  یتصادف
مدارس منتخب، چندین کلاس به صورت تصادفی به عنوان 
نمونه انتخاب شد. تعداد افراد نمونه با در نظر احتمال افت، 

نفر  719ها، در نهایت ریزش و نقص در تکمیل پرسشنامه
 پسر( در نظر گرفته شد. 359دختر و  360آموز )دانش

 

 ابزار سنجش 

 Multidimensionalرضایت از زندگی )پرسشنامه 

Students’ Life Satisfaction Questionnaire :) این

که جهت استفاده در گروه  باشدمی ماده چهل یداراپرسشنامه 
 سنی کودک و نوجوان با هدف سنجش رضایت از زندگی

و  دخو ،سهرمد ن،ستادو اده،خانو مینهز پنجدر  آموزاندانش

( طراحی شده Huebner, 1994هیوبنر )، توسط دگیـنز محیط
باشد )کاملا میطیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت  .است

گذاری در مورد اما این شیوه نمره (.6تا کاملا موافق  1مخالف 

معکوس  31، 28، 27، 26، 24، 21، 20، 13، 11، 10سوالات 
متغیر خواهد بود و  240تا  40کلی این آزمون از  نمره شود.می

دهنده از زندگی ر فرد پاسختر بیانگر رضایت بالاتنمرات بالا
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 بهرا  اربزا اییـپای( 1994هیوبنر ) .خواهد بود و برعکس
و  90/0 – 70/0   دو و چهار هفته با دامنهمایی آززباروش 

 ییرواهمچنین  کرده است. ارشگز 89/0 اخ آن رانبوکر  یلفاآ
 رضایت از زندگی در پژوهش موردنظربا روش همبستگی آن 

ی احساس خوشبخت یبا شاخص خودگزارش یداریرابطه معن

 با یدارمعنی بطهرا یول ی داشتهاجتماع تیمطلوب اسیو مق
 نداشته است رهیو غ سن ،نسـجهمچون  جمعیتی یهارمتغی

(Huebner, 1998 .)Mazaheri, Mohajer & badkoobeh 

و برای  90/0( ضریب آلفای کرونباخ در کل نمونه را 2012)
های خانواده، دوستان، مدرسه، محیط زندگی و سمقیاخرده

بدست  86/0و  86/0،  88/0،  76/0، 78/0خود به ترتییب 

آورند. همچنین به منظور بررسی روایی پرسشنامه از روایی 
که نتایج نشان داد در  سازه با روش تحلیل عاملی استفاده شده

درصد واریانس توسط پنج عامل قابل تبیین  01/30مجموع 
های عاملی تصدیقی بر مدل چند بعدی باشد. تایید تحلیلمی

در این  (.Mazaheri & et al, 2012باشد )پرسشنامه می
های و برای خرده مقیاس 93/0پژوهش آلفای کرونباخ در کل 

ط زندگی و خود به ترتییب خانواده، دوستان، مدرسه، محی
بدست آمد. از نمونه  83/0و  84/0،  91/0،  88/0، 93/0

من .  1توان به این دو مورد اشاره کرد: سوالات پرسشنامه می

من از . 2. برمیلذت م نمیاز گذراندن زمان در کنار والد
 .برمیمدرسه لذت م یهاتیفعال

- Academic Self)سازی تحصیلی ناتوانپرسشنامه خود

Handicapping Questionnaire)  :به منظور سنجش خود-

-سازی تحصیلی با برخی تغییرات از پرسشنامه خودناتوان

 & Schwinger)پلستر -سازی شووینگر و شووینگرناتوان

Stiensmeier-Pelster, 2011 که مشابه نسخه اصلی )
-( میMidgley & Urdan, 2001ی میگلی و اردان )پرسشنامه

گویه  7استفاده شد. این پرسشنامه تك عاملی و دارای ، باشد

-بر روی یك مقیاس پنج درجهپرسشنامه  ینا راتعباباشد. می

 5تا  1ها از شوند که هریك ازاین گزینهگذاری میای نمره
 عاملیتكو  دهبو سمقیاریز فاقد پرسشنامه ینا امتیاز دارند.

ترین نمره که بالابه این صورت است  اریگذهنمرشیوه  .ستا
-لابا نیدموآز یك هنمر گرا یقیناً باشد.می 7ترین نمره و کم 35
-هنمر ( باشد3) حاصضرب تعداد سوالات در عدد  21  از تر

-دخو نشانگرو  ستآورده ا بدست میانگیناز  ترلابا های
 21باشد و اگر کمتر از در وی میبیشتر  تحصیلی زیساانتونا

-ناتوانتر از میانگین و به معنای خودپاییندریافت نموده باشد 

سازی تحصیلی پایین )یك ویژگی شخصیتی مثبت( خواهد 
( پایایی این 2012) Schwinger & Stiensmeier-Pelsterبود. 

آلفای کرونباخ و روایی سازه آن را  83/0تا  73/0پرسشنامه را 
گزارش کردند. در پژوهش عالیپور بیرگانی،  80/0برابر با 

Allipour Birgani, Maktabi, Shehni Yailagh & 

Mofradnejad (2011 پایایی با ضریب همبستگی برابر با )
گزارش شد. همچنین روایی سازه این پرسشنامه در  94/0

نفری از طریق همبسته کردن نمره این عامل با یك  90نمونه 

سازی تحصیلی ناتوانشد سازه خودعبارت کلی که فرض می
کند، ارزیابی شد. آلفای کرونباخ در این پژوهش میرا سنجش 

ای از سوالات پرسشنامه این دو مورد محاسبه شد. نمونه 64/0
 یلیامور تحص ایو  فیدر انجام تکال یوقت. 1باشد : می

 رسدیموردی که به ذهنم م نیاول شوم،یمرتکب م یاشتباه
 فیدر انجام تکال یوقت. 2. است طیدادن موضوع با شرا ارتباط

 هیدر بق نکهیا آوریدایضعف دارم با  نهیزم كیدر  یلیتحص
 .دهمیم هیبه خودم روح هستمخوب  هانهیزم

 Academic Buoyancy) : پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

Questionnaire)  Dehghanizadeh & Hossein Chari 
ای با هدف سنجش سرزندگی تحصیلی ، با ( پرسشنامه2012)

گیری از نسخه انگلیسی مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین الگو
( که چهار گویه داشت Martin & Marsh, 2006و مارش )

ها در این گویه دارد. پاسخ 9توسعه دادند. پرسشنامه نهایی 
ای از نوع لیکرت )کاملا درجه 7مقیاس بر روی مقیاس 

 9رات از شوند. دامنه نم( محاسبه می7تا کاملا موافق 1مخالف 
حد بالا(.  45حد متوسط و  27حد پایین،  9باشد ) می 45تا 

 – 18به معنای سرزندگی پایین، نمره بین  18 – 9نمره بین 

به معنای  27ی بالاتر از سرزندگی متوسط و نمره 27
 ,Martin & Marshباشد. مارتین و مارش )سرزندگی بالا می

آزمایی را و باز 80/0( ضریب آلفای کرونباخ 2006

 ,Dehghanizadeh & Hossein Chari)گزارش کردند 67/0

2012) .Martin, Ginns, Brackett, Malmberg & Hall 
( به منظور بررسی روایی و پایایی این پرسشنامه ضمن 2013)
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استفاده از این پرسشنامه در پژوهش خود میزان پایایی به 
ملی، روایی و با روش تحلیل عا 65/0روش آلفای کرونباخ را 

 & Dehghanizadehگزارش کردند.  78/0تا  65/0را بین 

Hossein Chari (2012 در پژوهش خود ضریب آلفای )
گزارش نموده و برای محاسبه روایی  77/0کرونباخ را برابر با 

 64/0تا  54/0ها را بین همبستگی هر گویه با نمره کل دامنه آن
محاسبه  85/0نباخ بدست آوردند. در این پژوهش آلفای کرو

. حتی 1شد. دو مورد از سوالات این پرسشنامه این است : 

روزهایی که برای امتحان آمادگی کافی ندارم در کنار بچه های 
. اگر معلم از من بپرسد و نتوانم جواب 2مدرسه خوش هستم. 

دهم خونسردی خودم را حفظ می کنم و بعد از کلاس هم 

 اخلاقم.خوش
 های تربیتی والدینوجوان از شیوهپرسشنامه ادراک ن

((Perception of Parents Questionnaire:  این پرسشنامه با
های تربیتی والدین، هدف سنجش ادراک نوجوان از شیوه

نسخه  ( تدوین شده است.Robbins, 1994توسط رابینز )
 21عبارت برای مادر و  21عبارت،  42اصلی این مقیاس با 

ت ها در دو نیمه برای پدر و مادر عبارت برای پدر )عبار
های پایانی هایی که در سالاند( برای آزمودنیتکرار شده

تر هستند، طراحی شده است. این ابزار نوجوانی یا کمی بزرگ

مقیاس گرمی مادر، حمایت مادر از خودمختاری، شش خرده
درگیری مادر، گرمی پدر، حمایت پدر از خودمختاری و 

سنجد. در هر عبارت آزمودنی براساس درگیری پدر را می
پردازد. بر اساس این ای به پاسخگویی میلیکرت هفت درجه

ها مقیاسمقیاس برای هر آزمودنی شش نمره براساس خرده
-آید و از جمع نمرات مادر و پدر در هر خردهبدست می

رابینز  مقیاس، نمره ای برای سبك والدینی نیز محاسبه کرد.
تا  80/0 نیکرونباخ ب یبا استفاده از آلفارا  نامهپرسش نیایی ایپا

بدست آورده است و همچنین روایی سازه با استفاده از  83/0

روش تحلیل عاملی مورد بررسی و تایید قرار گرفت 
(Robbins, 1994 ساختار عاملی این پرسشنامه توسط .)

( بررسی و 2017باباخانی، حجازی موغانی و پاشا شریفی)

و برای  94/0و ضریب پایایی در کل پرسشنامه ارزیابی شد 
(، 80/0مختاری مادر )(، خود76/0های درگیری مادر )عامل

مختاری پدر (، خود77/0(، درگیری پدر )82/0گرمی مادر )

( با روش آلفای کرونباخ گزارش 81/0( و گرمی پدر )78/0)
 لیتحل کردیسازه از دو رو ییروا یدر بررسشد. همچنین 

نتایج استفاده شد که  یدییتا یعامل لیو تحل یاکتشاف یعامل
ابزار متشکل از شش عامل است که مجموعا  نینشان داد ا

 ,Babakhani) کندیم نییرا تب انسیدرصد از وار 93/64

Hejaze moghani & Pashasharifi, 2017.)  در این پژوهش
ی و برا 96/0آلفای کرونباخ برای این ابزار در کل برای مادر 

(، 93/0مختاری مادر )(، خود91/0های اشتغال مادر )عامل

-( و برای عامل94/0( و در کل برای پدر )94/0گرمی مادر )

( و گرمی 92/0مختاری پدر )(، خود90/0های درگیری پدر )
به دو نمونه از سوالات پرسشنامه  ( محاسبه شد.94/0پدر )

ست به من . مادرم هر جا که ممکن ا1توان اشاره کرد: می
. 2دهد تا آنچه را که باید انجام دهم، انتخاب کنم. اجازه می

 گذراند.پدرم وقت زیادی را با من می
 

 ها روش اجرا و تحلیل داده

تکنیك آماری مورد استفاده در این پژوهش با توجه به نوع 

از نوع رابطه ای مبتنی بر  ،هاماهیت فرضیه تحقیق و همچنین
 The Structural Equation Model))مدل معادلات ساختاری 

(SEM)  نرم از هاداده آماری تحلیلو  تجزیه جهتاست که-

های )بسته 402نسخه  Rافزار و نیز نرم 26 نسخه Spss افزار
semPlot، lavaan and mvnormtest)  .یابیمدلاستفاده شد 

آزمون  یبرا جامع یآمار کردیرو كی یت ساختارلامعاد
شده و  مشاهده یرهایمتغ نیروابط بی هدربار ییهاهیفرض

در این مدل . (Hanafi Zade & Zare, 2011)مکنون است 
-های مشاهده شده بررسی میروابط بین متغیر مکنون و متغیر

های مکنون نیز این روابط ساختاری بین متغیربر  شود. علاوه
بررسی قرار گرفت. ابتدا در پاسخ به این سوال که مدل مورد 

ها برازش دارد، تجزیه و تحلیل صورت پیشنهادی با داده

پس از آن به های برازش مدل ارائه شدند. گرفت و شاخص
های پژوهش پرداخته شد. همچنین قبل از انجام بررسی فرضیه

ی های استفاده از این روش مورد بررستحلیل آماری مفروضه

 قرار گرفت. 
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 ها یافته

های اصلی جهت انتخاب روش آماری مناسب، یك از مفروضه

باشد. انتخاب روش مدل ها میمشخص بودن شکل توزیع داده
ها بستگی معادلات ساختاری به نرمال یا غیر نرمال بودن داده

دارد. جهت بررسی عدم انحراف از نرمال بودن متغیرهای 

متغیری ویلکز چند-آزمون شاپیرووابسته پژوهش، از 
(Multivariate Shapiro wilk test)  استفاده شد که با توجه به

توان ادعا کرد این داری به دست آمده میآماره آزمون و معنی

در نتیجه (. =10/0Mvwو  =51/0P) مفروضه برقرار است
مانعی جهت استفاده از روش مدل معادلات ساختاری از نوع 

محور وجود ندارد. در ادامه به بررسی کواریانسهای مدل

مدل ساختاری رضایت از  "کفایت مدل پژوهش با عنوان 
-آموزان براساس سرزندگی تحصیلی و خودزندگی دانش

های سازی تحصیلی با میانجیگری ادراک نوجوان از شیوهناتوان
پرداخته شده است. چندین شاخص آماری  "تربیتی والدین

کننده ازش مدل وجود دارد. برازش مدل تعیینجهت بررسی بر
ی مدل کواریانس نمونه-های واریانسای است که دادهدرجه

های کند. یکی از شاخصمعادلات ساختاری را حمایت می

ی آزادی است که غالبا بسیار مهم نسبت کای اسکوئر به درجه
-را به عنوان مقدار مورد قبول در نظر می 3تا  1مقدار بین 

-یکی (RMSEA)ند. ریشه میانگین مربعات خطای برآورد گیر

توان جهت بررسی مناسب های است که میدیگر از شاخص
ترین حالت مقدار بین گیرانهبودن مدل استفاده کرد. در سخت

به عنوان دامنه پذیرش برازش خوب مدل در نظر 08/0تا  0
شاخص های مهم دیگر عبارتند از: شود. شاخصگرفته می

(، شاخص NFIشده )برازندگی نرم(، CFI) ندگی تطبیقیبراز

(، GFI)ی برازندگی نیکوی شاخص(، IFI) برازندگی افزایشی
( و شاخص برازش هنجار AGFIنیکویی برازش تعدیل شده )

باید بیش از مقدار ها ( که مقدار مجاز این شاخصNNFIشده )

 ,Esfidani & Mohsenin) باشد تا مدل نهایی پذیرفته شود 9/0

آموزان براساس مدل ساختاری رضایت از زندگی دانش .(2014
سازی تحصیلی با میانجیگری سرزندگی تحصیلی و خودناتوان

های تربیتی والدین، پس از بررسی ادراک نوجوان از شیوه
های برازش ذکر ها، بهترین مدل برازش یافته با شاخصداده

  ارائه شده است. 1شده در جدول شماره 

 

 های برازش مدل ساختاری. شاخص1جدول 

های بدست آمده به تنهایی به طور کلی هر یك از شاخص
ها شاخصدلیل برازندگی یا عدم برازندگی مدل نیستند و این 

را در کنار هم بایستی تفسیر شوند. مقدارهای بدست آمده 
دهد که در مجموع الگو در ها نشان میبرای این شاخص

جهت تبیین و برازش از وضعیت بسیار مناسبی برخوردار 
های فرعی پژوهش بلامانع است. است و بنابراین آزمون سوال

 است.ارائه شده  1مدل استاندارد شده نیز در شکل 

 

 

 های برازششاخص نام شاخص

 حد مجاز مقدار

 3کمتر از  23/1 نسبت خی دو به درجه آزادی

RMSEA )08/0کمتر از  08/0 )ریشه میانگین خطای برآورد 

CFI )9/0بالاتر از  95/0 )برازندگی تعدیل شده 

NFI )9/0بالاتر از  94/0 )برازندگی نرم شده 

TLI )9/0بالاتر از  95/0 )شاخص تاکر لوییس 

IFI )9/0بالاتر از  94/0 )شاخص نیکویی برازندگی 
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 : مدل ساختاری با ضرایب استاندارد شده1شکل 

 

در ادامه با استفاده از نتایج بدست آمده در مدل پژوهش به 
پاسخگویی به سوالات پژوهش پرداخته شده است. لازم به 

 یا است بین متغیر معنادار رابطه آیا درک اینکه ذکر است برای

 P-Value همان یا معناداری اعداد و مدل ،zاز آماره  خیر،
 استفاده شده است. 

 

 داری اثرات مستقیم و غیرمستقیم. ضرایب و معنی2جدول 

 z p-valueآماره  اثر متغیر میانجی متغیر پیش بین متغیر ملاک

/24 - سرزندگی تحصیلی تربیتی والدینهای شیوه

0 

83/6 001/0 

سازی ناتوانخود

 تحصیلی

- 26/

0- 

18/7- 001/0 

 

 

 رضایت از زندگی

 

/08 - سرزندگی تحصیلی

0 

24/3 004/0 

سازی ناتوانخود

 تحصیلی

- 05/

0- 

99/1- 04/0 

/87 - نیوالد یتیترب یهاوهیش

0 

55/31 001/0 

/25 نوجوانادراک  سرزندگی تحصیلی

0 

65/6 001/0 

سازی ناتوانخود

 تحصیلی

/28 ادراک نوجوان

0- 

66/9 001/0 
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های شود، شیوهمشاهده می 2همانگونه که در جدول 
بیشترین نقش را در تبین  87/0تربیتی با ضریب استاندارد 

سرزندگی واریانس رضایت از زندگی دارد. همچنین متغیرهای 
سازی تحصیلی با و خودناتوان 33/0تحصیلی با ضریب 

مستقیم بر رضایت از به صورت مستقیم و غیر -33/0ضریب 

(. مضاف بر این P<0/05داری دارند )ناعزندگی افراد نقش م
سازی تحصیلی بر متغیرهای سرزندگی تحصیلی و خودناتوان

داری ناعتقیم مهای تربیتی والدین اثر مسادراک نوجوان از شیوه

 (.P<0/05دارند )
 

 گیریبحث و نتیجه

و  یلیتحص یسرزندگهدف  بررسی تاثیر پژوهش با این 
آموزان ی بر رضایت از زندگی دانشلیتحص یسازخودناتوان

 یتیترب یهاوهیادراک نوجوان از ش یگریانجیبا ممتوسطه دوم 
نشان داد نتایج ها انجام شد. پس از تجزیه و تحلیل داده نیوالد

سازی در مدل معادلات ساختاری رابطه سرزندگی و خودناتوان
با رضایت از زندگی معنادار است و ادراک نوجوان از شیوه 

های تربیتی والدین نقش میانجی چندگانه کاملی را در رابطه 
سازی تحصیلی با رضایتمندی از بین سرزندگی و خودناتوان

 هایبا شاخص افتهیمدل برازش  نکند. لذا بهتریزندگی ایفا می

های این یافته ها با نتایج پژوهش باشد.استفاده شده می برازش
(Datu, 2020 & Bernardo)(،Savita & Geetika, 

2020)،(Maria, Barbosa, Benevides & Mattar Yunes, 

2019(،)Susan & Lee, 2017( ،)Smokowski, Evans, 

Cotter & Webber, 2013،) (Lewis, Huebner, Malone & 

Valois, 2011)  و(Proctor, Linley & Maltby, 2009) 

 باشد. همسو می
در عصر حاضر آموزش و پرورش و به طور کلیّ تحصیل 

دهد و کمیتّ و بخش مهمی از زندگی افراد را تشکیل می

آموزان ایفا ی دانشآینده کیفیت تحصیل نیز نقش مهمی در
آموزان پژوهشگران و هم دانشهم . از یك طرف، کندمی

های عنوان یکی از خروجی باید به ،سلامت رواناعتقاد دارند 

(، از Tough, 2012) پرورش عمومی باشد و اصلی آموزش
دهد که نتایج بررسی ادبیات پژوهشی نشان می طرفی دیگر،

مثبت عملکرد خوب در مدرسه و رضایت از زندگی به عنوان 

روان، در شرایط خطر مشهود در  های سلامتیکی از مولفه
بنابراین، مهم است  .شوندخانواده، مدرسه و جامعه ظاهر می

که بررسی کنیم کدام عوامل خطر و محافظتی درونی و بیرونی 
تواند بر عملکرد مدرسه و رضایت از زندگی آموزان میدانش
لذا توجه به (. Maria & et al, 2019)آموزان تأثیر بگذارد دانش

آموزان در هر دانش یو مسائل شخصیت یآموزش-یتربیت امور
شود که در آینده قادرند یای موجب پرورش افرادی مجامعه

 یی خود را با شایستگرا به دست گیرند و جامعه یامور مختلف

رضایت از زندگی به عنوان یکی از هدایت نمایند. اداره و
روان، نه تنها به وضعیت سلامت  های سلامتبینی کنندهپیش

های ها ارتباط دارد، بلکه با شاخصجسمانی و روانی آن

ای و های مدرسهتری از بهزیستی مثل درگیریگسترده
های های تحصیلی نیز مرتبط است. یکی از شاخصپیشرفت

معنادار سلامت ذهنی در زمینه تحصیلی، سرزندگی است. به 
 ,Putwain, Gallard & Beaumont) گفته پوتوین و همکاران

های خلقی و تحصیلی منفی را سرزندگی ویژگی( 2020
کند. مطابق با نتایج های مثبت را تقویت میکاهش و ویژگی

برخلاف  (Savita & Geetika, 2020) تحقیق ساویتا و گتیکا
گر در حوزه تخریبسرزندگی، یکی از متغیرهای خود

گذارد، وزان اثر منفی میآمتحصیلی که بر سلامت روان دانش

سازی تحصیلی است که منجر به کاهش و تخریب خودناتوان
تواند تأثیرات پایداری بر شود و میعملکرد تحصیلی می

دیگر بر شخصیت و سازگاری فرد در آینده و به عبارت
رضایتمندی از زندگی و در نهایت بر سلامت روان فرد داشته 

ملکرد تحصیلی مطابق با باشد. از سویی دیگر علاوه بر ع
آموزان با شاخص دانش (Maria & et al, 2019)تحقیق ماریا 

تری از زندگی دارند. همچنین حمایت خانواده رضایتمندی بالا
( در تحقیق خود Smokowski & et al, 2013اسموسکی )

نقش موثر خانواده در مشکلات دوره رشد نوجوان، مثل 

ضطراب، پرخاشگری و مسائل سلامت روانی )افسردگی، ا
لذا متغیر  نفس( و عملکرد تحصیلی را مشاهده کردند.عزت

های تربیتی والدین با افزایش آموز از شیوهادراک مثبت دانش

تواند ساز میهای خودناتوانسرزندگی و کاهش رفتار
 رضایتمندی از زندگی را بالا ببرد.
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نتایج این پژوهش نشان داد که سرزندگی تحصیلی بر 
آموزان اثر مستقیم دارد.  نتیجه به رضایت از زندگی دانش

 Datu, 2020)دست آمده با نتایج پژوهش های داتو و برناردو 
& Bernardo) سوسان و لی ،(Susan & Lee,  2017)  مبنی بر

تاثیر سرزندگی بر رضایت از زندگی همسو می باشد. رضایت 

ای باشد به گونهیهای زیربنایی مای دارای جنبهاز زندگی سازه
های زندگی تغییر کند رضایت کلی از که اگر یکی از جنبه

 ,Beutel, Glaesmer)زندگی دستخوش تغییر خواهد شد 

Decker, Fischbeck & Brähler, 2009 .) حال اگر این تغییر
رود و اگر در در جهت مطلوب باشد رضایت از زندگی بالا می

یابد. بنابراین می جهت نامطلوب باشد رضایتمندی کاهش

-ها تاثیر میرضایتمندی از یك بخش زندگی بر سایر بخش

بعدی رضایت از زندگی های اصلی مقیاس چندگذارد. حوزه
آموزان شامل، خانواده، دوستان، مدرسه، محیط زندگی و دانش

توان اینگونه استنباط . بنابراین می(Huebner, 1994) خود است
حوزه تحصیلی رضایت از زندگی در کرد که سرزنده بودن در 

مدرسه را به همراه دارد که به عنوان یك بعد موثر بر رضایت 

کلی می باشد. همچنین از آنجا که رضایتمندی در یك بخش 
توان نتیجه گذارد لذا میها تاثیر میزندگی بر سایر بخش

گرفت که سرزندگی تحصیلی نه تنها رضایتمندی از مدرسه را 

د بلکه سایر ابعاد از جمله خانواده را تحت تاثیر دهافزایش می
دهد که این امر تصدیقی بر تایید فرضیه اثر مستقیم قرار می

-های تربیتی والدین میسرزندگی بر ادراک نوجوان از شیوه

 چاریباشد که با نتایج تحقیق دهقانی زاده و حسین
(Dehghanizadeh & Hossein Chari, 2012)  و فرحمند و

( همسو می Farahmand & Fouladchang, 2017دچنگ )فولا

هم منجر به سازی باشد. بر خلاف سرزندگی، خودناتوان
شود و هم بر شخصیت کاهش و تخریب عملکرد تحصیلی می

و سازگاری فرد در آینده و به عبارت دیگر بر سلامت روان و 

 Savitaگذارد )رضایتمندی او از تمامی ابعاد زندگی تاثیر می

& Geetika, 2020) نتایج این پژوهش با تحقیق عالیپور .
 ,Alipour Birgani, Zoghibi & Chegni) بیرگانی و همکاران

ها دریافتند که بین رضایت از باشد. آنهمسو می (2013
سازی تحصیلی رابطه معنادار و منفی زندگی با خودناتوان

 وجود دارد.

از زندگی، فردی موثر بر رضایت از جمله عوامل بین 
باشد. رضایت از خانواده با رضایت از رضایت از خانواده می

ی مستحکمی فردی رابطهی بینزندگی به عنوان یك همبسته
ها، مدرسه، همسالان و خود دارد. حتی نسبت به دیگر حوزه

همانطور که ذکر شد رضایتمندی از یك بخش زندگی بر سایر 

توان گفت اگر یگر مید گذارد. به عبارتها تاثیر میبخش
های تربیتی والدین به عنوان یکی از ابعاد ادراک فرد از شیوه

گیر یا رضایتمندی)خانواده(، مثبت یا منفی، مستنبدانه و آسان

الشعاع قرار خواهد مقتدرانه باشد رضایتمندی کلی را تحت
داد. لذا تصدیقی بر تایید فرضیه اثر مستقیم ادراک نوجوان از 

باشد که تربیتی والدین بر رضایت کلی از زندگی میهای شیوه

 (Maria & et al, 2019) با نتیجه تحقیق ماریا و همکاران
 همسو می باشد.

سازی نتایج این پژوهش حاکی از آن بود که خودناتوان
های تربیتی والدین اثر تحصیلی بر ادراک نوجوان از شیوه

قیقات سلطان نژاد مستقیم دارد. نتیجه بدست آمده با نتایج تح
، (Soltannejad, Sa’dipour & Asadzadeh, 2016) و همکاران

 ,Zabihollahi, Lavasani & Ejei) ذبیح الهی و همکاران

 & Allipour Birgani، عالی پور بیرگانی و همکاران )(2013

et al, 2011 همسو می باشد. بر اساس ادراک فرزندان از )

های تربیتی متفاوتی را سبكهای تربیتی، پژوهشگران شیوه
کنند. از جمله بامریند سه سبك مستبد، مقتدر و معرفی می

کند که این سه سبك در دو مولفه ادراک گیر را معرفی میآسان
-گرمی و کنترل والدین که معرف ادراک گرمی و ادراک خود

 ,Dwairy & et alباشد )مختاری در فرزندان است، متفاوت می

2006; Babakhani Hejaze moghani & Pashasharifi, 

گاه نوجوانان از طرف والدین محبت و توجه کافی (. هر2017
اعتنایی والدین روبرو شوند یعنی را دریافت نکنند و با بی

گیر حاکم باشد، احساس های تربیتی مستبدانه و آسانشیوه

نفس کاهش یافته و ارزشمند بودن را از دست داده و عزت
الشعاع قرار های تربیتی والدین تحترا از شیوهادراک فرد 

های نفس پیامد رفتارخواهد داد. علاوه بر آن ضعف در عزت

توان اینگونه باشد، بنابراین میساز فرزندان هم میخودناتوان
-های خودناتواننفس ناشی از رفتاراستنباط کرد که عدم عزت

-نجر به شکلگیر مساز و شیوه های تربیتی مستبدانه و آسان
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های تربیتی والدین توسط گیری ادراک متناسب با شیوه
-توان گفت رفتارهای خودناتوانفرزندان خواهد شد. لذا می

سازی نه تنها در حوزه تحصیلی آسیب هایی را به همراه دارد 
گذار خواهد بلکه بر ادراک فرد از فضای حاکم بر خانواده تاثیر

 بود. 

که خانواده یکی از عوامل موثر بر در نهایت با توجه به این
باشد و با نظر به نتایج حاصل عملکرد تحصیلی فرزندان می

های توان گفت اگر ادراک فرد از شیوهشده در این پژوهش می

تربیتی والدین، مثبت یعنی مطابق با شیوه مقتدرانه باشد، در 
گذار خواهد بود که ایجاد و تقویت سرزندگی تحصیلی فرد اثر

 & Farahmandبا تحقیق فرحمند و فولادچنگ ) همسو

Fouladchang, 2017 است و اگر ادراک فرد منفی یعنی )
اندازی و گیر باشد، بر راههای مستبدانه و آسانمعادل با شیوه

سازی تحصیلی اثر خواهد های خودناتوانمزمن شدن رفتار
نژاد و همکاران گذاشت که همسو با تحقیق سلطان

(Soltannejad & et al, 2016می )توان گفت باشد. لذا می
رضایت یا نارضایتی ایجاد شده از عملکرد در مدرسه به 

واسطه ادراک مثبت یا منفی از خانواده، رضایتمندی از زندگی 
تاثیر قرار خواهد داد که تصدیقی بر تایید فرضیه اثر را تحت

 سازی تحصیلی برغیرمستقیم سرزندگی تحصیلی و خودناتوان

های رضایتمندی از زندگی به واسطه ادراک نوجوان از شیوه
 تربیتی والدین است.

-توان با آموزش دانشیپژوهش م نیا یهاافتهیبا توجه به 

 یگزاررآنان توسط مشاوران مدارس و ب نیآموزان و والد
و به  یسرزندگ شیو افزا جادیبه منظور ا یآموزش یهاکارگاه

آموزش و  نیو همچنی لیتحص یسازخودناتوان حداقل رسان

را در  یگاز زند تیرضا ن،یبه والد یتیترب یهاوهیاصلاح ش
ارتقا  رضایتمندی آنان از زندگیداد تا  شیآموزان افزادانش

 یاز زندگ تیبر رضا یتوجه داشت که عوامل متعدد دی. باابدی

 ریپژوهش امکانپذ نیموارد در ا یتمام یکه بررس رگذارندیتاث
رشته آموزان، دانش یلیتحص تینبود. به طور مثال وضع

، یموزشآبه امکانات  یدسترس زانینوع مدرسه و متحصیلی، 

پیشنهاد که  ن،یوالد یو علم یاقتصاد ،یاجتماع ،یسطح فرهنگ
های گذارند در پژوهششود عواملی که در این راستا تاثیرمی

 نیاستفاده در انمونه مورد آینده مدنظر قرار بگیرند. همچنین 

، شهر اراک آموزان مقطع متوسطه دومشامل دانش قیتحق
 شودپیشنهاد میبوده  یو در مدارس دولت ینظر یهارشته

 یهاهو گرو هاسایر رشته،  گرید یلیمقاطع تحص آموزاندانش
مورد بررسی قرار  یدولتریو غ یدولتمهیدر مدارس ن گرید

 بگیرند.

 
 تشکر و قدردانی

 نیم اکه در انجا زیآموزان عزمحترم و دانش انیفرهنگ هیکل از

 .میاند سپاسگزارکرده یپژوهش همکار
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