
 

 

Knowledge & Research in Applied Psychology 

Vol 25.  No. 4 (Continuous No. 98)- Winter 2025 

PP: 151-160 

شناسي كاربرديدانش و پژوهش در روان  

 (98، )پیاپي 1403زمستان ، 4، شمارۀ پنجموسال بیست

 151-160صص 

 پژوهشی

 ghadampour.e@lu.ac.ir *. نویسندۀ مسئول:
 25/10/1400پذیرش:                  18/8/1400وصول: 

10.30486/jsrp.2022.1944597.3242 

 
 
 

 

کننده سبک  گری بر رفتارهای تسهیلثیر خودتعیینأت
-خوش گری محور با میانجیزندگی تحصیلی سلامت

 آموزان دوره دوم دبستانبینی تحصیلی در دانش

 لیلا حیدریاني

شجاسیجتگ دانشج اد ادتیس   شجاسیجت برتیرتگ ورور ووا دانشجوو  دترر  ووا 
 آتسدگ ایرا .دانشگسر لریرس گ خرمو علوم انسسنتگ 

 * پوراله قدمعزت
شجاسیجتگ دانشج اد ادتیس  و علوم شجاسیجت برتیرتگ ورور ووا ایجرسد ووا 

 آتسدگ ایرا .انسسنتگ دانشگسر لریرس گ خرم
 محمد عباسي  
شجاسیجتگ دانشج اد ادتیس  و علوم شجاسیجت برتیرتگ ورور ووا ایجرسدیسو ووا 

 آتسدگ ایرا .لریرس گ خرمانسسنتگ دانشگسر 

 چکیده
پژوهش   این  خودتعیین هدف  تسهیل تاثیر  رفتارهای  بر  کننده  گری 

سلامت  تحصیلی  زندگی  میانجی سبک  با  بینی  خوش   گری محور 
دانش  در  دبستان تحصیلی  دوم  دوره  پژوهش،    آموزان  روش  بود. 

توصیفی از نوع همبستگی و از نوع مدل معادلات ساختاری بود. جامعه  
آموزان )دوره دوم( دبستان شهرستان بروجرد  آماری شامل کلیه دانش 

بود که به صورت    16000به تعداد    1399  - 400در سال  تحصیلی  
های  داده   نفر به عنوان نمونه انتخاب شد.   450تعداد    ای تصادفی خوشه 

کننده سبک زندگی  های رفتارهای تسهیل پژوهش به کمک پرسشنامه 
-خودتعیین ،  (Salehzadeh & et al. 2017)محور  تحصیلی سلامت 

-Tschannen)بینی تحصیلی  و خوش    (Deci & Riyan. 2002)ری  گ 

Moran & et al. 2013)   ها با استفاده از روش تحلیل مسیر  گردید. داده
گری  نتایج نشان داد که اثر مستقیم خودتعیین مورد تحلیل قرارگرفت.  

(   و رفتارهای تسهیل  β  ،001 /0 >p=    0/ 27بینی تحصیلی ) بر خوش 
(  β، 001/0 >p=    0/ 29محور ) کننده سبک زندگی تحصیلی سلامت 

مستقیم خوش  اثر  است. همچنین  ) معنادار  ،  β=  0/ 35بینی تحصیلی 
05 /0 >p رفتارهای بر  ضریب    سلامت   کننده تسهیل   (  است.  معنادر 

کننده سبک  رفتارهای تسهیل  گری و مسیر غیر مستقیم بین خودتعیین 
بینی تحصیلی  ای خوش محور با نقش واسطه زندگی تحصیلی سلامت 

با توجه داشتن به متغیرهای    (. β، 05/0 >p=  0/ 95نیز معنادار است ) 
خوش خودتعیین  و  می گری  تحصیلی  رفتارهای  بینی  افزایش  توان 

آموزان را  محور دانش کننده سبک زندگی تحصیلی سلامت تسهیل 
 انتظار داشت. 

کنناده، ساااباک زندگی  رفتاارهای تساااهیالهای کلیددی   واژه
،  بینی تحصاایلی گری، خوشمحور، خودتعیینتحصاایلی،ساالامت

 دوره دوم دبستان آموزاندانش
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Abstract 
The aim of this study was to self-determine the effect 

of self-determination on health-oriented academic 

lifestyle behaviors mediated by academic optimism in 

sophomores. The research method was descriptive-

correlational and structural equation modeling.  The 

statistical population included all primary school 

students (second year) in Boroujerd city in the 

academic year 1399-400, numbering 16,000, which 

were randomly selected as a sample of 450 students. 

The research data were obtained using questionnaires 

of facilitators of health-oriented academic lifestyle 

behaviors of (Salehzadeh & et al. 2017), Self-

determination of (Deci & Ryan. 2002) and academic 

optimism of (Schenen Moran & et al. 2013). Data were 

analyzed using path analysis. The results showed that 

the direct effect of self-determination on academic 

optimism (β = 0.27, p <0.001) and health-oriented 

academic lifestyle behaviors (β = 0.29, p <0.001) was 

significant.   Also, the direct effect of academic 

optimism (β = 0.35, p <0.05) on health-facilitating 

behaviors is significant. The indirect path coefficient 

between self-determination and health-oriented 

academic lifestyle behaviors facilitating the mediating 

role of academic optimism is also significant (β = 0.95, 

p <0.05).  Considering the variables of self- determain 

and academic optimism, we can expect an increase in 

students' health-oriented academic lifestyle behaviors. 
Keywords: facilitator behaviors, academic lifestyle, 

health-oriented, self-determination, academic 

optimism, Secondary school students 

 

 

 

 



    يكاربرد يشناسپژوهش در رواندانش و   / 152

 

 مقدمه
پرووش هاف  دو برتیت  و بعلیم نظسم دو و  آموزش   اصلت 

 و بحصیلت عمل رد و یسدویر  ترا  آموزش ایت. مانظر
پرووش  ایرعاادهس  و ش وفسیت جسنبههمه وشا و همچاین 

 تلاس و ماویه محیط  یسدویرناوس  ته  یسدویرناوس . هراناازر

 مسیر اناازر همس  ته تاااگ اوزیستت  برتخشوضسیت  مثبت و وا

 & Kavousiyan, Kadivar)تود   خواها همواوبر آنس گ برتیت 

Farzad, 2012 .)  پیشرفت موقعیت  دو  یسدویرناوس  از هس  

پربو   دو شونا؛ دوویر بحصیلت هس فعسلیت  دو بس وودمت انرظسو
 و شسیسرگت ترا  بعیین شار معیسوهس  ته تگیرناگ یسد آموزش
قوانین ذهات صلاحیت  ته  یستااگ   بحصیلت هس محیط دیت 

 ترقراو وواتط جایا خود معلمس  و هسهم لایت تس تاااگ عمل

 دو خویشگ بحصیلت محیط اجرمسع از عضو  ته عاوا  و تااا

زناوت هسفعسلیت  دلیل  همین  ته  نمسیااگ   بحصیلت مشسوتت 

اغلب  )  انگیزچسلش و پیچیار فراویرا    & Wentzelایت 

Miele, 2016چسلش این  دوک  دنبسل  ته  نستسوآما  (.  و  هس 
تمیت  تسزدرووی رد  و  نظسممااو  دو  و محوو  آموزش  هس  

پسیخ دو  محققس   ف ر   بحرتس   مروو  ته  پرووشگ  وویت 
پرووش  و  آموزش  جابش  ظهوو  از  مزتوو  نقیصه  و  تسیرت 

ویر   دهت ته جهت نگر ته مثسته انقلاتت دو عرصه ش لمثبت 

دها؛ این جابش ته ذیل چرر  پژوهشت محققس  برتیرت خبر مت
ووا  دو  مفهومت  تسزا  یهمت  ایت  یسفره  معاس  مثبت  شاسیت 

-هس  وایرین فلسفه بحولت و تیفیتتخشت ته دغاغههویت 
( داود  عهار  تر   .Salehzade, Shokri & Fathiabadiمااو 

مثبت ووا (.  2017 ) شاسیت  ته  positive psychologyنگر  (گ 
دنبسل فسصله ورفرن از دوویر  تس تابرین چیزهس دو زناوتگ ته  

 هس دو زناوت ایت.  یو  وسررش داد  تهررین تیفیت 
پرریو   فرضیه  وایرس   دو  ووی رد  تیس    1این  ته  ایت 

هس دوویر ایت تسیا  وونه ته تس ضعفشاسیت همس تاا ووا مت

برین  ی ت از مهم  (.Petrson, 2006)هس نیز دوویر تسشا  تس قو 
نگر وا دو  شاسیت مثبت عواملت ته لزوم بوجه و بستیا تر ووا 
دهاگ نرخ وو ته وشا مااوس تیش از تیش موود بوجه قراو مت

بحلیل نوجوانس  و افسردوت و  تین  دو  وفرگت یلامت ووانت 
هست   دنیس   & Hakimi, Talepasand, Rahimiyan)جوانس  

 
1 . Peterson 

Krin, 2017.)   هس  مهم  جس ته یلامت ی ت از شسخصاز آ
آموزش ته محوویت  دو حوزر  بوجه  تس  و  هس  مخرلف ایت 

دو  وا  ته یلامت  ماطقت ایت  نوجوانس گ  زناوت  دو  ماویه 
واتطه تس زمیاه آموزشت آ  یعات یلامت بحصیلت بعریف ترد.  
وجود  بحصیلت  یلامت  بعریف  دوتسور  تلت  بوافق  اورچه 

بوصیف  چااتعا   یسخرسو  یک  عاوا   ته  اغلب  امس  نااودگ 
یسدویر   مت مش لا   بحصیلتگ  خودپاااور  شسمل:  ته  شود 

دوویر   ماویهگ  دو  تسو  بحصیلتگ  فریودوت  شارگ  ادواک 

وذاو  ماویهگ وضسیت بحصیلت و ... ایت  بحصیلتگ اوزش
یر  بحصیلت( و هم  ته هم مواود مثبت )ته عاوا  مثسل دوو 

عاوا    )ته  مافت  پوشش  مواود  وا  بحصیلت(  فریودوت  مثسل 

 (. Widlund, Timonen & Korhonen, 2018)دها  مت
Oliver & Disarbo (1989)    عقیار داونا ته یلامت بحصیلت

هس تس بوسوب هس  ذهات آ ته معات باسیب تین اوزش  آموزدانش
و پیسماهس  مراوع اوزشیستت شار از آموزش ایت. از این ماظر 
میزا    از  آنس   تلت  فراویرا  بحت وضسیت  یلامت بحصیلت 

 دهاگ فراویرانتبحقق انرظسوابشس  قراو داود. مطسلعس  نشس  مت

از ته و  ترخووداونا  بحصیلت  یلامت   و هیوسنت نظر از 
یسدویر  شاسخرت  وا تیشرر  بلاش و وقت  هسرااگ دوویر  تس 
 خود نیسزهس  بحصیلت تس ماسیب  طوو ته تاااگمت مطسلعه صرف

 Wong)آیاا  مت فسئق بحصیل دووا   مسسئل تر و آیاامت تاسو

& Michle, 2016  .)  از طرفت فقاا  یلامت بحصیلتگ علاور
شودگ آموزا  متتر ایا ه موجب آییب ته یلامت ووانت دانش

هس  مخرلفت دو دووا  بحصیلت و حرت پس  هس وا تس نستسمتآ 
حرفه و  شخصت  زناوت  دو  آ   مت از  مواجهه    تااا  

(Marzougi, Heidari & Heidari, 2013  .)  عوامل جمله  از 

آموزا گ جو عسطفت خسنوادر  اثروذاو تر یلامت بحصیلت دانش
(affective climate of family)  ماویه جو   school of)گ 

climate)  خودبعیین ته    (self- determine)ور   و  ایت 

 Kustrel)شود   ضروو  پرداخرن ته آ  همواور احسسس مت

& Oglou, 2015)  ( ته نقل ازMaroufi & Mohamadi, 2019  .)
(Zahedbolblan & Krimianpour, 2017)  ته تین    نشس  دادر

وضعیت زناوت دو ماویه و انگیزش بحصیلت واتطه مثبت و  
پیش ماویه  دو  زناوت  تیفیت  و  داود  وجود  تیات معاسداو  
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( پژوهش  ایت.  بحصیلت  انگیزش   ,Gunuc & Kuzuتااار 

( نیز نشس  دادر ایت ته محیط ماویه تر اشریسق بحصیلت 2015

ترا    حمسیت  اوائه  داود.  بسثیر  عسطفت(  و  شاسخرت  )وفرسو گ 
دانشخودبعیین از ور   ی ت  نیز  ماویه  موموعه  دو  آموز 

ماظوو تهبود نرسیج مهم پس از ماویه ترا   هسیت ایت ته تهوار

 & Deciور  ته بویط  آموزا  مطرح ایت. خودبعییندانش

Riyan  یسل جزو   2002و    1985هس   دو  شاگ  مطرح 
هس  اخیر بوجه زیسد   ووی ردهس  انگیزشت تودر ته دو یسل

-تیاتور  پیشوا ته خود جلب تردر ایت. نظریه خودبعیین
یلامت   و  بحصیلت  پیشرفت  بحصیلگ  از  وضسیت  تااار 

ایت    ,Litalien, Morin, Gagné, Vallerand)بحصیلت 

Losier & et al, 2017.)   از  خودبعیین ایت  عبسو   ور  
بورته شسمل  ته  فرد  عمل رد  انرخسب تیفیت  عسمل     و  ور  
ور  دو وفرسوهسیت ته  انرخسب و عمل تود  ایت. خودبعیین

متته ترانگیخره  دوونت  ته  طوو  وفرسوهسیت  ترخت  دو  و  شونا 
ترو  متانگیزش  مشسهار  داوناگ  )زاد  (. Hejazi, 2017شود 

بمرتز عمار این ووی رد تر انگیزر دوونت و تیرونت و پرداخرن  

( خودمخرسو   تایسدین  نیسز  یه  شسیسرگت autonomyته  (گ 
(competence( و اوببسط )relatedness  دو انسس  ایت. این )

هس یس ته دلیل انگیزش دوونت یس ته علت  نظریه اذعس  داود انسس 

(. Deci & Riyan, 2002)شونا  انگیزش تیرونت ترانگیخره مت 
Taylor, Jungert, Mageau, Schattke, Dedic & et al  

ا  تین پیشرفت بحصیلت و ( نشس  دادنا واتطه دویویه2014)
انواع انگیزش )دوونت و تیرونت( وجود داود و انگیزش دوونت  

هس  تااار پیشرفت بحصیلت دو طول زمس گ دو فرهاگتیاتپیش
هس  پژوهش آموزشت مرفسو  ایت. همچاین یسفرههس   و تسفت 

Holmberg & Sheridan  (2013 معاسداو و  مافت  واتطه   )
انگیزش دوونت وا تس اتعسد فریودوت و واتطه مثبت و معاسداو  

ترد.  تت مشخص  فریودوت  اتعسد  تس  وا   ,Pillayانگیزوت 

Goddard & Wilss  (2005  دو مطسلعه خود تر واتطه مافت و )
 معاسداو تین شسیسرگت و تاتیات بأتیا تردنا.  

 Baker, Dilly, Aupperlee, & Patil (2014)  نیز دو مطسلعه

ور  و تیفیت زناوت دو ماویه و  خود واتطه تین خودبعیین
یلامت بحصیلت وا نشس  دادنا. مطسلعس  مخرلفت وجود داود  
نشس    وا  بحصیلت  تهزیسرت  و  دوونت  انگیزر  تین  واتطه  ته 

 ,Raufelder, Kittler, Braun, La¨tsch, Wilkinson)دها  مت

& et al, 2014; Ebrahimi bakht, Yarahmadi, Asadzadeh 

& Ahmadiyan, 2018 .)  تیس  متنظریه خودبعیین داود ور  
دانش انگیزش  تیشهر چه  بعیین آموزا   آنس   بویط خود  بر 

تهبود  بر  داود ته بوانسیت یسدویر  خود وا شودگ احرمسل تیش

 تخشیار و حفظ تااا. 
تین مرغیرهس  ذتر شار دو واتطه تس یبک زناوت  نقش پیش

یلامت  متبحصیلت  همچاین  مرغیر  محوو  وییله  ته  بوانا 

)خوش بحصیلت  میسنوتacademic optimismتیات  ور   ( 
آموزا  حوزر جایا  ایت ته  تیات بحصیلت دانششود. خوش

ورفره     Tschannen-Moran & et al (2013)بویط   ش ل 

آموزا   دانش بحصیلت بأتیا مؤلفه یه از ته ایت. این مفهوم
(students' academic emphasisاعرمسد  ته آموزا دانش (گ 

( هویت   احسسس و (students' trust in teachersمعلمس  
 students' sense of identityماویه ) ته نسبت  آموزا دانش

towards school) تسوو ایتگ شار بش یل  دو مثبت  یک 

 تر بأتیا تس  هسراا آنهس قسدو ایا ه تر مبات  ایتگ آموزا دانش

معلمس  اعرمسد خودگ یسدویر   ته نسبت  هویت  احسسس و ته 

 وا خود بحصیلت زمیاه یلامت بحصیلت و پیشرفت  ماویهگ
تیات بحصیلت تس یطوح تسلایت از بعهاا  خوش آوونا.   فراهم

از   پسییات  تس  و یطوح  نیز  بعها واتطه داود و  نبود  یس  اجراسب 
هس  فعسلانه ترا  حفظ یلامت فرد همرار ایت و مقسومت  وسم
فعسلیت تیش دو  داود  بر  پت  دو  وا  آموزشت   ,Carver)هس  

Scheier & Segerstrom, 2016  .)انرظسو  خوش نوعت  تیات 
حوزر  دو  ته  ایت  مثبت  فرد  پیسما  زناوت  مخرلف  هس  

تین  . افراد خوش(Feldman & Kubota, 2015)عمومیت داود 

از وییا  ته هاف اطمیاس  داونا و آشفرگت و اضطراب تمرر   
تااا؛ دو حسلت ته افراد  وا دو طول دووا  بحصیل بورته مت

افراد  از  تیش  و  داونا  بردیا  اهااف  ته  وییا   دو  تاتین 

وا  خوش آشفرگت  و  اضطراب  دویتگ  ب سلیف  انوسم  دو  تین 
مت نسیسلمتابورته  بحصیلت  زناوت  یبک  نریوه  دو  بر   ااگ 
( مطسلعه Brissette, shyer & Carver, 2002داونا  نرسیج   .)

Taati, Shokri & Shahidi (2013)  وایطه نقش  ا   از 
ایررسخوش بحصیلت  بوسوب  تین  واتطه  دو  و  تیات  زا 
تردنا.واتاش بوسوب حمسیت  این  ته  این   هس  ایسسگ  این  تر 
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 هس  زیر طراحت وردیا:ترویت فرضیه پژوهش ته ماظوو
تااار یبک زناوت ور  تر وفرسوهس  بسهیل خودبعیین-1

یلامت  دانشبحصیلت  بسثیر  محوو  دتسرس   دوم  دوور  آموزا  
 داود.

خوشخودبعیین-2 تر  دانشور   بحصیلت  آموزا  تیات 

 دوور دوم دتسرس  بسثیر داود. 

بسهیل خوش -3 وفرسوهس   تر  بحصیلت  یبک  تیات  تااار 
آموزا  دوور دوم دتسرس   محوو دانشزناوت بحصیلت یلامت 

 بسثیر داود. 
خوشخودبعیین-4 طریق  از  تر  ور   بحصیلت  تیات 

بسهیل  یلامت وفرسوهس   بحصیلت  زناوت  یبک  محوو  تااار 

 آموزا  دوور دوم دتسرس  بسثیر داود.دانش
 

 
 مال مفهومت پژوهش : 1شکل 

 
 روش

این پژوهشگ  روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه: ووش 
همبسرگت و ته طوو خسص از نوع معسدلا  بوصیفت از نوع  

آموزا  یسخرسو  تود. جسمعه آمسو  این پژوهش وا تلیه دانش
- 400دوور دوم دتسرس  شهریرس  تروجرد دو یسل بحصیلت  

نفر بش یل دادنا. حوم نمونه موود    16000ته بعااد    1399
نمونه موود    450نیسز دو پژوهش حسضر   نفر ترآوود وردیا. 

 ا  انرخسب شا. ویر  خوشهنظر ته ووش نمونه
 

 ابزار سنجش 
كننده سشبک زندگي تحصشیلي پرسشنشنامه رفتارهاي تسشهیل

)سشششلامشت -behaviors that facilitate a healthمشحشور 

oriented academic lifestyle mediated 

questionnaire:)  مسدر بویجط   48  تر این پریجشجاسمه مشجرمل 

Salehzade, Shokri & Fathabadi (2017)بف یک داوا  ته 

 ته تسیا دهااوس پسیجخ شجاسیجسیت شجار ایجت. وفرسو ِ الگو  5

 (5موافقم ) تسملاً از لی ر  ا دوجه 5 طیف وو  مسدر تر هر
 تسملاً وزیاه ته تاین نحو   .دهاا ( پسیججخ1) مخسلفم تسملاً بس

 گ3  نمرر نااوم نظر  گ4 نمرر موافقم نسجججبرسً گ5 نمرر موافقم

 خود تجه وا 1  نمرر مخجسلفم تجسملاً و 2  نمرر نسجججبرجسً مخجسلفم

 هر هس مسدر و بعااد زیرتاسیت هس دها. یججسزرمت اخرصججسص

 از عبسو  بحصجیلت یجلامت  وربسجهیل وفرسوهس  تُعا دو یک

 (گ8) بحصجججیلت (گ مشجججغولیجت 10تیات بحصجججیلت )خوش

( و 10بحصجیلت) (گ یجرزناوت10بسجلطت ) هاف ویر جهت 
 & Salehzadeمطسلعه   تسشجاا. دو( مت10) بحصجیلت آوو بسب

et al (2017) هجس  تجس ب یجه تر نشجججسنگرهجس  هر یجک از نظریجه
هس بشج یل شجا مزتوو و پیشجیاه بورتت موجودگ تسنک اولیه آیرم

و ووایت صوو  و محروایت آ  مبرات تر دیاوسر خبروس  حوزر  
یجاوت موود ترویجتگ اصجلاح و شجاسیجت برتیرت و ووا ووا 

  بجسییجا قراو ورفجت. ضجججرایجب همسجججسنت دوونت اتعجسد چاجاوجسنجه 
تیات بحصجیلت  ورهس  یجلامت بحصجیلت شجسمل خوشبسجهیل

ویر  هاف بسجلطت گ جهت 0/ 85گ مشجغولیت بحصجیلت  0/ 89
آوو  بحصججیلت  و بسب  0/ 93گ یججرزناوت بحصججیلت  0/ 93
میزا    (.Salehzade & et al, 2017)محسیجبه شجار ایجت    0/ 93

مطسلعه حسضر تس ایرفسدر از ضریب آلفس  ترونبسخ ته پسیسیت دو  
گ مشجججغولیت بحصجججیلت  0/ 90تیات بحصجججیلت خوشبربیب 

گ یجرزناوت بحصجیلت  0/ 89ویر  هاف بسجلطت گ جهت 0/ 88
 ته دیت آما. 0/ 85آوو  بحصیلت و بسب  0/ 87

ته طوو تلتگ از وویسوویت  نمونه یوالا  این پریشاسمه: »
غسلبسً دو زناوت  «گ »ترمبحصیلت لذ  متهس  زناوت  تس چسلش

 «. تامبحصیلت خود ته وقوع وخاادهس  مثبت ف ر مت
خشودتشعشیشیشن  self-determination)گشري  مشقشیشاو 

 

گریخودتعیین  

بینی خوش

 تحصیلی

سبک تحصیلی 

محورسلامت  
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questionnaire  :)ور   این مقیسس تر ایجسس نظریه خودبعیین
(SDT  بویط )Deci & Riyan (2002)   یسخره شار ایت. این

مقیسس خودمخرسو   خردر 3یججؤال داود ته  21پریججشججاسمه  
یجؤال( وا دو   6یجؤال( و اوببسط ) 8یجؤال(گ شجسیسجرگت )7)

( 7بس تسملاً صحیح=  1ا  )تسملاً غلط=  دوجه 7طیف لی ر  

تجه    Besharat & Ranjbar (2013)دهجا.  موود اوزیجستت قراو مت
ماظوو ترویجت ووایت یجسزر از بحلیل عسملت اترشجسفت تس ووش 

هس  اصجلت ایجرفسدر تردنا ته نرسیج نشجس  داد یجه بحلیل مولفه

 & Deciعسمل خودمخرسو گ شسیسرگت و اوببسط وجود داونا.  

Riyan (2002   ضججریب پسیسیت پریججشججاسمه وا از طریق آلفس )
گ شسیسرگت  0/ 61هس  خودمخرسو   مقیسسترونبسخ ترا  خردر

اوببججسط    0/ 71 آوودرتججا  0/ 86و  پژوهش  یججججت  دو  انججا. 
Jonabadi, Pourghaz & Shabani (2017)    ایججن پججسیججسیججت 

پریجججشجججاسمه تس ایجججرفسدر از ووش آلفس  ترونبسخ ترا  یجججه 
 0/ 74گ 0/ 70مقیسس خودمخرسو گ شجسیسجرگت و اوببسط  خردر
میزا  پسیسیت دو مطسلعه حسضجر تس   محسیجبه شجار ایجت.  0/ 80و 

گ 0/ 82ایججرفسدر از ضججریب آلفس  ترونبسخ ترا  خودمخرسو   

نمونه یجوالا   ته دیجت آما. 0/ 87و اوببسط  0/ 90شجسیسجرگت  
احسجججسس بحت اجبسو تود    امدو زناوت»  این پریجججشجججاسمه:

و نظرابم احسجججسس آزاد     اف جسوعمومجسً دو تیجس     «، »تاممت

 «.تاممت
 academic optimism)بیني تحصیلي  پرسننامه خوش

questionnaire):     از    تبحصیل  تیاتخوش ترا  یاوش میزا
گ  Tschannen-Moran & et al (2013)ته بویط  ا   پریشاسمه

وویه(گ اعرمسد    8آموزا  )ته شسمل یه تعا بأتیا بحصیلت دانش
)دانش معلمس   ته  هویت    10آموزا   احسسس  و  وویه(گ 

  وویه( ایت ایرفسدر شا.  10آموزا  نسبت ته ماویه )  دانش
پریشاسمه  تیات خوش پریشاسمه   میزا   بحصیلگ  ته  ایت  ا  

وویه    28یاوا. این مقیسس داوا   از بحصیل وا مت  تیاتخوش

ا   یوالا  پریشاسمه تر ایسس طیف لی ر  پاج وزیاه  ایت و
گ زیسد= نمرر  3گ مرویط= نمرر  2گ تم= نمرر  1تم= نمرر  )خیلت 

 1داماه آ  از    شودگوذاو  مت( نمرر5و خیلت زیسد= نمرر    4

  140و حااتثر    28تین حااقل    تسب شارگ  ایت. نمرا    5بس  
تسشا نمررمت  ته  تسلا   گ  میزا   تیسنگر  تسلابر    تیات خوشهس  
ترا  ترویت ووایت پریشاسمه از ووش بحلیل    ایت.  تبحصیل

هس  اصلت ایرفسدر شار ایت و  عسملت بسییا  ته ووش مولفه
پژوهش   دو  پریشاسمه   Tschannen-Moran & et al)پسیسیت 

گ  0/ 96گ  0/ 93هس ته بربیب  مقیسسگ ترا  هر یک از خردر2013)
تایت آمار ته نشس  از مطلوب تود  پسیسیت پریشاسمه    0/ 97

مطسلعه   دو  بستیا mehryan (2017) داود.  ترا   پسیسیت  میزا  

دانش0/ 89بحصیلت   اعرمسد  معلمس   گ  ته  و   0/ 86آموزا  
و ترا     0/ 91آموزا  نسبت ته ماویه  احسسس هویت دانش

اتزاو   ضریب    0/ 92تل  نیزگ  حسضر  مطسلعه  دو  شا.  محسیبه 

از خردر ترا  هر یک  ترونبسخ  آلفس   از  ایرفسدر  تس  -پسیسیت  
دانشمقیسس اعرمسد  بحصیلتگ  بستیا  معلمس  و  هس   ته  آموزا  

آموزا  نسبت ته ماویه ته بربیب تراتر  احسسس هویت دانش

اتزاو    0/ 78گ  0/ 90گ  0/ 85 تل  ترا   آما.    0/ 89و  ته دیت 
»معلمس  مس همیشه آمسدر تمک    نمونه یوالا  این پریشاسمه: 

بوانم آموزا  هسراا«گ » معلمم اعرقسد داود ته من متته دانش
 یسد تگیرم«.

 

 ها روش اجرا و تحلیل داده
و   مایرا   و  تروجرد  پرووش  و  آموزش  اداور  همسهاگت  تس 

صوو    ته  دومگ  دوور  مااوس  ماویه    6بصسدفت  معلمس  
هس  آ  انرخسب وردیا و از هر ماویه تر مباس  بعااد تلاس

پسیه  3 شسمل  ته  متتلاس  ششم  و  پاوم  چهسومگ  شا  هس  
هس   آموزا  پریشاسمهانرخسب وردیا و تس اعلام وضسیت دانش

مطسلعه جهت ب میل ته صوو  موسز  و از طریق شب ه شسد 
دادر بحلیل  و  بوزیه  ترا   ورفت.  قراو  آنس   اخریسو  از  دو  هس 

آموس  نرم اتراا    "24نسخه    "  (AMOS)افزاو  شا.  ایرفسدر 
هس  آمسو بوصیفت )میسنگین و انحراف معیسو(گ یپس  شسخص

آزمو  همبسرگت پیریو  و بحلیل معسدلا  یسخرسو  انوسم  
 ورفت.   

 
 هایافته

ته ماظوو اوزیستت مال پیشاهسد گ ووش بحلیل مسیر تس ایرفسدر  
موود ایرفسدر قراو ورفت. ترازناوت مال   Amos24افزاو  از نرم

نسخه از  برتیبت  ایسس  تر  جهت  پیشاهسد   ترازناوت  هس  
هس موود ایرفسدر قراو  بعیین تفسیت ترازش مال پیشاهسد  تس دادر

ته ترویت پیشورفراا.   از ترویت مال پژوهش  هس فرضقبل 
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  و  توت  ته  مرتوط  شسخصهس نشس  داد ته  پرداخره شا. دادر
  ع یبوز  و   ن ردر  عبوو  ±2  مرز  از  هسگعسمل  از  چ اامیه  تاو یتش

. نرسیج  ایت   نرمسل  پژوهش    رهسیمرغ  از  کی  هر   ترا  هسدادر
فرض  آزمو  تولمووروف اییمرنوف نیز نشس  داد ته این پیش

( ایت  متp>0/ 05ترقراو  تاستراین  از (گ  بوزیع  وفت  بوا  

مت پیرو   نرمسل  ضریب  ماحات  همگات  آزمو   نرسیج  تاا. 
گ p>0/ 05وورییو  نیز ترا  هیچ تاام از مرغیرهس معاسداو نبود )

724  =Fفرض همگات وورییو  نیز ترقراو ایت.  (. لذاگ پیش
هس  ترازناوت مال  و شسخص  2ضرایب وورییو  دو ش ل  

 آمار ایت.  1دو جاول 

 
بیني  محور با نقش میانجي خوشكننده سبک زندگي تحصیلي سلامتگري و رفتارهاي تسهیل مدل رابطه خودتعیین. 2شکل 

 تحصیلي.  

 

 هاي نیکویي برازش براي مدل مفروض شاخص. 1جدول

 GFI NFI IFI CFI RMSEA PCLOSE شاخص 

 98/0 99/0 99/0 96/0 09/0 067/0 

 

 

مقدار قابل 

 قبول 

یس  95/0

تیشرر 

ترازش  

خیلت 

 خوب 

95/0 

تیشرر 

ترازش  

خیلت 

 خوب 

95/0 

تیشرر 

ترازش  

خیلت 

 خوب 

95/0  

 تیشرر

 

 ترازش 

خیلت  

 خوب 

مرر از  ت

08/0 

ترازش  

 خوب 

 غیر معاسداو

جاول   نرسیج  ترازش  گ1طبق  نی ویت  مقااو   شسخص  تس 
هاوسوشار  0/ 98 ترازش  شسخص  خوبگ  خیلت  تس    ترازش 

تس     خوبگ شسخص ترازش فزایاار  خیلت  ترازش  0/ 99مقااو  
تس    بطبیقت  ترازش خیلت خوب و شسخص ترازش    0/ 99مقااو  
خوب  0/ 96مقااو   خیلت  میسنگین   گترازش  ویشه  شسخص 

ترازش خوب مال وا   0/ 09تس مقااو    مرتعس  خطس  ترآوود

مت تین    2جاول  دهاا.  نشس   غیرمسرقیم  و  مسرقیم  اثرا  
تااار  تیات بحصیلت و وفرسوهس  بسهیل ور گ خوشخودبعیین

دها. تس اضسفه  محوو وا نشس  متیبک زناوت بحصیلت یلامت 
شا  مرغییر میسنوت ته  مال تسوهس  عسملت بغییر ن ردناگ امس  

خودبعیین تین  مسیر  بسهیلضریب  وفرسوهس   و  تااار  ور  
 محوو تسهش یسفت.  ت یلامت یبک زناوت بحصیل
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 ضرایب استاندارد مسیرهاي مستقیم و غیرمستقیم مدل پیننهادي . 2جدول 

ضریب   مسیر 

 مسیر 

مقدار 

 بحراني 

سطح  

 معناداري 

 001/0 46/5 27/0 بحصیلتتیاتور           خوشخودبعین

 001/0 26/6 29/0 وربسهیلهس  ور           وفرسوخودبعیین

 001/0 55/7 35/0 ورتیات           وفرسوهس  بسهیلخوش

 002/0  095/0 ور تیات بحصیلت        وفرسوهس  بسهیلور       خوش خودبعیین

  0/ 27ور  )اثر مسرقیم خودبعیین  2تر ایسس نرسیج جاول  
  =β  0/ 001گ>p  تر اثر  خوش (  ایت.  معاسداو  بحصیلت  تیات 

( تر وفرسوهس   p<001/0 گβ=    0/ 29ور  )مسرقیم خودبعیین
یلامت  بحصیلت  زناوت  یبک  تااار  معاسداو  بسهیل  محوو 

مسرقیم خوش اثر  همچاین  )ایت.  بحصیلت  گ  β=  0/ 35تیات 
05 /0>p وفرسوهس تر  ایت.   یلامت   تاااربسهیل   (  معاسدو 

خودبعیین تین  مسرقیم  غیر  مسیر  وضریب  وفرسوهس     ور  
یلامت بسهیل  بحصیلت  زناوت  یبک  نقش  تااار  تس  محوو 

خوشوایطه )ا   ایت  معاسداو  بحصیلت  گ β=    0/ 95تیات 
05 /0>p  تس بوجه ته خروجت .)Amos    اعااد وو    2دو ش ل

دهاار واویسنس ببیین شار ایتگ ته این صوو   مسرطیل نشس 
تیات  دوصا از واویسنس خوش  7ور  دو موموع  ته خودبعیین

خوشبحصیلتگ خودبعیین و  موموع   ور   دو  بحصیلت  تیات 
تااار یبک زناوت    26 دوصا از واویسنس وفرسوهس  بسهیل 

 تااا. آموزا  وا ببیین متبحصیلت یلامت محوو دانش
 

 گیري بحث و نتیجه
-وفرسوهس  بسهیلور  تر  این پژوهش تس هاف بسثیر خودبعیین

یبک   یلامت تااار  بحصیلت  میسنوت زناوت  تس  ور   محوو 
انوسم   آموزا  دوور دوم دتسرس  تیات بحصیلت دو دانشخوش

هس  ترازناوت مال  نشس  داد  نرسیج مرتوط ته شسخصورفت.  
هس ترازش نسبرسً خوتت  ته مال پیشاهسد  اصلاح شار تس دادر

زناوت  تااار یبک  وفرسوهس  بسهیل بوانا واویسنس  داود و مت

یلامت  ببیین  محوو  بحصیلت  از یسفره  تاا.وا  حسصل  هس  
ور  ته صوو   پژوهش حسضر نشس  داد ته عسمل خودبعیین

تر   بسهیلمسرقیم  بحصیلت وفرسوهس   زناوت  یبک  تااار 

-آموزا  بسثیر داودگ همچاین مرغیر خوشدانشمحوو  یلامت 
ور  و  تیات بحصیلت نیز ته صوو  مثبت واتطه تین خودبعیین

وا   محووتااار یبک زناوت بحصیلت یلامت وفرسوهس  بسهیل
مت میسنوت متور   نشس   نرسیج  این  اتراا         تاا.  ته  دها 

خوشخودبعیین دانشور گ  بحصیلت  بغییر تیات  وا  آموزا  
بغییر  مت این  تس  و  بسهیلدها  زناوت وفرسوهس   یبک  تااار 

شود. این  آموزا  موجب مت وا دو دانش محوو  بحصیلت یلامت 
 raufelder & etگ  Baker  & et al (2014)  هس نریوه تس یسفره

al (2014)    وEbrahimi bakht & et al (2018)    همسهاگ و
مت ته همسو  ایت  دادر  نشس   نیز  دیگر  مطسلعس   تسشا. 

آموزا  دو ماویه  همبسرگت معاسداو  تین تیفیت زناوت دانش
شس  نسبت ته ماویه و وواتط آنس  تس معلم تس وضسیت و نگرش

دانش زناوت  تیفیت  و  داود.  وجود  همسسلا   دو  و  آموزا  
آ  مسناوسو   تس  آ ماویه  نگرش  ماویهگ  دو  دوتسور هس  هس 

بحصیلتگ  پیشرفت  یطوح  بحصیلتگ  موفقیت  وفرنگ  ماویه 
-پذیرش مسئولیت و بعها دو قبسل ب سلیف ماویه و تروز نسته 

او ماویه  دو  داود  هاوسو   . (Ainly & Bourk, 1992)ببسط 

Kaster & Ouglou  ایت ته تین وضعیت زناوت    نیز نشس  دادر
دو ماویه و انگیزش بحصیلت واتطه مثبت و معاسداو  وجود  

پیش ماویه  دو  زناوت  تیفیت  و  انگیزش  داود  تااار  تیات 

وایرسگ   همین  دو  ایت.   Hedayat & Sadegzadehبحصیلت 

تهزیسرت  نیز    (2020) ماویهگ  تس  اوببسط  تین  ته  دادنا  نشس  
بحصیلت و یرزناوت بحصیلت واتطه وجود داود و تهزیسرت  

بحصیلت  مافت  هیوسنس   ببیین  دو  معاسداو   نقش  بحصیلت 
نرسیج آزمو  وورییو  چااوسنه نیز نشس  داد ته  داود. همچاین  

بحصیلت   یرزناوت  و  بحصیلت  تهزیسرت  ماویهگ  تس  اوببسط 
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مرغیرهسگ این  تااا و از تین  مرغیر هیوسنس  بحصیلت وا ببیین مت
ببیین   قاو   مرغیرهس  یسیر  از  تیش  بحصیلت  تهزیسرت  مرغیر 

 .تاااوت مرغیر هیوسنس  بحصیلت وا داود
یسفره این  ببیین  این پژوهش متدو  نریوه  و  بوا  وفت  هس 

-ترا  وییا  ته یبک زناوت بحصیلت یلامت محوو دانش

آموزا  و دو نهسیت وییا  ته نرسیج بحصیلت تهررگ لازم ایت 
خودبعیین بویعه  خوشزمیاه  و  دانشور   بحصیلت  -تیات 

چاسنچه شود.  فراهم  صوو  آموزا دانش آموزا    دوونت ته 

 تر نهسد  وسم و پیشرفت  ترا  تیشرر  اشریسق ترانگیخره شوناگ

 (Motavali- Kechai, 2016) داشت   خواهاا موفقیت  هس پله
نریوهگ یلامت   دو ور خودبعیین نقش دو  تهبود  و  اوبقس 

 .شودمت محرز آموزا گبحصیلت دانش
خودبعیین خوشتاستراین  تاسو  دو  بحصیلتگ ور   تیات 

تااار یبک زناوت  هس  بقویت و تهبود وفرسوهس  بسهیل زمیاه
یسزد. تس بوجه  آموزا  وا فراهم متمحوو دانشبحصیلت یلامت 

اناوتسوا  بعلیم و برتیت تسیا محیطت ته نرسیج پژوهشگ دیت 
وا دو ماویه فراهم یسزنا ته همرار تس وواتط دویرسنه تین معلم 

دانش جو   و  و  ووشن  و  ثستت  قوانیات  از  حستت  آموزا گ 
دانش ترا   چاین  خودمخرسوانه  یسیه  دو  بس  تسشاگ  آموزا  

دانش بحصیل  محیطتگ  ته  تیشرر   علاقه  و  انگیزر  تس  آموزا  

محوو وا فراهم  تپرداونا و زمیاه یبک زناوت بحصیلت یلامت 
از یلامت   ته گ فراویرانتدهاآوونا. چرا ته مطسلعس  نشس  مت

 تس یسدویر  شاسخرت و هیوسنت نظر بحصیلت ترخووداونا و از

 تاااگمت مطسلعه صرف وا تیشرر  بلاش و وقت  هسرااگ دوویر

بحصیلت تس ماسیب  طوو ته  تر و آیاامت تاسو خود نیسزهس  

)مت فسئق بحصیل دووا  مسسئل  ,Salehzade & et alآیاا 

ایا ه  2017 تر  علاور  بحصیلتگ  یلامت  فقاا   طرفت  از   .)
هس وا  شودگ آ آموزا  متموجب آییب ته یلامت ووانت دانش

هس  مخرلفت دو دووا  بحصیلت و حرت پس از آ  دو تس نستسمت

 Marzougi & et) تاا  ا  مواجهه متزناوت شخصت و حرفه

al, 2013)این  دیگر هس پژوهش مسناا نیز پژوهش . 

آنهس ته  ایت  داشره هسیتمحاودیت   این اجرا  مهمررین 

دوم آموزا دانش تین دو پژوهش دوور   شهریرس  اتراایت 

تاا. محاودیت مت محاود وا آ   پذیر بعمیم ته تروجرد ایت 
وردد ته شرایط تروانسیت ته اوببسط تس  دیگر این مطسلعه تر مت

نمونه وا ته صوو  موسز  و از طریق شب ه شسد محاود ترد 
آوو  اطلاعس  وا ته همرار  هسیت دو جمعته این امر محاودیت 

داشت. دو نهسیت ایا ه مال حسضر صرفس تر ایسس یک مرغیر  
وردیا.پیش طراحت  میسنوت  مرغیر  یک  و  تس    تین  مراسیب 

 تس مشسته شود بحقیقتهسیت ته ذتر شاگ پیشاهسد متمحاودیت 

شود ته   انوسم شهرهس  یسیر دو  تزوورر ا  جسمعه دو بحقیق این
پذیر  تهرر شود. همچاین  یسز تسرر  ماسیب ترا  بعمیمزمیاه

شود تس امیا ته ایا ه شرایط ترونسیت ته زود  از تین  بوصیه مت 

ترودگ مطسلعسبت مشسته مطسلعه حسضر دو شرایط عیات و واقعت  
شرتت از  اطلاعس   وردآوو   ته  ویرد  قطعس  انوسم  تاااوس  

اطلاعس  اوزشماابر  نسبت ته وردآوو  اطلاعس  ته صوو  

مت فراهم  متموسز   پیشاهسد  همچاین  دو  آوود.  ته  شود 
مطسلعس  آبت تس برتیبت مرفسو  از مرغیرهس  ماسیب دو اوببسط  

-تااار یبک زناوت بحصیلت یلامت تس مرغیر وفرسوهس  بسهیل 
اابر  شک تسوترد اوزشممحوو پرداخره شود ته نرسیج آ  تت
 آموزا  خواها داشت. دو حیطه آموزش و یسدویر  دانش

 
 سپاسگزاري

تاین وییله از تلیه تسسنت ته دو انوسم این پژوهش مس وا یسو  
دانش ته خرج  نمودناگ مخصوصس  ته حوصله  عزیز   آموزا  

بقایر و  تمسل  نمودناگ  و ش یبسیت هم سو   تس صبر  و  دادنا 
مت عمل  ته  این  بش ر  دترر   آیا.  ویسله  از  ترورفره  مقسله 
تس    "دانشگسر لریرس "تسشا.  موضوع ویسله دو  نویساار اول مت

 ته بصویب وییار ایت.  15508تا 
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