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 چکیده

پژوهش، بررسیییه سییی ب پ ش ب ن  به  ه ب  از این هدف 
ب   پذیریواکنش لژی ،  ر  ذهنه و تجرب  زبهنه لذت  رنوسته

 ع همبستگهبو ه است .روش پژوهش از نو استرس ا راک شده
 انشجویهن  ارای شکست عهطفه و جهبع  پژوهش شیهب  کی    

 261 ، ر  انشییگهه  زا  اسییوبه وااد سییهوه بو . از این جهبع  

  ری  انشیییجوی  ارای نشیییهنگهن شیییرب  عشییین به روش نمون 
پذیری ب  اسیییترس ههی واکنشهدفمند ، انتخهب و پرسیییشییینهب 

، بییه  ه بیی  ( Shulz,jansen) &schlotz,2006ها راک شییید

 & Orbach)  ر  ذهنه ( (Havlena &Holak 2006نوسییتهلژی

Mikulincer,2003) و تجرب  زبهنه لذتGard 2006) )  بر روی
 ون ر رسو  هه به همبسیتگه پ رسیون  تحی    ا ه ن ه اجرا شید.  

هه اهکه از نقش بنفه سر ر مه  هم ب   هم انجهم شید و یهفت  
ر  ذهنه(  ر افزایش و  شیییفیتیگیه هی یجییهنیه  از ابیعییه           

و نقش بثبت  (P<0.01)پذیری ب  اسیترس ا راک شده  واکنش

پذیری ب  اسیییترس  بیه  ه بی  نوسیییتیهلژی  ر کههش واکنش   
بو ه اسییت. بنهبراین ب توان  ریهفت ک   (P<0/01)ا راک شییده 

صیرفنرر از نقش بنفه تجرب  ااسهس پویه  ر تشدید واکنش  

  سهت بثبت  ذشت  است کافرا  ب  استرس، این تجهرب و ااسه
ر  هه روانه، شرایط افرا  را  تواند ب  عنوان یک بنبع و تک  به

 زا ب بو  بخشد.ههی استرسبوقع ت

اسیییترس ا راک شیییده، نوسیییتهلژی،  ر    های کلیدی:واژه
 ذهنه، لذت، شکست عهطفه
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the predictive 

contribution of nostalgia proneness, mental pain and 

temporal experience of pleasure in perceived stress 

reactivity. The research method was correlational and 

the research included all students with romantic 

breakup at Saveh Islamic Azad University. From this 

community, 162 students with symptoms of love 

trauma were selected using purposive sampling 

method. They were asked to fill out the questionnaires 

of reactivity to perceived stress (Shulz, Jansen & 

Schlotz, 2006), nostalgia proneness (Havlena & Holak, 

2006), mental pain (Orbach & Mikulincer (2003) and 

temporal experience of pleasure (Gard, 2006). Data 

analysis was performed using Pearson correlation and 

stepwise regression. Findings indicated a negative role 

of confusion and emotional turmoil (dimensions of 

mental pain) in increasing reactivity to perceived stress 

(p<0.01) and a positive role of nostalgia proneness in 

reducing reactivity to perceived stress (p<0.01). 

Therefore, it can be seen that regardless of the negative 

role of the feeling of emptiness in intensifying people's 

reactions to stress, it is the past positive experiences and 

feelings that can, as a psychological source and support, 

improve people's conditions in stressful situations. 
Keywords: Perceived stress, Nostalgia, Mental pain, 

Pleasure, Romantic breakup 
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 مقدمه
های مهم زندگی انساااان ارتباا  هاع ونوان ی ی از بنباع   

و از بملع ارتبا  ها بنس مقاهل اسااا .  دارای اهعاد مختلفی
های منفی همراه تواند ها هیجانراهطاع می یا   پاایاان    گااهی 

های منفی تجرهع شااده، هاشااد. اما هرای هر ی از ااراد، هیجان

ع اس  کو وینی منفی ذهنی آنقدر شدید و همراه ها پیامدهای 
شااود. ای  می 1منجر هع تجرهع نشااانگانی هع ناض باارهع وشاا 

 (Richard Rosse 1999)ارد راسچاصاااطلاا را او ی  هار ری

چهار ویژگی هرانگیختگی، ابتناب، یادآوری  ودکار هراساس 
 ,Gilbert & Sifers)مطرا کرده اساا  و هی تفاوتی هیجانی

ی منفی روانی، ابتماوی و در همع پیامدها. آنچاع کاع   (2011

در رویداد باارهع وشاا  هربسااتع اساا ، اسااترس  بساامانی
 .(Schmitt et al.,2009)  هاشدمی

های هسااایاری را هرانگی د. تواند واکنشای  اساااترس می
هع ونوان ارایند ادرا ،  2پذیری هع اساترس ادرا  شده واکنش

تعریف  زا،ارزیاااهی و پاااسااای هااع رویاادادهااای آسااایاا  
ع در نظری.(Chaplin, Nihaus & Gon) calves, 2018شااودمی

زمانی  (Lazarus,1999) شانا تی استرس از دیدگاه ززاروس 
نترل کزا و غیر قاهل مطا بات پیش روی  ود را آسی  ،کع ارد

های روانشاانا تی را نشااان   کند، طیفی از پاساایارزیاهی می

کنش هع ابااع هار واکنش پذیری طوزنی، وا شاملدهد کع می
های هاای ابتمااوی، ارزشااایاهی  کااری، واکنش هاع تعاار    

 ,Shokri, Tamizi)شاااودواکنش هاع ناکامی می  ابتمااوی و 

Abdollahpoor, Sadat Akhavi & Abdolkhaleghi, 2016). 
 هع اساااترس ادرا  شاااده نقش واکنش های اردی درتفاوت

اساس در پژوهش  هر ای   Sagui-(Hensen,2018)مهمی دارد
، 3ها یعنی آمادگی هع نوستا ژیحابر هر نقش هر ی از ویژگی

 ، تمرک  شده اس .5و تجرهع زمانی  ذت 4درد ذهنی
های ااراد در می ان آماادگی هاع نوساااتاا ژی، هاع تفااوت     

یاادآوری  ااطرات، رویادادها و متعلقات مهم زندگی کع در    
 (Cheung گذشاااتع هرای ارد، را داده اسااا ، اشااااره دارد

(sedikides & wildscht, 2017  ها وبود آن ع مم   اساا .

                                                           
2– perceived stress reactivity 

4- mental pain 

 

وامل هرانگی اننده نوسااتا ژی، منفی هاشااد اما میتوای آن غا با  
مثبا  اسااا . در تیقیقات ا یر، نوساااتا ژی هع ونوان ی   

 ,Graham, Thomson)هیجاان گاذشاااتع میور  ذت هخش   

Nakamura, Brandt & Siegel, 2017  (  در نااظر گراتااع
گیر روانشااانا تی، تواند مانند ی  بااارهعشاااود کاع می می

هاای قا بی ذهنی را کع ااراد در تفسااایر رویدادهای  کلیشاااع
 پذیرتر کندشاااوناد، انعطاا   زا، هاا آنهاا روهرو می  اساااترس

(Cheung, Sedikides & Wildscht 2016.)   اااطاارات 

ذهنی و وینی در  هایسااازیعبینوسااتا ژی  ها اراهم کردن شاا
هااع ونوان یاا  تنظیم کننااده  (Baldwin, 2015)ذه  ارد 

 & Cheung, Sedikides)تواند اصااا   و  ود واقعی ارد می

Wildscht, 2016.)  اساااناادهاای مثب  او را تقوی  کرده   و
(Abeyta, 2017) هااای ابتناااهی را در رویاادادهااای و انگی ه

های گرایشاای و رشد دهنده کند. اساترس زا، تبدیل هع انگی ه 
راهم میااظ  از او ا تغییر نیوه تف ر ارد، ام ان ها هنااهرای  
تواند استرس تجرهع شده را در و می (Baldwin,2017)  شده 

ها پژوهش . هراسااااسموقعیتهای مختلف زندگی کاهش دهد
ابااطراب و گوش هع زنگی در ااراد دارای شاا ساا  واطفی 

 ,.Amiripichikalaei et al. 2012) هازتر از ااراد وادی اساا 
Sedaghat, Rafieipour & Samavi, 2016) و ای  در حا ی 

ساا  کع آمادگی هع نوسااتا ژی در ااراد دارای ناکامی واطفی ا
ر را تتواند واطفع مثب  و ومل رد روانشاانا تی سااازگارانعمی

 .(Abeyta, 2017, Austin, 2016)اا ایش دهد. 
درد ذهنی، متغیر دیگری اساا  کع ها استرس ادرا  شده 

ادرا  تغییرات .  (Becker et al., 2018)هطااع مثبتی دارد را
های ، بعف مهارتمنفی در  ود و احسااساات منفی شدید  

ا از هحسای، شنا تی و ارتباطی و هر ورد منفعلانع ها میر  
.  (Neto et al., 2018)های اساااساای درد ذهنی اساا  ویژگی

ع هنشاانگان درد ذهنی هرای کسانی نی  کع دارای نشانگان بر 

احساس  عتوان هوشا  هساتند، قاهل توبع اس . از بملع می  
شا ساتع شادن قل ، اقدان،  ا ی شدن، درماندگی و اقدان    

 و ارزیاهی منفی از  ود (Svicher et al., 2019)معنای زندگی

1- Love Trauma  

3-nostalgia proneness 

5- temporal experience of pleasure 
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(meerwijk, 2013) .هناهرای  هر ر دادی کع کامل  اشاره کرد
تی ی  روانشنا ای نیازهای هنیادبهودن ارد را تهدید کند و ار

تواند تجرهع درد ذهنی را هع همراه را در او هع  طر اندازد، می
ها نی ، هع راهطع منفی درد ذهنی ها داشااتع هاشااد و در پژوهش

 ,Baoدرماندگی و آشفتگی کلی درای  ااراد اشاره شده اس  

Li) Song & Jiang, 2020)  درد ذهنی در پژوهش حابااار
ی هیجانی، پوچی، اقدان شااامل اهعاد سااردرگمی و آشاافتگ  

یی گیری ابتماوی و ترس از تنهاکنترل، تغییرناپذیری، ااصاالع

 & Karami, Bagiyan) Koulemarz, Momeni شاااود.می

Elahi, 2018)  واادض  ااذت هردن نی  هااا واکنش ااراد هااع
زا، راهطع دارد و تفساایر صییف ارد را از رویدادهای اساترس 

 ,Grillo)کند ، مختل میبهانی کع دائما  در حال تغییر اسااا

هی  دو هخش از  (klein,1984) ، کلای . نخساااتی  هار(2018
نظااض پردازش پاداش یعنی  ذت انتظاری و  ذت پایانی تمای   

در  ذت انتظاری، انگی ش دریاا  پاداش در آینده  .قائل شااد
چگونگی احساااس ارد از پیامدهای مثب   واهم( و )م  می
های مرهو  هع زمان حال )م  ،  ذتدر  ذت پایانی و احتما ی

پذیری هیجانی در زمان حال، مطرا و واکنشدوسااا  دارض( 
توانند تجارب شاااود. هنااهرای  در  اذت پاایانی، ااراد می   می

 ,Wu,) Mata تر، تغییر دهندهع صورتی مثب  منفی را هیجانی

Furman whitmer & Thompson, 2016, Chen, Xu, Zhou 

& Zheng, 2018.( ر تیقیقاات ا یر، کاهش ررای   ذت  د
هردن و نقش انواع  ااذت هااع  یااای زمااانی، هااع ونوان یاا  

های غیر ها ینی مد نظر  صاایصااع پایدار و ها دواض در بمعی 
 .(Chan et al., 2016)قرار گراتع اس  

هاا توبااع هااع شاارایطی کااع ااااراد دارای نشااانگان باارهع  
و   ناادکنوشاا  هااع  یااای هاای تفاااوتی هیجااانی تجرهااع ماای

تفااوتی وااطفی در   همچنی  راهطع وادض  اذت هاردن هاا های     
زماانی   ، نقاش اناواع تجرهاع   Mc) (Cabe, 2018هاا  پاژوهش 

 هااای آنهااا هااع اسااترس ادرا  شااده     ااذت در واکاانش 
 تواند قاهل هررسی هاشد. می

و تجرهع نشانگان برهع وش   از دس  دادن ی  راهطع واطفی

رایط در ای  شسوگ تلقی شود. تواند نووی هع ویژه در د تران، می
شود کع ای  ااراد ارزیاهی های منفی، موب  می ودارزیاهی

                                                           
1 - Pereceived Stress Reactivity Scale 

مییطی، ت ا یف ای از  ود و مییط اطرا ، انتظارات  صمانع
واگذار شده و رواهط هی  اردی داشتع هاشند و احساس هی ارزشی 

 ,Tavasoli, Aghamohammadian Sherbaf) در آنها تقوی  شود

Sepehri shamloo & Shahsavari, 2018)  هناهرای  برهع وشقی
هایی کع در های آنها هع استرستجرهع شده هر سایر واکنش

اده کنند، تأثیر منفی تعمیم دهای مختلف زندگی، تجرهع میحیطع
ای دارد. هر ای  اساس و ها تأکید هر شناسایی ووامل تأثیرگذار شده

ع مطرا اربیدرا  شده، پذیری ااراد هع استرس اهر می ان واکنش 

. آمادگی هع نوستا ژی، درد ذهنی 1شده در پژوهش وبارتس  از : 
شده را  پذیری هع استرس ادرا و تجرهع زمانی  ذت، واکنش

 کنند.هینی میپیش

 روش
روش پژوهش، بامعع آماری و نمونع: ای  پژوهش، 
توصیفی از نوع همبستگی و بامعع آماری شامل همع 

سا ع مشغول هع تیصیل  33تا  18 کننده(رابعع)م دانشجویان
دارای ش س  واطفی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه 

( کع از ای  تعداد هر اساس مقیاس نشانگان برهع 253اند )هوده
مورگان، اساس بدول ، و هر 23وش  و کس  نمره هازتر از 

دند و هع شیوه هدامند انتخاب ش مرد( 72زن و  93)دانشجو 162
پذیری هع استرس ادرا  شده، های واکنشسپس پرسشنامع

آمادگی هع نوستا ژی، درد ذهنی و تجرهع زمانی  ذت در ا تیار 
 آنها قرار داده شد.

معیارهای ورود وبارت هودند از گ ارش شفاهی او یع 
 23دانشجویان از تجرهع ش س  واطفی، کس  نمره هازتر از 

وش ، ربای  هرای شرک  در  در پرسشنامع نشانگان برهع
سال. معیارهای  روج نی   18-33پژوهش و دامنع سنی

 اند.هراساس موارد مذکور درنظر گراتع شده

 ابزار سنجش
 :(PSRS)1پرسشنامه واكنش پذیري به استرس ادراک شده

 ,Shulz) و شو ت  سؤا ی توسط شا  ، بانس  33ای  پرسشنامع 

Jansen & Schlotz, 2006) 3ر اساس طیف پاسخگویی و ه-
زیر مقیاس واکنش  5طراحی شده اس . سازندگان اه ار،  1
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پذیری طوزنی، واکنش پذیری هع ابااع هار کاری، 
های پذیری هع ناکامی، واکنش پذیری هع تعار واکنش

ابتماوی و ارزشیاهی ابتماوی را هر اساس تیلیل واملی، 
ی کل پرسشنامع هرا 89/3استخراج و بری  همسانی درونی را 

 پور، سادات ا وی و عاند. ش ری، تمی ی، وبداهرآورد کرده

 shokri, Tamizi Abdollahpoor, Sadat akhavi)وبدا خا قی

& Abdol (khaleghi, 2016 ، در بامعع دانشجویان پس از
تربمع مع وس و تعیی  روایی صوری و میتوایی، در تیلیل 

را هر اساس شا ص  وامل مذکور نسخع اصلی 5واملی همان 
2x ،/dF2x ،CFI ،GFI ،AGFI  وRMSEA  هع ترتی  هراهر ها
اند. میاسبع کرده 327/3و  99/3، 93/3، 93/3، 33/1، 71/292

تا  77/3های مذکور از بری  همسانی درونی نی  هرای مؤ فع
گ ارش شده اس . آ فای کرونباا ای  پرسشنامع در  93/3

ها نمونع گویع  اس . میاسبع شده 85/3پژوهش حابر، 
کنم  یلی ناراح  وقتی ها دیگران مشابره می»وبارتند از 

 ورض، قبول آن وقتی در انجاض کاری ش س  می»و « شوضمی
 «هرایم سخ  اس 

 31ای  مقیاس  :)SNP(1مقیاس آمادگي به نوستالژي
ها  (Havlena & Holak, 2006)سؤا ی توسط هاو نا و هوز 

مادگی هع نوستا ژی و هر اساس طیف گیری آهد  اندازه

طراحی شده اس . سازندگان اه ار، آ فای  1-5 پاسخگویی
 Shafiee) نایاند. شفیعی و قمرگ ارش کرده 87/3کرونباا را 

& Ghamarian, 2017) ، در بامعع دانشجویان پس از تربمع
مع وس و تعیی  روایی صوری و میتوایی، تیلیل برای  

هع صورت  23/3-63/3نمره کل را از ها ها همبستگی گویع
اند. همچنی  بری  آ فای کرونباا هرای معنادار گ ارش داده

میاسبع شده  75/3 و بری  پایایی تنصیف 71/3پرسشنامع، 
 85/3اس . آ فای کرونباا ای  پرسشنامع در پژوهش حابر، 

م  دوس  دارض »ها وبارتند از : نمونع گویع میاسبع شده اس .

ات زمانی کع  اطر»و « اض نگاه کنمیی کع قبلا  گراتعهاهع و س
 «.کنم احساس ربای  دارضگذشتع را مرور می

سؤا ی  44ای  مقیاس  : (OMMP)2 مقیاس درد ذهني

 (Orbach & Mikulincer, 2003)توسط اورهاا و می یلینسر 

                                                           
2- Orbach-Mikulincer Mental Pain 

 

گیری شدت درد ذهنی و هر اساس طیف هرای اندازه
زیر  9 . سازندگان اه ار، طراحی شده اس 1-5 پاسخگویی

مقیاس را هر اساس تیلیل واملی شناسایی و بری  آزمون ا 
هرای کل آزمون،  89/3و آ فای کرونباا را  94/3 هازآزمون را

اند. کرمی، هگیان کو ع مرز، مؤمنی و ا هی گ ارش کرده

(karami, Bagian koulemarz, Memeni & Elahi, 2018،(  در
از تربمع مع وس و تعیی  روایی بامعع دانشجویان پس 
، (95/3)وامل پوچی و هی ارزشی  6صوری و میتوایی، 

، (87/3)، اقدان کنترل (89/3)سردرگمی و آشفتگی هیجانی 
و ترس از  (86/3)گیری ابتماوی ااصلع (،87/3)تغییرناپذیری 

ع اند ک( را هر اساس تیلیل واملی، استخراج کرده61/3تنهایی )

کنند. همچنی  تبیی  می واریانس درد ذهنی رادرصد از  43/66
هرآورد شده اس . آ فای  96/3آ فای کرونباا هرای کل، 

میاسبع شده  96/3کرونباا ای  مقیاس در پژوهش حابر، 
م  کنتر ی هر روی زندگیم »ها وبارتند از: نمونع گویع اس .
 «.اضنسب  هع  ودض هیگانع»و « ندارض

 18ای  مقیاس  :)(3TEPSمقیااس تجرباه زمااني لاذت    
و هر اسااااس طیف  (Gard, 2006)ساااؤا ی، توساااط گارد،

طراحی شاااده اسااا . ساااازندگان اه ار،  1-6پاساااخگویی 
هاای  ذت انتظاری و  ذت پایانی را هرای ای  مقیاس،  مؤ فاع 

، را هرای ای  اهعاد 82/3 تا 62/3 اسااتخراج و آ فای کرونباا 
حیمی نژاد و ، راناد. ولوی، اصاااغری مقدض ساااباع کرده امیا 

 & Alavi, Asghari) Moghadam, Rahiminejad،اراهااانی

Farahani, 2016)   در بامعع دانشااجویان، هر اساااس تیلیل
انتظاری انت اوی و  ذت  واملی، سااع وامل  ذت پایانی،  ذت 
، 2x (47/1)های هرازش انتظاری هااتاری را هر اساس شا ص
هرازش  ، شااا ص(34/3)ریشااع دوض مرهعات  طای هرآورد 

و شا ص  (94/3)، شاا ص نی ویی هرازش،  (95/3)تطبیقی 
اند. آ فای هرآورد کرده (93/3)نی ویی هرازش تعادیل شاااده  

تا  82/3ها از و هرای وامل 73/3کرونبااا هرای کال مقیااس    
اناد. همچنی  باااریا  پایایی هازآزمایی در   متغیر هوده 62/3

رونباا ای  قرار داشاااتع اسااا . آ فای ک 71/3تا  93/3دامنع 

نمونع  میاسابع شاده اس .   77/3مقیاس در پژوهش حابار،  

1 - Nostalgia-Proneness Scale 
3- Temporal Experince of Pleasure Scale 
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 «اض مشاتا   یلی چی ها هستم در زندگی»ها وبارتند از : گویع
 .«هخش اس هخش هم،  ذتانتظار هرای ی  تجرهع  ذت»و 

سؤا ی،  13 ای  مقیاس : (LTI)1مقیاس نشااناان رربه شش  
تا  3پاسخگویی اساس طیف و هر  (Rosse, 1999)توساط راس  

طراحی شده اس . پس از امتیازدهی، بمع نمرات هع ونوان  3

وبعیتی از نشانگان برهع وش  در اردی کع در رواهط  ود، 
ود. ششا س  واطفی را تجرهع کرده اس ، در نظر گراتع می 

هع معنای تجرهع بدی نشااانگان باارهع وشاا     23-33نمره 

در نظر گراتع  هع ونوان نقطع هرش 23اسااا . هنااهرای  نمره  
اکبری،  ااانجااانی، پورشاااریفی، ولیلو و وظیمی  شاااود.می

Akbari,Khanjani, Poursharifi,) (Mahmoud Alilou & 

Azimi, 2012 آقابانی، اکبری، و   83/3، بری  هازآزمایی را
 & Aghajani,) Akbari, Khalatabari لعتبری و صاااادقی 

Sadighi, 2016 ) انااد. رد کردههرآو 84/3آ فااای کرونباااا را
روایی همگرای ای  مقیااس را ها  (Tardast, 2014)تردسااا  

و ابطراب حا   اااا صف  اسپیلبرگر،  64/3ااساردگی ه   
. آ فای کرونباا ای  مقیاس در سااا ا میاسااابع کرده 61/3

ها نمونع سااؤال هرآورد شااده اساا .  73/3پژوهش حاباار، 
  شااهنگامی کع هیدار هسااتید، چقدر هع باارهع و»وبارتند از 
ای  واب مرتبط ها ای  اغل  تا چع اندازه»کنید؟ و یا ا ر می

 «.هینیدبرهع وش  را می

 هاروش اجرا و تحلیل داده
هرای انجاض پژوهش حابر، پژوهشگر ها هم اری تعدادی 

از دانشجویان و اساتید میترض و همچنی  ها مرابعع شخصی 
ر رواهط ها، از دانشجویانی کع در ی  سال ا یر دهع کلاس

ر اند  واس  کع ددوستی  ود، ش س  واطفی را تجرهع کرده
روزها و ساوات تعیی  شده هع اتا  گروه روانشناسی مرابعع 
کنند و هرای شرک  در پژوهشی کع هد  کلی آن هرایشان 

توبیف داده شد، تعدادی پرسشنامع را ت میل کنند. همچنی  
مشخصات، هر میرمانع هودن اطلاوات و ودض برورت ذکر 

تأکید شد. پس از گردآوری اطلاوات، هع منظور هررسی اربیع 

پژوهش در هخش آمار توصیفی از میانگی ، انیرا  استاندارد 
و در هخش استنباطی از  پیرسون و ماتریس همبستگی
 26نسخع  SPSSاا اری و هستع نرض رگرسیون گاض هع گاض

 استفاده شد.

 هایافته
درصد از  6/75داد،  ها نشاننیاطلاوات مرهو  هع آزمود

درصد را، دانشجویان پسر تش یل  4/24 دانشجویان را د تر و
درصد از  6/55و  33/26دهند. میانگی  سنی آنها هراهر می

درصد در مقطع کارشناسی  42دانشجویان در مقطع کارشناسی، 
اند. تیصیل هودهدرصد در مقطع دکتری مشغول هع  5/2ارشد و 

درصد در  33های ولوض انسانی، درصد دانشجویان در رشتع 46
درصد در ولوض پایع مشغول هع  24های انی ا مهندسی و رشتع

، میانگی ، انیرا  1و  2و  3تند. در بداول ستیصیل ه
 استاندارد و بری  همبستگی پیرسون ارائع شده اس .

 
 

  

                                                           
1 - Love Trauma Inventory 
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 وستالژي،درد ذهني و تجربه زماني لذتماتریس همبستاي آمادگي به ن. 1جدول 

 11 13 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

. آمادگی هع 1
 نوستا ژی

1           

. پوچی و 2
 هی ارزشی

146/3- 1          

3 .
 تغییرناپذیری

351/3- **679/3 1         

. سردرگمی 4
و آشفتگی 
 هیجانی

394/3- **794/3 **768/3 1        

. اقدان 5
 لکنتر

151/3- **837/3 **718/3 **731/3 1       

6 .
گیری ااصلع

 ابتماوی

*154/3- **683/3 **583/3 **724/3 **637/3 1      

. ترس از 7
 نهاییت

323/3- **298/3 **344/3 **324/3 **379/3 **258/3 1     

.  ذت 8
 پایانی

**244/3 **434/3- **333/3- **433/3- **431/3- **338/3- **235/3- 1    

.  ذت 9
انتظاری 
 انت اوی

**279/3 *193/3- *185/3- *182/3- **238/3- 138/3- *233/3- **611/3 1   

.  ذت 13
انتظاری 
 هااتاری

**265/3 151/3- 132/3- **213/3- 138/3- *162/3- 319/3- **421/3 **433/3 1  

11 .
 یرپذیواکنش

هع استرس 
 ادرا  شده

**345/3- **467/3 **428/3 **562/3 **463/3 **463/3 *162/3 **331/3- **247/3- *183/3- 1 

  67/3 36/4 2/5 92/2 13/2 86/1 48/2 39/2 69/1 27/3 میانگی 

انیرا  
 استاندارد

52/3 76/3 99/3 1 83/3 86/3 62/3 96/3 94/3 55/3  

P<0.05* 
P<0.01*
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آمادگی هع نوستا ژی ها  ،1 هر اساس اطلاوات بدول
در  (-345/3)استرس ادرا  شده راهطع منفی ش پذیری هع واکن

پذیری هع استرس و همع اهعاد درد ذهنی ها واکنش 31/3سطف 
ادرا  شده، راهطع مثبتی دارند و هازتری  همبستگی مرهو  هع 

زمانی  عو اهعاد تجره (562/3)آشفتگی هیجانی اس .  سردرگمی و

را  شده راهطع منفی و پذیری هع استرس اد ذت هم ها واکنش

معناداری دارند. هع منظور آزمون اربیع پژوهش و تعیی  سهم 
اهعاد درد ذهنی و تجرهع  هری  از متغیرهای آمادگی هع نوستا ژی،

متغیر ملا ، از تیلیل رگرسیون گاض هع گاض  زمانی  ذت در تبیی 
آورده شده  2شده اس  و  لاصع تیلیل آن در بدول  استفاده
 اس . 

 
. خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام براي تبیین واكنش پذیري به استرس ادراک شده بر اساس آمادگي به نوستالژي، درد ذهني و 2جدول 

 تجربه زماني لذت

 گام
 R 2R پیش بین

R Square 

Change 
SE ß t P 

 سردرگمی و آشفتگی هیجانی 1
634/3 432/3 

316/3 37/3 534/3 7/8 31/3 

 31/3 -38/4 -295/3 33/3 386/3 نوستا ژی آمادگی هع 2

 متغیر ملا : واکنش پذیری هع استرس ادرا  شده

 

اقط از هی  اهعاد درد ذهنی، ، 2هر اساس اطلاوات بدول 
نقش اا ایشاای در  534/3سااردرگمی و آشاافتگی ها بااری  

و در دومی  گاض،  اسااترس ادرا  شااده دارد پذیری هعواکنش

کاهشاای در  نقش -295/3ا بااری  آمادگی هع نوسااتا ژی ه
 پذیری هع اساااترس ادرا  شاااده دارد. ای  دو متغیر،واکنش

هم د و سنکندرصاد از واریانس متغیر ملا  را تبیی  می  2/43

ساردرگمی و آشافتگی هیجانی در ای  میان هیشتر هوده اس .   
ی هینمتغیر تجرهااع زمااانی  ااذت نقشااای در تبیی  و پیش 

از  هناهر ای  هخشی.ا  شده نداردذیری هع استرس ادرپواکنش

اربایع پژوهش مبنی هر سهم معنادار درد ذهنی و آمادگی هع  
نوساتا ژی در واکنش پذیری هع اساترس ادرا  شده ،تایید و   
هخشی از آن در  صوص سهم تجرهع زمانی  ذت در واکنش 

   پذیری هع استرس ادرا  شده ،رد شده اس .

 گیريبحث و نتیجه
هد  تعیی  سهم پیش هی  هر ی  از پژوهش حابر ها 

وستا ژی، درد ذهنی و تجرهع زمانی  ذت ن متغیرهای آمادگی هع
در متغیر ملا  واکنش پذیری هع استرس ادرا  شده در 

واطفی، انجاض شده اس . او ی  یااتع  دانشجویان دارای ش س 

پژوهش، نشان داد از هی  اهعاد درد ذهنی، سردرگمی و آشفتگی 

ری پذیواکنشها اا ایش ای اس  کع مهمتری  مؤ فع هیجانی،
د توانها میی  یااتعهمراه هوده اس . اهع استرس ادرا  شده 

 ه ر ،(Woody et al., 2019) و هم اران های وودیها پژوهش

کرمر، اورهاا و روزنبلوض ، (Becker et al., 2018) و هم اران
Kremer, Orbach &) (Rosenbloom, 2016 میرویج ؛ 

(Meerwijk, 2013)  توسانیTossani,) (2012  و وارینگ و

و هائو،  ی، سانگ و بیانگ  (Waring &) Kelly,2019کلی
(Bao, Li, Song & Jiang, 2020)  مبنی هر راهطع سردرگمی و

آشفتگی هیجانی ها ترس از ارزیاهی ابتماوی و حساسی  هع 

اطفع طرد، کاهش و ت نفس،  وش هینی، ذه  آگاهی، و
مثب ، ربای  از زندگی و ومل رد کلی ارد در زندگی و 

های ای یو وژی ی، ابطراب، هیگانگی ابتماوی اا ایش واکنش

و درماندگی و ای بعیف در مقاهل ناکامی های مقاهلعو پاسی
ی  هخش های اهمسو هاشد. در تبیی  یااتع آشفتگی کلی ارد 
اسی ااراد دارای اس هایتوان هع ی ی از ویژگیاز پژوهش می

درد ذهنی اشاره کرد کع در همپوشانی ها نشانگان برهع وش  
قرار دارد. در ای  ااراد، ناهمخوانی ا اینده هی   ود ایده آل و 

 ,kremerای ناسازگارانع، ود واقعی و انتخاب روشهای مقاهلع

Orbach &) (Rosenbloom, 2016  ناتوانی ادرا  شده آنها را
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ادرا  تهدید،  دهد.های زندگی، اا ایش میطعحی در هسیاری از
واکنش ااراد را  (Tossani, 2012)تواند معل  هودن و اههاض می

 آمی  را در سایرهای استرسواکنش وهع استرس طوزنی کند 
تشدید کند. زیرا هرای ای  ااراد، هر کننده های ناکاضموقعی 

  د بدی و یی  تهدیهع ونوان تواند میانگی ی موقعی  چا ش 

قاهل مدیری  کع اراتر از توانایی ارد اس ، ادرا  موقعی  غیر 
. هناهرای  زمانی کع درد ذهنی،  Sagui-(Henson, 2018) شود

غیرقاهل تیمل و غیرقاهل پذیرش شود، ابطراب و درماندگی 

 .(Bao,Li, Song & Jiang, 2020)یاهد ارد اا ایش می
 ،ابتماااوی نی  رواهط هی  اردی و ومل رددر حیطااع 

احساس ناکامی و نادیده گراتع شدن در ااراد دارای درد ذهنی 

 پذیرو آشااافتگی هیجانی،  ود ابتماوی ای  ااراد را آسااای 
ای کع در پاسااای هع هاع گوناع   (Neto et al., 2018)کناد  می

اطلاوات دریاا  شده در رواهط هی  اردی  ود )مانند چهره 
 وپردازش  ساااوگیریول  هع هراارو تاع و یاا حتی  بخند(   

 کنناادمی تیریف اطلاوااات، آنهااا را  صااامااانااع پردازش

(Mofradnejad, & Monadi, 2018) ای  شااارایط، ااراد  در
های ابتماوی دیگران، حساس شده و در نساب  هع ارزشیاهی 

  های استرس آمیپاسای هع انتقاد یا تعار  ابتماوی، واکنش 
 Ciarmaکنندیرا تجرهع م و احساس تهدید شدن و ت نفس

&) Mathew,2014). 
تواند در شاااود، درد ذهنی میهمانگونع کع مشااااهده می

های ومل رد ارد، واکنش او را هع اسااترس هساایاری از حیطع
 ادرا  شده هع صورتی آسی  زننده اا ایش دهد.

  یااتع پژوهش، آمادگی هع نوسااتا ژی ها دومیهر اساااس 
ده همراه هوده اس . پذیری هع استرس ادرا  شکاهش واکنش
 ,Austin)های آساااتی  تواند همساااو ها پژوهشای  یااتع می

چئونگ، ساادی یدس و ؛ (Baldwin, 2017  (ها دوی  ، (2016
؛ (Cheung, Sedikides &Wildschut, 2017)ویلادساااچ   

و یع،  Baldwin, 2015))ها دوی   ،(Garrido, 2018)گاریدو 
بنی هر راهطع آمادگی م .(ye,) Ngan & Hui, 2013نگان و هوی

در  عهاع نوساااتاا ژی هاا ومل رد روانشاااناا تی ساااازگاران     

داوری و تعص  زا، آرامش، کاهش پیشهای اساترس موقعی 
ای اعااال، اا ایش در رواهط هی  اردی، راهبردهااای مقاااهلااع

 وش هینی، حماایا  ابتماوی،  ود ارزشااامندی هر مبنای   

ا همسو هاشد. هپذیری شنا تی، استانداردهای اردی و انعطا 
وبود تیقیقاات متناق،، غا   تیقیقات هر پیامدهای مثب   

در تبیی   (Austin, 2016)اند آمادگی هع نوستا ژی، تأکید کرده
توان هع تأثیر آمادگی هرای های ای  هخش از پژوهش مییاااتع 

ر انگی شی اشاره کرد. ه نوساتا ژی هع ونوان ی  نیروی پویای 

کند تا ها نگاهی هع ع ااراد کم  میای  اسااااس، ای  ویژگی ه
در تعقی  ها تر و میتااطااناع اعاا ی     و انجااض دقی   پیش رو

تر هاشاااند. از طرای گشاااوده هودن هع تجرهع هع هد ، موا 

ی ی از دساااتاااوردهااای آمااادگی هرای نوساااتااا ژی   ونوان
Sedikides & Wildschut,) 2019)  ام ااان ماادیریاا  ههتر

هرای درگیر شدن در تجارب و گساترش اشاتیا     ،هااساترس 

هرای  ذت و و اا ایش تمایل ارد اهدا  بدید و رشد میور 
 کند. را اراهم می (Baldwin, 2015)حساس هودن هع پاداش 

تواند هع واسطع اا ایش از طرای آمادگی هع نوساتا ژی می 
گری در رواهط انساااجااض  ود، تماایل ااراد را هرای سااالطع  

مادی ابتماوی را اا ایش دهد  ابتمااوی کااهش و  ودکاارآ   
(Baldwin, 2016)  اارادی کع  اطرات نوسااتا ژی  ود را هع

کمتر هع  و تری هساااتندآورند، دارای  ودهای اصااایلیاد می
 ود دنبااال هرآورده کردن اساااتااانااداردهااای هیرونی هرای  

. ای  در حا ی اس  (Baldwin,) 2015شان هستندارزشامندی 

ی نی ، هع ول  احساااس  کع در ااراد دارای شاا ساا  واطف 
طردشدگی و کاهش و ت نفس، گوش هع زنگی و حساسی  

شاااود. هرای آگااهی از معیارهای ابتماوی پذیرش، دیده می 
رسااد، آمادگی هع نوسااتا ژی هتواند، واکنش هناهرای  هع نظر می

های روانی و در هساایاری از حیطع  آمی  ای  ااراد رااسااترس
کننده و یمم لی ترابتمااوی اساااترس ادرا  شاااده هع شااا  

 کننده، کاهش دهد.ببران
همانطور کع مشاخص شااد، تجرهع زمانی  ذت نقشی در  

پذیری هع اساترس ادرا  شاده در دانشاجویان نداشتع    واکنش

 هایتواند ها پژوهشاسااا  و نتیجع ای  هخش از پژوهش می
 Mc Cabe et) و هم ارانک  م  ، (Grillo, 2018) گریلو

al., 2016) و هم اران  و ساایلوا(Silva et al., 2017)  مبنی هر

کاهش ها راهطاع تجرهاع زماانی  اذت و هع ویژه  ذت پایانی،     
انگی شی، ادرا  صیییتر اطلاوات در تفاوتی واطفی و هیهی

 های واطفیآمی ، کاهش واکنش هع نشانعهای استرسموقعی 
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ز . ی ی اهاشاد  دهی هع پاداش، ناهمساو منفی و اا ایش پاسای 
تواند ماهی  نشانگان برهع وش  در بامعع ل ای  امر میدزی

هد  هاشد کع در آن ااراد دارای تجرهع ناکامی، ام ان زندگی 
دهند. را از دسااا  می عدر زماان حاال و نگااه آیناده نگرانا     

((Yousefi, Ahmadian & Abdolmohammadi, 2016   و از

ال ان حطرای داشت  نگاه رو هع آینده و توانایی زندگی در زم
از ویژگیهای هربستع سازه تجرهع زمانی  ذت اس . در تجرهع 
زندگی در زمان حال،  ذت پایانی و در اتخاذ نگاه رو هع بلو، 

 Chen, Xu Zou & Zheng, (2018) ذت انتظاری مطرا اس 
ی پذیراز طرای، ساهم آمادگی هع نوستا ژی در کاهش واکنش 

نشان  دتوانمی نی  هع اساترس ادرا  شاده در پژوهش حابر  

دهنده آن هاشاااد کع ااراد دارای شااا سااا  واطفی، هع ول  
م  توانایی مدیری  هیجانهای »هاایی ماانند   وبود ود گویی
های ابتناهی حال میور و و همچنی  تلاش«  ودض را نادارض 
 ,Aghajani,) Akbari, Khalatbari & Sadighiآینده میور را 

ران کودکی  ود، هع از پناه هردن هع  اطرات  وب دو (2018
کنند تا هع ای  ونوان یا  راهبرد تنظیم هیجاان، اساااتفاده می  

دیاده  ود را مجاددا  احیا کنند.   طری ،  ودپناداره آسااایا   
آمادگی هع نوسااتا ژی ها راهبردهای ، نی ها  هراساااس پژوهش

و در ای  . (Abeyta, 2017)ای اعال، راهطع مثبتی دارد مقااهلع 

در  زمانی صیییی از  داش  کع ااراد توان انتظارمی شرایط
 شتع هاشند.تجرهع  ذت ندا

های دوران بوانی، تمایل هع هدون تردید ی ی از شا صع
بوانان در  هرقراری ارتبا  ها بنس مقاهل اس . اما گاهی

موابهع ها ش س  واطفی، هدون گذراندن مراحل سوگ و هع 
د و چع کننطور شتاه ده، راهطع واطفی بدیدی را شروع می

های کنند. ای  ازدواجهخش میهسا حتی اقداض هع ازدواج تسلی

د تران کع قرار اس   وجوزنع و یا رواهط متعدد هع ویژه در
نقش مادران آینده را هع وهده هگیرند، احتمال طلا  را اا ایش 

تواند نقش های روانی ارد میدهد. در ای  میان، ویژگیمی
های ارد هع سایر موقعی  مهمی در تعیی  می ان واکنش

 کند، داشتع هاشد.آمی ی کع او در زندگی ادرا  میاسترس

توان هع ودض ام ان های ای  پژوهش میاز بملع میدودی 
انتخاب تصادای ااراد و استفاده صر  از پرسشنامع هرای 

همچنی ، نتایج پژوهش را هع  گردآوری اطلاوات اشاره کرد.

اراد و ودض کنترل هسیاری از ول  ودض انتخاب تصادای ا
توان هع گروه انتخاب شده از متغیرهای م احم، اقط می

دانشجویان دارای ش س  واطفی در بامعع مذکور، تعمیم داد. 

ولاوه هر توبع هع متغیرهای  توان های آتی میدر پژوهش
م احم، از مصاحبع هرای گردآوری اطلاوات استفاده کرد. 

تواند هرای مسؤوزن امور وهش میپیشنهاد کارهردی ای  پژ
های پیشگیرانع و درمانی و هع بوانان در زمینع طراحی مدا لع

ها در  صوص پیامدهای منفی روانی تر رسانعکارگیری قوی
هاشد. ها وبود  ترهای واطفی، هربستعو ابتماوی ش س 

اهمی  و شیوع نشاگان برهع وش  در رواهط دوستی ها بنس 
رای د تران، هع ای  مقو ع توبع چندانی مقاهل هع ویژه ه

های رقی  مانند شود و ای  در حا ی اس  کع در رسانعنمی

ماهواره و اضای مجازی، زمینع ای  آسی  ها سرو  
 روزاا ونی، در حال اراهم شدن اس .

 

 سپاسازاري
در انجاض پژوهش حابر، را  از تماض دانشجویانی کع م 
 میمانع سپاسگ ارض.یاری و هع م  اوتماد کردند، ص
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