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 چکیده
– والد ۀرابط بر مبتنی درمانیآموزش بازیحاضر هدف پژوهش 

بررسی و دبستانی کودکان پیش  به مادران تراپی()فیلیال  کودک
 آنها کودکان یگرـپرخاشو  ایرایانه هایبازی به اعتیاد بر آنثیر تأ

کودکان  مادران جامعۀ آماری این پژوهش شامل تمام. ه استبود
به  که غربال شده بود ایرایانه هایبازی به اعتیاددبستانی دارای پیش

ابزار  .دقرار گرفتن و کنترل شیدر دو گروه آزما یصورت تصادف
های پرسشنامۀ اعتیاد به بازی استفاده در این پژوهش شامل مورد
مقیاس  و( Farhadihadi, 2016)فرهادی  )فرم والد(ای رایانه

 واحدی و همکاران )فرم والد(دبستانیپرخاشگری کودکان پیش
(Vahedi et al, 1999 ) .آزمون و پیش دو مرحلۀها در آزمودنیبود

این  آزمون به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند. گروه آزمایش درپس
تراپی فیلیال زشیموآ دورۀ ساعته( 2) جلسه10معرض پژوهش در

به  تراپیفیلیالآموزش که  داد نشانپژوهش  هاییافته .ندقرار گرفت
و  (>01/0P)ایهای رایانهاعتیاد به بازیهای بر کاهش نشانه ،مادران

پرخاشگری  ،(>05/0P) پرخاشگری کودکان کاهش بر نیز
 .ه استبود ثرؤم (>05/0P) و پرخاشگری تکانشی (>01/0P)کلامی

 والدین به عنوانآموزشهای مرتبط با  بر همین اساس، تمرکز بر
ای گرایش افراطی کودکان به بازیهای رایانه کاهش ی برایراهکار

 د.شوتوصیه می
 ،کودک–والد  درمانی مبتنی بر رابطۀبازی های کلیدی:واژه
پرخاشگری کودکان  ،ایهای رایانهاعتیاد به بازی ،تراپیفیلیال
 دبستانی.پیش
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Abstract  

The aim of this research  is Teaching play therapy  based 

on the parent – child relationship (Filial Therapy) to 

mothers of preschool children and and its effects on 

computers game addiction and aggression in  their 

children. Statistical population of this research includes all 

mothers of preschool children with addiction to computer 

games Were randomly assigned to either experimental or 

control groups.The instrument used in this research were 

addiction to commuter games questionnaire (Farhadi 

(1395), (parents form), and Vahedi et al. (1999), 

aggression scale of preschool children (parent form). The 

participants in two stage of pretest and posttest were 

answered to research instruments.The experimental group 

subjected to 10 sessions (2 hour), filial therapy 

education.The results of this research showed that, filial 

therapy training to mothers were effective to reduce 

addiction sign to computer games (p<0.01), children 

aggression (p<0.05), verbal aggression (P <0.01), and 

impulsive aggression (P <0.05).Accordingly focusing on 

educations related to parents was recommended as a 

strategy to reduce children’s extreme tendency to play 

computer games. 

Keywords: Play Therapy based on Child-Parent 

Relationship, Filial Therapy, Addiction to Computer 

Games, Preschool Children’s Aggression 
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 مقدمه

های نوین جهانی و افزایش بیش از تحولات سریع در فناوری

ای مجازی و هکودکان و نوجوانان به محیطحد دسترسی 
وجه به آثار و ای و تهای رایانهگرایش کودکان به بازی

های مجازی بر روان و رفتار کودکان محیطپیامدهایی که 

مخرب بر کسانی  اثرهایهایی دربارۀ سبب نگرانی ،گذارندمی
 .شده است، کنندمیافراطی  استفادۀای های رایانهکه از بازی

(2003Formme, ) ای رایانهتأثیرات مثبت بازیهای  با وجود

 ،کودکان بر خلاقیت، یادگیری، تمرکز و افزایش برخی مهارتها در
ای تأکید های رایانهمنفی بازی اثربخشیبرخی از پژوهشگران بر 

 پرخاشگری و خشونت را گاهیها کنند و معتقدند این بازیمی

وابستگی و حتی  و آنهادهند نیز در کودکان و نوجوانان افزایش می
 ,Peykanian& farhadi)کنندپیدا میها به این بازیبسیار اعتیاد 

 ببـس ایهـانیرا یاـهزیاـب هبـ داـیعتا ،گریی دسواز  .(2017
 یاـهرتاـمه کاهش ،نیروا و کییزیف سلامت دناـفتا رـخط هـب
 در کودکان یـفتگرفرو دوـخ در و وازـنا ،اعیـجتما
افراد در بنابراین این .؛ Zamani & Abedini  , 2013د)وــشیــم

همین علت، به  .کنندمی یبسیار یایهاحساس تن ،یدنیای واقع
ی بیشتری یاهو احساس تن دتری دارنپایین زت نفسافرادی که ع

 &Rezaei) دننکمی داگرایش بیشتری به فضای مجازی پی دکننیم

Farhadi,  2018). طآسیبهای مرتب ، یکی ازطبق گزارش والدین 
کاری از اهمال ؛کاری تحصیلی است، اهمالاعتیادگونه اینبا 

به آینده محول کردن وظایف و «معنای به  یدیدگاه روانشناس
Eshghi , 2017)است « که تصمیم به اجرای آن گرفته شدهاموری 

&Farhadi). 
 , Griffiths, Richard & Wood) ، ریچارد و وودگریفیتث

ای را های رایانهدر پژوهش خود اعتیاد به بازی ،(2007
های رفتاری و مشکلات رفتاری با ویژگیای از اعتیاد زیرشاخه

 نتایج پژوهش ویدیانتو .اندهفعال و غیر دارویی  تعریف کرد

(2004Widyanto,   )ها را با توان اعتیاد به بازینشان داد که می
نتایج  بینی کرد.چون میزان خشونت و پرخاشگری پیش عواملی
 ,Arman)، کاظمی و همکاران آرمان)سید بدرالدین،  پژوهش

Kazemi, & Hassanzadeh ,  2004)  اشتغال بیش از داد نشان
ها با افزایش سطح پرخاشگری و هیجان پذیری حد به بازی
 . مرتبط است

 استفاده مفرط از محققان در مورد کارکردهای منفی
نوع خانواده و ؛ اندای به کشفیاتی دست یافتهبازیهای رایانه

نیز  تواند علت گرایش افراطی ومی نگرش والدین در خانواده
 ,Yung).شود ای در نوجوانانرایانههای یموجب اعتیاد به باز

از بین بردن هر آنچه  جنایت و بزهکاری، خشونت، (. 1998

مطرح  یکی از اساسی ترین موضوع های ،است فراروی آدمی
های که بررسییاگونههب هاست،این بازیبعضی از  شده در

 ها آن است که مضمون  اکثر این بازی مختلف حاکی از

 استپرخاشگری بر علیه دیگری  کشتن و تخریب،
(Anderson, Bushman, Rothstein &et al, 2010). توان می

 افراد نۀاز زندگی روزا بخش مهمیارتباطی، وسایل این  گفت

به  خانواده و نظام تحصیل،  و کار فضای یجد طور به و شده
این  تأثیر قرار داده است ورا  تحت زندگی  کیفیتآن دنبال 

 پژوهشو  بررسی نگرانیهایی به همراه دارد؛ بنابراین موضوع
 و منفی تأثیرات نۀزمیدر ویژه حوزه را بهمحققان این بیشتر 

افراد  ارتباطات و خانواده نظام بر آن بمخر
 (. &2018Farhadi, Peykanian)طلبدمی

 نیروا سلامت در دكکو لدوا طتباارماهیت دیگر  از سوی
های ویژگی .دارد را نقش مهمترینه یندآ و لحا در نکادکو

والدین با مشکلات رفتاری کودکان و ارتقاء سلامتی کودکان 

 (Vachon,Vitaro, Wanner & et al,2004 ,) در ارتباط است
اصلاح رفتار کودکان،  حیطۀ ها دراز جدیدترین روشیکی  و

 تراپییا فیلیال(CPRT) کودك -والد ۀدرمان مبتنی بر رابط
(Child-parent relation therapy) است ( Landreth &  

Bratton, 2006 )یبرا یاصل ومیبه عنوان مد یباز از ه درآنک 
فرزند و  نیادراك و احترام ب جادیا ی،روابط خانوادگ تیتقو

و در  شودیو حل مشکلات کودك و خانواده استفاده م نیوالد
آموزد ه به والدین میک درمانی استواقع نوعی از خانواده

ای با کودکان خود گونه جلسات بازی غیر هدایت کنندهچ

بتوانند مشکلات خانواده را برطرف ساخته و تا  داشته باشند
 & Drewes, Bratton) تبدیل به والدینی مجرب شوند

Schaefer, 2011). در اصل توسط گورنی درمانی والدینبازی 

(Guerney, 1964 )کان ای درمانی برای کودبه عنوان برنامه
 با خاص برنامۀ این گذاری شد.مبتلا به مشکلات هیجانی پایه

 آن با روستایی جوامع در مردم که بسیاری موانع رفع هدف
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 هایمراقبت به دسترسی با مواجهه و در شوندمی روهروب
 بالقوه طور به دارند، قرار خطر معرض در متخصص بهداشتی

 & Cooper 2019 ,) آوردمی ارمغان به را سلامتی نتایج

Oliaro). فرزند  -والد ۀدرمانی مبتنی بر رابطبازی أکید اولیۀت
فرزند از طریق تجهیز والدین  -والد بر تقویت و افزایش رابطۀ

محور قرار دارد که درمانی کودكبازی های پایۀبه مهارت
ارتباط یکی از ابعاد ضروری و این  ؛مشخص شده است

مشکلات کودکان و  روابط،اصلاح اثربخش در تسهیل توسعۀ

 شود.ب میگیری مشکلات آینده محسوجلوگیری از شکل
(Landreth& Bratton, 2013). توفن،که  جدیدی مطالعۀ 

  ,Tophen, Wampler  ,2014)همکاران  و تیتوس وامپلر،

Titus & et al) روش این بسیار اثربخشی از حاکی، دادند انجام 
 رفتاری مشکلات دارای کودکان و تنیدگی دچار والدین در

 هاخانواده این در را معناداری بهبود توانمی که طوری به ،است
مداخله در درمان از نظر  .( ,2006Carmichael) کرد بینیپیش

 هشد ای از جمله تحقیقاتی کههای رایانهبازیمعتادان به 
 ,Kaptsis ) و همکاران ، کینگ، دلفابروپژوهش کاپیتسیس

King & Delfabbro & et al, 2016) در این مطالعه از  است؛
انی در درمخانواده و CBTروش مداخلات درمانی همچون 

همچنین ها استفاده شده است. درمان اعتیاد به این بازی

 (Griffiths & Meredith, 2009)و مردیس  ثگریفیتپژوهش 
 -یشناخت، درمانای رفتاریمرحله 12 ۀبرنامبه  نگاهی دارد

 . یزشیانگ ۀو مصاحب یرفتار
مثبت  ریثأت ی،قبل قاتیتحقبا توجه به این نکته که  

 دییأکودکان ت یکاهش مشکلات رفتار بررا  یدرمانیباز
اعتیاد به  و (Oconnor & Braverman, 1997) اندکرده

نیز از جمله مشکلات رفتاری  پرخاشگریای و های رایانهبازی
تراپی اولین که فیلیالدر برخی از کودکان است و با علم به این

دروز،براتون و از شیوه های بهبود روابط است )عضو خانواده 

ری بسیا و (Drewes, Bratton& Schaefer  , 2011) اسچافر
، ناپذیر فقربجتناا ۀنتیجدك کوری فتاـ رهیجانی ت مشکلااز 

ی کاستیهاو گی ادخانوی نابسامانیهاری و فتاربد، جهل

 &Elahe) ستاجتماعی و افرهنگی ، شیورپر، شیزموآ

Mohammad Ismail,  2004) و همچنین با توجه به کاربرد
های بهبود اعتیاد کودکان به بازی احتمالی این روش در

کودك و  مراکز مشاورۀ ،هامهد کودك ،هاای در خانوادهرایانه
به  آموزش هدف پژوهش حاضر،از این رو  ،مدارس ابتدایی

تراپی برای غلبه بر اعتیاد والدین با توجه به شیوۀ درمانی فیلیال
بر   .استپرخاشگری کودکان  کاهشای وهای رایانهبه بازی

 .همین اساس این پژوهش در پی پاسخ به این سؤالات است

کودکان  ادیبر اعت کودك– والد ۀرابط بر مبتنی درمانیبازی آیا. 1
 دارد؟ ثیرأای ترایانه یهایباز به
بر پرخاشگری  کودك– والد رابطۀ بر مبتنی درمانیبازی آیا. 2

تکانشی(  ای ورابطه ،فیزیکی ،آن )کلامی هایؤلفهمو  کودکان
  ثیر دارد؟تأ

 
 روش پژوهش

 مادران کودکان شامل تمامۀ آماری این پژوهش جامع
شهر اصفهان  ایهای رایانهدارای اعتیاد به بازی دبستانیپیش

نفر  30شامل نمونۀ پژوهشو  1395-1396 در سال تحصیلی
 نیبد که به شیوۀ هدفمند انتخاب شدند بودمادران این از 

 2منطقه  شهر اصفهان،مناطق مختلف  انیصورت که ابتدا از م

انتخاب  اجتماعی– یاز لحاظ اقتصاد یانیم یابه عنوان منطقه
به منطقه  نیا هایمهد کودك انیاز ممهد کودك  ششو سپس 

 450 سپس غربالگری بر روی و انتخاب  صورت تصادفی

 ادیکه اعت ینفر از کودکان 30تعداد  شد.انجام  داوطلب کودك
نها آاز مادران  داشتند انتخاب و یاانهیرا یهایبه باز دیشد

با توجه سپس  کنند و شد که در پژوهش حاضر شرکتتقاضا 
هر در  یبه صورت تصادفبه رعایت ملاکهای ورود و خروج 

گروه  و ندر قرار گرفتنف15 و کنترل شیدو گروه آزمایک از 
در  ای(کان با اعتیاد به بازیهای رایانه)مادران کود شیآزما

 نیدر ا .کردندشرکت  تراپیآموزشی درمان فیلیالجلسات 
آموزش  ساعته 2 ۀجلس 10 یشیپژوهش گروه آزما

آزمون و .پیشدیدند  ی)هر هفته دو جلسه(درمانیباز

آخر آموزش اجرا  آزمون به ترتیب در جلسۀ اول و جلسۀپس
های ها، پرسشنامهوری دادهآژوهش و روش جمعابزار پ .شد

 کردهکه قبلا پژوهشگران در ایران استفاده  بود یاستاندارد

 بودند.

 ابزارهای پژوهش
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 یهایكودكان به باز ادیاعت ۀساختمحقق ۀپرسشنام
ال سؤ 13را که شامل  این پرسشنامه : والدین( ی)نسخۀاانهیرا

 کلیۀ .کرده استتهیه  (,1396Farhadi) فرهادیاست 
 =همیشه4ای)درجه 5های آن بر اساس یک طیف لیکرت ؤالس
گذاری شده نمره =هرگز(0=به ندرت ، 1=گاهی ،2=اغلب ،3،

ۀ نمرو    52در این پرسشنامه بین صفر تا  نمرات دامنۀ است.
 استای های رایانهدهندۀ اعتیاد بیشتر به بازیبالاتر نشان

 و میزان ضریب پایاییاست  87/0ضریب پایایی این پرسشنامه 

دست ه ب 90/0آن با روش همبستگی درونی آلفای کرونباخ 
   دهد.را نشان می بسیاریکه قابلیت اطمینان  هآمد

این  :)فرم والد(دبستانیمقیاس پرخاشگری كودكان پیش

بندی سؤالی است با مقیاس رتبه 43 ایمقیاس پرسشنامه
در سال  و همکاران واحدیسشنامه را اولین بار این پر؛ لیکرت
پرخاشگری کودکان دبستانی گیری از پرسشنامۀ با بهره 1387

سنجش ابعاد  برایپرخاشگری اهواز  ۀشهیم و پرسشنام
دبستانی طراحی مختلف پرخاشگری در کودکان سنین پیش

کمیل این پرسشنامه که توسط مربی یا والدین کودك ت کردند.

کلی و چهار زیرمقیاس پرخاشگری  ۀد شامل یک نمرشومی
ای و پرخاشگری رابطه ،پرخاشگری فیزیکی ،کلامی

اعتبار آلفای کرونباخ در یب . ضراستتکانشی پرخاشگری 
ای و ، رابطهای چهارگانۀ پرخاشگری کلامی، فیزیکیهعامل

 به دست آمده است88/0و 92/0،94/0، 93/0تکانشی به ترتیب 

(Vahedi, Fathia , Hosseini Nasab& Moghadam, 2008.) 
 
 مداخله شیوة

های ۀ اعتیاد به بازیتراپی به مادران در زمینآموزش فیلیال
 ای و پرخاشگری كودکرایانه

کودك از -والد بهبود رابطۀ»آموزشی  در این جلسات از بستۀ

ارائه ۀ شیو. شدبه صورت گروهی اجرا استفاده و  «طریق بازی
مادران در  )به طوری که نظرات و پیشنهادهای تعاملی بود

و در انتهای هر جلسه تکالیفی بر  فرایند جلسه دخیل بود(
محتوای جلسات آموزش  شد.گذاشته میۀ مادران عهد

 است. ارائه شده (1) شمارۀ تراپی به مادران در جدولفیلیال

 

 كودک-والد درمانی مبتنی بر رابطۀ. جلسات بازی1 شمارۀ جدول

 كودک(-درمانی مبتنی بر رابطۀ والدشرح جلسات )بازی جلسات

 جلسۀ اول
 

و طبیعی جلوه دادن مشکلات ارتباطی  بیان موضوعات پایه از قبیل تشویق و تقویت والدین، همدلی با والدین، عادی 
 والدین با فرزندانشان

 دهی همدلانه به کودكتشخیص چهار احساس اصلی )شادی، غم، خشم و ترس( وآموزش پاسخ جلسۀ دوم
بازی هدایتگر است، توجه به احساسات  کودك، انعکاس ادراك والدین آموزش چهار اصل بازی: کودك در جلسات  جلسۀ سوم

 ها   از احساسات کودك، قاطعیت در زمینۀ محدودیت
 آموزش بایدها و نبایدهای جلسات بازی جلسۀ چهارم
 گذاری برای رفتارهای نامناسبآموزش مهارت محدودیت جلسۀ پنجم
که کودك از والد خواسته است، اهمیت شناخت  ایتن در قالب نقش تخیلیآموزش چگونگی صحبت با کودك، فرورف جلسۀ ششم

 احساسات خود
  های حق انتخاب دادن  آموزش روش جلسۀ هفتم
های افزایش اعتماد به نفس نظیر فرصت دست و پنجه نرم کردن با مشکلات را به کودك دادن، واکنش و بازخورد روش جلسۀ هشتم

زا بدون دك، سرزنش نکردن هنگام صدمه دیدن، توصیف شرایط پرخطر و آسیببه تجربۀ کسب شده توسط کو
 سرزنش   

 آموزش نحوۀ تشویق و تفاوت آن با تمجید جلسۀ نهم
بازی ساختاریافته برای والدین و تعمیم مرور مهارت حق انتخاب دادن، محدود کردن و تشویق کردن، آموزش عروسک جلسۀ دهم

 جلسۀ بازیها به خارج از محدودیت



 17 / ...یو پرخاشگر یاانهیرا یهایبه باز ادیكودک( بر اعت-والد ۀبر رابط یمبتن یدرمانی)باز یتراپالیلیف یاثربخش

 

 هایافته
میانگین نمرات کودکان در دهد نشان می 2 شمارۀ نتایج جدول

 ر گروه آزمایش در مرحلۀدای مقیاس اعتیاد به بازی رایانه
آزمون این گروه کاهش یافته ( نسبت به پیش86/23آزمون )پس

آزمایش در  مرات کودکان گروهمیانگین ناست. همچنین 

( و 80/18) کل مقیاس پرخاشگری آزمون در نمرۀپس مرحلۀ

 (، پرخاشگری فیزیکی13/4پرخاشگری کلامی ) ؤلفۀچهار م
کانشی ( و پرخاشگری ت93/3ای )(، پرخاشگری رابطه46/4)

آزمون آنها کاهش یافته ( نسبت به نمرات مرحلۀ پیش26/6)
، حداقل بر یکی از تراپیفیلیال توان گفت؛ بنابراین میاست

و پرخاشگری ای های رایانهاعتیاد به بازیمتغیرهای وابسته 

 (.>001/0Pیر معناداری داشته است )تأث
 

 های كنترل و آزمایش در متغیرهای مورد مطالعه. میانگین و انحراف استاندارد گروه2 شمارۀ جدول

 متغیرها
 آزمایش كنترل

 آزمونسپ آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 اعتیاد به بازی
 86/23 86/32 40/34 60/33 میانگین

 22/6 98/4 60/5 96/4 انحراف استاندارد

 پرخاشگری
 80/18 53/28 33/92 60/29 میانگین

 17/12 79/16 58/13 85/13 انحراف استاندارد

پرخاشگری 

 کلامی

 13/4 66/6 93/7 00/8 میانگین

 15/3 68/4 46/4 31/5 انحراف استاندارد

پرخاشگری 

 فیزیکی

 46/4 60/6 80/6 13/7 میانگین

 37/3 40/4 98/4 86/4 انحراف استاندارد

پرخاشگری 

 ایرابطه

 93/3 33/6 20/6 93/6 میانگین

 96/2 40/4 96/3 53/3 انحراف استاندارد

پرخاشگری 

 تکانشی

 26/6 00/9 26/8 60/7 میانگین

 97/4 36/6 81/4 61/4 انحراف استاندارد

 
دهد، تفاوت نمرات نشان می 3 شمارۀ نتایج جدول

( و F=219/41ای )ها در اعتیاد به بازی رایانهآزمودنی

( بین گروه آزمایش و گروه F=457/18پرخاشگری کودك )
(. >01/0Pمعنادار است )آزمون ، پس از حذف اثرات پیشگواه

های فردی در درصد از تفاوت 61 که اثر بیانگر آن است اندازۀ

 پرخاشگریهای فردی در درصد از تفاوت 41 اعتیاد به بازی و
آزمون به تفاوت بین دو گروه مربوط است. با پس در مرحلۀ

منجر به کاهش  تراپیفیلیالتوان گفت که توجه به این نتایج می
 .استای و پرخاشگری در کودکان شده اعتیاد به بازیهای رایانه

 
 درمانی بر اعتیاد به بازی و پرخاشگری كودک در دو گروهتحلیل كوواریانس مربوط به مداخله. نتایج 3جدول 
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 منابع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات

 درجۀ

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F اثراندازۀ  سطح معناداری 

توان 

 آزمون

 اعتیاد به بازی

 999/0 531/0 000/0 384/29 841/519 1 841/519 آزمونپیش

 000/1 613/0 000/0 219/41 216/729 1 216/729 گروه

     69/17 26 96/459 خطا

 پرخاشگری

 000/1 786/0 000/0 430/95 771/3619 1 771/3619 آزمونپیش

 985/0 415/0 000/0 18/457 090/700 1 090/700 گروه

     93/37 26 21/986 خطا

 
نیز نشان  4 شمارۀ نتایج تحلیل کوواریانس جدول ۀخلاص

ری کودکان، مقیاس پرخاشگ از میان چهار مؤلفۀ که دهدمی
 >01/0Pپرخاشگری کلامی ) تفاوت در میانگین نمرۀ دو مؤلفۀ

,90/14=F( و پرخاشگری تکانشی )05/0P< , 59/6=F )
، پس های تحت درمان بین گروه آزمایش و گروه گواهآزمودنی

اثر بیانگر آن  آزمون معنادار است. اندازۀاز حذف اثرات پیش
های پرخاشگری کلامی و درصد از تفاوت 83است که 

آزمون به تکانشی در پسهای پرخاشگری درصد از تفاوت21
و برای متغیر مستقل به حساب تفاوت بین دو گروه مربوط 

درمانی توان گفت بازی. با توجه به این نتایج میآمده است
پرخاشگری  میزان منجر به کاهش ،کودك-والد ۀمبتنی بر رابط

کودکان  طور کلی کاهش پرخاشگری درهکلامی و تکانشی و ب

  .شده استدبستانی شهر اصفهان پیش

 
 های آنلفهؤتفاوت دو گروه آزمایش و كنترل در پرخاشگری و منتایج تحلیل كوواریانس)مانکوا(  .4شمارۀجدول 

 منابع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F P توان آزمون اثر ۀانداز 

پرخاشگری 

 کلامی

 00/1 65/0 000/0 44/45 47/179 1 47/179 آزمونپیش

 95/0 38/0 001/0 90/14 86/58 1 86/58 گروه

     94/3 24 78/94 خطا

پرخاشگری 

 فیزیکی

 00/1 56/0 000/0 65/30 02/205 1 02/205 آزمونپیش

 44/0 13/0 069/0 61/3 17/24 1 17/24 گروه

     68/6 24 53/160 خطا

پرخاشگری 

 ایرابطه

 98/0 43/0 000/0 66/18 59/124 1 59/124 مونزآپیش

 43/0 12/0 075/0 45/3 03/23 1 03/23 گروه

     67/6 24 16/160 خطا

پرخاشگری 

 تکانشی

 98/0 47/0 000/0 21/21 30/158 1 30/158 آزمونپیش

 69/0 21/0 017/0 59/6 21/49 1 21/49 گروه

     46/7 24 06/179 خطا

 
 گیریبحث و نتیجه
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میزان اعتیاد  تراپی،پژوهش نشان داد که درمان فیلیال این نتایج
 دهدای و پرخاشگری کودکان را کاهش میهای رایانهبه بازی

تراپی بر بخشی  فیلیالو با وجود اینکه پژوهشی دربارۀ اثر
ا پژوهش حاضر با نشد ام های یافترایانههای اعتیاد به بازی

ثیر این روش بر دیگر أت های پیشین دربارۀتعدادی از پژوهش

و از آنجایی  مشکلات رفتاری کودکان هم محوری نشان داد
ای از مشکلات مجموعهای زیرهای رایانهکه اعتیاد به بازی

حقیق به این ت ۀتوان گفت که نتیجمی ،رفتاری کودکان است

 Tophen  &  et) همکارانتوفن و هایغیرمستقیم با یافتهطور 

al, 2014)، ری و همکاران (2009Ray, )ادوارز،لندنرو وایت ، 
(Edwards,Landner &White, 2007)، گورنی (Guerney, 

 ( ,1995Landreth&Bratton) براتون و لندرث ،(1964
 &Mostafavi) همکاران و مصطفویهمچنین  مطابقت دارد.

et al, 2009) ه رسیدند که آموزش به این نتیج خود در پژوهش
موجب کاهش مشکلات  ،درمانی به مادرانمهارتهای بازی

نتایج پژوهش نشان داد که نقش والدین و  .شودمیرفتاری 
ی کودکان از خصوص مادران در کاهش مشکلات رفتاربه

ای و پرخاشگری بسیار مهم و ی رایانههاجمله اعتیاد به بازی
اهش میزان در تبیین اثربخشی این درمان بر ک.برجسته است 

این برنامۀ  توان گفتمی ایهای رایانهاعتیاد کودکان به بازی

کند و آن نقش والدین در آموزشی بر یک اصل مهم تأکید می
بهبود مشکلات کودك است. به کارگیری این روش در تعامل 

ثر د بر مشکلات آنها مؤتوانهای مختلف مینبهج با کودکان از
تراپی به فرایند درمان با آموزش فیلیالوارد کردن والدین  باشد.

سبب آگاهی از ماهیت مشکل کودك  اصول و قواعد آن، و
از قضاوتهای سوگیرانه جلوگیری بنابراین از بسیاری  د؛شومی

رفتاری ۀ مشکلات مهارتهای رفتاری مناسبی در زمین و کندمی
 نتایج بالقوه طور به ،خاص برنامۀ این .کندکودکان فراهم می

 برنامه ایناز  ترتیب،بدین  .آوردمی ارمغان به را سلامتی

 هایمراقبت به دسترسی آن در که جهان جای هر در توانمی
 شود،کشیده می چالش به کودکان برای خصوصبه بهداشتی

 درمان این بنابراین ؛(Cooper& Oliaro, 2019) استفاده کرد

 والدین به مشاور آن در که است پسر یا دختر برای والدین
 بازی خاص زمان برای را ایویژه هایمهارت تا کندمی کمک

 2011,) باشند خود فرزند برای درمانی عامل تا گیرند کار به

Cochran). یین تع گانۀاین روش با آموزش مراحل سه در
صحبت در مورد تعیین  ،احساسات کودكمحدودیت )پذیرش 

 دادنز ـنی به والدین و حدود و تعیین انتخاب های جایگزین (
 دهی همدلانه،ی پاسخو تکنیکها نکادکو به بنتخاا حق

عزت نفس  ،توجه نشان دادن به کودکان )با افزایش عزت نفس

ها پذیری در آنیت شده و حس خود باوری و مسئولیتآنها تقو
 به هان آموزشترغیب به جای تحسین در ای ،د(شوایجاد می

 تیروـص به را دخو تهیجانا ت وحساساا که زدموآمی نهاآ

 ورشپر دخو در را کنترلیدخو و دهوـنم ازرـبا لوـقب لـقاب
های زمان بازی انتظار داشت که توانو از این رو می هندد

در نتیجه مشکل اعتیاد  ای کودکان تحت کنترل درآمده ورایانه

 پیشگیرانه هایمراقبت بنابراین ؛ها کاهش یابدآنها به این بازی
 ,Sugaya) مهمند ایفزاینده طور به زودهنگام مداخلۀ و

Shirasaka, Takahashi & et al, 2019).  روش که این از آنجا
 دهد کودکان از طریق گفتار نمادین و ایمن،اجازه می

های پاسخ و ی ابراز کنندطور کامل احساسات خود را به
که اطمینان حاصل  شودنعکاسی والدین به آنها باعث میا

 از احساسات، و دنشونند که از سوی والدینشان درك میک
شود در نتیجه آنها حمایت میها و نیازهای خواسته

 با که است طبیعی یابد. کاهش می احساس خشم کودکان

 و ادهانوـخ راـبافت دبهبوو  وریرـدپـنزفر بکـس تغییر
 تعامل دبهبو مخصوصاًو  دیگرـیک اـب اـعضا لـتعامۀ یوـش
 اندککو ۀناپرخاشگر رفتار شاهد کاهش دك،کو با لدینوا

 .باشیم
های پیشین مبتنی بر در پایان با توجه به نتایج پژوهش

میزان  تراپی بر مشکلات رفتاری کودکان وتأثیرمثبت فیلیال

ای در کودکان و های رایانهبازیبه آسیب اعتیاد 
توان امید داشت که با به پرخاشگری ناشی از آن می

ها و مراکز مهد کودك ،خانواده  کارگیری این روش در

کودك و ...بتوان به سوی سلامت روان جمعیت  ۀمشاور
 گام برداشت. کشور ۀآیند
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