
 
 

 
 

بینی اشتیاق به برقراری روابط در نوجوانان پیش
خواهی، حمایت اجتماعی و دختر بر اساس هیجان

 شادکامی
 

 نفیسه پورعزیزی
 ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قم، ایراني روانشناسیدانشجو

 *یضرغام حاجب دیمج
 ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قم، ایرانروانشناسی استادیار

 
 چکیده

ی اشنییق  بنب برانرارو رهابن   ر     نن یب  یپن پنوهه    هدف این  
خننواهیح ایقیننت اجییننق ی ه   نوجوانننقب بننر اهننقن هی ننقب  

. ای  پوهه  آموزاب  خیر میوهطب  هم بو  شق کقمی  ر  ان 
از نظر نوع توصیفی ه از نظر رهش هیبسیگی بو . جقمعب آمقرو 

-89شهرهیقب ام  ر هنق   آموزاب  خیر میوهطب  هم  هیب  ان 
آموزاب  خینر  نفر از  ان  913بو ند. نیونب مور  مطقلعب  7981

 رهشبننق بو ننند کننب بننب ههننی ب کرمننو  کننوکراب م قهننبب ه      
اشنییق  بنب    هنقو  انیخقب شندند. پرهنننقمب   تصق کی گیرو نیونب

 Willingness To) کرههننن یبرانننرارو رهابننن  مننن    

QuestionnaireCommunicate )خننواهی زاکننرم   هی ننقب ح
(QuestionnaireSensation Seeking )  ح ایقیننت اجییننق ی

ه ( Perceived Social Support Questionnaire)زیینننت 
  بنب  (Oxford Happiness Questionnaire)شنق کقمی آرگین    

. براو ت  ی   ا ه هنق ازآزمنوب   شد  اهیفق هابزار پوههنی   نواب
ننقب  جینیقهقو رگرهیوب چندگقنب بب شیوه هیزمقب اهیفق ه شد. 

 منقجراجویی  وهنق  مؤلفنب  حیخنواه   قبیه وهق مؤلفب میقب از ا  
(007/0<Pح) ییجو ت ربب (073/0P=ح) ط بنی تنوع (007/0<P) 
 وهنق  مؤلفنب  بق اجییق ی ایقیت ح(P>007/0)بقز ارو از گریز ه

 شنق کقمی  ه ح(P>007/0) مهنم  اشخقص ه (P>007/0) خقنوا ه
 بننب اشننییق  توانننندمننی ح(P>007/0) نفنن  ننز  مؤلفننب زیننر بننق

 نینقیج  .کننند  بیننی پی   ارو معنی صورتی بب را رابطب برارارو
 ه مثبننت رابطننب شننق کقمی ه خننواهی هی ننقب  ا  ننننقب مطقلعننب

 بب اشییق  بق  ار معنی ه مع ون رابطب  خقنوا ه مؤلفب ه  ار یمعن
 ه خننواهی هی ننقب اکننزای   ننبینی  ر . ار  رهابنن  براننرارو
 بنب  اشنییق   اکزای  بب من ر خقنوا ه ایقیت کقه  ه شق کقمی
 .شو  یم رهاب  برارارو

 اشنییق  بنب برانرارو رهابن ح ایقینت اجیینق یح       :هادواژهیکل
 خواهیهی قبح شق کقمی  خیراب نوجوابح
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Abstract 
The aim of this research was to predict of the desire to 

establish relationships among adolescents based on 

emotion seeking, social support, and happiness in high 

school female students. The population of the study 

consisted of second high school female students of 

Qom city in 2018-2019. The sample size was 375 

subjects who were calculated by Cochran formula and 

selected by available sampling method. 

Questionnaires of Crucial Relationships (1990), 

Zuckerman Emotion Seekers (1978), Zimet`s Social 

Support (1988), and Argyle Happiness (1987) were 

used as research tools. Multiple regression analysis 

was used to analyze the data. The results showed that 

among the components of excitement, adventure 

components with significance level = 0.001, 

experimentation with significance level = 0.015, 

diversity seeking with significance level = 0.001 and 

avoidance of inhibition with significance level 

Management = 0.001, social support with family 

components with significance level = 0.001 and 

important people with significance level = 0.001 and 

happiness with self-esteem component with 

significance level = 0.001 They can predict the desire 

to establish a relationship. According to the research 

findings, it can be concluded that excitement and 

happiness have a positive and significant relationship 

with the desire to establish a relationship and the 

family component of the social support variable is 

inversely related. As a result, the more excitement and 

happiness you have, the more you want to start a 

relationship, and the less support you have for your 

family, the more you want to start a relationship. 

Keywords: emotion seeking, female students, 

happiness, relationship craving, social support. 
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مقدمه

 اهمیو   دیگور  جون   بوا  روابو   نوجووانی،  دوران ابتداي در

 روابو   تجربو   و صمیم  براي جستجو و کرده دایپ بیشتري
 گروهوی  دوران این در گردد.می بیشتر خاص فردي با نزدیک

 ايصمیمان  هايدوستی و رواب  با ازدواج از قبل نوجوانان از

 زوجوین  روابو   از خصوصوی  بو   نوو   کو   شووند می روبرو
Quality ) زندگی کیفی  بر آن چگونگی و گرددمی محسوب

Life of)،  بو   اسو .  اثرگوذار  روانوی  هواي آسیب و بهداش 

 از قبول  دیگور  جون   بوا  رابطو   یوک  در شدن درگیر عبارتی
 نموودن  آغواز  بو   را افراد ک  مثبتی هايجنب  کنار در ازدواج،
-ترساس دچار را فرد تواندمی کند،می ترغیب ايرابط  چنین

 ی،تنگو  دل دوري، هواي زموان  در غم آینده، از ترس مثل هایی
 کنتورل  موورد  ،ازیو موردن  یحما عدم مقابل، طرف با تعارض

 باعو   تواندمی ناکارآمد رابط  ج ینت در کند؛ و... گرفتن قرار
 و افسوردگی  ماننود  یشوناخت  روان هواي آسیب آمدن وجود ب 

 کسوون یار  یو نظر اسواس  بور  ,Ivani) (2012 گوردد  اضطراب
(Erickson) برابر در م یصم بحران با فرد یجوان دوران در 

 مخالف جن  با تعامل جادیا دنبال ب  و باشد یم روبرو انزوا

 بو   اقیاشوت  نیو ا کو   ییهاموضو  از یکی انیم نیا در .اس 

 کنود،  لیتبود  یاجتماع یمعضل ب  تواندیم را رواب  يبرقرار

 دوران در خصووص  بو   گریکود ی بوا  مخالف جن  دو رابط 

 بو   جون   دو روابو   نوو   نیو ا در .اس  یجوان و ینوجوان

 تجرب  خود جنسان هم با یدوست در ک  ابندییم دس  یتجارب

 تعداد هرسال  ک  اس  جوان يا جامع  ران،یا جامع  .کنند ینم

 لیو دلا بو   اموا  رسوند، یمو  ازدواج سون  بو   جوانان از يادیز
 ،ياقتصواد  مشوکلات  و لاتیتحصو  ادامو   ازجملو   مختلف،
 نیو ا البتو   کو   افتد،یم ریتأخ ب  ،ها آن از یگروه در ازدواج

 روابو   يبرقورار  بو   اقیاشوت  نموودن  فوروک   از مانع ریتأخ
,Golamzadeh Mohammadpour, Beirami & ) شوود  ینمو 

2011 Esmaeili,.)  

 روابو   يبرقورار  ب  اقیاشت تواندیم ک  ییرهایمتغ از یکی
 س .ا (support Social) یاجتماع  یحما دینما ینیب یپ را

 ،یهمراهو  محبو ،  از يبرخووردار  زانیو م یاجتمواع   یحما
 ایو  افوراد  از فورد  کو   اس  یکمک و توج  و احترام مراقب ،

 افوراد  گور ید و دوستان خانواده، ياعضا رینظ گرید يهاگروه

Broda, & Gnilka ) کنود یمو  افو  یدر یزندگ در لیدخ مهم

 و یرسوم  يهوا  ارتبوا   یاجتمواع   یو حما منوابع  .(2019

 یاصول  منوابع  دوستان و خانواده ياعضا اما اس ، یررسمیغ
 .(Yang, & Baker 2018) روندیم شمار ب  یاجتماع  یحما
 يرویو ن نیرومنودتر ین و نیتور  يقو عنوان ب  یاجتماع  یحما

  یشورا  در افراد آسان و زیآم  یموفق ییارویرو يبرا يا مقابل 
 (,Zeng, & Zhang  Wang 2019) زاس  تن 

 يهوا  یو حما يدارا افوراد  کو   دهند یم نشان مطالعات

 ییارویو رو در ،کمتر يفرد نیب يها کشمک  و بالا یاجتماع

 يها نشان  و هکرد یستادگیا شتریب یزندگ يزا تن  اتفاقات با
 دهنود یمو  نشوان  را یروانو  یآشوفتگ  ایو  یافسردگ از يکمتر

(2019 An, & Li, Wang,  Huang,). یاجتموواع  یووحما 
 در (Seeking Sensation) یخوواه جانیه با تواندیم نیهمچن
 (.,Stein, & Anderson, Moitra 2013) باشد ارتبا 
 اقیاشووت يهووا کننووده ینوویب  یپوو عنوووان بووا یپژوهشوو در 
  یحما يرهایمتغ ک  دادند نشان پژوهشگران رواب  يبرقرار
 رندمؤث رواب  يبرقرار اقیاشت نییتب در یستگیشا و یاجتماع

(2017 Ahmadi, & Moghadam Fadaei OstadianKhani,.) 
 یاجتمواع   یحما ک  دادند نشان محققان يگرید پژوه  در

 حول  يبورا  افوراد  نیو ا و شده يریپذ انعطاف  یافزا موجب

 کننود؛  یمو  عمول  تور  خلاقانو   و بهتر خود مشکلات و مسائل
 خود از مناسب رواب  يبرقرار يبرا يشتریب اقیاشت نیهمچن
 يافراد مقابل در .(Bradford, & Yang 2015) دهند یم نشان
 یافسوردگ  از کننود ینمو  اف یدر مناسب یاجتماع  یحما ک 

 روابو   يبرقورار  از ک  شودیم موجب امر نیهم و برده رنج
 دهیکشو  نامناسب و خطرناک رواب  سم  ب  و يدور مناسب
  (.,Pansu, & Bouffard Bedard 2014)  شوند

 يها تجرب  و ها جانیه جستجوي عنوان  ب  خواهیهیجان
 بودنی،  کوردن  خطور  بو   میل و پرشور و پیچیده تازه، متنو ،

),Kar, Jamali  شوود موی  تعریوف  موالی  و قوانونی  اجتماعی،

)2016 ,Lavasani & Madani. از یکی عنوان ب خواهیهیجان 

 تموام  در توانود یمو  هوا،  انسوان  در اساسی و زیستی نیازهاي

 بدنی، اجتماعی، مخاطرات و اثرگذاشت  انسان زندگی مراحل

 .,Khanjani)  باشوود داشوت   دنبووالبوو  را یمووال و قوانونی 

 2012) Badri, & y,Fakhraeiبوراي  خوواه هیجان افراد 
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 يکارهوا  بو    دسو   بهینو   یختگو یبرانگ سطح آوردن دس ب 
 بو   نو   دارند، معاشرت مختلفی افراد با ها آن .زنند یم مختلفی

 تحریوک  دنبوال  بو   بلک  بگذارند، ریتأث دیگران بر اینک  عل 
 یرانو یا گرانپژوهش ج ینت .(al et einiansHos, 2015) هستند
 در گریکود ی بوا  یشوادکام  و یخوواه جوان یه  دهود  یم نشان

Gharibvand (Hatami & باشووند یموو میمسووتق ارتبووا 

 2015) Makvandi,. سونج   هودف  بوا  گور ید یپژوهشو  در 
 ییزناشو فرا رواب  ب   یگرا ینیب  یپ در ییجوتجرب  نق 

 یخوواه  جانیه ارتبا  از یحاک جینتا ،شهرکرمان نیمتأهل در
Tadayon)  بووود متأهوول افووراد در ییزناشووو فوورا روابوو  بووا

2018) Andishmand, & ajabadiT.  در مطالعوو  نیهمچنوو 

 یمو  نشان نوجوانان و جوانان در ازدواج از  یپ رواب  ن یزم
 در یخوواه جوان یه ،ازدواج از  یپو  رواب  علل از یکی دهد

,Mohammadi Ghaderzadeh & ) اسوووو  رابطوووو 

2017 Mohammadi,.)  
 رواب  برقراري ب  اشتیاق بر تاثیرگذار  متغیرهاي دیگر از

 جوز   س   منابع، اساس بر. باشد می( Happiness) شادکامی ،
 و زندگی از رضای  مثب ، هیجان: از عبارتند شادکامی اصلی
 ,Argyle) اضطراب و افسردگی جمل  از منفی هیجانات نبود

Martin & Lu, 1995) .روابو   برقراري معتقدند پژوهشگران 

 دوس  شخصی، رشد زندگی، بودن هدفمند دیگران، با مثب 
 موی  شومار  بو   شادکامی اجزا  از نیز طبیع  و دیگران داشتن

 وجوود  شوادکامی،  بوا  مرتب  موضوعات از دیگر از یکی. آید
 روانشناسوان  برخوی  دلیول  هموین  بو   اسو ؛  حموایتی  شبک 

(Myers & Diener, 1995)  موردم  از وقتوی  کننود  موی  بیوان 
 اي شبک  ب  پاسخ در اس ، کسی چ  شاد فرد ک  شود پرسیده
 بو   کو   کننود  موی  اشواره  فرهنو   یوک  در روابو   از حمایتی
 زنودگی  روزموره  رویودادهاي  از بینان  خوش و مثب  تفسیري

 .انجامد می

 و پسوران  روابو   یبررسو  عنووان  با رانیا در یپژوهش در
 معتقود  پژوهشوگر  ،یفرهنگ نگرش با ازدواج از  یپ دختران
 جون   بوا  روابو   وجوود  یرانو یا فرهنو   و جامعو   در اس 

 شوده  رفتو  یپذ یراحتو   بو   ینو ید چوارچوب  از خارج مخالف
 تعارض جادیا باع  نوجوان و جوانان در مسئل  نیا و س ین
 و یافسوردگ  اضوطراب،   یو نها در و روابو   شودن  یپنهان و

 پوژوه   در (.Ertzaei, 2018) اس  شده یخانوادگ يریدرگ
 دگاهیو د از پسوران  و دختوران  رواب  یابیارز هدف با يگرید

 روابو   گون  نیا ک  داد نشان جینتا ران،یا در نوجوان دختران
 بو    یگورا  و یافسوردگ  مانند یروان یعاطف يامدهایپ يدارا

 در مشوکلات  و یلیتحصو  و یخوانوادگ  مشکلات ،یخودکش

Zareie, & (Khormayi ) باشود  یمو  نوده یآ مشوترک  یزنودگ 

 نوجوانوان  کو   داد نشوان  يگور ید پوژوه   يها افت ی .2016
 ماننود  مختلوف  اشکال ب  را مخالف جن  با رابط  يامدهایپ

 ،یافسووردگ ،یذهنوو يفضووا يریوودرگ ،یآموزشوو مشووکلات
Ghaderzadeh)  کننود  یم تجرب  ازدواج از ترس و یطلب تنو 

2017) al, et. یمو  نشان زین رانیا از خارج در مطالعات جینتا 

 يهنجارهوا  و ها ارزش با ،مخالف جن  با رابط  اگرچ  دهد
  یافوزا  لیو قب از آن يامدهایپ اما ندارد رتیمغا یغرب جوامع
جوان یه و مجورد  نیوالود  ،یافسردگ نامشرو ، فرزندان تعداد
,Wu, Gue ) دارد وجوود  هوا  آن در افوراد  یعو یرطبیغ یخواه

2014 ,Zhang & Chen, Qiu,). 
 رفوتن  بوالا  با و ازدواج موانع لیدل ب  گذشت  يهالسا در

 بوراي  افراد نیا ازدواج، شرف در مجرد پسران و دختران سن
 و شودن  داشوت   دوسو   بو   ازیو ن ازجملو   خود ازهايین رفع

 خوود  یجنسو  ازهواي ین رفوع  براي یگاه و همدم کی داشتن

 دارنود  مخوالف  جون   بوا  کیو نزد رواب  ب  لیتما و  یگرا
2011) al, et Beirami(. و شوکل  از نظور  صورف  پسر و دختر 

 فرقوی  هوم  بوا  عقلانی و شعور قواي ازلحاظ بدنی، اختلافات
 بسویار  خلقوی،  و عواطفی  قواي حی  از دختران اما کنند؛نمی

 هسووتند بیشووتري يریپووذجووانیه جنبوو  داراي و توورحسوواس
)2012 Mirzaei, & Goodarzi Refahi,). 

 فوراوان   یاهم رواب  يبرقرار ب  اقیاشت عوامل ییشناسا
 در آن یمنفو  يامودها یپ از عوامول  نیو ا ییشناسا با رایز ؛دارد
 .شوود  یمو  يریشوگ یپ رهیو غ و یلیتحصو  یروانو  مسائل ن یزم

 بهبوود  يراسوتا  در توانود  یمو  ییهوا پوژوه   نیچن يها افت ی
 .باشود  کننوده  کموک  جوانوان  و نوجوانوان  يرفتوار  مشکلات

 يبرقورار  بو   اقیاشوت  دهد یم نشان مختلف مطالعات یبررس

  یو حما ،یخوواه جوان یه ریتواث  تح  یکل صورت ب  رواب 
 از کیو  هور  ییشناسا .باشدیم نوجوانان یشادکام و یاجتماع
 در گوذار یتاث و مهوم  یگوام  توانود  یمو  عوامل نیا يها مولف 
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 در را جامعو   افراد و هاخانواده و بوده نوجوانان رواب  کشف
 یکلو  طوور  ب  و .دینما ياری حیصح يکردهایرو يریکارگ ب 

 و نوجوانوان  خصووص  ب  جامع  در رابط  يبرقرار ب  اقیاشت
 یخوواه جوان یه سوهم  کو   داشو   نیو ا بور  را محقو   جوانان

 بو   اقیاشت ریمتغ ینیب  یپ در را یشادکام و یاجتماع  یحما

 هودف  نیا يراستا در دهد. قرار سنج  مورد رابط  يبرقرار
 یخوواه جوان یه -1 :از عبارتنود  ک  شدند آزمون  یفرض چند

 را دختور  نوجوانوان  در روابو   يبرقورار  بو   اقیاشوت  تواندیم

 بو   اقیاشوت  توانود یمو  یاجتمواع   یو حما -2 .کنود  ینیب  یپ
 -3 .کنود  ینو یب  یپو  را دختور  نوجوانوان  در روابو   يبرقرار
 نوجوانوان  در روابو   يبرقورار  بو   اقیاشوت  تواندیم یشادکام

 .کند ینیب  یپ را دختر

  
 روشپژوهش

 نوو   از پوژوه   روش پژوهش، جامعهه ممهاری و نمونهه:   
 پوژوه   ایون  در آمواري  جامعو   اس . همبستگی -توصیفی
 سوتان شهر دوم متوسوط   دبیرستانی دختر آموزاندان  تمامی

 اسواس  بر نیز آماري نمون  و 1397 -98 تحصیلی سال در قم
 دانو   از نفور  373 شوامل  مورگوان  جودول  و کوکران فرمول
 تصوادفی  گیوري  نمونو   صوورت  بو   کو   بودند دختر آموزان

-معلوم  و مودیران  اجازه کسب با ها پرسشنام  شدند. انتخاب

 هوا پرسشنام  توزیع از قبل شد. توزیع لاسک در مربوط  هاي
 جهو   فقو   هوا  پرسشونام   کو   گردید تاکید آموزاندان  ب 

 و بوود  خواهود  پژوهشگران اختیار در پژوهشی مقاصد انجام
-بو   لزومی لذا شد، نخواهد هاآن از دیگري استفاده گون هیچ

 باشد.نمی پرسشنام  در خانوادگی نام و نام درج
 

سنجشابزار

To Willingness ) روابهط  یبرقرار یبرا اقیاشت پرسشنامه

Questionnaire Communicate): کیوو پرسشوونام  نیووا 
-مووک توسوو  کوو  اسوو  یخودگزارشوو يا یووگو 12 اسیوومق

 بوو  اقیاشووت یابیووارز يبوورا (McCroskey,1990( یکروسووک

 صوفر  يا دامن  در هاپاسخ. اس  شده نیتدو ارتبا  يبرقرار
 حوداکثر  و صفر نمره حداقل .رندیگیم قرار( ریخ) 1 و( یبل)

 زین آن بازآزمون اعتبار و 92/0 آزمون نیا اعتبار .باشد یم 12

 نیو ا . (Ostadiankhani et al, 2017)اس  شده گزارش 79/0
 هوا   یو حما یبرخو  و اسو   داده نشوان  را ییبالا اعتبار ابزار

 یپژوهشو  در. دارد وجوود  آن ساختار و نیب  یپ اعتبار يبرا
 آزمون اعتبار ماه 4 از پ  ،ییبازآزما روش از استفاده با گرید

 توسو   آزموون  گانو   12 يهوا  تمیو آ یدرون یهمسان و 72/0

 در.(Beirami et al, 2011) آمد دس  ب  99/0 کرونباخ يآلفا
 73/0 شوده  گوزارش  کرونبواخ  آلفواي  نیوز  حاضر پژوه  این

 -1: از اسو   عبوارت  مقیاس این سؤالات از نمون  دو .اس 

 -2 و آشونا  نوا  افوراد  از گوروه  یوک  مقابول  در کردن صحب 
 . صف یک در ایستادن عنگام ب  آشنا یک با کردن صحب 

Seeking Sensation ) اكرمنز یخواهجانیه پرسشنامه

Questionnaire): يا یو گو 40 اسیو مق کیو  پرسشونام   نیا 
و در  دهیسونج افوراد را   یخواه جانیاس  ک  ه یخودگزارش

 ,Zuckerman)، ایزنوک و ایزنوک   توس  زاکرمن 1978سال 

Eysenck, & Eysenck, 1978) در  پاسوخ . اس  شده یطراح
حوداقل نموره    شوود.  محاسب  می 1و  0این مقیاس بر اساس 

خوورده  4ایوون مقیواس داراي   باشود. مووی 40صوفر و حوداکثر   
و گریووز از  طلبوویتنووو جووویی، موواجراجویی، تجربوو مقیوواس 
 4)سوؤالات  جویی شوامل  خرده مقیاس تجرب  اس .بازداري 

 11، 3( موووواجراجویی )37، 29، 22، 19، 18، 14، 10 ،9 ،9،

 8، 7، 3، 2) طلبوویتنووو ( 40، 38، 28، 23، 21، 20، 17، 19،
 13، 12، 1( و گریووز از بووازداري ) 39، 34، 31، 27، 24، 13،
 مقیواس  این پایایى .باشد یم( 39، 33، 33، 32، 30، 29، 23،

 روش از اسوتفاده  بوا . اس  شده برآورد 89/0 تا 83/0 بازه در
 بو   ابوزار  نیا ییایپا بیضر کرونباخ يآلفا و گاتمن تصنیف،

 محاسوب   کشور در يا مطالع  در 70/0 و 73/0 ،80/0 بیترت
Al & Rasoulzadeh Fakoor, Kamrani-) اسوو  شووده

2003 Hayari, .)نیو پرسشنام  بو  ا  نیا سؤالاتنمون  از  دو 
آن ثابو    محل ک  دارم دوس  را یشغل -الف-1شرح اس : 

-2 .شغلی را دوس  دارم ک  مسوتلزم سوفر باشود    -ب باشد.
 -بورم. ب وقتی دریا آرام اس  از قای  سواري لذت می -الف

 .برمیم لذتوقتی دریا کمی مواج اس  از قای  سواري 

 Perceived Social) یاجتمههاع تیههحما پرسشههنامه

Support Questionnaire) :يا یووگو 12 پرسشوونام  کیوو 
ک   سنجدیم را افراد یاجتماع  یاس  ک  حما یخودگزارش
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 ,Zimat, Pwell) ، پول، فارلی، ورکمن و برکفم یزتوس  

Farley, Werkman & Berkoff, 1988) اسو   هشود  یطراح .

 يادرجو   3 کورت یل فیو ط اسواس  بور  اسیو مق نیا در پاسخ
 .شوود یم يگذارنمره(( 3) موافقم کاملا تا( 1) مخالفم)کاملا 

س   يدارا اسیمق نیا .باشدیم 90و حداکثر  12حداقل نمره 

خورده  خانواده، دوستان و شخص مهوم اسو .    اسیخرده مق
(، دوستان شامل 11و  8، 4، 3) سؤالات شامل خانواده اسیمق

، 2، 1( و اشخاص مهم شامل سؤالات )12، 9، 7، 9سؤالات )

-روان يهوا یژگیو ،یخارج ییروا یبررس در ( اس .10و  3

 بوا  شوده  ادراک یاجتمواع   یو حما يبعد چند اسیمق یسنج
 قابول  بورازش  کو   داد نشوان  يدییتأ یعامل لیتحل از استفاده

 ,Lochner Kidd, Emsley,Bruwer & ) دارد هوا داده با قبول

, 2008Seedat) .  آلفواي کرونبواخ     یو از طر یدرون یهمسان
 بیص مهم ب  ترتاشخاو خانواده، دوستان و  اسیبراي کل مق

کرونبواخ   يآلفا مقدار. اس  همحاسب  شد 87/0و  92/0، 9/0
 Beirami et) گزارش شد 87/0یداخل در پژوه  اسیمق نیا

al, 2011.) 97/0پوژوه    نیا شده در کرونباخ گزارش يآلفا 
 -1اسو  از:   عبوارت  اسیمق نیا سؤالاتنمون  از  دو اس .
داشوت    یبو  او دسترسو   ازیوجود دارد ک  هنگام ن یخاص فرد

راجوع بو  مشوکلاتم بوا دوسوتانم       تووانم یمن مو  -2و  باشم 

 صحب  کنم. 
Happiness Oxford ) مكسهفورد  یشهادكام  پرسشنامه

Questionnaire): پرسشوونام  از شووادکامی سوونج  بووراي 
 (,Crussland & Martin Argyle ,1989) آکسوفورد  شادکامی
 اي گزینو   ش  ي ماده 29 پرسشنام  این. اس  شده استفاده

 توس  پرسشنام  این. شود می گذاري نمره 9 تا 1 از ک  دارد
Hills و Argyle روانشوناختی  هواي  سوازه  و شده نظر تجدید 
 طبعوی،  شووخ  مهربانی، برونگرایی، اجتماعی علاق  ب  مربو 

 خوود،  پوذیرش  حرمو   خودبسوندگی،  هدفمنودي،  احساس

 زیباي احساس و کنترل مکان ،يمختار خود جسمی، سلام 
Haris, Agha & Alipour ) کنود  موی  ارزیوابی  را شوناختی 

 يآلفوا  بیضور  کموک  بو   آکسفورد پرسشنام  ییایپا (.2007

 78/0 هفتو   هف  یط را آن ییبازآزما ییایپا و 90/0 کرونباخ
 از اسوتفاده  با پرسشنام  نیا همزمان ییروا اس  شده گزارش

Hills ) شود  محاسب  43/0 ها آن درباره افراد دوستان یابیارز

2001 Argyle, & .)یهمبسوووتگ  رانیوووا در یپژوهشووو در 

 ،83/0 کرونبواخ  يآلفوا  بیضور  ،73/0 یشوادکام  نام  پرس 
 بوراون  رمنیاسو   روش بوا  ،73/0 ییآزموا  باز روش ب  ییایپا

Abedi, ) اسو   شوده  گوزارش  78/0 گوتمن روش با و 79/0

2006 ,Liaghatdar & Jafari). در شده گزارش کرونباخ يآلفا 
 اسیمق نیا سؤالات از نمون  دو اس . 79/0 زین پژوه  نیا

 احساس -2 و .هستم شاد بینهای  من -1 :از اسوو  عبووارت

   .اس  تحق  امید از سرشار آینده ک  دارم اطمینان
 

 هاداده تحلیل

تجزیو  و تحلیول   مورد SPSS21  افزارها با استفاده از نرمداده
هواي  هوا از روش قرار گف . براي تحلیل نتایج و بررسی داده

آماري همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون همزمان استفاده 
 شد.

 
هایافته

 9/34ها از پای  دهوم،  درصد از آزمودنی 3/32در این مطالع ، 
درصود نیوز از پایو  دوازدهوم      9/32درصد از پای  یوازدهم و  

-ها از رشوت  درصد از آزمودنی 9/98مچنین انتخاب شدند. ه

هواي شواخ  فنوی و    درصد از رشوت   3/19هاي شاخ  نظري، 
هواي شواخ  کوارودان     درصد نیز از رشت  1/13حرف  اي و 

)انحوراف   8/19هوا نیوز   یانتخاب شدند. میانگین سنی آزمودن
 ( بود.873/0استاندارد= 
 در هوواآزمووودنی هوواينمووره اسووتاندارد انحووراف و میووانگین
-روش انجام براي اس . آمده 1 جدول در پژوه  متغیرهاي

 خطوی  فرضپی  رگرسیون، تحلیل و همبستگی آماري هاي
 موورد  پراکنودگی  نموودار  طریو   از متغیرهوا  بین رابط  بودن

 بوودن  خطی فرضپی  داد نشان نتایج ک  گرف  قرار بررسی

 نبوود  نرموال  بررسوی  بوراي  اسو .  برقرار متغیرها بین رابط 
 شود.  اسوتفاده  اسمیرنوف-کولموگراف آزمون از هاداده توزیع
 توزیع داراي پژوه  متغیرهاي ک  داد نشان آزمون این نتایج

 هستند. نرمال

 



 202  / خواهی، حمایت اجتماعی و شادكامیبینی اشتیاق به برقراری روابط در نوجوانان دختر بر اساس هیجانپیش

 
 

 پژوهش یرهایمتغ استاندارد انحراف و نیگانیم .1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

جوییتجرب   32/9  42/1  

43/3 ماجراجویی  08/1  

یطلب تنو   34/2  009/1  

11/1 گریز از بازداري  99/0  

2/13 خانواده  34/3  

9/13 دوستان  3/3  

3/14 اشخاص مهم  31/3  

43/9 اشتیاق ب  برقراري رواب   87/1  

 

براي بررسی رابطو  بوین متغیرهوا از ضوریب همبسوتگی      
آموده اسو ،    2طور ک  در جودول  پیرسون استفاده شد. همان

نفو ،  خانواده، اشوخاص مهوم، عوزت   ضریب همبستگی بین 
تجرب ، ماجراجویی، تنو  و گریز با اشتیاق ب  برقراري رابطو   

 (.P<01/0مثب  و معنادار اس  )
 نشان داد( R2=711/0شاخص آماري مجذور همبستگی )

درصد از اشتیاق ب  برقراري رابطو    71بین ک  متغیرهاي پی 
 .(3)جدول  کنندرا تبیین می
 میوان  از شوود، موی  مشواهده  4 جودول  در کو   گون همان

 بوا  (Beta=094/0) مواجراجویی  هواي مولفو   خوواهی، هیجان
 جووووییتجربووو  ،001/0 از کمتووور داري معنوووی سوووطح

(103/0=Beta) طلبوویتنووو  ،013/0  داريمعنووی سووطح بووا 
(143/0=Beta) از گریز و 001/0 از کمتر داريمعنی سطح با 

 ،001/0 از کمتور  داريمعنی سطح با (Beta=207/0) بازداري
 بوا  (Beta=-278/0) خوانواده  هواي مولف  با اجتماعی حمای 
 مهوووم اشوووخاص و 001/0 از کمتووور داريمعنوووی سوووطح

(377/0=Beta) و 001/0 از کمتووور داريمعنوووی سوووطح بوووا 
 حسوط  بوا  (Beta=-141/0) نفو  عزت مولف  زیر با شادکامی

 رابطو   برقراري ب  اشتیاق توانندمی 001/0 از کمتر داريمعنی
  و دوم اول، هايفرضی   بنابراین .(4 )جدول کنند بینیپی  را

 گردند.می تایید سوم

 
 . ضریب همبستگی متغیرهای مورد مطالعه با اشتیاق به برقراری رابطه2جدول 
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 های خلاصه مدل رگرسیون. مماره3جدول 

Rمجذور همبستگی ) (Rهمبستگی ) شاخص مدل
 انحراف استاندارد مجذور همبستگی تعدیل شده (2

1 843/0 711/0 999/0 02/1 

 
 متغیره چند رگرسیون تحلیل هایشاخص .4 جدول

 
گیرینتیجهوبحث

ی اشتیاق ب  برقوراري روابو  در   نیب  یپ این پژوه  با هدف
خووواهی، حمایوو  اجتموواعی و نوجوانووان بوور اسوواس هیجووان

آموووزان دختوور متوسووط  دوم صووورت  شووادکامی در دانوو 

 ی،خوواه  جوان یه يهوا  مؤلف  میان ازنشان داد  جینتا .پذیرف 
 از گریوز  و طلبوی تنو  یی،جو تجرب  ، ماجراجویی يها مؤلف 

 اشوخاص  و  خانواده يها مؤلف  با  اجتماعی حمای  بازداري،

 بو   اشوتیاق  توانندمی نف عزت مؤلف  زیر با شادکامی و مهم
پوژوه  حاضور    يهوا  افت ی .کنند بینیپی  را رابط  برقراري

، (Yang & Bradford, 2015) برادفوورد  یانو  و همسوو بوا   

گوئ  و همکواران   و (Bedard et al, 2014)بدارد و همکاران 
(Gue et al, 2014)  باشد یم نیشیپ قاتیتحقدر. 

 روابو   شودت  و نوو   در نوجوانی سنین در کلی طور ب 

 بوا  نزدیک رواب  و افتد می اتفاق تغییراتی والدین با فرزندان
 و والودین  بوین  منفوی  تعواملات  و یابود  موی  کواه   والدین
 بیشوتري  تمایول  نوجوانان و یابد می افزای  نوجوان فرزندان

 پیودا  غیورهمجن   و جن  هم همسالان با رابط  برقراري ب 
 و والودین  با مقایس  در نوجوانی، اواخر در همچنین کنند. می

 بیشوترین  فورد،  پسر دوس  یا دختر دوس  نزدیک، دوستان

 و نقو   حوال  ایون  بوا  کنود،  موی  فراهم فرد براي را حمای 
 فرزندانشوان  مخوالف  جن  با رابط  زمین  در والدین دخال 

 تبیوین  در (.al et Kan, 2008( اس  زیاد بسیار ازدواج از قبل

 رابطو   برقوراري  بو   اشتیاق و خواهی هیجان رابط  يها یافت 
 هواي  تجرب  دنبال ب  همواره خواه هیجان افراد گف  توان یم

 روابو   جدید هاي تجرب  هاي تجلی از یکی و هستند جدید

 یدار یمعنسطح  T شدهضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده 

   Beta خطای استاندارد  

 021/0 31/2  924/0  مقدار ثاب 

 طلبیجرب ت

 

039/0 103/0 44/2 013/0 

 139/0 42/1 094/0 078/0 ماجراجویی

 <001/0 49/3 143/0 078/0 یطلب تنو 

 <001/0 22/3 207/0 112/0 گریز از بازداري

 <001/0 37/4 -278/0 039/0 خانواده

 837/0 209/0 009/0 024/0 دوستان

 <001/0 93/3 377/0 038/0 اشخاص مهم

 <001/0 99/3 -141/0 033/0 نف  عزت

 173/0 39/1 -03/0 033/0 رضای  از زندگی

 798/0 237/0 -009/0 074/0 خوشی

 203/0 27/1 -038/0 043/0 آرام 

 944/0 07/0 -003/0 039/0 کنترل

 841/0 2/0 -007/0 039/0 کارآمدي
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 خوواهی  هیجوان  يسوازه  کلی طور ب  .اس  مخالف جن  با
 خوواه  هیجوان  افوراد  .دارد ارتبوا   مرکوزي  عصوبی  سیستم با

 امکوان  و دهند تغییر را خود هايفعالی  ک  دهنود می ترجیح
 تجربو   و شوده  طلبی تنو  دچار خود رواب  در دارد بیشتري
 ارتبوا   برقراري يتجرب  ب  آنان کش  ب  منجر آنان خواهی

 باشود  بوالا  خوواهی  هیجان اگر .(,Shirdel 2005) شود ربیشت
 نشوان  ایون  و یابود موی  افوزای   نیوز  رابط  برقراري ب  اشتیاق

 تخلیو   بوراي  دارند بالاتري خواهی هیجان ک  افرادي دهد یم

 اشوتیاق  دیگوران  بوا  برقوراري  بوراي  بیشتر خود روانی انرژي
 تعودیل  دیگران با رواب  گسترش با بالا یخواه جانیه دارند.

 دیگوران  بوا  ارتبوا   طریو   از تواننود می افراد درواقع شودمی

 کننود  تعودیل  و کنتورل  حودودي  توا  را خوود  هیجانی انرژي

(2018 Andishmand, & Tajabadi Tadayon). 
 حمایو   زیرمولف  از خانواده بین معکوس رابط  تبیین در

 سوبک  گفو   تووان  موی  رابط  برقراري ب  اشتیاق با اجتماعی
 ازدواج از قبول  مخوالف  جون   با رواب  با فرزندپروري هاي

 محودودی   نو   مقتودر،  والودین  تربیتی شیوه در دارد. ارتبا 
 مطلو   آزادي معضول  دچار شیوه این ن  و افکنده سای  مطل 

 و نسووبی آزادي فرزنود،  -والودین  رابطو   معیوار  بلکو   اسو ، 
 کو   بوود  خواهود  اي شوده  هدای  انضبا  همچنین و متعادل

 مشکلات تا دهد می فرزندان ب  نظر اظهار براي کافی فرص 
 در گذارنود.  میوان  در والدینشوان  بوا  را خوود  هاي خواست  و

 بیوان  آزادانو   را خود عقیده توانند می فرزندان فضایی، چنین
 در و دهند بروز را خوی  بالقوه هاي مهارت و هنرها و کنند
Delavari & ) شووند  برخووردار  کوافی  روانی امنی  از نتیج 

2010 Safouraei,). 
 برخوردار کافی توج  و محب  از خانواده در نوجوان اگر
 خوود  موادر  خصووص  بو   و والدین با صمیمی رواب  و نشود

 در باشود  يرگذاریتأث فرد نتواند هم اجتما  در و باشد نداشت 

 و خوانواده  از کورد،  خواهود  شودید  نیاز احساس خود وجود
 یوا  شود  خواهود  افسرده اینک  یا گزید، خواهد دوري اجتما 
 و توجو   کو   رفو   خواهود  کننده  یحما یک دنبال ب  اینک 

 روابو   اخیور  هواي   دهو  در کنود.  جبوران  را خوود  ب  محب 
 مووا کشووور در نوجوانووان، پسووران و دختووران میووان نووامطلوب

 بووده  مطرح اجتماعی معضل و مسأل  یک صورت ب  همواره

 افُو   همچوون  رفتواري  سوو   اثورات  داراي رواب  این اس .
 منوزل  س ،مدر از فرار شکس ، احساس افسردگی، تحصیلی،

 باشود  موی  گورفتن  قرار جنسی استفاده سو  مورد همچنین و
(2013 ,Erfanmanesh & Fasaei Sadeghi). 

 مولفو   ریو ز از دوستان نیب مثب  رابط  نییتب در نیهمچن

 گفو   تووان  یم رابط  يبرقرار ب  اقیاشت و یاجتماع  یحما
 در مرجوع  گوروه  کی مثاب  ب  دوستان گروه ینوجوان دوره در
 گوروه  نیو ا ياعضا با را خود نوجوانان و شوندیم گرفت  نظر

 آن ياعضوا  يرفتار يالگوها و رفتار ریتأث تح  و سنجند یم
 بوا  کننود، می تقلید را ها آن رفتار ک  يطور ب  رند؛یگیم نظر در
 و منزلو   کسوب  بوراي  دارنود  دوسو   کنند،می رقاب  ها آن

 همودیگر  بو   کننود، موی  رفتوار  هوا  آن معیارهاي مطاب  قدرت
 کو   زموانی  و دهنود موی  یواري  را همودیگر  ،کنند یم حسادت
 اعضواي  شوود،  رایج گروه اعضاي بین خاصی رفتاري الگوي
 مختلوف  يها پژوه  در کنند.می آن از تبعی  ب  اقدام گروه
 اس  عاملی نیتر مهم و اولین دوستان گروه ک  شد داده نشان
 تووان  یمو  .شود یم مخالف جن  اب رابط  برقراري موجب ک 

 در دوسوتان  گوروه  در مخوالف  جن  از دوستی داشتن گف 
 جون   با رابط  يبرقرار و ارزش کی ب  رانیا يامروز جامع 
 ,Ghaderzadeh et al) اس  شده لیتبد هنجار کی ب  مخالف

2017). 
 در روابو   يبرقرار ب  اقیاشت و یشادکام ارتبا  نییتب در

 نوجوانوان  در یشوادکام  وجوود  عدم گف : توان یم نوجوانان
 سولام   مختلوف  هواي نو  یزم در یمشکلات جادیا ب  تواندیم

 پنوداره،  خوود  نف ، عزت نف ،  اعتمادب کاه  لیقب از یروان
 هواي مهوارت  ضعف ،یارتباط مشکلات ،یارزشکم احسواس
 بوو  شوودن مجهووز بووا نوجوانووان شووود. منجوور ... و یاجتموواع
 ابنود ییم حضور اجتما  در شتريیب نف  اعتمادب  با یشادکام

  ،یووموفق نیووا کوو  کننوودیموو جووادیا را یموووفق روابوو  و

 را روابو   يبرقورار  بو   اقیاشت و بالابرده را فرد نف  اعتمادب 
Shahpari, & Jahanbakhsh ,Kalantari ) دهود یمو  کواه  

2017). 

 شوده  انجوام  تحقیقوات  راسوتاي  در حاضر پژوه  نتایج
 گرفو   نتیج  توان می کلی طور ب  و اس  زمین  این در قبلی
 بینوی پوی   شوادکامی  و اجتمواعی  حمای  ،خواهیهیجان ک 
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 آنچو   .اسو   نوجوانوان  در روابو   برقوراري  ب  اشتیاق کننده
 پوژوه   و دارد قورار  اولیو   سوطح  در پوژوه   ،اس  مسلم

 بیشوتر  ارتبوا   ایون  نحووه  و ماهیو   توا  اسو   لازم بیشتري
 بوو  توووان مووی مطالعوو  هوواي محوودودی  از .شووود مشووخص
 شورای   و هوا  فرهنو   خرده تأثیر چون گري مداخل  متغیرهاي

 ضورورت  کو   کرد اشاره تحقی  نتایج در  اقتصادي اجتماعی،
شرای  فرهنگی را  گرفتن نظر در و تر گسترده مطالعات انجام

گروه ها باید با احتیوا   هم  تعمیم نتایج ب   نشان می دهد؛لذا

 بگیرد.صورت 
 يریگ شکل گف  توان می حاضر پژوه  نتایج براساس 
 و تولاش  بوا  اموا  شوود،  ممنو  تواندنمی جن  دو بین رواب 

 مختلف يها رده در جوانان و نوجوانان ب  روز ب  دادن آگاهی
 روابو   توانمی ها آن بین در بیشتر يها پژوه  انجام و سنی
 آن کنار در جوانان و نوجوانان تا داد ترویج را يا وزنده سالم

 بو   توج  با آیند. نائل مخالف جن  بیشتر شناخ  ب  بتوانند
 هم یآموزش يها ن یزم شود یم شنهادیپ پژوه  نیا يها افت ی

  یو تقو و رشود  در فرزنودان  يبورا  هوم  و هوا  خوانواده  يبرا
 نیو ا شود. یشادکام و یاجتماع  یحما مختلف يها شاخص

 و یفرهنگ ينهادها ریسا در بلک  مدارس در تنها ن  هازشآمو
 صوورت  بو   فقو   هوا  آمووزش  .ردیو گ صورت ها رسان  ژهیو ب 

 صوورت  یکارگواه  شوکل  ب  بلک  نباشد یسخنران ای مکتوب
 يشوتر یب اوقوات  نیوالد اس  لازم .شود آموخت  بهتر تا ردیگ
 و سووالم حوواتیتفر نوو یزم و بگذراننوود خووود فرزنوودان بووا را

 یارتبواط  رشود  بو   هم تا سازند فراهم آنان يبرا را پرتحرک
 از را فرزنوودان هووم و بخشووند بهبووود خووانواده در خووود
 دهند. نجات انزوا و يریگ گوش 
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