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 چکیده 

این پژوهش با هدف تعیین تأثیر تمایزیافتگی، سبکهای دلبستتگی  
ش و عملکرد ختاوااد  بتر دلزد تی شوایتایی بتا ییتاوهیگری هتا       

هیهتتاوی اوهتتا. یتتدپ ووش پتتژوهش ساگتتر همبستتتگی و  ایعتت  
 5آیاوی پژوهش کلی  شو ین ستاکن یتهر تبریتز داوای ستدا       

ستال  بتادپ دو پتژوهش ساگتر      06التی   55سال شود ی یشترک، 
ای )بتتر یبنتتای ینتتا    ای چندیرسلتت  شوج  بتت  ووش خایتت  066

داوا یهری( دو یرسل  اول اش بین  ایع  اوتختا  و و دو وتاو    
، یتتد  شیتتام اشدواج  06-55بتتادم یهکهتتای ووود )ستتن بتتین  

سال، ودایتن اختهلا  وواوی، ودایتن سابق  یشتاوو  و   5سدا   
یداخه  وواوشتناختی دو دو ستال اخیتر و اعته. ایتاد ی بترای       
یرکت دو پژوهش ب  واو  داو لباو ( ب  عناام وماو  پتژوهش  

 ,Pinesی شوایتتایی )هتتای دلزد تت اوتختتا  یتتدودپ  اش پرسشتتنای 

 ,Epstein, Baldwin & Bishopختتاوااد  ) (، ستتنهش1996

 ,Bartholomew & Horowitz(، ستتبکهای دلبستتتگی )1983

( و Bradberry and Greaves, 2005، هتاش هیهتاوی )   (1991
آووی  ( دو  مت  Skoworon & Fridlander, 1998تمایزیافتگی )

شوج و تحلیت  داد   066ی ها وو ها استفاد   ردیدپ  پرسشنای  داد 
واسد )ییاوگین ومرا  هر شوج( اوها. یتدپ وتتای     066ها بر ووی 

هتتای تمایزیتتافتگی بتتر دلزد تتی   تحلیتت  یستتیر وشتتام داد، ی لفتت  
 < 65/6 ری هاش هیهاوی تأثیر غیر یستتقی  )  شوایایی با ییاوهی

P( و تمایزیافتگی بر دلزد ی تأثیر یستقیمی داود )65/6 > P پپ بر)
های عملکرد خاوااد  بر دلزد تی شوایتایی بتا     اس وتای ، ی لف اس

( و P < 65/6 تتری هتتاش هیهتتاوی تتتأثیر غیتتر یستتتقی  )  ییتتاوهی
های عملکرد خاوااد  بتر دلزد تی تتأثیر یستتقیمی      همچنین ی لف 

(پ ستتبکهای دلبستتتگی بتتر دلزد تتی شوایتتایی بتتا  P < 65/6داود)
( و P < 65/6 تتری هتتاش هیهتتاوی تتتأثیر غیتتر یستتتقی  )  ییتتاوهی

 (پپP < 65/6سبکهای دلبستگی بر دلزد ی تأثیر یستقیمی داود)
تمایزیتتافتگی، ستتبکهای دلبستتتگی، عملکتترد کلیددد ژه ه :دد   

 خاوااد ، هاش هیهاوی ، دلزد ی شوایایی
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 
effects of differentiation, attachment styles and family 
functioning on couple burnout by mediating emotional 
intelligence. The research method is correlation. The 
statistical population of the study was all couples 
living in Tabriz with at least 5 years of common life, 
who were 25 to 60 years old. In the present study, 600 
(300 couples) were selected by multi-stage cluster 
sampling method (based on urban areas) in the first 
stage of the community. And if they have entry 
criteria including age range of 25-60 years; the 
duration of marriage is at least 5 years; lack of mental 
disorders; lack of experience in counseling and 
psychological interventions in the last two years; and 
willingness to participate in research voluntarily, was 
selected as research sample. Couple Burnout (Pines, 
1996) Family Measurement(Epstein, Baldwin & 
Bishop, 1983), Attachment Styles (Bartholomew & 
Horowitz 1991), Emotional Intelligence (Bradberry 
and Greaves, 2005)and Differentiation Questionnaires 
(Skoworon & Fridlander, 1998)were used to collect 
data. Questionnaires were administered to 300 couple 
and data analysis was performed on 300 units (average 
scores of each couple). The results of path analysis 
showed that the components of differentiation have an 
indirect effect on marital boredom mediated by 
emotional intelligence(P< 0.05). Also Differentiation 
has a direct effect on boredom (P< 0.05). According to 
the results, components of family functioning have an 
indirect effect on marital boredom mediated by 
emotional intelligence(P< 0.05).  Also components of 
family functioning have a direct effect on boredom(P< 
0.05).  According to the results, attachment styles 
have an indirect effect on marital boredom mediated 
by emotional intelligence(P< 0.05).  Also, attachment 
styles have a direct effect on couple burnout(P< 0.05). 
Keywords: differentiation, attachment styles, family 
functioning, emotional intelligence, couple burnout 
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 مقدمه

 بر که است اجتماعی های نظام مهمترین ۀزمر در خانواده نظام

 ,Aslani،   2016) گیرد شکل می جنس دو بین ازدواج اساس

Jameie & Rajabi  از این رو، نیگاز بگه براگراری و ح گ       (؛
اساسگی و   ۀپیوند و روابط نزدیک با دیاران به عنگوان انایگز  

. افگراد ازدواج  (Besharat, 2012شود ) بنیادی بشر المداد می
 ؛کننگد  بزرگسالی محسوب می ۀترین رابط را به عنوان صمیمانه

ها منبع اصگلی عاف گه و حمایگت اسگت      ای که برای آن رابطه

(Montesi, Conner, Gordon, Fauber, Kim & Heimberg, 

2013
 ,Amanelahi, Aslani, Tashkor, Ghavabesh 2012؛ 

Nekoie, )شگناختی  ن روا های ابهنجاریو ن ها آش تای از یکی 

 را زوجین ۀدر روابط صمیمان علااه و عشق زمان مرور به که
 موجبگا   و کنگد  مگی  محگو  کامگل  فور به گاهی ر وت کمرنگ

 فلاق و ت اوتی بی و سرد طرواب ادامۀ ی،شناختروان مشکلا 

 couple) زناشگویی  دلزدگگی  کنگد،  مگی  فگراه   را آنها رسمی

burnout) .متوجه آنها که کند می بروز امیهنا دلزدگی است 

 زنگدگی  بگه  شان رابطه تلاشهایشان، تمام باوجود که شوند می

 Vanpelt, 2004 ; & Nunes, 2003) داد نخواهد و نداده معنا

Pines) .خسگتای  بعگد  شگامل  زناشگویی  های دلزدگگی  مؤل ه 

 Mental) روانگی  ، از پا افتادگی(Physical fatigue) جسمانی

disability )عگاف ی  از پا افتادگی و (Emotional disability) 
 امگروزه  کگه  دهگد  مگی  نشان تحقیقا (  Pines, 2004)است 

 00کگه   شده است. بگه فگوری   بیشتر زناشویی دلزدگی شیوع
 شوند می مواجهه دلزدگی با خود ازدواج در زوجین از درصد

(Javanmard, 2016  &  Abbasi Esfajir, Ramezani ; 

2013 Abadatpour,  Navabinejad,  Shafiabadi,  

FalsafiNejad, .)کگه  داد نشان فلاق حال در زوجین عۀمطال 

 فور به مشترك زندگی برای حلی راه به رسیدن در شکست

 ایگد  بگی  و ونگه گ مگرج  و هرج خانوادگی کارکرد با دارینامع

 خگانواده  کارکرد نقش مختلف تحقیقا  همچنین .دارد رابطه

 مطگر   خگانواده  اعضگای  روانگی  و جسگمی  سگلامت  در را

 ,Miller, W. Ryan, Keitner, Bishop, &Epstin).انگد  کگرده 

دلزدگگی   بگا  تنااتنای ارتباط در که م اهیمی جمله از (2000
( Self-differentiation) خود تمایز دارد، م هوم ارار زناشویی

 ت کگر  بگرای  فگرد  توانگایی  میگزان  بیگانار  ،خگود  است. تمایز

 خگانواده  در عاف گه  از سرشار موضوعا  درمورد  بینانه وااع

 ,BarzgarKahnamoie, Mohammadi)اسگگگگگگگت 

Zaferanchizadeh & Fouladi, 2014 . تحقیقا  زیادی نشان
مشابه بگا هگ  ازدواج    تمایزیافتایداده است که افراد با سطح 

رضگایت   ،بیشگتری دارنگد   تمایزیگافتای کنند و افرادی که  یم

از سوی دیاگر فقگدان    بیشتری از روابط زناشویی خود دارند.
یجاد تعارض بین فردی و اضگطراب و در  باعث ا ،تمایز خود

 (.Bhatt, 2001شود ) نتیجه نارضایتی زناشویی می

یکی دیار از متغیرهایی که با دلزدگگی زناشگویی، سگبک    
تبگاط اسگت، هگوش هیجگانی     ردر ا تمایزیگافتای دلبستای و 

سگت از  ا است. هوش هیجانی به عنوان یک توانایی، عبگار  

هیجانهای خگود   ۀرد و ادارظرفیت ادراك، ابراز، شناخت، کارب
هگوش هیجگانی بگا    . .(Mayer  & Salovey ,1997)و دیاران

منگدی و    أشاخصهای بین مواعیتی رفتار نظیر همگدلی، جگر  
بگگه فگگور کلگگی  (. (Golman,1995 بینگگی ارتبگگاط دارد خگگوش

 ای در روابط بگین فگردی و   سه  اابل ملاحظه ،هوش هیجانی
به فور کلی، اهمیت ( Breaker,2005) دارد زناشوییرضایت 
ی هوش هیجانی در سگازگاری زناشگویی را ایناونگه    ها مؤل ه
زوجگین بگه مهارتهگای     ۀتوان عنوان کرد که روابط صمیمان می

دیگد همسگر،    ۀها مثگل توجگه بگه مسگازل از زاویگ      ارتبافی آن

آنچه همسر تجربه کرده است، احساس  ۀتوانایی درك همدلان
 (.Carr, 2006) دارد و آگاه بودن از نیازهای او بستای

 سگبک دلبسگتای   ،ثر بر دلزدگی زناشوییؤیکی از عوامل م
(Attachment Style)  اسگگگگت(Faramarzi, farzadi, 

Abdollahi, & Norouzian,2016  .)در روانشناسگگی تحگگولی 
(Developmental psychology  )  پیونگد عگاف ی (Affective 

ties) نامنگد بین مادر و نوزاد را دلبستای می (Bowlby, 1969  )
بسیاری از روانشناسان تحگولی در مگورد سگه الاگوی اساسگی      

 گرا ، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسو( Securely) دلبستای ایمن

(Ambivalently)    توافگق دارنگد(Bukatko &
 
Daehler, 1995) 

 ,Bartholomew &Horowitz)هگگگورویتز بگگگارتولومیوو

 Fearful) ی ترسگان دلبستای ایمگن، دلبسگتا   نوع چهار(1991

Attachment،) اشتغالی دلبستای(Preoccupied Attachment) 
براسگاس   را(  Dismissing Attachment)ان صگالی   و دلبستای

سبک دلبستای ایمگن،  نمودند.  متمایز دیاران و خود های مدل

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx%3Fwriter%3D180350&xid=17259,15700021,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700237&usg=ALkJrhj3JWlZ99HTYjWKo7XZva4uMZK6Ow
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx%3Fwriter%3D14489&xid=17259,15700021,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700237&usg=ALkJrhihZt4ix-Lit0ngiGYpWlFKIhzTsQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx%3Fwriter%3D14613&xid=17259,15700021,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700237&usg=ALkJrhhCgZdxg_xZyKD-57NjpbIeHtx1JQ
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 در اعتمگاد  ۀهندد انعکاس که دیاران و خود از مثبت های مدل

 من گی  ایه دلبستای ترسان، مدل سبک .است دیاران با تعامل

 ه دلیلب شخص تعامل از به اجتناب اشاره که دیاران و خود از

 سبک دلبسگتای  .است فریب خوردن دیدن یا آسیب اضطراب

 که دیاران از مثبت های مدل و خود من ی از ایه مدل اشتغالی،

 از اعتبگار  و ابگولی  اخگذ  بگرای  اضگطراب  تلاش همراه توسط

 ان صالی، مگدلهای  سبک دلبستای .است شده دیاران مشخص

 ۀکننگد  مگنعکس  کگه  ندیاگرا  از من گی  مگدلهای  و خود مثبت از

 ) .اسگت  اسگتقلال  بگرای  تگلاش  و خگود  ن گس  بگه  اعتمگاد 
(Bartholomew &Horowitz, 1991)  سگبکهای  از بسگیاری 

 نباشند کارآمد ن ممکن استامرااب مورد است اده توسط ارتبافی

 در یا ناسگازگارانه  دلبسگتای  ایگیگری سگبکه   شکل به منجر و

 نهایتگا   و ای همقابلگ  راهکارهگای  توانند میکه  گردند بزرگسالان

 تحگت  مشگکلا   با ههمواج در بزرگسالی را در هیجانی تنظی 

 ۀر سه ده. د(Griffin & Bartholomew,1994) دنده ارار تأثیر
های م هگومی مهگ     دلبستای به یکی از چهارچوب  ۀاخیر نظری
ك فرآیندهای ارتبگافی بگین افگراد تبگدیل شگده اسگت       برای در

(Donarelli, Kivlighan, Allegra & Lo Coco, 2016  واتگی .)
فرد برای امینگت و نزدیکگی افگراد     ،سیست  دلبستای فعال شود

 & Hart) کنگد )  مه  )افراد مگورد دلبسگتای( را جسگتجو مگی    

Howard, 2016  توانگد   دلبسگته ایمگن  مگی    ۀدر وااع یک رابطگ
یل کنگد. اگگر   هملکرد و شایستای را در روابط بین فردی تسگ ع

توانگد در مسگیر    فرد چنین امنیت و راحتی را به دست آورد می
توانگد   امنی که فراه  گردیده گام بردارد و مطمئن شود کگه مگی  

 ,Lang, Papp, Gonda)هگا نیگز موفگق شگود     در سگایر فعالیگت  

Dome & Rihmer, 2016.)  ای بگگالبی الاوهگگ  ۀنظریگگفبگگق
 زندگی فرد اسگت  ۀدلبستای راهنمای روابط صمیمانه در گستر

.(Passia, Ghazal, & Kern, 2016) Ramezani, Shamse-e-

Esfandabad, Tahmasebi (2007  دریافتند دلبستای ایمن بگا )

مستقی  و سگبکهای   ۀتمایز و بازسازی یا مدیریت هیجانی رابط
تمگایز و   ۀدو مؤل گ اجتنابی و دوسوگرا با هر  -دلبستای ناایمن

 ،مقابل، افراد نگاایمن  درمعکوس دارد.  ۀبازسازی هیجانی رابط

هگای ناکارآمگدتر و همگدلی     شگیوه  ،های ذهنی بیشگتر  آش تای
( با بررسی کی یت دلبسگتای  2002)Fullam دارند. تری ضعی 

بگا سگبک دلبسگتای     ، نشان داد افگراد یافته و رفتارهای سازش

ل اجتمگاعی، سگلامت   زل مسگا در روابط بین فردی، حگ  ،ایمن
اگرار دارنگد.   تری روانی نسبت به افراد ناایمن در سگطح بگالا  

Thompson & Walden (2001 رابطگگگه بگگگین سگگگبکهای )
 شهای تنظی  و ابراز هیجان را نشان دادند.رودلبستای و 

Kazemian Moghaddam, Mehrabizadeh Honarmand, 

Kiamanesh, Hosseiniyan (2017د )شگگگانر پژوهشگگگی ن 

 بگا  ،بخشگودگی  و زنگدگی  معناداری تمایزیافتای، بین کهندداد

دارد. نتگای    وجگود  دارینگا مع من گی  ۀزناشگویی رابطگ   دلزدگی

)  Abbasi Esfajir, Ramezani. & Javanmardپگگژوهش  
 دلزدگگی  ایهگ  با مؤل گه  خانواده عملکرد بین داد نشان(  2016

 خانواده ردعملک .رددا وجود یمستقیم و مثبت ۀرابط ،زناشویی

 ینگی ب پگیش  را زناشگویی  دلزدگی اند توانسته زوجین و رضایت

 Faramarzi, Farzadi, Abdollahi, &  Norouzian کننگگد. 

 و دلبسگتای  ، مجموع سبکهایندپژوهشی نشان داد در (2016)
درصگد از واریگانس دلزدگگی     33خگود   تمایزیافتای یها مؤل ه
 Eshghi(2015،) Biadsy-Ashkarکننگد.   ی را تبیین مگی یزناشو

& Peleg
( در 2012) Gabelman (2012 ،)Likcani؛ (2013) 

و دلزدگی زناشویی  تمایزیافتایپژوهشهای خود نشان داد بین 
 داری وجود دارد.  امن ی معن ۀرابط

بگین کگه در پگژوهش     در صورتی که این متغیرهای پگیش 

مطر  شده است ادر  تبیین و میگانجیاری را داشگته باشگد    
کاربردی آن این خواهد بود که  متخصصگان بگالینی   تلویحا  

بهداشت روانی برای کاهش دلزدگگی زناشگویی    انخصصمتو 
هگای موجگود در ایگن    ردر تدوین پروتکلهگای مگرتبط از متغی  

با توجگه بگه آنچگه گ تگه شگد، پگژوهش        پژوهش بهره ببرند.
، سگبکهای  تمایزیافتایحاضر با هدف تبیین روابط ساختاری 

در  هوش هیجگانی  میانجیاریکرد خانواده با دلبستای و عمل
 ایهگ  فرضگیه  در نتیجگه انجگام شگد.    تبیین دلزدگی زناشویی

 :از بودند عبار  پژوهش

 تگأثیر زناشگویی  بگر دلزدگگی    تمایزیگافتای ی هگا  مؤل ه. 1
هوش هیجگانی   گری میانجیبا  ها مؤل همستقی  و همچین این 

 دارد. یغیر مستقیم تأثیرزناشویی بر دلزدگی 

مسگتقی  و   تأثیرزناشویی سبکهای دلبستای بر دلزدگی . 2
هگوش هیجگانی بگر     گگری  میگانجی هگا بگا    ین این  سبکنهمچ

 دارد. یغیر مستقیم تأثیرزناشویی دلزدگی 
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 تگأثیر  زناشگویی  ی عملکرد خانواده بر دلزدگیها مؤل ه. 3
هوش هیجانی  گری میانجیبا  ها مؤل هین این نهمچ ومستقی  

 دارد. یغیر مستقیم تأثیرویی زناشبر دلزدگی 

 
 رژش 

 حاضر پژوهش فر آماري و نمونه:  ۀروش پژوهش، جامع
ن روابط بین متغیرهگا  آبوده که در همبستای  توصی ی از نوع
آمگاری   ۀجامعگ است.  مورد مطالعه ارار گرفته با تحلیل مسیر

 600بگود. در پگژوهش حاضگر    زوجین ساکن شهر تبریز  ۀکلی
ای )بگر مبنگای    ای چند مرحله وش خوشهزوج( به ر 300) ن ر

اول از بگین جامعگه انتخگاب و در     ۀمنافق شگهری( در مرحلگ  

 ، 60-20صور  دارا بودن ملاکهگای ورود شگامل سگن بگین     
 ،نداشتن اختلالا  روانگی  ،سال 0مد  زمان ازدواج حداال 

مشاوره و مگداخلا  روانشگناختی در دو سگال     ۀنداشتن سابق
رای شگرکت در پگژوهش بگه صگور      مادگی بآاخیر و اعلام 

زمگانی   ۀ.  محگدود ندعنوان نمونگه انتخگاب شگد   ه داوفلبانه ب
بگرای  بگود.   1397تابستان و پاییز سگال   ۀسه ماه ،گیری نمونه

برای تحلیگل   ها از روش تحلیل مسیر است اده شد. تحلیل داده
)میگانیان نمگرا  هگر زوج( وارد تحلیگل      واحگد  300ها داده

 گردید. 
 

  جشهبزهر سن
این  :((Family Assessment Device خانواده سنجش ابزار

 ,Epstein, Baldwin سؤالی است که  60 ابزارک پرسشنامه ی

& Bishop (1983) 6 پرسشگنامه ایگن   . ده استکرتهیه  آن را 
له، ارتبگاط،  أجنبه از کارکرد خگانواده را کگه شگامل حگل مسگ     

، اسگت تار نقشها، همراهی عاف ی، آمیزش عاف ی و کنترل رف
 ,Epstein را. ضگریب آل گای ایگن ابگزار     کنگد  گیری می هانداز

Baldwin, & Bishop (1983)   در بعگد نقشگها و    72/0بگین

ه اسگت. در  کرد در عملکرد کلی گزارش 92/0کنترل رفتار و 
هنجاریگابی جهگت سگنجش     رایایران اولین کوشش علمی بگ 

ضگریب   . ویانجام دادNajarian (1997 )عملکرد خانواده را 

در بعگد   93/0، ین گر  010 ۀنمون برآل ای این ابزار را با اجرا 
( ضگریب  2008) Ghadiri & Nooshkia. کگرد گگزارش  کلی 

 90/0تگا   77/0آل ای کرونباخ این پرسشنامه را در مطالعه بین 

 در این آزمون اسگت.  سیاراند که نشانار پایایی ب گزارش شده
آل ای کرونباخ برای وهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش ژپ

له، ارتبگاط، نقشگها، همراهگی عگاف ی، آمیگزش      أابعاد حل مس
، 70/0 77/0، 91/0، 77/0عاف ی و کنتگرل رفتگار بگه ترتیگب     

 ۀنمونگ .  آمددست ه ب 92/0کل مقیاس  برای و 79/0و  78/0

ریگزی فعالیتهگای    برنامگه  : »اسگت  چنگین  ال این پرسشنامهؤس
دیار را بگه درسگتی درك   دشوار است چون ما یکگ  ما ۀخانواد
 کنی  . نمی

 Couple burnout) دلزدگی زناشویی پااینز  ۀپرسشنام

measure):  رادلزدگگی زناشگویی     ۀپرسشگنام Pines(1996) 
 جگز   سگه  شامل که دارد سؤال 21 این پرسشنامه. کرد ابداع

 داشگتن  سسگتی و  خسگتای،  احسگاس  خستای جسمی )مثل

 افسگردگی،  )احسگاس  عاف ی افتادن پا از خواب(، اختلالا 

 احسگاس  مثگل  روانی ) افتادن از پا و افتادن( دام در ناامیدی،

کگه روی  اسگت   بگه همسگر(   خش  و سرخوردگی ارزشی، بی
 Pines,2004 ). شوند می داده پاسخ امتیازی ه ت مقیاس یک

) Pines(1996).    ی هگا  مؤل گه ضریب پایایی پرسشگنامه بگرای
روانی و کل  افتادن ز پاا عاف ی، افتادن پا خستای جسمی، از

گگگزارش  77/0و  73/0، 77/0، 72/0 بگگه ترتیگگب را  مقیگگاس
 بگا  را پرسشنامه این پایایی ( ضریب2005) Navidiند.  ا هکرد

ضگریب   اسگت.  کردهگزارش  76/0 کرونباخ آل ای است اده از
دسگت آمگد.    ه بگ  76/0پایایی کل مقیاس در پژوهش حاضگر   

فی سه مگاه گذشگته   »است: چنین  این پرسشنامهال ؤس ۀنمون
تا چه حد احساسا  زیگر را در خگانواده )روابگط زناشگویی(     

 «؟اید داشتهنسبت به همسر خود 
 Attachment Styles) سابکهاي دلبساتگی   ۀپرسشنام

Questionnaire): را پرسشگگگنامه ایگگگن  Bartholomew 

&Horowitz (1991)  8گویگگه و 28 شگگامل وسگگاخته 

 ایمگن، ترسگان، اشگتغالی و   مقیاس سگبکهای دلبسگتای    خرده

 0 لیکگر   مقیگاس  اسگاس  بر نندگانک .  شرکتاستان صالی 
دهنگد کگه ارزش بیشگتر بگه موافقگت       می پاسخ به آن ای درجه

 ,Bigdeli, Najafy گیرد. بیشتر و اویتر در دلبستای تعلق می

Rostam (2013)  آل گای  اسگاس  بگر  پرسشگنامه  ایگن  پایگایی 

، 77/0، سبک ترسان73/0 ایمن دلبستای سبک برای کرونباخ
انگد.   گزارش کرده 77/0و سبک ان صالی  71/0سبک اشتغالی 
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 کرونباخ به روش آل ای پرسشنامه وهش حاضر پایاییژدر  پ

، سگبک اشگتغالی    79/0، سبک ترسگان  72/0 ایمن سبک برای

ایگن   الؤس ۀنمون دست آمد. ه ب 70/0و سبک ان صالی  78/0
هیجگانی احسگاس آرامگش    در روابط : »است چنینپرسشنامه 

  «دارم.

 برادباااري و گریاااوز هاااوش هیجاااانی ۀپرسشااانام
(Bradberry  & Geraves Emotional Intelligence 

Qquestionnaire :) اسگت و ال ؤسگ  27این پرسشنامه دارای 

Bradberry, & Gerave  (2005 ) سگگاخته اسگگت آن را .
ال در یگک مقیگاس شگش    ؤپاسخهای ارازگه شگده بگه هگر سگ     

 ، تقریبگا  نگدر ، گگاهی، معمگولا    ه هرگگز، بگ  »یعنی  ای، درجه

 Ganji, Mirhashemi, Sabet . گیرد ارار می «همیشهو همیشه
اند. ضرایب اعتبار بگه   ( آن را در ایران هنجاریابی کرده2005)

دسگگگت آمگگگده بگگگین نمگگگرا  دو نوبگگگت اجگگگرا و بگگگرای   
 (، آگگاهی اجتمگاعی  77/0) (، خودمگدیریتی 73/0خودآگاهی)

( گزارش 90/0( و کل مقیاس )76/0ریت رابطه )(، مدی77/0)
شده است. برای تعیین روایی، این آزمگون بگه همگراه آزمگون     

ن گری اجگرا شگده و     97در یک گگروه   آن-هوش هیجانی بار
 99/0به دسگت آمگده کگه در سگطح      67/0ضریب همبستای 

بگگه » :اسگگتچنگگین پرسشگگنامه  لاؤسگگ ۀنمونگگ. دار اسگگتامعنگگ

کگه  در یگک مقیگاس شگش     « ؟داریدهای خود اعتماد  توانایی
 ، تقریبگا  نگدر ، گگاهی، معمگولا    ه هرگگز، بگ  »یعنی  ؛ای درجه
 شود.   پاسخ داده می «همیشه و همیشه

 Self- differentiation) خاود  تمایزیافتگی ۀپرسشنام

Questionnaire:)    راایگن پرسشگنامه Dendy & Skoworon 

 8و  ال ؤسگ  80ساخته اسگت. ایگن پرسشگنامه دارای     (2003)
گریگز  -3جایااه من -2پذیری عاف ی واکنش -1مقیاس:  خرده

. ایگن پرسشگنامه بگا    اسگت آمیختای با دیاران  ه  -8 عاف ی
بندی شگده اسگت. پایگایی ایگن ابگزار از       مقیاس لیکر  درجه

بگه   Skoworon (2004 )77/0فریق آل ای کرونباخ توسط 

کگل  آل گای کرونبگاخ بگرای      حاضگر در پگژوهش  . دست آمد
 چنگین پرسشگنامه   الؤسگ  ۀنمونگ  .دست آمگد ه ب 79/0س مقیا
من این است که بیش از حد عگاف ی   ۀنظر مردم دربار» :است

در مگورد مگن    افراد مورد مطالعه باید در االب کگاملا   «.هست 
در مورد مگن صگحیح    = ابدا 1-2-3-8-0-6 صحیح است = 

 الا  پاسخ دهند. ؤنیست  به س

 
 :   رژش هجره ژ تحلیل دهده

ای  زوج  بگگه روش خوشگگه  300هگگا،  آوری داده جمگگعرای بگگ
ای )بگگر مبنگگای منگگافق شگگهری( انتخگگاب شگگدند.   چندمرحلگگه
هگای   نها اجگرا گردیگد و داده  آوهش بر روی ژهای پ پرسشنامه

دست آمده )میاناین نمرا  زن و مگرد( بگه روش تحلیگل    ه ب
 تحلیل شدند.  AMOSو  SPSSمسیر و با است اده از نرم افزار 

 
 :    تهی ف

زوج به عنوان نمونه مورد مطالعگه اگرار    300در این پژوهش 
و میگگاناین مگگردان  80/27کگگه  میگگاناین سگگنی زنگگان  نگگدگرفت
بود. از نظر تحصیلا  بیشتر زنگان لیسگانس و بیشگتر     60/33

 مردان دارای تحصیلا  کارشناسی ارشد بودند. 

 

 
هوش  گري میانجیدلزدگی زناشویی با بر  تمایزیافتگی تقیم و غیر مستقیممس تأثیر: ضرایب استاندارد مدل پیشنهادي بررسی 1شکل 

 اول( ۀ)فرضیهیجانی
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 اول ۀمربوط به فرضیمدل هاي برازش : شاخص1جدول 

 df/2χ IFI RMSEA SRMR CFI GFI شاخص برازش

 >9/0 >9/0 <07/0 <07/0 >9/0 ≤3 مورد ابول ۀدامن

 992/0 977/0 020/0 070/0 979/0 613/2 مقدار مشاهده شده

 
 با دلزدگی زناشویی تمایزیافتگیمستقیم بین   تأثیر:  ضریب مسیر 2جدول 

 دارياسطح معن آزمون  ةآمار ضریب استاندارد مسیر

 001/0 -277/3 -163/0 دلزدگی زناشویی  پذیری عاف ی واکنش

 001/0 -171/0 -267/0 دلزدگی زناشویی  جایااه من

 002/0 -121/3 -103/0 دلزدگی زناشویی  گریز عاف ی

 001/0 -809/8 -177/0 دلزدگی زناشویی  آمیختای با دیاران ه 

 001/0 -300/3 -173/0 دلزدگی زناشویی  هوش هیجانی

 
 اول( ۀ)فرضی نیهوش هیجا گري میانجیبا  دلزدگی زناشویی رب تمایزیافتگی يها مؤلفه غیر مستقیم تأثیر: ضرایب مسیر 3جدول 

 داریاسطح معن ضریب استاندارد اثر غیر مستقی 

 026/0 -032/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی پذیری عاف ی واکنش

 013/0 -000/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی جایااه من

 018/0 -087/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی گریز عاف ی

 007/0 -027/0 دگی زناشوییدلز هوش هیجانی آمیختای با دیاران ه 

 
 

 
سبکهاي دلبستگی و دلزدگی زناشویی با  مستقیم و غیر مستقیم تأثیر:ضرایب استاندارد مدل پیشنهادي براي بررسی 2شکل 

 جانیهوش هی گري میانجی
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هگای   در مجموع و بگا در نظگر گگرفتن مجمگوع شگاخص     
بگر اسگاس   بر ارار است. ها  محاسبه شده، برازش مدل با داده

هگای  مول گه مسگتقی    تگأثیر ب مسیر دست آمده ضرایه نتای  ب
 ؛(P<01/0دار اسگت ) ادلزدگگی زناشگویی معنگ   رب تمایزیافتای
 تگأثیر دلزدگگی زناشگویی    ربگ  تمایزیگافتای های ل هؤبنابراین م

 (.P<01/0دارد) یمستقیم
 یهگا  مؤل گه  غیرمسگتقی   تأثیربرای تعیین معناداری آماری 

هگگوش  گگگری میگگانجی بگگا دلزدگگگی زناشگگویی رب تمایزیگگافتای

 هیجانی، از روش بو  استراپ است اده شد. بر اساس نتگای ، 
 ؛(P  <0/ 00) دار استادست آمده معنه ضرایب غیرمستقی  ب

از  تمایزیگافتای ی هگا  مؤل گه شگود  یاز این رو نتیجه گرفته مگ 
 یغیر مسگتقیم  تأثیرفریق هوش هیجانی بر دلزدگی زناشویی 

بگا در نظگر   گگردد.   یید مگی أاول تحقیق ت ۀبنابراین فرضی ؛دارد

گرفتن مجموع شاخصگهای محاسگبه شگده، بگرازش مگدل بگا       
 است.   برارارها  هداد

 
 دوم( ۀ)فرضی مدلهاي برازش : شاخص 4جدول 

 df/2χ IFI RMSEA SRMR CFI GFI شاخص برازش

 >9/0 >9/0 <07/0 <07/0 >9/0 ≤3 مورد ابول ۀدامن

 997/0 998/0 018/0 069/0 998/0 07/2 مقدار مشاهده شده

 
 دلزدگی زناشوییرمستقیم سبکهاي دلبستگی ب تأثیر:  ضریب مسیر 6جدول 

 دارياسطح معن آزمون  ةآمار ضریب استاندارد مسیر

 001/0 -007/7 -298/0 دلزدگی زناشویی  ایمن

 027/0 218/2 077/0 دلزدگی زناشویی  ترسان

 007/0 701/2 107/0 دلزدگی زناشویی  اشتغالی

 007/0 600/2 097/0 دلزدگی زناشویی  یان صال

 
 هگای  بین سگبک  مستقی  تأثیر ،( 0)جدول بر اساس نتای  

 ؛(p<00/0)دار اسگگت ادلبسگگتای بگگا دلزدگگگی زناشگگویی معنگگ 
( ان صالی ،ترسان، اشتغالی)ایمن،های دلبستای سبک بنابراین

 (.  p<00/0) دارد یمستقیم تأثیردلزدگی زناشویی  بر
 

 دوم( ۀ)فرضی هوش هیجانی گري میانجی بادلزدگی زناشویی  رغیر مستقیم سبک هاي دلبستگی ب تأثیریر : ضرایب مس6جدول 

 دارياسطح معن ضریب استاندارد اثر غیر مستقیم

 008/0 -008/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی ایمن

 003/0 070/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی ترسان

 011/0 10/0 شوییدلزدگی زنا هوش هیجانی اشتغالی

 009/0 089/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی ان صالی

 

هگای   غیرمسگتقی  سگبک   تأثیربرای تعیین معناداری آماری 
هوش هیجانی،   گری میانجی بادلزدگی زناشویی  ردلبستای ب

 تگأثیر بگر اسگاس نتگای ،    از روش بو  استراپ است اده شگد.  

زناشگویی بگا   هگای دلبسگتای بگر دلزدگگی      غیرمستقی  سگبک 
 ؛(P <0/ 00) دار اسگگتاهگگوش هیجگگانی معنگگ  گگگری میگگانجی

 گردد. یید میأدوم تحقیق ت ۀبنابراین فرضی
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هوش  گري میانجیعملکرد خانواده و دلزدگی با  مستقیم و غیر مستقیم تأثیر: ضرایب استاندارد مدل پیشنهادي بررسی 3شکل

 سوم( ۀ)فرضی هیجانی

 

 سوم( ۀ)فرضی مدلهاي برازش : شاخص 7جدول 

 df/2χ IFI RMSEA SRMR CFI GFI شاخص برازش

 >9/0 >9/0 <07/0 <07/0 >9/0 ≤3 مورد ابول ۀدامن

 996/0 990/0 013/0 072/0 996/0 37/2 مقدار مشاهده شده

 
هگای   در مجموع و بگا در نظگر گگرفتن مجمگوع شگاخص     

 .است ربرارا محاسبه شده

هگای عملکگرد   ل گه ؤممستقی   تأثیر(، 7)جدول بر اساس نتای  

 .(p<01/0دار است )ادلزدگی زناشویی من ی و معن برخانواده 
 

 سوم( ۀ)فرضی لکرد خانواده و هوش هیجانی با دلزدگی زناشوییمستقیم بین عم ۀ: ضریب مسیر رابط8جدول 

 دارياسطح معن آزمون  ةآمار ضریب استاندارد مسیر

 001/0 -887/8 -207/0 دلزدگی زناشویی  لهأحل مس

 008/0 -700/2 -133/0 دلزدگی زناشویی  ارتباط

 001/0 -690/3 -178/0 دلزدگی زناشویی  نقشها

 011/0 -036/2 -099/0 زدگی زناشوییدل  همراهی عاف ی

 001/0 -783/3 -209/0 دلزدگی زناشویی  آمیزش عاف ی

 000/0 -703/2 -113/0 دلزدگی زناشویی  کنترل رفتار

 
غیرمسگتقی  عملکگرد    ۀبرای تعیین معناداری آماری رابطگ 

ناشویی از فریگق متغیگر میگانجی هگوش     خانواده با دلزدگی ز
اساس نتگای ،  هیجانی، از روش بو  استراپ است اده شد. بر 

 ؛(P  </ 00) ار اسگت اددست آمده معنه ضرایب غیرمستقی  ب

شگود،  ییگد و نتیجگه گرفتگه مگی    أپگژوهش ت  ۀاز این رو فرضی

بگگا  عملکگگرد خگگانواده بگگر دلزدگگگی زناشگگویی  ی هگگا مؤل گگه
بنگابراین   ؛دارد یغیر مستقیم أثیرت هوش هیجانی گری میانجی
 گردد. یید میأسوم تحقیق ت ۀفرضی

 



 71  / میانجیگري هوش هیجانیبا  بر دلزدگی زناشویی ، سبکهاي دلبستگی و عملکرد خانوادهتمایزیافتگی تأثیر

 سوم( ۀ)فرضی هوش هیجانی گري میانجی با  دلزدگی زناشویی  برغیر مستقیم عملکرد خانواده  تأثیر مسیر : ضرایب6جدول 

 دارياسطح معن ضریب استاندارد اثر غیر مستقیم

 010/0 -039/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی لهأحل مس

 018/0 -037/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی ارتباط

 007/0 -083/0 زدگی زناشوییدل هوش هیجانی نقشها

 020/0 -026/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی همراهی عاف ی

 006/0 -089/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی آمیزش عاف ی

 080/0 -022/0 دلزدگی زناشویی هوش هیجانی کنترل رفتار

 
 و بحث  گیري  نتیجه

، سگبکهای  تمایزیگافتای  تگأثیر پژوهش حاضر با هدف تعیین 

دلبسگگتای و عملکگگرد خگگانواده بگگر دلزدگگگی زناشگگویی بگگا    
حاصل از تحلیگل  نتای  میانجیاری هوش هیجانی انجام شد. 

دلزدگگی   ربگ  تمایزیگافتای  یهگا  مؤل گه نشان داد، اول  یۀفرض

 گگری  میگانجی بگا   یغیر مستقیم تأثیرمستقی  و زناشویی نقش 
 Kazemian دست آمده با نتای ه دارد. نتای  ب هوش هیجانی 

Moghaddam, Mehrabizadeh Honarmand, 

Kiamanesh(2017), Faramarzi, farzadi, Abdollahi, & 

Norouzian(2016), Eshghi(2015), Gabelman(2012), 

Likcani(2012),  Biadsy-Ashkar  & Peleg,(2013)  از نظر
در . ستهمسوبر دلزدگی زناشویی  تمایزیافتایقی  تمس تأثیر

ی هگگا مؤل گگهمسگگتقی  و غیگگر مسگگتقی   تگگأثیرادامگگه بگگه تبیگگین 
هگوش   گگری  میگانجی بگر دلزدگگی زناشگویی بگا      تمایزیافتای

 هیجانی پرداخته شده است.  
تگوان گ گت افگراد دارای     دست آمده میه یافته ب در تبیین

آمیزتری از خود  روابط نزدیک و محبتسیار  هوش هیجانی ب
 دهند و این رابطه باعث کاهش دلزدگی زناشویی در نشان می

هوش با اند که افراد  گردد. تحقیقا  ه  نشان داده زوجین می
ر دبسگیار   کنتگرل دارای همدلی، خودبازبینی و  سیارهیجانی ب

نگگد. ایگگن افگگراد مشگگارکت بیشگگتری بگگا ا مواعیتهگگای اجتمگگاعی
تگری را از خگود نشگان     روابگط نزدیگک   ،همسران خود داشته

ویی بیشگتر و  شگ بنابراین ایناونه همسران رضایت زنا ؛اند داده

 و من گی  ۀرابطگ  تبیگین در  .دارنگد دلزدگی کمتری در زندگی 
 Likcani (2013) ، دلزدگی زناشگویی  با تمایزیافتای معنادار
 تگا  سگازد  مگی  اگادر  را فرد سیارب تمایزیافتای که کند می بیان

 و زن آمیختای از وااع تمایزیافتای، در ؛کند تنظی  را مرزها
 اگادر  را آنهگا  و کنگد  مگی  بحرانی جلگوگیری  موااع در شوهر

 نه و منطق و عقل با را رابطه موجود در مشکلا  تا سازد می

 در کننگد.  رفع احساسی و پذیریهای هیجانی واکنش اساس بر

 گیگری  فاصگله  فریگق  از زوجهگا  تمایز نایافتای مقابل، سمت

 سگمت  بگه  را آنهگا  دشگوار،  در مواعیتهای یکدیار از عاف ی

 سگیار، ب تمایزیگافتای همچنین افراد با  .دهد می سوق دلزدگی
ند. استرس دارزناشویی  ۀدر رابط کمتریاسترس و افسردگی 

 .  استمه  دلزدگی زناشویی   زو افسردگی دو مورد از علا
تگگوان گ گگت افگگراد  دسگگت آمگگده مگگیه بگگ ۀدر تبیگگین یافتگگ

اادرند هیجانا  خگود  سیار دارای مواعیت من ب تمایزیافته  و
ای مثبگت و کنتگرل شگده     را در روابطی کگه دارنگد بگه شگیوه    
گیری کننگد و حگری  هگای     مدیریت و بر اساس ت کر تصمی 

در عین حگال ایگن    ؛نندشخصی سالمی در روابطشان برارار ک
هگای نزدیگک بگه هگ  را      ادر  را دارند که صمیمیت دوستی
 راگرار را بگا دیاگران ب   یتجربه کرده و روابط عمیق و بلندمدت

ند و در روابطی که دارند به اهداف و ارزشهای خود دست کن
ابگط  ودر ربیشتری یافته و اابلیت ثبا ، تعهد و اعتمادپذیری 

شگود بگه نمگایش     در روابگط مگی   را که منجر به رضگایتمندی 
ف عواف ۀ(. افراد تمایزیافته برای تجربEshgi, 2015) باذارند

بخشی بگه   کنند و دارای اابلیت نظ  آزادی می احساس ،عمیق
 هیجانا  خود بوده و به فور آزادانه به آنها دسترسی دارند. 

توان گ ت، افراد بگا   دست آمده میه ب ۀدر تبیین دیار یافت

به هیجانا  خود آگاهی دارند و اگادر بگه    سیار،ب ایتمایزیافت
یی رشد من مسگتقل  امواعیتند. این افراد توان ۀسنجش مت کران

تواننگد در روابگط عمیگق  و     وابط صمیمانه دارند و میدر ررا 
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 سسگت روابط زناشگویی آرامگش خگود را ح گ  کننگد و از گ     
نگگی خگگود اجتنگگاب   وعگگاف ی بگگرای تعگگدیل تنشگگهای در   

 تمایزیگگافتایاز فرفگی افگگراد بگگا  (.  Skoworon, 2004)کننگد 
نگد، انعطگاف پذیرنگد، اگادر بگه      ا دارای پختای هیجانی سیارب

تواننگد از   روابط صمیمانه با یکدیارند و مگی  ۀبراراری و ادام

شود زوجین در  امل باعث میواین ع ۀآن لذ  ببرند. مجموع
زندگی مشترك خگود احسگاس دلزدگگی نکننگد و از زنگدگی      

 د احساس رضایت داشته باشند.    مشترك خو

، سگبکهای  دوم ۀحاصگل از تحلیگل فرضگی    بر اساس نتای 
مسگگتقی  و از فریگگق  تگگأثیردلزدگگگی زناشگگویی بگگر دلبسگگتای 

ه بگ  ۀ. نتیجدارد یغیر مستقیم تأثیرهوش هیجانی  گری میانجی

 ,Ramezani, Shamse-e-EsfandAbadدست آمده بگا نتگای    

Tahmasebi(2007), ; (2011); Aslani. Jameie, 

Rajabi..(2016) ; Lopez, Riggs, Pollard, & Hook  ; 

Butzer & Campbell(2008)   مسگتقی  سگبکهای    تأثیراز نظر
 .  ستهمسودلبستای بر دلزدگی زناشویی 

 افگراد  دیاگر  ۀمشخص دو اجتماعی، وحمایت مثبت درك

 هگای  یافتگه  تواننگد  مگی  کگه  اسگت  ایمگن  ۀدلبست سبک دارای

 ایهگ  تعامگل  همسگران،  مثبگت  درك کننگد.  تبیین را گ ته پیش

 بگه  منجگر  خگود  ایگن  کگه  کنگد  می تقویت را زوجین حمایتی

 زناشگویی و کگاهش دلزدگگی زناشگویی      روابط رضایتمندی

 اسگت کگه   ( معتقد1969) Bowlby (. Pines, 2004)شود  می

 روابگط  ماهیگت  نگوزاد(،  – )مگادر  اول صمیمی ۀرابط ماهیت

 ایگن  کنگد.  مگی  زندگی تعیین سرتاسر در را فرد یک صمیمی

 و بردنگد  کگار ه بگ  بزرگسگالی  روابط مستقیما  در را ها اندیشه
 زیادی حد تا بزرگسالی در رابطه از رضایت که داشتند اعتقاد

 و مراابگت  آسگایش،  بگه  مربگوط  اساسگی  ایهنیاز به ارضای
 دلبسگتای  دارای بزرگسگالان  دارد. بسگتای  جنسی کامروایی

 و خود روابط دلبستای اثرا  و کی یت ۀ اردرب اادرند ایمن،

 آنها کنند. بحث منطقی فور به ارتباط این بودن من ی یا مثبت

 ننگد.  ک مگی  تأیید را کودکی دوران دلبستای در طۀراب اهمیت

 ایگن  .دارند دلبستای منبع از مثبت تجسمی ایمن بزرگسالان

 ایگن  در را تسگلط  و خودارزشگمندی  احسگاس  مثبت، تجس 

 بگه  را من گی  د عواففکن می اادر را  ،آنان داده فزایشا افراد

 توان پس می ؛(Cassidy, 1998) دنکن تعدیل سازنده یا ه شیو

زناشویی بیشگتر و   رضایت ایمن، بزرگسالان که داشت انتظار
 .داشته باشند دلزدگی زناشویی کمتری

 سبکدلیل   به که توان گ ت افرادی در تبیین دیاری  می

 خگود  کنتگرل هیجانگا    یا شناخت به اادر ،نناایم دلبستای

 چگون  شوند می مشکل دچار خود همسر با روابط در ،نیستند

 بگا  نتیجه در ؛شد خواهند نوعی نارضایتی دچار آنها همسران

 آن پگی  درو  شگود  مگی  کمتر آنها بین صمیمیت زمان گذشت

 یابگد.  از فرفگی در   دلزدگی زناشویی بین آنگان افگزایش مگی   

 باشگد  تر ایمن دلبستای از نظر فرد هرچه وجینز میان روابط

کنترل، روابط  را خود احساسا  تواند می بهتر هیجانی نظر از
نتیجگگه  در ؛را مگگدیریت و آگگگاهی اجتمگگاعی را بگگالا ببگگرد 

مدیریت رابطگه    خودآگاهی ، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی و
 سگیار ند در افراد با سبک ایمگن ب ا ی هوش هیجانیها مؤل هکه 
گگردد.    مگی  آنگان وده و منجر به کاهش دلزدگی زناشویی در ب

 دلزدگی با دلبستای سبک که اند داده مختل ی نشان تحقیقا 

 ناایمن سبک بین مثبتی که همبستای به فوری است؛ همبسته

 پگژوهش  های یافته تبیین در. دارد دلزدگی زناشویی وجود و

 یسگبک دلبسگتا   بگا  افگراد  کگه  گ گت  توان می چنین حاضر،
 ،نزدیگک  افگراد  بگا  خود من ی ارتبافی تجارب به دلیل ،ناایمن
 ایگن  از ناشگی  من گی  دیگد  و بگی اعتمگادی   گسترش   معمولا

 بگا  ارتبگاط  و زناشگویی  زنگدگی  مثلا  در در آینده ،را تجارب

 راحتگی  احساسدارند و  با دیاران شدن صمیمی در همسر،

 دیاگران  راحتی بگه  به که دهند نمی اجازه خود به و کنند نمی

بیگان   بگالبی  زمینگه،  این در شوند. وابسته آنها به و کنند اعتماد
بگی   ویژگیهگای  با دلبستای، ۀرابط در ناامنی ۀتجرب که کند می

 ارتبگافی،  مشگکلا   و حساسگیت  پگذیری،  اعتمادی، آسگیب 

 دارد.  همبستای
 یهگا  مؤل گه سوم نشان داد،  ۀنتای  حاصل از تحلیل فرضی

مسگتقی  و بگا    تگأثیر  دگگی زناشگویی  دلز رعملکرد خگانواده بگ  

ه بگ  ۀنتیج .دارد یغیر مستقیم تأثیرهوش هیجانی  گری میانجی
 & .Abbasi Esfajir, Ramezaniدسگگت آمگگده بگگا نتگگای   

Javanmard,(2016) Watkins, DiLillo(2015),  ستهمسو. 

 خگانواده  تگوان گ گت،   دست آمگده مگی  ه ب ۀدر تبیین یافت

و  تغییر التیام، و رشد انونک و است اجتماعی عاف ی، واحدی
 چنگین مه. تسگ آنها بگین  روابگط  و اعضا آسیبشناسی تحول،
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 رکگن  و اجتمگاعی  تعگادل  و شگرط  همبسگتای  عامل خانواده

این  معمولا  و دارد کارکرد نسلی هر در که است جامعه اصلی

 ملاك و کند می تجلی اعضایش تعاملاتی الاوهای در کارکرد

 و تعگارض  روانی، فشار آن ه درک نیست این خانواده کارایی
چگه   تگا  خانواده که است این بلکه دباش نداشته وجود مشکل

 بنابراین دارد؛ توانایی کارکردهایش و وظایف تحقق در اندازه

 و وظگگایف انجگگام خگگانواده در آسگگیب و ناکارآمگگدی

 انجامد.  می زوجین آسیب به کارکردهایش،

ند، اادرنگد  برخوردار سیاریافرادی که از هوش هیجانی ب
به دات عوافف گونگاگون و مت گاوتی چگون خشگ ، تگرس،      

تگرین   احساس گناه و عشق را از ه  تشخیص دهند. اساسگی 

توانایی مؤثر در هوش هیجانی)عاف ی(، دریافت و تشگخیص  
دایگگق عوافگگف اسگگت. ایگگن توانگگایی ظگگاهرأ عامگگل اساسگگی  

غنی عاف ی برای داشتن یک زنگدگی   ۀیک زمین ۀدهند تشکیل
شود. در اگرن حاضگر کگه     یی سعادتمندانه محسوب میزناشو

توانایی  است،های مختلف  سرشار از استرس ،زندگی روزمره
کنترل هیجانهای نامطلوب در سلامت هیجانی اهمیت خاصی 

ای هگگوش  در تبیگگین نقگگش واسگگطه  (.Golman, 1995دارد )
هیجانی در رابطه بین عملکرد خگانواده و دلزدگگی زناشگویی    

هگوش هیجگانی باعگث افگزایش سگازگاری و       ن گ گت اتو می

رضایت زوجین شده و بدین فریق منجر بگه بهبگود عملکگرد    
نگامطلوب   ۀهایی با عملکرد خگانواد  گردد. خانواده خانواده می

 ،خگود را بهبگود بخشگند    ۀرابطگ  و ت هیجگان ریزمانی که مدی
در غیگر ایگن    ها کاهش خواهگد یافگت  دلزدگی زناشویی در آن
دلزدگگی زناشگویی افگزایش     ،د خانوادهصور  با آسیب کارک

وابگط نزدیگک و   سگیار، ر یابد. افراد دارای هوش هیجانی ب می
دهنگد و ایگن رابطگه باعگث      آمیزتری از خود نشان مگی  محبت

گردد. تحقیقا  نشان  زوجین می کاهش دلزدگی زناشویی در
دارای همگدلی،  سگیار،  اند که افراد دارای هوش هیجانی ب داده

نگد. ایگن   ا در مواعیتهگای اجتمگاعی  بسیار نترل خودبازبینی و ک
روابگگط  ،افگگراد مشگگارکت بیشگگتری بگگا همسگگران خگگود داشگگته

بنگابراین در صگور     ؛انگد  تگری را از خگود نشگان داده    نزدیک

گیگری از هگوش    اده بگا بهگره  وخگان ب شتن کگارکرد نگامطلو  اد
 توان دلزدگی زناشویی بین زوجین را کاهش داد.  هیجانی می

 ۀکه نتای  فقط به جامع بود این ،پژوهشاین  محدودیت 
آماری پژوهش اابل تعمی  است. همچنین محگدودیت دیاگر   

است اده از ابزارهای خودسنجی در سنجش متغیرهای پژوهش 
 بگه  ابزار خصوص به و موضوع بودن جدید به است. با توجه

 شگود  مگی  پیشگنهاد  دلزدگگی،  ۀپرسشگنام  یعنگی  ؛رفتگه  کگار 

 سگایر  بگا  متغیگر  ایگن  ۀرابطگ  نتعیگی  در پژوهشگهای دیاگری  

همچنگین بگا    .شود انجام زناشویی، ۀحیط در متغیرهای مرتبط
بالینی متغیرهگای پگژوهش    ۀروشهای دیاری از جمله مصاحب

همچنین این پژوهش به صور  مقطعی انجام د. نسنجیده شو
سببی متغیرها تبیینی ارازه دهگد.   ۀرابطدر تواند  نمیپس شده  
درمگاناران   زناشگویی،  دلزدگگی  حگل مرا ارزیگابی  اسگاس  بگر 

زوجگین    بگه  کمک مسیر در را مناسبی درمانی ۀبرنام توانند می
شگدن   ییگد أت بگه  توجه با کنند. ریزی فر  دلزدگی معرض در

 توان می زناشویی، دلزدگی در هوش هیجانی ای واسطه نقش

 و درمگانی  زوج فراینگد  بگرای بهبگود   پگژوهش  ایگن  نتگای   از
ز مگدل علگی   و ا بگین زوجگین   دگگی دلز رونگد  از پیشگایری 

های ابگل، حگین و بعگد از ازدواج     وهش حاضر در مشاورهژپ
کاهش دلزدگی زناشویی و به تبع آن افزایش رضایت از  برای

 زندگی است اده کرد. 
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