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 چکیده
های از پژوهش یبیمند و ارائه فراترکنظام یبررساین پژوهش هدف 

مقطع دوم آموزان آموزش پذیرش و تعهد برای دانشمرتبط با 
با  یفیاز نوع ک پژوهش .بود متوسطه دارای اختلال لکنت زبان

سنتز پژوهانه و با در نظر  یکردیبا رو بیاستفاده از راهبرد فراترک
های . دادهبود و بارسو یای سندلوسکگرفتن مدل هفت مرحله

اکت، پذیرش و تعهد،  یدیکلواژگان ی جستجو قیموردنیاز از طر
ها نامهپایان ،ایدر منابع کتابخانه عصب تحولیلکنت زبان، اختلال 

 ERIC، Google یهای اطلاعاتو مقالات موجود در پایگاه

Schoolar، ProQuest ،PubMed ،Science Direct ،Scopus ،
springer Magiran ،Irandoc 2021تا  1990های در بین سال 

و  یداخل یهای اطلاعاتمنظور جستجو در پایگاهآوری شد. بهجمع
و  یهای نظرپایه .استفاده شد یبیصورت جداگانه و ترکبه یخارج
بندی و طبقه تحلیل مضموناستخراج،  ی و ترکیبیاصل نیمضام

های مطالعات و پژوهش لیو تحل یحاصل از بررس جیشدند. نتا
آموزش های در حوزهبرنامه آموزش اکت شده نشان داد که انجام

پژوهش با مشخص  نیا هاییافته ه است.اثربخش بود پذیرش و تعهد
دهد که با نشان میبرنامه آموزش پذیرش و تعهد  تینمودن ماه
بسته  کیعنوان به دهیا نیموجود، ا یو تجرب ینظر نهیشیتوجه به پ

 طرح است.آموزان دارای لکنت قابلآموزشی برای دانش
آموز پذیرش و تعهد، لکنت زبان، سنتز پژوهی، دانش کلیدواژه:

 مقطع دوم متوسطه.
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Abstract 
The purpose of this study was to systematically present 

and present a meta-combination of research related to 

acceptance and commitment education for high school 

students with stuttering disorder. The research was 

qualitative using a hybrid strategy with a synthetic 

research approach and considering the seven-step 

model of Sandlowski and Barso. Required data by 

keyword search Act, Acceptance and Commitment, 

Stuttering, Transformational Nerve Disorder in Library 

Resources, Theses and Articles in ERIC, 

GoogleSchoolar, ProQuest, PubMed, Science Direct, 

Scopus, Springer Databases Magiran, Irandoc was 

collected between 1990 and 2021. It was used to search 

internal and external databases separately and in 

combination. Theoretical bases and main and combined 

themes were extracted, content analysis and classified. 

The results of the review and analysis of studies and 

researches showed that the act training program has 

been effective in the fields of acceptance and 

commitment training. The findings of this study, by 

specifying the nature of the admission and commitment 

education program, show that according to the existing 

theoretical and experimental background, this idea can 

be designed as an educational package for students with 

stuttering. 

Key words: acceptance and commitment, stuttering, 

synthesis research, high school student. 
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  مقدمه
اختلال گفتاری وجود نقایصی در تولید صداهای گفتاری، 

روانی و یا سیالی کلام در انتقال و استفاده از سیستم نمادی 
است که با  یارتباط یکنت اختلالشود. لکلامی مشاهده می

ها، غیرارادی در صدا ریگ ایوقفه و  ،یارادریتکرار، کشش غ

 .کندیگفتار را مختل مو نرم نیآهنگ انیها جرها و کلمههجا
و شیوع کلی درصد است  5لکنت در نوجوانان حدود 

شده است و سن شروع درصد گزارش 20اختلالات گفتاری 

 Americanسالگی بیشترین گسترش را داشته است ) 7تا  2

Psychiatric Association, 2013.) 
تواند تأثیر است و می یچندوجه یاختلال ارتباط نیا

 Denفرد داشته باشد ) یارتباط یهاییتوانا بر یریچشمگ

Hoed & Fisher, 2020 افراد دارای اختلال لکنت با .)
 ,Berchiatti) یاجتماعشناختی نظیر اضطراب مشکلات روان

Badenes-Ribera, Ferrer, Longobardi & Gastaldi, 

 & Mei, Fedorenko, Amor, Boys) یجانیه(، اختلال 2020

Morgan, 2018نییپاآوری (، تاب (Beilby, Byrnes & 

Yaruss, 2019نییپاپذیری شناختی (، انعطاف (Gillard, 

Flaxman & Hooper, 2018 یادراک( و مشکلات گفتاری 
(Bahreini & Sanagouye, 2019 مواجه هستند. با توجه به )

اینکه این اختلال در نوجوانان درمان نشده است صورت مزمن 
 ,Hildebrand, Jackson, Scerri & Websterاست )پیداکرده 

ها این اساس باید به سمتی حرکت کنیم که آن(. بر 2020
آور را بر اساس کننده و اضطراباحساسات و افکار ناراحت

 & Eising, Carrion-Castillo, Vino) رویکرد اکت بپذیرند

Francks, 2019.) 

یکی از رویکردهای درمانی که برای کودکان دارای 
. تاسرویکرد پذیرش و تعهد  استاختلال لکنت زبان مطرح 

 مبتنی درمان ازجمله شناختیروان هایدرمان سوم موج اخیراً

 متعدد هایحوزه در آن اثربخشی که تعهد و پذیرش بر
است  قرارگرفته متخصصان موردتوجه است، تأییدشده

(Bozorgi. Bayat, & Esfahani Asl, 2019درمان .) بر مبتنی 

 & Bergman) رفتاری-شناختی رویکرد یک تعهد، و پذیرش

Keitel, 2020)، ای رابطه چهارچوب نظریه بر مبتنی
(Livheim, Hayes, Ghaderi, Rowse, & Tengström, 

 ,Hayes, Louma) است عملکردی زمینه گرایی و (2015

Bond, Masuda & Lilis, 2006دیدگاه با درمان نوع (. این 

 در هاهیجان و شناخت نقش در زمینه متفاوتی بنیادی
 کار به( Bergman & Keitel, 2020) شناختیروان مشکلات

 ایجاد تعهد، و پذیرش بر مبتنی درمان هدف. شودمی گرفته

 و هاهیجان افکار، به پاسخ در شناختیروان پذیریانعطاف
 تغییر و پذیرش ذهن آگاهی، فرایندهای طریق از احساسات،

 & Hayes, Levin, Plumb-Vilardaga, Villatte) است رفتار

Pistorello, 2013.)  شش فرآیند اصلی درمان پذیرش و تعهد
 )مشاهده ینهعنوان زمخود به ،گسلش شناختی ،پذیرششامل 
و رفتارها و عمل  ها، تماس با لحظه حال، ارزشخود(

( Khaanjani, Donyavi, Asmari & Rajabi, 2017متعهدانه )
و استعاره منجر به  تکلیف ،است که با روش، تمرین

 (Harris, 2006شود )شناختی میپذیری روانطافانع
پذیرش به معنای ایجاد فضا برای افکار، احساسات، 

ها ها و فرار از آنها بدون تلاش برای تغییر آنهیجان
(Gillard, Flaxman & Hooper, 2018.)  گسلش برای

جلوگیری از درآمیختگی شناختی است. گسلش شناختی بدین 
فکار ما از ما جدا هستند و چیزی بیش معناست که بپذیریم ا

خود  (.Harris, 2006از وقایع خصوصی موقت نیستند )

مشاهده خود عبارت است از آگاهی مداوم  ای عنوان زمینهبه
(. Bahreini & Sanagouye, 2019کند )از خود که تغییر نمی

تماس با لحظه حاضر عبارت است از آوردن کامل آگاهی به 
و اکنون، با گشودگی علاقه، پذیرش، تمرکز بر  نجایتجربه ا

روی آن و درگیری کامل با آنچه در حال انجام آن است 
(Harris, 2006ارزش .) ها، راهنما و عنصر اصلی در درمان

هایی از زندگی هستند که مبتنی بر پذیرش و تعهد و حوزه
 & Reilly, Ritzert, Scoglio, Moteهستند ) برای فرد مهم

Kelly, 2019 منظور از عمل متعهدانه اعمال و رفتارهایی را .)

های فرد و اهداف او شوند که در راستای ارزششامل می
 (.Harris, 2006هستند )

 بر مبتنی درمان اثربخشی راستای در ایفزاینده شواهد

 مختلف هایگروه روانی شناسیآسیب در تعهد و پذیرش
 این مؤید هالیتحلفرا  و دارد وجود متعدد مشکلات با سنی

 محور شواهد هایمدل کل در. (Ruiz, 2012) هستند مطلب
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 ارتقاء در آن اثربخشی از حاکی تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان
 سطوح در افراد شناختیروان بهزیستی و روانی سلامت

 مخصوصاً ،(Gillard, Flaxman & Hooper, 2018) مختلف
 است نوجوانان شناختیروان مشکلات درمان خصوص در
(Soulok, 2020.) 

 تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی منطق راستای در
 همان درمان نوع این که است ذکرشایان نوجوانان و کودکان بر

 و کودکان با را سالانبزرگ درمان در اساسی فرایندهای

 درمان با مشابهی سمیمکان و کندمی طی نیز نوجوانان
 ,Beilby (.Bergman & Keitel, 2020) دارد سالانبزرگ

Byrnes & Yaruss (2019در ) های خود اشاره کردند کهیافته 

عنوان و تعهد به رشیدرمان پذ یبرا پژوهش محور شواهد
در عملکرد  یتوجه آمارهای قابلمداخله مؤثر با پیشرفت کی

و درمان، استفاده از  رییتغ یبرا ی، آمادگیاجتماع - یروان
 کندهای ذهن آگاهی و تسلط کامل به گفتار فراهم میمهارت

و کاربرد آن و احتمال اثربخشی آن در حوزه گفتار زبان برای 
. رسدهای شواهد محور ضروری به نظر میرسیدن به فعالیت

 مداخلاتاز انجام  نوجوانان و کودکان حوزه در مطالعات
 کنند؛می حمایت نوجوانان و کودکان با ذهن آگاهی بر مبتنی

 کلمات واقعی معنای به سالانبزرگ از کمتر کودکان چراکه

 تجربی هایروش و هااستعاره کارگیریبه با لذا و پردازندمی
 ,Jamshidi) بفهمند را انتزاعی مفاهیم توانندمی ترراحت

Khayatan & Aghaie, 2020 .)کهاین دلیل به کودکان علاوهبه 
 از دهند،می اختصاص ایتجربه اجتناب به را کمتری زمان

 غلط الگوهای از توانندمی بهتر تعهد و پذیرش آموزش طریق
 به حتی یا و کنند پیشگیری شناختیروان ناپذیرانعطاف و

 مورد در روش این فرضپیش این با. نمایند کمک هاآن بهبود
 بر مبتنی درمان همچنین؛ بود خواهد مؤثر نیز نوجوانان
 را امور ماهیت تا کندمی کمک نوجوانان به تعهد، و پذیرش

 رشدی بازه این در انتزاعی تفکر رشد طریق بدین و بشکافند
 & Tamimi, Soleymani Zadeh, Eftekhari) یابدمی سرعت

Nemati, 2020.) 

 تغییر جایبه کندمی سعی تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان
 را احساساتش و افکار با فرد شناختیروان ارتباط ها،شناخت
 لحظه با ارتباط و گسلش و پذیرش طریق از و دهد افزایش

 متعهدانه اقدام هایشارزش و اهداف مسیر در نهایتاً حال،
 Mirzahosseini, Pourabdol, Sobhi) دهد انجام

Gharamaleki & Saravani, 2016 .)بر مبتنی درمان علاوهبه 
 منجر پژوهشی شواهد طبق که دارد هاییمؤلفه تعهد و پذیرش

 فقدان. شودمی شناختیروان پذیریانعطاف افزایش به

 شناختیروان آلام کاهش برای تعهد و پذیرش هایمؤلفه
 توجیه را حاضر پژوهش انجام لزوم استرس، و فرسودگی

 ییآزما باز از شواهد محور، هایفعالیت دیگر سوی از. کندمی

 تحولی نارسایی هایحوزه برای ایمداخله رویکردهای
 .(Bergman & Keitel, 2020) کندمی استقبال

به لحاظ اهمیت و ضرورت نظری این پژوهش 

 نیمراجعهای شواهد محور در این حوزه را در اختیار فعالیت
برانگیز و متخصصان و والدین برای مدیریت رفتارهای چالش

های جدیدی را به کند و افقاین گروه از کودکان ارائه می
های تحولی فراروی لحاظ پژوهشی در حوزه نارسایی

های این پژوهش دهد افزون بر این یافتهمتخصصان قرار می
تلال های مرتبط با رویکرد اکت و اخبه بسط و تعدیل دیدگاه

انجامد و بسته آموزشی راهگشای متخصصان لکنت زبان می
بنابراین ؛ روانشناسی تربیتی و درمانگر اختلال گفتاری است

برنامه شود که: پرسش اصلی این پژوهش بدین گونه مطرح می

اختلال  یآموزان دارادانش ایو تعهد بر رشیپذ آموزش
 هایی است؟دارای چه مؤلفه لکنت زبان

 
 روش

 منظور طراحی و تدوین بسته آموزشیاین پژوهش بهدر 
 اختلال لکنت زبان یآموزان دارادانش ایو تعهد بر رشیپذ

تحلیلی با رویکرد سنتز پژوهی آمیخته  -از روش توصیفی
استفاده شد. سنتز پژوهی آمیخته، مرور سیستماتیکی است که 

 هایای مشترک از پژوهشنتایج مطالعات کیفی و کمی حوزه
 هایکند. در مقایسه با دیگر روشتجربی را ترکیب می

های کمی های ترکیبی از دادهپژوهش ترکیبی که موضوع داده
های آن از برای مثال مصاحبه و مانند آن( است، داده) یفیکو 

های تجربی های مطالعات کمی و کیفی اولیه و از پژوهشیافته
 (Sandelowski, Voils & Barroso, 2006) دیآبه دست می

مراحل سنتز پژوهی تحقیق حاضر بر اساس مدل هفت 
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 ,Sandelowski & Barroso) بارسوای سندلوسکی و مرحله

مند بررسی نظام -2 تنظیم پرسش پژوهش-1 ( شامل:2003

 استخراج -4 انتخاب منابع مناسب و جستجو -3 متون
کنترل  -6 ها،ترکیب یافته و تجزیه و تحلیل -5منابع  اطلاعات

 ها؛ است.یافته ارائه -7کیفیت کدهای استخراجی و 

 ی مراحل به شرح ذیل است:خلاصه
 تنظیم پرسش پژوهشمرحله اول: 

چه »نخستین مرحله از تنظیم پرسش پژوهش، تمرکز بر 

و « whenچه وقت: »، «whoچه کسی: »،«whatچیزی: 
 ، است.«howچگونگی: »

 مند متونمرحله دوم: بررسی نظام

 اب مرتبط منابع و مطالعات یافتن منظور بررسی پیشینه وهب
بان، های اختلال لکنت زعنوان پژوهش، با استفاده از کلیدواژه

های گفتاری، اختلال ارتباطی، برنامه تجربه اختلال آسیب
زیسته محور، پذیرش و تعهد، اکت، آموزش پذیرش و تعهد، 

ختلال طیف توان ذهنی، ااختلال عصب تحولی، اختلال کم
اتیسم، اختلال نقص توجه/بیش فعالی، اختلال یادگیری 

 lived Experience-based Program, Specialخاص، 

needs, Acceptance and Commitment Therapy, 

Communications disorders Stuttering Disorders, 

Speech Disorders یاطلاعاتهای در پایگاه PubMed، 
Springer، Scopus، ProQuest ،Elsevier، Science direct، 

Google Scholar، Magiran، Sid و چکیده مقالات  نیعناو
 گرفت. قرار موردبررسی 2021تا  1998از سال 

 مرحله سوم: جستجو و انتخاب منابع مناسب
، هاداده آوریجمع و منابع از جستجو در این مرحله، با

 هایسال فاصله در و داخلی پژوهش خارجی مورد 104
معیارهای ورود به مطالعه  .شدند تحقیق وارد 2021 تا 1998

های صورت گرفته با استفاده از برنامه پذیرش شامل مداخله

شده آموزان دارای اختلال لکنت زبان چاپو تعهد در دانش
پژوهشی داخل و خارج کشور؛ همچنین -در مجلات علمی

 ساختاری عناصر با تباطدر ار و کافی واضح اطلاعات ارائه

پژوهش و  گزارش در نمونه( روش و، مؤلفه، )هدف پژوهش
و  ها؛کنفرانس ها،همایش در شدهارائه ملاک خروج؛ مقالات

آموزش برنامه پذیرش  با هدف پژوهش مرتبط ریغ مقالات نیز
آموزان دارای اختلال لکنت زبان بود. و تعهد در دانش

شدن پژوهش از مقالات مشابه همچنین به علت همپوشی غنی 

 نهایت در زمینه اختلالات عصب تحولی نیز استفاده گردید. در
انتخاب و با استفاده  هدفمند صورتبه مرتبط کاملاً مقاله 20

مقیاس اصلی: جامعه آماری،  4از ابزار گلین )دارای 

 شناسیآوری داده، طرح تحقیق و نتایج( به لحاظ روشجمع
 بررسی و مطالعه دقیق و کامل طورهسنجیده شد و سپس ب

 شدند.

 مرحله چهارم: استخراج نتایج منابع
موردنظر در جدول  هایها، پژوهشنمونه انتخاب از پس

 بندی شدند.طبقه 1
 های کیفیمرحله پنجم: تجزیه و تحلیل و تلفیق یافته

شده از منابع در این مرحله، برای تمام عوامل استخراج
ظر گرفته شد و سپس این کدها با توجه مرتبط، یک کد در ن

بندی شدند )جدول شده طبقهها استخراجبه منابعی که از آن
 (.2شماره 

 مرحله ششم: کنترل کیفیت کدهای استخراجی

 در این مرحله جهت کنترل کیفیت، روایی و پایایی کدهای
استخراجی مورد سنجش قرار گرفت. روایی کدها با استفاده 

ها رزیابی شد. همچنین جهت بررسی پایایی کداز ابزار گلین ا
 نفر از نویسندگان منابع ارسال 4شده برای کدهای استخراج

 شد و مورد تائید قرار گرفت.

 هامرحله هفتم: ارائه یافته

ها از مراحل پیشین پرداخته در مرحله آخر به ارائه یافته
های آمده تجمیع شده و در مقولهدستشد. سپس مفاهیم به

 14که مفاهیم استخراجی در طوریتر قرار گرفتند. بهیکل

به  مقوله اصلی 7مقوله فرعی خلاصه شدند که در نهایت، 
 (.2دست آمد )جدول 

 

 

 



 105  / اختلال لکنت زبان يآموزان دارادانش ايو تعهد بر رشیپذ آموزشبرنامه 

 

 در افراد داراي اختلال لکنت زبان هاي آزمایشي مرتبط با آموزش پذیرش و تعهد: پژوهش1جدول 
 مداخله جامعه نویسندگان عنوان ردیف

 بری مبتن یدرمان گروهی اثربخش 1

و تعهد بر اضطراب و  رشیپذ

 نفس نوجوانانعزت

 لکنت یسال دارا 18تا  14

Saeedmanesh & Babaie 
(2017) 
 

نوجوانان دارای لکنت 

سال شهرستان  18تا  14

 مبارکه

( 2ی مبانی اساسی درمان ( معرف1

( کنترل 3نوجوانان وگوی باز با گفت

( بیان 5( پذیرش و تمایل 4عنوان مسئله به

های مراجع ( ارزش7( انواع خود 6گسلش. 

 ( تعهد به اهداف.8

بر  یمبتن یدرمان گروه یاثربخش 2

و تعهد بر استرس و  رشیپذ

 41تا  41نوجوانان  یافسردگ

 کار آزمایی لکنت: یساله دارا

 شدهکنترل یتصادف ینیبال

Babaie & Saeidmanesh 
(2018) 

نوجوانان دارای لکنت 

ساله شهرستان  18تا  14

 مبارکه

( گفتگوی باز با 2 ی خلاق( درماندگ1

( 4عنوان مسئله ( کنترل به3نوجوانان، 

( 7( انواع خود 6( گسلش 5پذیرش 

 ( تعهد به عمل8ها مراجع ارزش

و تعهد  رشیدرمان پذ یاثربخش 3

 میو تنظ یپذیری روانبر انعطاف

 روان در افراد یو سازگار جانیه

 لکنت زبان یدارا

Ansari (2018)  کلیه افراد دارای لکنت

کننده به زبان مراجعه

 مراکز گفتاردرمانی اهواز

 

 پروتکلی گزارش نشده بود.

درمان  یبیترک یشیبرنامه آزما 4

و تعهد با درمان اصلاح  رشیپذ

سالان دارای لکنت در بزرگ

 یمورد: گزارش لکنت زبان

Freud, Levy-Kardash, 

Glick & Ezrati-Vinacour 
(2020) 
 

ساله  47تا  18کلیه افراد 

مراجعه به انجمن لکنت 
AMBI 

بین  زی( تما2 یی با مدل سه عاملی( آشنا1

( 4 نهیعنوان زمخود به( 3افکار و خود 

های همخوان ( ارزش5های مراجع ارزش

ذیرش ( پ7( ایجاد فاصله بین خود و افکار. 6

 بندی( جمع8

درمان  کردیرو یدرمان جینتا 5

MASS سالانی که بزرگ یبرا

 یدارند: مطالعه موردلکنت زبان

Reymann (2015)  ساله  21فرد

کننده به مرکز مراجعه

آسیب گفتاری دانشگاه 

 آکرون

Therapy Somatic Stuttering Treatment 

(MASS treatment) 

سالان بزرگدر و تعهد  رشیپذ 6

 یلکنت زبان: سازگار دارای

 گفتار سیالیشناختی و روان

Beilby, Byrnes & Yaruss 
(2012) 

کننده نفر مراجعه 20

سال دارای لکنت بزرگ

زبان به مرکز اختلال 

گفتاری دانشگاه وسترن 

 استرالیا

( آگاهی مراجع از کنترل. 2یی با اکت ( آشنا1

گسلش. ( 4( ذهن آگاهی و ارزیابی خود. 3

( اقدامات 6های مراجع. تبیین ارزش (5

 ( تعهد8( شناسایی ارزش 7متعهدانه 

و تعهد بر  رشیتأثیر درمان پذ 7

رفتار کودکان مبتلابه  یابیارز

 یاختلالات رشد عصب

Poddar, Sinha & 

Mukherjee (2017) 
کننده به افراد مراجعه

انستیتو و بیمارستان 

 کودکان

با استفاده  ACTهای تکنیک پذیرش، (1-6

 ( بیان7-8ها ها، پارادوکساز استعاره

( 9. خود ندهیآ یها، اهداف و رفتارهاارزش

 دریافت بازخورد از جلسات قبلی

 ACT Boulton, Williams & Jonesو  یهای ذهنناتوانی 8

(2018) 
 ی مراجعهای زندگارزش (2رابطه  جادیا (1کننده نفر مراجعه 16
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سال جهت مراجعه بزرگ

به کلینیک لنون نیویورک 

 جهت اضطراب

اقدام  (5موانع  وها ارزش (4زندگی حال  (3

 یو زندگ ندهیآ برای ریزیبرنامه (6 متعهدانه

( با ACT) یو تعهد درمان رشیپذ 9

 مبتلابه اختلالجوان  کی

 یریادگی

Brown & Hooper (2009) کننده به سارا مراجعه

 یادگیریمرکز اختلال 

 یای براجلسه 10ای پروتکل مداخله کی

شده طراحی ACT یاصل یندهایارائه فرآ

 پروتکل گزارش نشده بود(.است )

ی، و تعهد درمان رشیچگونه پذ 10

از  تیمربوط به حما دگاهید

 یذهن تیرا که با معلول یکارکنان

 داد رییکنند تغکار می

Briley, O’Brien, & Ellis 

(2016) 
دارای معلولیت افراد 

کننده به ذهنی مراجعه

 کلینیک

( 3ها در برابر استرس واکنش (2 یمعرف( 1

اقدامات  (5 رشیپذ (4اکت  حیتوض

افکار و  تفاوت بین خود و (6دانه. متعه

 ( مشخص8گر خود مشاهده( 7احساسات 

 .افکار و احساسات باوجودکردن احساسات 

و تعهد  رشیدو مورد از پذ 11

 عیکه منجر به بهبود سر یدرمان

 یشناختی در افراد داراروان

 شودمی یذهن تیمعلول

Oliver, Selman, Brice & 

Alegbo (2019) 
به  کنندهدو نفر مراجعه

سرویس بهداشت روان 

 دارای معلولیت ذهنی

وجهی اکت با تأکید بر گسلش  6ارائه مفهوم 

 عنوان زمینهو خود به

و تعهد  رشیتأثیر پذ یبررس 12

 یهای رفتارو مهارت یدرمان

های آموزش مهارت یبرا

سالان مبتلابه مصاحبه به بزرگ

 سمیات فیاختلالات ط

Hutchinson, Rehfeldt & 

Root (2019) 
سال دارای اختلال بزرگ

کننده به اتیسم و مراجعه

 مرکز سلامت

ذهن  ناتیشامل تمرکه  ACTمداخله 

ی هاو آموزش مهارت بیآگاهی و تخر

، یهای کتبکه شامل دستورالعمل یرفتار

 .نقش و بازخورد بود نیسازی، تمرمدل

بر  یهای مبتنآموزش مهارت 13

 یبرا یو تعهد درمان رشیپذ

 فیآموزان مبتلابه اختلال طدانش

 سمیات

Pahnke, Lundgren, Hursti 
& Hirvikoski(2014) 

ساله دارای  13-21

 اختلال طیف اتیسم

An ACT protocol (Hayes, Louma, 

Bond, Masuda & Lilis, 2006) 

 یو تعهد برا رشیآموزش پذ 14

ناپذیر انعطاف یکاهش رفتارها

 سمیدر کودکان ات

Szabo (2019) ساله  10-8آموزان دانش

 دارای اختلال اتیسم

ACT for Children with Autism and 

Emotional Challenges (Dixon, 2014). 

و  رشیبر پذ یاستفاده از هنر مبتن 15

 کی ی( براACT) یتعهد درمان

 سمینوجوان مبتلابه اضطراب و ات

Chapman & Evans (2020)  ساله 15دختر Louise Hayes’s ACT art protocol 

(Hayes & Rowse, 2008). 

با  یاساس یدرمان اختلال افسردگ 16

 سیبا ماتر سمیات فیاختلال ط

 و تعهد رشیدرمان پذ

Watanabe (2020)  ساله دارای  45زن

 اختلال طیف اتیسم

گام بهگام کردیپروتکل مداخله بر اساس رو

Polk (2016برا )استفاده از مدل  یACT 

Matrix .بود 

اثربخشی درمان پذیرش و تعهد  17

بر علائم نقص توجه/بیش فعالی 

و تعلل ورزی تحصیلی نوجوانان 

Gholipourkovich, 

Livarjani & 

Hoseyninasab(2019) 

کننده نوجوان مراجعه 16

پزشکی و به مراکز روان

 درمان تبریز

تحلیل  (2 ینیارزیابی و مصاحبه بال (1

ایجاد  (4نومیدی سازنده  (3 کارکردی

تماس با زمان  (7 گسلش (6و  5پذیرش 
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توجه/ بیش مبتلابه اختلال نقص 

 فعالی

تصریح  (9 زمینهمثابه خود به (8حال 

 اقدام متعهدانه (10ها ارزش

 گروهی آموزش بالینی اثرات 18

ACT نوجوانان و کودکان در 

/  توجه کمبود اختلال مبتلابه

 فعالی بیش

Vanzin, Mauri, Valli, 

Oppo & Nobile (2019) 
 ناامیدی" آموزش، القا، ( برنامه4-1 ساله 13تا  8کودک  31

 اقدامات شخصی، های، ارزش"خلاقانه

 از ( موانع، آگاهی5-9شناسایی  متعهدانه

 (16-19احساسات  از ( آگاهی10-15 افکار

( 23-25 مسئله ( حل20-22 آگاهی ذهن

 بیان خلاقانه

 اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش 19

اجتناب  بر کاهش و تعهد

آموزان دارای شناختی دانش

 خاص یادگیری اختلال

Mirzahosseini, Pourabdol, 

Sobhi Gharamaleki & 

Saravani (2016) 

آموزان پنجم دانش

کننده به ابتدایی مراجعه

مرکز اختلال یادگیری 

 شهر اردبیل

 (3آشنایی با پذیرش و تعهد  (2ارزیابی  (1

آموزش زندگی  (5ایجاد پذیرش  (4نومیدی 

بررسی مجدد  (7 هاتصریح ارزش (6

 عمل متعهدانه (8ها ارزش

مبتنی بر پذیرش اثربخشی درمان  20

و تعهد بر سازگاری اجتماعی و 

دختر  آموزانافسردگی دانش

اختلال یادگیری خاص  دارای

 مقطع متوسطه شهر ساری

Enayati Shabkolaei, 

Dousti & Mirzaian (2019) 
آموزان نفر از دانش 60

دختر دارای اختلال 

یادگیری خاص متوسطه 

 اول شهر ساری

( 3ناامیدی خلاق ( ایجاد 2( رابطه درمانی 1

( مقایسه 4 دهیفاعنوان راهبردی بیکنترل به

( 5کنترل بیرونی در مقابل دنیای درونی 

( مشخص 7گر ( خود مشاهده6گسلش 

 ( شفقت ورزی به خود8ها کردن ارزش

 

 هایافته

 های حاصل، جدول زیر استخراج شد.بر اساس کدگذاری داده

 مقولات فرعي و اصلي از تحقیقات: كدبندي و استخراج مفاهیم و 2جدول 

 مفاهیم شماره پژوهش
مقوله 

 فرعي
 ردیف مقوله اصلي

 تمایز قائل شدن بین توجه و فکر کردن 7،18

 توجه هم به جهان درون و هم جهان بیرون 

 توجه آگاهی، لنگر انداختن 

 تکنیک
ارتباط با 

 ی حاللحظه
1 

 های ماشین زماناستفاده از استعاره

 ی توجه آگاهی غیررسمیتمرین تنفس توجه آگاهانه، در حال بودن، برگهی برگه
 تکالیف

ها، صفحه کامپیوتر، پاداش ثانویه، کارایی، گر، توجه، نام دادن به قصهخود مشاهده 1،2،6،11،17،19،20

 لغو بندی، حل مسئله، آموزش روانی عادی بودن کنترل و توهم کنترل،چارچوب

 قراردادهای آزاردهنده

 تکنیک

 2 گسلش
ی بداخلاق و لوس، های قصه گوی ماهر، ماشین لغت، بچهاستفاده از استعاره

 ماشین دلیل سازی، رادیو فنا و تیرگی، کارخانه قضاوت کردن

 های روی رودخانه، تنفس توجه آگاهانهها، تمرین برگنام دادن به قصه

 تکالیف

ابزار پذیرش، باز کردن فرآیند پذیرش هیجانات، ارتقا پذیرش، توجه، نفس جعبه 1،2،4،6،7،17،19،20  3 رشیپذ تکنیک
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ها، دلسوزی، انتخاب احساس، دست سازی، کلید کشمکشکشیدن، عادی

 شفادهنده

استفاده از استعاره عبور از میان باتلاق، ماسه، مهمان و گدا، مسافران اتوبوس، 

 دیگر، اسیر در قایقتخته به سمت فشار دادن یک

ایجاد فضای برای احساسات، متمرکز شدن بر پذیرش هیجانات، برگه 

 ها، برگه تمرین بسط، بیان احساسات پاک و ناپاککشمکش

 تکالیف

نمایش، پیوستگی شما، ای، توجه به صفحههای تجربهسه حس خود، تمرین 4،11،17

 خودخوب خود بد
 تکنیک

به عنوان  خود

 زمینه
4 

وهوا، صفحه پزشکی، آسمان، آبهای میکروسکوپ چشماستفاده از استعاره

 شطرنج

سازی شده، مادر خوب مادر بد، گرایش به خود جوشی زدایی از خود مفهومهم

 عنوان زمینهبه

 تکالیف

چی مهم است، لحظه شیرین، عدم تائید، از دست دادن، آرزوهای دوران کودکی،  1،2،4،6،7،18،20

ها در مقایسه ارزشپس خوانی، زندگی و مرگ، اگر...جادویی، ماشین ذهنعصای 

 هاها، شناسایی ارزشبندی ارزشبا اهداف، اولویت

 تکنیک

 5 هاارزش
 نما، دو بچه در ماشینهای قطباستفاده از استعاره

های رایج، پرسشنامه اعمال نمای زندگی، لیست ارزشفرم حلقه هدف، قطب

 هاپرسشنامه زندگی ارزشمند، مراقبه روی ارزشارزشی، 

 تکالیف

، تعهدان آشکار، قدم کوچک، موانع عمل و SMARTتعین اهداف بر اساس  2،17،18،19،20

 ها، دلیل یابی، طرح تمایل و عمل، شکستن تعهداتچگونگی برخورد با آن
 تکنیک

عمل 

 متعهدانه
6 

 FEARهای مؤثر، کار برگ بینی موانع و پاسخانجام عملی که متعهد است، پیش

 DAREتا 
 تکالیف

 تکنیک سازی کنترل و توهم کنترلکنترل کردن مشکل است، عادی 1،2،18،19،20

درماندگی 

 خلاق
7 

های فشار دادن به تخته کار، ببر گرسنه، چاله، مسابقه استفاده از استعاره

 سنجدروغ هیولا، خاراندن پوست دچار حساسیت، ماشین کشی باطناب

 های روزانه، تفاوت دنیای درون و بیرون، بیان کشمکشDOTSپیوست به 

 تکالیف

(، برنامه 2شده فوق )جدول مطابق جداول استخراج

ای یا هدف است مقوله هسته 7آموزش پذیرش و تعهد شامل 
آمده و با الهام از برنامه دستهای بهمبنای اهداف و مقولهکه بر 

(، محتوای آموزش Haris, 2006آموزش پذیرش و تعهد )

 (.3صورت زیر طراحی گردید )جدول پذیرش و تعهد به

 هاي برنامه آموزش پذیرش و تعهد: طراحي هدف، محتوا و فعالیت3جدول 

 جلسه فهد محتوا

 جلسات بر حاکم قوانین تعیین و یکدیگر با اعضاء آشنایی -

 درمانی رابطه تصریح-

 درمانی روش از توصیفی -

 معرفـى و تعیین ساختار و قوانین -

 شروع درماندگی خلاق-

 

 اول
 



 109  / اختلال لکنت زبان يآموزان دارادانش ايو تعهد بر رشیپذ آموزشبرنامه 

 

 خلاق درماندگی شروع-

 تکلیف ارائه -

 
 

 تکالیف بررسی-

 قبل جلسه از بازخورد دریافت-

 گرسنه ببر استعاره از استفادهخلاق ) اخلاق درماندگی ادامه-

 چاله( استعاره و

 تکلیف ارائه-

 ی درماندگی خلاقادامه-

 

 دوم
 

 قبل جلسه از بازخورد دریافت و تکالیف بررسی-

 مسئله عنوانبه کنترل معرفی-

 بیرون دنیای با آن تفاوت و درون دنیای مورد در بحث-

 گراف( پلی )استعار

 تکلیف ارائه-

 معرفی کنترل -

 

 سوم
 

 قبل جلسه از بازخورد دریافت و تکالیف بررسی-

 (گدا و مهمان استعاره) تمایل و پذیرش معرفی-

 ناپاک و پاک احساسات بیان-

 تکلیف ارائه-

 معرفی پذیرش-

 چهارم 
 

 .قبل جلسه از بازخورد دریافت و تکالیف بررسی -

 آمیختگی باعث که زبان پنهان هایویژگی با مراجع آشنایی-

 .شودمی

 اتوبوس( )استعاره گسلش بیان -

 تکلیف ارائه -

 بیان گسلش -

 
 

 پنجم
 

 قبل جلسه از بازخورد دریافت و تکالیف بررسی -

 خود انواع معرفی -

 استعارهشده ) سازیمفهوم آینده و گذشته غلبه سازیمفهوم -

 حال( زمان در بودن برای رانندگی

 تکلیف ارائه -

 عنوان زمینهمعرفی خود به -

 
 

 ششم
 

 قبل جلسه از بازخورد دریافت و تکالیف بررسی -

 و خودپذیرا یک با ارزشمند زندگی یک سمت به حرکت -

 گرمشاهده

 مراجع هایارزش شناسایی -

 هاارزش سنجش -

 تکالیف ارائه -

 هاشناسایی ارزش -

 هفتم
 

 قبل جلسه از بازخورد دریافت و تکالیف بررسی -

 متعهد عمل به مراجع رساندن -

 عمل به تعهد ارزیابی -

 دائمی تکلیف ارائه -

 اقدام متعهدانه-

 بندی و اتمام جلساتمرور، جمع-
 هشتم
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 گیريبحث و نتیجه
این پژوهش با هدف سنتز پژوهی اثربخشی برنامه پذیرش و 

اختلال لکنت زبان و تبیین آموزان دارای تعهد برای دانش
الزامات آن طراحی و انجام گردید. در راستای هدف پژوهش 
حاضر مطالعات داخلی و خارجی صورت گرفته پیرامون تأثیر 

های مختلف کودکان دارای پذیرش و تعهد در حوزه برنامه
بنابراین تلاش شد با ؛ های تحولی بررسی و تحلیل شدآسیب

های مذکور، بسته شده در پژوهشهای استفادهتلفیق بسته

آموزش پذیرش و تعهد برای نوجوانان دارای اختلال لکنت 
به این نحو به خلع موجود پرداخته شود.  ؛ وزبان ارائه شود

بدین منظور با استفاده از روش سنتز پژوهی و با استخراج 

منبع داخلی و خارجی )که با بررسی  20ها از میان مقوله
و روش این پژوهش انتخاب  هاهدف، پرسش ارتباط با عنوان،

مقوله  14شدند(، صورت گرفت در این پژوهش درمجموع 
 مقوله اصلی یافت شد. 7فرعی و 

 توان دید که پژوهشگران بهمی هادر بررسی این پژوهش
 6ها و رویکرد بسته آموزشی پذیرش و تعهد متناسب با مؤلفه

این تلاش شد در اند بنابرای داشتهوجهی اکت، توجه ویژه
ها استفاده گردد شامل: تهیه بسته پیشنهادی از تلفیقی از مؤلفه

ی خلاق والدین، بررسی راهبردهای کنترلی، ( درماندگ1

های ( بررسی رفتارهای جزیره2رفتارها و نیازهای والدین. 
ها، درماندگی والدین، گفتگوی باز با نوجوانان، تصریح ارزش

عنوان مسئله، بحث در مورد دنیای ه( معرفی کنترل ب3خلاق. 
عنوان ( پذیرش و تمایل به4درون و تفاوت آن با دنیای بیرون. 

( آشنایی با 5جایگزینی کنترل، بیان احساسات پاک و ناپاک. 
شود، بیان های پنهان زبان که باعث آمیختگی میویژگی

( معرفی انواع خود، آشنایی با گذشته و آینده 6گسلش. 
( حرکت به سمت یک زندگی ارزشمند 7شده.  سازیمفهوم

ها مراجع و گر، شناسایی ارزشبا یک خودپذیرا و مشاهده

ها باوجود موانع، ( تعهد به عمل و ارزش8ها. سنجش ارزش
ارزیابی تعهد و عمل و ارائه تکلف دائمی. تا بدین نحو بهتر 
بتوان به هر مؤلفه اساسی موردنظر آموزش پذیرش و تعهد 

 .پرداخت
های آموزشی از درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد طبق گام

کند تغییرات در شناخت و احساسات منفی وی از کمک می

طریق پذیرش شرایط موجود ایجاد شوند و با اقدامات 
عنوان یک به متعهدانه نسبت به درک و پذیرش شرایط موجود

ی های لکنت زبان کنار بیاید. بستهویژگی شخصیتی با چالش
هایی به موزشی منبعث از شواهد تجربی و نظری طی گامآ

های دهد تا ایدهافراد دارای لکنت زبان این امکان را می

 مند شوند.سازگارانه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بهره
بر  یدرمان مبتن یاثربخش یدر راستا یاندهیشواهد فزا

مختلف  یهاگروه یروان یشناسبیو تعهد در آس رشیپذ

 نیا دیمؤ هالیبا مشکلات متعدد وجود دارد و فرا تحل یسن
شواهد محور  یها(. در کل مدلRuiz, 2012مطلب هستند )

 تقاءآن در ار یاز اثربخش یو تعهد حاک رشیبر پذ یدرمان مبتن

شناختی افراد در سطوح روان یستیو بهز یسلامت روان
 (، مخصوصاGillard, Flaxman, & Hooper, 2018ًمختلف )

شناختی نوجوانان است در خصوص درمان مشکلات روان
(Soulok, 2020.) 

 تغییر جایبه کندمی سعی تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان
 را احساساتش و افکار با فرد شناختیروان ارتباط ها،شناخت

 لحظه با ارتباط و گسلش و پذیرش طریق از و دهد افزایش
 متعهدانه اقدام هایشارزش و اهداف مسیر در نهایتاً حال،
 Mirzahosseini, Pourabdol, Sobhi) دهد انجام

Gharamaleki & Saravani, 2016 .)بر مبتنی درمان علاوهبه 
 منجر پژوهشی شواهد طبق که دارد هاییمؤلفه تعهد و پذیرش

 فقدان. شودمی شناختیروان پذیریانعطاف افزایش به
 شناختیروان آلام کاهش برای تعهد و پذیرش هایمؤلفه

 توجیه را حاضر پژوهش انجام لزوم استرس، و فرسودگی
 ییآزما باز از شواهد محور، هایفعالیت دیگر سوی از. کندمی

 تحولی نارسایی هایحوزه برای ایمداخله رویکردهای
 .(Bergman & Keitel, 2020) کندمی استقبال
ی عدم واسطهبهدسترس نبودن برخی از منابع قابل

دسترسی مؤلفان هم به لحاظ اخلاقی و هم به لحاظ موانع 
های این پژوهش است. زمین از محدودیتتحریمی برای ایران

شود سایر مواردی که ممکن است برای غنای بسته پیشنهاد می

های آتی در نظر گرفته شود. آموزشی کمک شود در پژوهش
هتر اهمیت آموزش تواند به فهم بنتایج این پژوهش می

پذیرش و تعهد بر افراد دارای اختلال لکنت زبان کمک کرده 



 111  / اختلال لکنت زبان يآموزان دارادانش ايو تعهد بر رشیپذ آموزشبرنامه 

 

و موجب ترغیب درمانگران به استفاده از آموزش پذیرش و 
شود مفاهیم تعهد در کنار مداخلات دیگر گردد. پیشنهاد می

های مؤلفه عنوانشده از این پژوهش بهکلی و فرعی استخراج
شده و نیز میزان بعدی استفادهتوجه در تحقیقات کیفی قابل

ها در والدین این کودکان بررسی شود. کارگیری این مؤلفهبه

ی آموزشی دارای پشتوانه نظری و تجربی که بستهازآنجایی
مناسب همراه با محتوی آموزشی خوب برای آموزش به 

آموزان دارای اختلال لکنت زبان است، بنابراین برای دانش

 تواند مورداستفاده قرار بگیرد.کودکان می کمک به این گروه از

 
 منابع

American Psychiatric Association. (2013). diagnostic 

and statistical manual of mental disorders (DSM-

5®). American Psychiatric Pub. 

Ansari, h. (2018). The effectiveness of acceptance and 

commitment therapy (ACT) in psychosocial 

flexibility, emotion regulation, and psychological 

adjustment in people with stuttering. Journal of 

New Advances in Behavioral Sciences, 3(26), 83-

98. (in Persian). 
Babaie, Z., & Saeidmanesh, M. (2019). The 

effectiveness of acceptance and commitment 

therapy on stress and depression self-esteem in 

adolescents aged 14 to 18 years with stuttering: A 

randomized controlled clinical trial. Journal of 

Research in Rehabilitation Sciences, 15(5), 1-15. 

(in Persian). 
Bahreini, Z., & Sanagouye, G. H. (2019). effectiveness 

of acceptance and commitment therapy on 

psychological well-being and resiliency of 

abandoned adolescents. Journal of Social Health 

(Community Health), 6(1), 70-79. (in Persian). 
Beilby, J. M., Byrnes, M. L., & Yaruss, J. S. (2012). 

acceptance and commitment therapy for adults 

who stutter: psychosocial adjustment and speech 

fluency. Journal of Fluency Disorders, 37(4), 289-

299. 
Berchiatti, M., Badenes-Ribera, L., Ferrer, A., 

Longobardi, C., & Gastaldi, F. G. M. (2020). 

school adjustment in children who stutter: The 

quality of the student-teacher relationship, peer 

relationships, and children’s academic and 

behavioral competence. Children and Youth 

Services Review, 11(6), 52-65. 
Bergman, M., & Keitel, M. A. (2020). At the heart of 

meaning-making: an acceptance and commitment 

approach to developing adaptive meaning 

following acute cardiac events. In Navigating Life 

Transitions for Meaning. Academic Press. 
Bozorgi, A., Bayat, F., & Esfahani Asl, 

M. (2019). The Effectiveness of acceptance and 

commitment therapy on test anxiety in elementary 

school children, Rooyesh-e-

Ravanshenasi, 8(9), 11-20. (in Persian). 
Briley, P. M., O’Brien, K., & Ellis, C. (2019). 

Behavioral, emotional, and social well-being in 

children who stutter: evidence from the national 

health interview survey. Journal of Developmental 

and Physical Disabilities, 31(1), 39-53. 
Brown, F. J., & Hooper, S. (2009). Acceptance and 

commitment therapy (ACT) with a learning-

disabled young person experiencing anxious and 

obsessive thoughts. Journal of Intellectual 

Disabilities, 13(3), 195-201. 
Boulton, N. E., Williams, J., & Jones, R. S. (2018). 

Intellectual disabilities and ACT: feasibility of a 

photography-based values intervention. Advances 

in Mental Health and Intellectual Disabilities, 

25(4), 22-32. 
Chapman, R., & Evans, B. (2020). Using art-based 

acceptance and commitment therapy (ACT) for an 

adolescent with anxiety and autism. Clinical Case 

Studies, 19(6), 438-455. 
Den Hoed, J., & Fisher, S. E. (2020). Genetic pathways 

involved in human speech disorders. Current 

Opinion in Genetics & Development, 65(4), 103-

111. 
Eising, E., Carrion-Castillo, A., Vino, A., Strand, E. 

A., Jakielski, K. J., Scerri, T. S., & Francks, C. 

(2019). A set of regulatory genes co-expressed in 

embryonic human brain is implicated in disrupted 

speech development. Molecular Psychiatry, 24(7), 

1065-1078. 

Enayati Shabkolaei, M., Dousti, Y., & Mirzaian, B. 

(2019). The effectiveness of acceptance and 



       يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 112

commitment therapy on social adjustment and 

depression among female high school students 

with specific learning disorder in sari in northern in 

Iran. Journal of Community Health, 6(3), 244-

252. (in Persian). 

Freud, D., Levy-Kardash, O., Glick, I., & Ezrati-

Vinacour, R. (2020). Pilot program combining 

acceptance and commitment therapy with 

stuttering modification therapy for adults who 

stutter: A case report. Folia Phoniatrica et 

Logopaedica, 72(4), 290-301. 
Gillard, D., Flaxman,P., & Hooper, N. (2018). 

Acceptance and commitment therapy: applications 

for educational psychologists within school. 

Journal of Educational Psychology in Practice, 

34(3), 272-281. 

Gholipourkovich, S., Livarjani, Sh., & Hoseyninasab, 

D. (2019). Effectiveness of self-instruction 

training on symptoms of attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD) and academic 

procrastination of adolescents with 

ADHD. Scientific Journal of Rehabilitation 

Medicine, 8(3), 100-110.  (In Persian). 
Hayes, S. C., Louma, J. B., Bond, F. W., Masuda, A., 

Lilis, J. (2006). Acceptance and commitment 

therapy: model, process and outcomes. Behavior 

Research and Therapy, 44(1), 1-25. 
Hayes, S. C., Levin, M., Plumb-Vilardaga, J., Villatte, 

J. L., & Pistorello, J. (2013). Acceptance and 

commitment therapy and contextual behavioral 

science: examining the progress of a distinctive 

model of behavioral and cognitive therapy. Journal 

of Behavior Therapy, 44(5), 180 –198. 
Harris, R. (2006). Embracing your demons: an 

overview of acceptance and commitment therapy. 

Psychotherapy in Australia, 12(4), 2-8. 

Hildebrand, M. S., Jackson, V. E., Scerri, T. S., & 

Webster, R. (2020). Severe childhood speech 

disorder: gene discovery highlights transcriptional 

dysregulation. Neurology, 94(20), e2148-e2167. 

Hutchinson, V. D., Rehfeldt, R. A., & Root, W. B. 

(2019). Exploring the efficacy of acceptance and 

commitment therapy and behavioral skills training 

to teach interview skills to adults with autism 

spectrum disorders. Advances in 

Neurodevelopmental Disorders, 3(4), 450-456. 
Jamshidi, M., Khayatan, F., & Aghaie, 

A. (2020). Comparison of the effectiveness of 

combination of acceptance and commitment 

therapy with theraplay and acceptance and 

commitment therapy on quality of life in depressed 

children. Iranian Journal of Psychiatric 

Nursing, 8(1), 106-118. (In Persian). 

Livheim, F., Hayes, L., Ghaderi, A., Rowse, J., & 

Tengström, A. (2015). The effectiveness of 

acceptance and commitment therapy for adolescent 

mental health: Swedish and Australian pilot 

outcomes. Journal of Child and Family Studies, 

24(4), 1016–1030. 

Khaanjani. S., Donyavi. V., Asmari. Y., Rajabi. 
M. (2017). The effectiveness of group training 

acceptance and commitment therapy on moral 

distress and resiliency in nurses. Nurse and 

Physician Within War, 5(16), 50-58.  (In Persian). 
Mei, C., Fedorenko, E., Amor, D. J., Boys, A., & 

Morgan, A. T. (2018). Deep phenotyping of speech 

and language skills in individuals with 16p11. 2 

deletions. European Journal of Human 

Genetics, 26(5), 676. 
Mirzahosseini, H., Pourabdol, S., Sobhi Gharamaleki, 

N., & Saravani, SH. (2016). The effect of 

acceptance and commitment therapy in decreasing 

cognitive avoidance among students with specific 

learning disorder (SLD). Iraninan Psychiatry and 

Clinical Psychology, 22(3), 166-175.  (in Persian). 
Oliver, M. A., Selman, M., Brice, S., & Alegbo, R. 

(2019). Two cases of acceptance and commitment 

therapy leading to rapid psychological 

improvement in people with intellectual 

disabilities. Advances in Mental Health and 

Intellectual Disabilities, 16(3), 20-34. 
Pahnke, J., Lundgren, T., Hursti, T., & Hirvikoski, T. 

(2014). Outcomes of an acceptance and 

commitment therapy-based skills training group 

for students with high-functioning autism spectrum 

disorder: a quasi-experimental pilot 

study. Autism, 18(8), 953-964. 
Poddar, S., Sinha, V. K., & Mukherjee, U. (2017). 



 113  / اختلال لکنت زبان يآموزان دارادانش ايو تعهد بر رشیپذ آموزشبرنامه 

 

Impact of acceptance and commitment therapy on 

valuing behaviour of parents of children with 

neurodevelopmental disorders. Psychology 

Behavior Science International Journal, 3(3), 55-

61. 
Reilly, E. D., Ritzert, T. R., Scoglio, A. J., Mote, J., & 

Kelly, M. M. (2019). A systematic review of values 

measures in acceptance and commitment therapy 

research. Journal of Contextual Behavioral 

Science, 12, 290–304. 
Reymann, D. (2015). Treatment outcomes for the 

MASS treatment approach for adults who stutter: a 

case study assessment. Psychology Behavior 

Science International Journal, 4(5), 45-61. 
Ruiz, F. J. (2012). Acceptance and commitment 

therapy versus traditional cognitive behavioral 

therapy: a systematic review and meta-analysis of 

current empirical evidence. International Journal 

of Psychology & Psychological Therapy, 12, 333 –

357. 
Saeedmanesh, M., & Babaie, Z. (2017). The 

effectiveness of acceptance and commitment 

therapy (ACT) on anxiety and self-esteem in 

adolescents 14 to 16 years of stuttering. Middle 

Eastern Journal of Disability Studies, 7(1), 57-

68. (in Persian). 
Sandelowski, M., & Barroso, J. (2003). Classifying the 

findings in qualitative studies. Qualitative Health 

Research, 13(7), 905-923. 

Sandelowski, M., Voils, C. I., & Barroso, J. (2006). 

Defining and designing mixed research synthesis 

studies. Research in the schools: a nationally 

refereed journal sponsored by the Mid-South 

Educational Research Association and the 

University of Alabama, 13(1), 29-45. 
 

Soulok. S. (2020). The comparison of effectiveness of 

therapy based on glaser choice theory and 

acceptance and commitment therapy on life 

expectancy and resilience of women heading 

households in Tehran city. Journal of New 

Advances in Behavioral Sciences, 5(46), 12-27. (In 

Persian). 
Szabo, T. G. (2019). Acceptance and commitment 

training for reducing inflexible behaviors in 

children with autism. Journal of Contextual 

Behavioral Science, 12(5), 178-188. 
Tamimi, Y., Soleymani Zadeh, N., Eftekhari, N., & 

Nemati, Z. (2020). Acceptance and commitment 

therapy on social adjustment and anxiety in 

mothers of children with autism. Middle Eastern 

Journal of Disability Studies, 10(1), 42. (In 

Persian). 
Vanzin, L., Mauri, V., Valli, A., Oppo, A., & Nobile, 

M. (2020). Clinical effects of an ACT-group 

training in children and adolescents with attention-

deficit/hyperactivity disorder. Journal of Child and 

Family Studies, 29(4), 1070-1080. 
Watanabe, T. (2021). Treatment of major depressive 

disorder with autism spectrum disorder by 

acceptance and commitment therapy Matrix. Case 

Reports in Psychiatry, 32(2), 74-82. 

 

 


