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 چکیده
ی هامهارت، بررسی اثربخشی آموزش این پژوهشهدف 

تفکر انتقادی بر بهبود خلاقیت، خودکارآمدی تحصیلی و 
ین اآموزان در شهر اهواز بود. طرح دانش ناختیشروانبهزیستی 
امل شپژوهش  جامعهبود. آزمایشی با گروه کنترل ، نیمهپژوهش

شهر اهواز بود که با دوره اول  متوسطه آموزان دختردانش هیکل
آموز انتخاب شدند و به طور دانش 03، هدفمندگیری نمونهروش 

. افتندیرل تخصیص وی آزمایش یا کنتتصادفی به دو گروه مسا
 (،Abedi 2002,)ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامة خلاقیت 

( و پرسشنامة Murises, 2001خودکارآمدی تحصیلی ) پرسشنامة
تجزیه و تحلیل  برای .بود( Ryff, 1989شناختی )بهزیستی روان

 تنباطی تحلیل کواریانس چندمتغیریهای آمار اسها از روشداده
ها یافتهاستفاده شد.  SPSS-52فزار آماری انرمو و تک متغیری 

یت، افزایش سطوح خلاقباعث  به کار رفته که مداخلهدادند نشان 
موزان آشناختی دانشکارآمدی تحصیلی و بهزیستی روان خود

ی هامهارتآموزش  مداخلهنتایج این بنابراین بر اساس شود. می
است و  بخشاثردختر  آموزانتفکر انتقادی برای کمک به دانش

 .شودیمتوصیه 
شهههنههاختی، خلاقیههت،  بههزیسهههتی روان  :واژگان کلییاد کک

 ،ان دختر متوسطه دوره اولآموزدانشخودکارآمدی تحصیلی، 
 .ی تفکر انتقادیهامهارت
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Abstract 

The main objective of the present study is to 

evaluate the effectiveness of critical thinking skills 

training on improving creativity, academic self-

efficacy and psychological well-being of students in 

Ahvaz. The study was conducted on a quasi-

experimental basis with the control group. The research 

statistical population included all female first-year 

high-school students of Ahvaz city.By purposive 

sampling, 30 students were selected as study sample 

and randomly assigned into two equal groups of 

experimental and control. Research instruments 

included the Abedi Creativity Questionnaire (Abedi, 

2003), the Murises Educational Self-Efficacy Scale 

(Murises, 2001), and the Ryff Psychological Well-

being Scale (Ryff, 1989). To analyze the data, 

inferential statistical methods were used such as 

univariate and multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) and SPSS statistical software (Version 

25). The findings showed that the applied intervention 

increased the levels of creativity, academic self-

efficacy and psychological well-being of students. 

Therefore, the intervention of critical thinking skills 

training to help female students is effective and 

recommended.  

Keywords: academic self-efficacy, creativity 

psychological well-being, critical thinking skills, high 

school first course female students. 
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 مقدمه
 یاجتماع فرهنگی، ساختار سریع، تحولات عصر در امروزه

 نیانسا نیروی تربیت به توجه ضرورت جوامع، اقتصادی و
 هتفکر انتقادی باست.  گرفته قرار کیدتا مورد متخصص،

 کیعاقلانه در  مشارکت برای یمهارت اساس کی یمنزله

مهارت  کی نیز، مدرن امروز اییو در دن شودیم شناخته هجامع
 ه چالشافراد برای ب ییعنوان توانا به شتریکه ب است ازیمورد ن

 ,Abdollahi Abdi Ansar) شودیمتفکراتشان درك  دنیکش

Fathi Azar & Abdollahi, 2015) . تعاریف متعددی برای
ارائه شده است.  (Critical thinking skills)تفکر انتقادی 

و استدلال برای  (self-actualization)مفاهیم خودشکوفایی

 تفکر انتقادی، مشترك یهافیتعرقضاوت کردن در بیشتر 
 یامجموعهتفکر انتقادی را به عنوان  Facion (2011)است. 

شناختی شامل تجزیه و تحلیل، تفسیر، استنباط  یهامهارتاز 
( تفکر انتقادی را 2008) Moon. کندیمو خودتنظیمی تعریف 

 کندیمطولی توصیف  یجنبهبا یک  به عنوان یک فرآیند رشد
و نقش آن را در ساخت دانش جدید  دییتأفرد را  یگذشتهکه 

 نسلی که آموزان به عنواندر این میان، دانش. کندیمتقویت 
 یاژهیو، از اهمیت ابندییماجتماع پرورش  یندهیآبرای 

 لمسائ با آموزاندانش بیشتر با این حال، برخوردار هستند.

-چشم از مشکلات تعریف و شناسایی ینهیزم در مختلفی

 پیامدهای ارزیابی و حقایق تشخیص گوناگون، اندازهای
عدم هستند که در صورت  مواجه ،شده گرفته تصمیمات

برخورداری از توانمندی لازم با مشکلات زیادی مواجه 
 ,Butler, Dwyer, Hogan, Franco, Rivas) شوندیم

Almeida & et al, 2012). المللی بین نتایج روندهای پژوهش
 Trends in International Mathematics) ریاضی و علوم

Science Study) و Movahedzadeh (2014) دهنده نشان نیز 
 جزیهت نظریه، تولید سطح در انتظار مورد عملکرد که است آن

 زا کشورها، بیشتر در علوم، درس ها درمسئله حل و تحلیل و
وزش آم .است گرفته قرار توجه مورد کمتر بسیار ایران، جمله

ت تفکر و لازم جه یهامهارتتفکر انتقادی، ابزارها و 

فکر انتقادی از این ت .(Mehta, 2015) کندمییادگیری را فراهم 
و  نوادهکه به اجتماع و خا شودیمنظر گرفته  جهت مثبت در

 .رساندیمزندگی فرد سود 

ها، فرد برای تولید ایده توانایی از سوی دیگر، خلاقیت،
ها، اشیای جدید و بدیع، بازسازی مجدد در علوم و سایر بینش

 درنگی با تفکر انتقادی داها است که ارتباط تنگاتزمینه
(Sorona, 2018). ،توانیم که شدیمتصور  کمتر در گذشته 

 همگانی باور. بار آورد (creative) خلاق و متفکر را افراد

 کر،تف و این نوع خلاقیت بود که این تفکر ماهیت یدرباره
و  دخل و کنترل و امکان دارند موروثی و ذاتی ییهایژگیو

در  .(Movahedzadeh, 2014) وجود ندارد هاآن در تصرف

 یهامهارتبر این عقیده است که  Scriven (1996)مقابل، 
تفکر انتقادی و خلاقیت افراد، هماهنگ با یکدیگر پیشرفت 

سلط و ت ابدییم؛ خلاقیت مثل هر مهارت تفکر پرورش کنندیم

 بر هر دانشی نیاز به هر دو تفکر انتقادی و خلاقیت دارد
(Mohammadi, Moslemi & Ghomi, 2016) . خلاقیت، تنها

برای  هادهیاتحلیل آن  ایده نیست بلکه ارزیابی یکنندهتولید 
نیز است و تفکر واگرا باعث خلاقیت  هاآنمناسب بودن 

در  .(Fathi Azar, Badri Gargari & Ahrari, 2014) شودیم
 نیبگزارش کردند که  Ching & Chaun (2004) همین راستا،

 یبتمث یرابطه تیخلاق یهامؤلفه تفکر انتقادی با یمؤلفه
 .وجود دارد

 یکارآمد خود یکه رو یمتعدد یهاپژوهش به علاوه،

 نشاناست،  انجام شده (academic self-efficacy)تحصیلی
 عامل تعیین کیتحصیلی به عنوان  یکارآمد که خود دهندیم

دانشگاه محسوب  به ورودو  مدرسه موفقیت در یکننده
 ((Schultz & Schult 2011 .(Butler & et al, 2012) شودیم

 نیبر ا ،دارند ییبالا یکسانی که خودکارآمد اشاره کردند که
خورد بر طیو شرا دادهایبا رو مؤثر به طور توانندیمباورند که 

تحصیلی ادراك شده  یمطالعات در رابطه با خودکارآمد کنند.
 یکه خودکارآمد دهدیم نشان آموزاندانش یادگیریو 

 او یعلاقهآموز، میزان دانش یزهیانگتحصیلی ادراك شده بر 

-مادهآ چگونگیتحصیلی و  یهاشرفتیپبه ادامه تحصیل، 

 گذاردیم گوناگون تأثیر یهاحرفه مشاغل یخود برا یساز
(Naeimi, .Ashofteh, & Talebi, 2016)  تحقیقات نشان

 هدف راانتقادی  که رشد تفکر آموزشی یهاستمیسکه  اندداده
 تیترب آموزانی، دانشانددادهقرار  تیو ترب میتعل یاساس

 یوهیش به شانیو راهبردهای شناخت هامهارتکه از  کنندیم
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 یلیتحصخودکارآمدی  ،جهیو در نتاستفاده کرده  تریمؤثر
 Abdollahi Abdi Ansar & et) کنندیمرا نیز تجربه  یتربالا

al, 2015). و قادی کرد که تفکر انت ینیبشیپ توانیم، نیبنابرا
 مثبتی با یکدیگر دارند. یرابطه یلیتحصخودکارآمدی 
یرهای مثبت تفکر انتقادی بر متغ ریتأث، هاپژوهشبه تازگی، 

سلامت روان  و هاجانیه، خلق و انند حل مسئلهم شناختیروان
، Hong, Hwang, Chen, Chen, & Liu) انددادهرا نشان 

از جمله  شناختیبهزیستی روان .(Newton ،2012؛ 2012

اهمیت تعیین آموزان موفقیت دانش مسائلی است که در
شناختی احساس مثبت و رضایت . بهزیستی رواندارد یاکننده

 یهاحوزهشامل خود و دیگران در  عمومی از زندگی است که

 دارایافراد  .غیره استگوناگون خانواده، تحصیلات و 
جربه تبیشتر مثبت را  یهاجانیهالا ب شناختیروان بهزیستی

 یرتمثبتپیرامون خود ارزیابی  و از حوادث و وقایع کنندیم
 دارند؛ در حالی که افراد با بهزیستی پایین، حوادث و

و  کنندیمرا نامطلوب ارزیابی  شانیزندگ یهاتیموقع
 & Shirazitehrani) کنندیمتجربه بیشتر را  منفی یهاجانیه

ghatampour, 2016)با هدف بررسی پژرهش  نیا . بنابراین
 ،تفکر انتقادی بر خلاقیت یهاآموزش مهارتتاثیر

 وزانآمشناختی دانشخودکارآمدی تحصیلی و بهزیستی روان

دختر متوسطه دوره اول انجام گرفته است و در این پژوهش 
 :فرضیه روبه رو هستیم که به قرار ذیل است سهبا 

 ،تفکر انتقادی بر خلاقیت یهامهارت ا. آموزش مهارت
  .دختر متوسطه دوره اول تاثیر دارد آموزاندانش
تفکر انتقادی بر  یهامهارت . آموزش مهارت2

دختر متوسطه دوره اول  آموزاندانش خودکارآمدی تحصیلی،
 .تاثیر دارد

بهزیستی تفکر انتقادی بر  یهامهارت . آموزش مهارت3
 .تر متوسطه دوره اول تاثیر دارددخ آموزاندانش شناختی،روان

 روش

ن آزموپس-آزمون، آزمایشی با طرح پیشاین پژوهشطرح 
 است که در آن از دو گروه آزمایش و کنترل استفاده شد.

دختر  آموزانی دانشهیکل شاملحاضر آماری پژوهش  یجامعه
 30 است که از این میان،شهر اهواز  متوسطه اول دبیرستانی

به  طور تصادفی انتخاب و به هدفمندگیری ونها روش نمنفر ب
نفر( تقسیم شدند.  11نفر( و کنترل ) 11دو گروه آزمایش )

در گروه آزمایش به  هایآزمودنمیانگین و انحراف معیار سن 
 33/2و  03/17سال و در گروه کنترل،  08/2و  15/17ترتیب 

 :در این پژوهش از پرسشنامه های زیر استفاده شد بود. سال

 Abedi's Creativity) ي خلاقیت عابديپرسشنامه

Questionnaire) این پرسشنامه توسط :Abedi (2002)  با
 50ساخته شد و شامل  نوجوانان سنجش میزان خلاقیتهدف 

پذیری و بسط است. عامل سیالی، ابتکار، انعطاف 3ماده و 
ی ادرجه 3ی این پرسشنامه براساس یک طیف لیکرت هاپاسخ
ی هانمرهی دامنه. شوندیمگذاری = زیاد( نمره 3= کم تا  1)از 

ی بالاتر نشان نمرهاست که  180تا  50این پرسشنامه بین 
 ,Shehni Yailagh .خلاقیت بیشتر است دهنده

Hajiyakhchali, Haghighi & Behroozi (2009 ضریب )
روایی  گزارش کرد. 89/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 

لاق خآزمون تفکر  پرسشنامه به روش همبستگی باگرای هم
Torrance & Goff(1986 )  11/0بالاترین همبستگی بررسی و 

بین خرده آزمون ابتکار در آزمون تورنس  و خرده آزمون سیالی 
معنادار  001/0به دست آمده است در سطح  در آزمون عابدی

 شرو این پرسشنامه، عابدی از ،تعیین روایی صخصو دربود 

تحلیل عاملی تاییدی استفاده کرد و نشان داد این پرسشنامه از 
ضریب  Movahedzadeh (2014) .ستامند بهره  روایی سازه

گزارش کرد. در این  82/0لفای کرونباخ این پرسشنامه را آ
 به دست آمد. 91/0ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه، پژوهش، 

وقتی با مسئله  -1 دو نمونه از سوالات پرسشنامه عبارتند از:
 -2 خیلی دشواری روبرو می شوید معمولاً چکار می کنید؟

اگر سرگرم ساختن وسیله ای باشید و ناگهان دریابید قطعه 
 مهمی از آن را گم کرده اید، چه می کنید؟

 Murise's) تحصیلي مورایز خودكارآمدي پرسشنامة

Academic Self-Efficacy Scale:) توسط  پرسشنامة این
Murises (Murises, 2001) خودکارآمدی  رای سنجشب
ماده است. پاسخ  8ساخته شد و شامل  آموزاندانش تحصیلی

 1ی از نوع لیکرت )از ادرجه 1 دهندگان بر اساس یک مقیاس
حداقل  .دهندبه آن پاسخ می (= خیلی خوب 1= خیلی بد تا 

ی نمرهاست که  30و حداکثر نمره در این مقیاس  8نمره  آن 
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 تحصیلی بالاتر است.ی خودکارآمدی دهندهبالاتر نشان 
Murises (2001)  را  پرسشنامةضریب آلفای کرونباخ این

 & Aghajani, Khormaee, Rajabi .گزارش کرده است 88/0

Rostamoqli khivai (2012)  نیز در پژوهشی ضریب آلفای
گزارش  88/0را  شنامه خودکارآمدی مورایزکرونباخ پرس

به روش همبستگی با گرای پرسشنامه روایی هم کردند.
 و بررسی Jinkz & Morgan (1999) آمدیخود کار پرسشنامة

 لیتحل  معنادار بود 001/0به دست آمده است در سطح  73/0

 یلیتحص ،یاجتماع طهیرا در سه ح یساختاری سه عامل ،یعامل
اس اسآن بر  یینشان داده است و روا سیتوسط مور یجانیو ه

 ,Pourghaz) صوری و محتوایی قابل قبول است روایی

Mohammadi & Dosti, 2012) ضریب آلفای در این پژوهش ،
دو نمونه از  به دست آمد. پرسشنامةبرای کل  81/0کرونباخ 

تا چه حد می توانید خود   -1 سوالات پرسشنامه عبارتند از:
مام در انجام دادن و ارائه ت -2را کنترل کنید که نگران نشوید؟ 

 تکلیف ها و کارهای مدرسه چقدر موفق هستید؟
 Ryff's) روانشناختي ریفي بهزیستي پرسشنامه

Psychological Well-Being Questionnaire):  این پرسشنامه
 شناختیسنجش بهزیستی روان با هدف Ryff (1989)توسط 

ماده و شش عامل استقلال، تسلط بر  18ساخته شده و شامل 

، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در رشد شخصی محیط،
 5زندگی و پذیرش خود است که بر اساس یک طیف لیکرت 

گذاری موافقم( نمره کاملاً=  5مخالفم تا  کاملاً=  1ی )از انمره
است  108تا  18ی این پرسشنامه بین هانمرهی دامنهشوند. یم

تر ی بهزیستی روانشناختی بالادهندهی بالاتر نشان نمرهکه 
ضریب همسانی درونی کل  Ryff & Keyes (1995) است.

 11/0آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ حدود 
سوالی بهزیستی  18گزارش داده است. همبستگی مقیاس 

در  89/0تا  7/0روانشناختی ریف  با فرم مقیاس اصلی از 

نوسان بوده است که بیانگر روایی ملاکی خوبی می باشد 
(Ryff, , & Keyes,1995.) Khanjani, Shahidi, Fathabadi, 

Mazaheri, Shokri,  (2014) کت تاییدی عاملی تحلیل یک در 

 الگوی جنس، دو در و نمونه کل در که دادند نشان گروهی
. است برخوردار خوبی برازش از مقیاس این عاملی شش

 5 رد کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس این درونی همسانی

 ران،دیگ با مثبت یرابطه محیطی، تسلط خود، پذیرش عامل
 بترتی به استقلال و شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن

 کل برای و 72/0 ،73/0 ،12/0 ،71/0 ،75/0 ،11/0 با برابر
 این پایایی این پرسشنامه در .گزارش کردند 71/0 مقیاس

دو  آمد.به دست  81/0با استفاده از آلفای کرونباخ  پژوهش

 کلی طور به (1  نمونه از سوالات پرسشنامه عبارتند از:
 (2.هستم کنونی ام زندگی وضع مسئول من می کنم احساس

 خوبی به را روزانه ام زندگی هایمسئولیت از بسیاری من

 .می کنم مدیریت

 هادادهتجزیه و تحلیل 
ی تحلیل کواریانس هاروشاز  هادادهتجزیه و تحلیل برای 

( استفاده شد. آنکواتک متغیری )( و مانکوا)چندمتغیری 
ی آماری برای بستهافزار نرم 21ها با استفاده از ویرایش تحلیل

 (Statistical Package for Social Sciences) علوم اجتماعی
(21-SPSS) .انجام شد 

 روش اجراي پژوهش
ی آموزش و ادارهی همکاری هطساوی پژوهش به نمونه

-هواز و مدارس برای مصاحبه با دانشپرورش شهرستان ا

ی اورهمشی هستهانضباطی به آموزانی که به علت مشکلات بی
آموزش و پرورش ارجاع داده شده بودند، انتخاب شدند. 

گری و مشخص ی غربالمصاحبهانجام پس از  هایآزمودن
های عدم مصرف دارو شامل: ی ورودهاملاكشدن 

سط همگی توکه  ی،پزشکواننداشتن اختلالات ری، پزشکروان
. دیک روان شناس بالینی مورد مصاحبه و ارزیابی قرار گرفتن

شناختی، خلاقیت و خودکارآمدی نمره پایین در بهزیستی روان
 هانآآزمون روی ثبت نام شده و پیشپرسشنامه  تحصیلی در
نفری که واجد شرایط شرکت در پژوهش  30اجرا شد و 

ی نتخاب و سپس به صورت تصادفبودند، به صورت تصادفی ا
نفر( تقسیم شدند.  11نفر( و کنترل ) 11به دو گروه آزمایش )

ی آزمایشی روی گروه آزمایش اجرا شد در حالی که مداخله
ی دریافت نکرد. مداخله طی امداخلهگروه کنترل هیچ گونه 

 11پس از اتمام ی برگزار شد. اقهیدق 90ی هفتگی جلسه 11
روی هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا  آزمون، پسجلسه

 گردید.
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 (,Kelly, Kit, Ho, & Halpern 9009كلي، كیت، هو و هلپرن، )اقتباس از تفكر انتقادي  يهامهارتي آموزشي هاجلسه: محتواي 1جدول 

 حتواي جلسهم موضوع جلسه

کارگاه 

 توجیهی

آشنایی با گروه نمونه و طرح موضوع 

اجرای پیش و  تفکر انتقادیآموزش 

 آزمون

 آشنایی با شرکت کنندگان -

 آشنایی گروه نمونه با یکدیگر -

 تفکر انتقادیآشنایی با  - 

 تفکر انتقادیهای آشنایی با مهارت -

 تفکر انتقادیهای آموزش ها و روشآشنایی شیوه -

 جلسه اول
 چرا به تفکر نیاز داریم -1

 تفکر انتقادیدرك  -2

 انتقادیتفکر آشنایی با اصول  -

 آشنایی با اظهار نظرهای هر کدام از افراد -

 های مشتركدرك و فهم ایده -

 تفکر انتقادیتوضیح  -

 تفکر انتقادیهای استفاده از راهبرد -

 توضیح در باره چگونه فکر کردن -

 آشنایی با نحوه تفکر در زندگی روزمره -

 تشخیص ساختار استدلال جلسه دوم

 آشنایی با نوع بحث -

 آشنایی با نوع دلیل و نتیجه گیری - 

 آشنایی با ساختار استدلال -

 از آن توضیح استدلال و چگونگی استفاده -

 افراد در کلاس درس یهاهیفرضتشخیص  -

 شناسایی استدلال و نتیجه گیری جلسه سوم

 آشنایی با چگونگی نتیجه گیری -

 تشخیص دلایل قوی و ضعیف -

 نتشخیص استدلال و چگونگی آ -

 ارزیابی جلسه چهارم

 توضیح و تعریف ارزیابی -

 تشخیص دلایل درست و منطقی -

 گیری قویچگونگی تصمیم -

 تشخیص دلایل نامربوط -

 جمع بندی جلسه پنجم

 تشخیص بحث از غیر بحث -

 های غلطی وجود دارددانستن اینکه در زندگی روزمره فرضیه -

 مخالفهای شدن با نظریه توضیح چگونگی مواجه -

 پیشنهادها جلسه ششم

 های درست و نادرستتشخیص بحث -

 نتیجه گیری مجدد -

 نشان دادن اشکالات مشترك افراد -

 جلسه هفتم
 چگونگی ارتباط و روابط علی بین اشیاء

 هاو پدیده

 تفاوت بین همکاری و رابطه علیّ -

 های موجود در ادعاهاتشخیص سفسطه -

 عقاید شخصی راهنمایی افراد جهت تشخیص -
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 آگاهی از مناظره منطقی و چگونگی استفاده از آن -

 فهم ارتباطات علیّ جلسه هشتم

 ارتباط چیست -

 ارتباط بین ادعاها و نظرهای  واقعی -

 تفاوت ارتباط و علت و معلول -

 یگیرهای ارائه شده و تصمیمارزیابی ایده جلسه نهم
 هاهای تولید ایدهارزیابی روش -

 هاگیری در مورد ایدهتصمیم -

 جلسه دهم
ها، تجزیه و تحلیل و شناسایی فرضیه

 هابحثهای رایج در اشکال

 هدایت افراد در زمینه چگونگی تجزیه و تحلیل  -

 ها(رفع مشکلات )مغالطه -

 ارزشیابی از روند موجود -

 هاآنو تفکر در باره  هاهیفرضآشنایی با  -

 زشیابیار و گیریتصمیم جلسه یازدهم

 گیریتعریف تصمیم -

 گیریهای تصمیمتوضیح تکنیک -

 گیریمراحل تصمیم -

 بررسی مجدد و تشخیص نقاط قوت  -

جلسه 

 دوازدهم

 های ذهنیمدل

 )مهارت در تفکر(

 های ذهنیفهم مدل -

 دیگران یهاشهیاندچگونگی تحمل  -

 هاچگونگی فرضیه سازی و آزمایشی آن -

 ول مباحثهترغیب به یادگیری اص -

 مقایسه کارهای خود با دیگران -

جلسه 

 سیزدهم
 کنندهای ذهنی چگونه کار میمدل

 چگونگی فکر کردن در باره افکار دیگران -

 چگونگی اظهار نظر در حضور دیگران -

 های ذهنی درست و منطقیتشخیص مدل -

جلسه 

 چهاردهم
 فهم، درك، تأیید مدل فکری منطقی

 رای یک فرد بعد از تفکر منطقیتغییر الگوی ذهنی ب -

 های نامربوطحذف ایده -

 های غلط در اظهار نظرهاجلوگیری از ورود تعصب -

 اندیشیدن اصولی و منطقی -

 یاشهیکلآگاهی از غالب اندیشی ها و عقاید  -

 استفاده از تفکر عمیق و اصولی در زندگی روزانه -

جلسه 

 پانزدهم

های خلاصه، نتیجه گیری و درك مهارت

 تفکر انتقادی

 تفکر انتقادیبه کارگیری اصول  -

 های روزانهدر فعالیت تفکر انتقادیهای به کارگیری مهارت -

 

 هاافتهی
ها بر حسب های پژوهش در دو بخش توصیف دادهیافته

پس نتایج تحلیل کوواریانس های مورد مطالعه و سگروه
  .گرددیره ارایه میچندمتغ
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 (n=  30)ها در مراحل مختلف سنجش برحسب گروه هايآزمودن پژوهشانحراف معیار متغیرهاي  : میانگین و9جدول 

 مرحله متغیرها

 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 خلاقیت
 382/21 73/95 8/22 13/99 آزمونپیش

 883/20 33/98 531/12 13/127 آزمونپس

 تحصیلی خودکارآمدی
 127/1 5/22 29/1 37/21 آزمونپیش

 913/3 3/23 953/2 07/32 آزمونپس

 شناختیبهزیستی روان
 051/8 13/13 173/10 57/12 آزمونپیش

 231/7 93/17 128/5 13/83 آزمونپس

 
میانگین نمره  شود،مشاهده می 2گونه که در جدول همان

اختی شنروان ودکارآمدی تحصیلی و بهزیستیهای حلاقیت، خ
برای یررسی معنی داری این تغییرات در  .افزایش داشته است

جهت آزمون فرضیه ها از روش تحلیل کوواریانس استفاده 
شده در  باید خاطرنشان ساخت که آزمون لوین محاسبه شد.

یک از متغیرهای مورد بررسی به لحاظ آماری  مورد هیچ
ها در سطح  معنادار نبود؛ از این رو مفروضه همگنی واریانس

همچنین آزمون همگنی ضرایب  .آزمون تأیید گردید پس

خلاقیت، خودکارآمدی آزمون  رگرسیون از طریق تعامل پیش
در  (روش درمان)با متغیر مستقل  بهزیستی روان شناختیو 

مون مورد بررسی قرار گرفت که مفروضه آز مرحله پس
 نتایج نتایج آزمون د.همگنی ضرایب رگرسیون تأیید ش

داده ها  نیز نشان داد که توزیع  اسمیرنوف -کولموگروف
 بودن توزیع و فرض صفر مبنی بر نرمال(  01/0طبیعی بوده )

  تایید می گردد. ها داده

-روان بهزیستيخلاقیت، خودكارآمدي تحصیلي و آزمون هاي پسمیانگین نمره: نتایج تحلیل كواریانس چندمتغیري روي 3 جدول

 هاي آزمایش و كنترلهاي گروهآزمودني شناختي

 شاخص آماری

 نام آزمون
 F مقدار

درجه آزادی 

 فرضیه

آزادی ه درج

 خطا

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 

 آماری

 00/1 18/0 001/0 10 5 123/11 175/0 آزمون لامبدای ویلکز

 

ارائه شده است، با کنترل  3گونه که در جدول همان
بیانگر آن هستند  هاآزمونی همهآزمون، سطوح معناداری پیش

ی لهمرحی آزمایش و کنترل در هاگروهکه بین شرکت کنندگان 

، خلاقیتآزمون حداقل در یکی از متغیرهای وابسته )پس
 تفاوت (شناختیبهزیستی روانو  خودکارآمدی تحصیلی

ی ویلکز، 2η ،175/0  =Λ=  18/0د )شویممعناداری مشاهده 

001/0 > p ،123/11 ( =10 ،5)F جهت پی بردن به این .)

تحلیل کواریانس در متن مانکوا صورت گرفت. با  سه ،تفاوت
درصد از کل  18ی اثر محاسبه شده، اندازهتوجه به 

قل یر مستهای گروه آزمایش و کنترل ناشی از اثر متغواریانس

است، بدین  00/1است. همچنین توان آماری آزمون برابر با 
درصد فرض صفر را رد  100معنا که آزمون توانسته با توان 

 کند.
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 نآزموآزمون با كنترل پیشي پسمرحلهدر  پژوهش متغیرهاي: نتایج حاصل از تحلیل كوواریانس در متن مانكوا روي 4 جدول

 ی هاشاخص

 آماری

 متغیرها

موع مج

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 داریامعن
 توان آماری ی اثراندزه

 00/1 705/0 001/0 987/11 829/3359 2 519/5929 خلاقیت

 00/1 503/0 001/0 027/13 393/252 2 788/123 خودکارآمدی تحصیلی

 00/1 77/0 001/0 197/27 029/2201 2 017/3310 یشناختبهزیستی روان

، خلاقیتبرای  F، مقادیر 3با توجه به مندرجات جدول 
ب به ترتی بهزیستی روانشناختیو  خودکارآمدی تحصیلی

 دار هستندبه دست آمدند که معنا 197/27و  027/13، 987/11
(01/0 > p)توانیم 2ی جدول هانیانگیمنتیجه، با توجه به  . در 

-انوبهزیستی رو  خودکارآمدی تحصیلیخلاقیت، گفت که 

. به اندافتهافزایش یبه طور معناداری  آزمایشدر گروه  شناختی
 تفکر انتقادی یهامهارتآموزش گفت که  توانیم عبارت دیگر،
-انبهزیستی روو  خودکارآمدی تحصیلی، خلاقیتموجب بهبود 

 .تشهر اهواز شده اس دختر آموزاندانشدر  شناختی

 گیريبحث و نتیجه
 بررسی اثربخشی این پژوهشهدف گونه که گفته شد، همان

بر خلاقیت، خودکارآمدی  یتفکر انتقاد یهامهارتآموزش 
 ستانیدختر دبیر آموزاندانش شناختیبهزیستی روانتحصیلی و 

شهر اهواز بود. نتایج پژوهش حاضر نشان دادند که به کارگیری 

-دانش خلاقیتباعث افزایش تفکر انتقادی  یهامهارتآموزش 

 Mohammadi, Moslemiی هاافتهیاین نتیجه با  .ودشیمآموزان 

& Ghomi  (2016 ،)Allah Karami & Aliabadi, (2012 ،)

Abdollahi Abdi Ansar & et al (2015)  وSaremi & 

Bahadori (2015 .همسو است )استدلال کرد که تفکر  توانیم
 اتیکه در آن فرض یندیفراعبارت از یک فرآیند است،  انتقادی

و اطلاعات موجود  شوندیمکشیده به چالش  نیشیپ انشو د
خلق  ت،یخلاق شود.ارائه  یدیحل جدراه تا شوندیم ییبازآزما

 هاارزشاز  دیو درك جد می، مفاههادهیا یمتفکرانهمند و نظام

. تاس موجود میو مفاه هادهیا یابیو ارز ییبازآزما یجهینتست و ا
 توانیم یو تفکر انتقاد تیقخلا یهمپوش با توجه به نیبنابرا

به  زیرا ن یگرید شرفتیپ ،هاآن از یکیرشد  که گرفت جهینت
اسبی من نهیزم تواندیم. آموزش تفکر انتقادی دنبال خواهد داشت

اشاره کردند Paul & Elder(2008 ) برای خلاقیت به وجود آورد.
 در که است طرفه دو خلاق اعمال از یامجموعه جدلی، که تفکر

 و دلایل بر قضاوت برای فرد و دارد وجود متقابل ارتباط آن
 با و دهد قرار مخالف جایگاه در را خود باید گاه هاآن از حمایت

فکر ت بین روشنی و واضح تفاوت در نتیجه، شود. درگیر دلایل
 یرندهیبرگ در صحیح نظر زیرا ندارد، وجود خلاق و انتقادی

 کاراف خلاق، متفکران است.تولیدات تازه  و ارزیابی چگونگی
 ییهااهر نقاد، متفکران و آن فواید و اعتبار توجه به با را شده خلق

ر اگر متفک. کنندیم را برای ارزیابی اظهارات ارائه شده بررسی

انتقادی علاوه بر منطق گسترده دارای ذهنی باز و گشوده باشد که 
و  با وسعت بسیاری را با توجه به تناسب و اعتبار آن یهادهیا

خلاقیت را نیز پوشش  یتوسعهعمق زیاد به کار  گیرد، روند 

همچون  ییهایژگیو. چرا که فرد دارای تفکر انتقادی از دهدیم
، تحقیق و بررسی یواسطهو عقاید به  هادهیاکنجکاوی، تغییر 

ون گوناگ یهاراهبدون داشتن تعصب، به بررسی یک مسئله از 

خود در ایجاد خلاقیت بسیار مهم و ، این عوامل پردازدیم
زان، آموآموزش تفکر انتقادی به دانشضروری هستند. به علاوه، 

آموزان به پرسش و که در آن دانش کندیممحیطی حمایتی فراهم 

ی، خود ارزیاب برای فعالیت بیشتر، ییهافرصتپاسخ، ایجاد 
گروهی  یندهایفرامتفاوت به مسائل و مشارکت در  یهانگاه
 .شودیمکه این سبب افزایش خلاقیت بیشتر  شوندیمویق تش

تفکر  یهامهارتبه علاوه، نتایج نشان دادند که آموزش 
 آموزان دختردانشخودکارآمدی تحصیلی انتقادی در افزایش 

 Movahedzadeh یهاافتهیاست. این نتیجه با  مؤثردبیرستانی 
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(2014،) Uzuntiryaki & Capa (2013)، Yuksel & Alci 
استدلال نمود  توانیم همسو است. Scheau (2012)و  (2012)

تفکر انتقادی باعث افزایش پیشرفت تحصیلی  یهامهارتکه 
استدلال کلامی،  یهامهارتدرگیری فعالانه در  واسطهبه 

یری گتجزیه و تحلیل، تفکر در آزمون فرضیه، ارزیابی و تصمیم

ه تقویت که در نهایت منجر ب شودیمو حل مسئله 
ارتباط  به علاوه،. شودیم هاآنخودکارآمدی تحصیلی 

 فراشناختی از قبیل یهاسازه و تفکر انتقادی معناداری بین

 .(Movahedzadeh, 2014) دارد وجود خودکارآمدی باورهای
 و باورها از افراد ارزیابی-در آموزش تفکر انتقادی، خود

ذیری پایش انعطافباعث افز انتقادی، یوهیش به خود اعتقادات

 هنیذ یهاهیفرضیا رد  دییتأمنظور  شواهدافراد و دنبال کردن 
شکاك و مبتنی بر  داشتن چنین آمادگی ذهنی .شودیم

شواهدی، برابر با تحصیل و پیگیری بیشتر دانش و اطلاعات 
خودکارآمدی تحصیلی بیشتر را به است که احساس و باور 

 که کندیم اشاره Bandora (2001)دنبال دارد. همچنین، 
 یتوسعه بهشناختی یا مهارت تفکر انتقادی  یتوسعه

د کنیمرشد باورهای خودکارآمدی افراد کمک  ، وهاییتوانا
(Movahedzadeh, 2014).  عوامل مختلفی چون مشارکت در

کلاسی به منظور رقابت در مدرسه، ارزشیابی  یهاتیفعال

آموزان فت کیفی دانشهنجار مرجع، توجه کمتر معلم به پیشر
باشند. در  هاآنکاهش خودکارآمدی  یکنندهتوانند توجیه می

ای لازم بر ینهیزم تواندیمانتقادی  این زمینه، آموزش تفکر
را فراهم و خودکارآمدی  هامهارتافزایش  جهتافراد در 
 .را نیز افزایش دهد هاآنتحصیلی 

 ادارمعن ریأثت از حاکی حاضر پژوهش یهاافتهی نهایت، در
 بهزیستی افزایش در انتقادی تفکر یهامهارت آموزش

 یهاپژوهش با نتیجه این بود. آموزاندانش شناختیروان
Omidian, Ahmadi & Asadi (2017)، Tajarod,Fazel & 

Ghasemi (2014)، Shaghaghi & 2010) Kargar,)  و  

Springer & Hauser (2006) ل استدلا توانیم است. همسو
 شناختی سبک یک عنوان به نمود که تفکر انتقادی

 ازهت نگاهی با سو یک از تا کندیم کمک فرد به ،پذیرانعطاف
 ،دیگر سوی از و کند حرکت هاآن حل جهت در مشکلات به

 تسلط احساس به اضطراب و افسردگی علائم کاهش ضمن

 بهزیستی افزایش باعث و شده مشکلات با مواجهه در فرد
ا ب توانندیمتفکر انتقادی  یهامهارت .شودیم یاختشنروان

معنا  هاآنافراد، به زندگی افزایش حس حقیقت طلبی در 
 برای اتخاذ یک رویکرد شناختی هاآنبخشیده و تلاش بیشتر 

گرانه و منتقدانه را افزایش دهد. از سوی دیگر، با افزایش تحلیل

، میزان تسلط توانمندی ذهنی افراد در تجزیه و تحلیل امور
از دیگران  هاآنو همچنین، استقلال  هاآنبر وقایع اطراف  هاآن

د. و بیشتر قادر به تفکر مستقل از دیگران هستن ابدییمافزایش 

 خودشناسی و رشد شخصی تواندیمدر نتیجه، تفکر انتقادی 
قادی تفکر انت یهامهارتباشد. به علاوه، داشتن  را در پی داشته

مثبت و منفی  یهاجنبهافزایش شناخت فرد از  با تواندیم

شخصیت خود، ظرفیت پذیرش خود را در فرد افزایش دهد. 
آوری تنها مطالعات معدود به بررسی با این حال، به طور تعجب

تفکر انتقادی بر بهزیستی  یهامهارتآموزش  ریتأث
و ادبیات پژوهشی در این زمینه  اندپرداختهشناختی افراد روان
 ر کمبود است.دچا

با چند محدودیت همراه بود. از جمله این  ،ژوهشپاین  
ها از پرسشنامه استفاده که در این پژوهش برای گردآوری داده

دارد  دهیی خودگزارشجنبهپرسشنامه که  شد. با توجه به این
دچار ممکن است  دهندیمو افراد با تمایل خود به آن پاسخ 

ه باشد. شد (social desirability) مطلوبیت اجتماعی یدهیپد
این پژوهش، همه  یهایآزمودنکه  همچنین، با توجه به این

ت مرد باید با احتیاط صورجنس بودند تعمیم نتایج به دختر 
گیرد. در نهایت، به دلیل محدویت زمانی پژوهش، امکان 

آموزشی وجود نداشت.  یگیری طولانی مدت نتایج دورهپی
های دیگر که به در پژوهش شودیماد به همین علت، پیشنه

بتاً گیری نسی پییک دوره ردیگیمانجام  تجربیصورت نیمه
 ی آموزشی لحاظ شود.گیری اثر دورهطولانی برای پی

 تشكر و قدرداني
 هیکلتا از  دانندیمخود  فهیوظدر پایان، پژوهشگران 

از آموزش و پرورش اهو ادارهو همچنین کارکنان  هایآزمودن
 کمال تشکر و قدردانی را به عمل آورند.
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