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 چکیده
پذیر جامعه که به اقتضای  یکی از اقشار آسیب   عنوان به کودکان کار  

اند، بنا  رو به خیابان آورده  اجبار به شرایط زندگی و خانوادگی خود 
های جسمی و روحی  ها در معرض آسیب به گواه بسیاری از پژوهش 

سبک  مقایسۀ  هدف  با  پژوهش  این  دارند.  قرار  های  فراوانی 
روان  سرسختی  و  دلبستگی،  کار  کودکان  ذهنی  نشاط  و  شناختی 

ای بود.  مقایسه - کودکان عادی شیراز، انجام شد. طرح پژوهش، علی 
سال    17تا    7کودک    48ی در دسترس  ر ی گ نمونه با استفاده از روش  

ابزار این    24کودک کار و    24)  انتخاب شدند.  کودک عادی(، 
های دلبستگی بزرگسالان هازن و  سبک   نامه پرسش پژوهش شامل  

اهواز    نامۀ پرسش   ( Hazan & Shaver, 1987) شیور   سرسختی 
 (Kiamarsi, Najarian, & Mehrabizadeh Honarmand, 1998 )  

 ,Ryan & Frederickنشاط ذهنی ریان و فردریک )   نامۀ پرسش و  

تکمیل   ( 1997 از  پس  از    ها داده ،  ها نامه پرسش بود.  استفاده  با 
مورد تحلیل    ره ی چندمتغ ، با آزمون تی و تحلیل واریانس  Spssافزار نرم 

های دلبستگی دو گروه  قرار گرفتند. نتایجنشان داد که میان سبک 
های  (. کودکان کار در سبک P<0/05) تفاوت معناداری وجود دارد  

نتایج   نداشتند.  مناسبی  وضعیت  دوسوگرا   و  اجتنابی  دلبستگی 
شناختی و نشاط ذهنی  از نظر سرسختی روان   نشان داد که t   آزمون 

زندگی در    ی میان دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد. به طور کل 
تواند به تضعیف متغیرهای  شرایط سخت خانوادگی و اجتماعی می 

اثر  غفلت  روانی  همچنین  بینجامد.  روان  سلامت  و  رشد  بر  گذار 
تواند  عاطفی ناشی از کار کودکان در شرایط نابسامان خانوادگی می 

 به تداوم مشکلات روانی و رفتاری آنان منجر شود. 
 17تاا    7کودکاان کاار، کودکاان عاادی،    واژگان  لییاد  

 شناختی، نشاط ذهنیهای دلبستگی، سرسختی روانسال، سبک
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Abstract 
Labor children, as one of the most vulnerable social 

classes who have been forced to take to thestreets due 

to their living and family conditions, are exposed to 

many physical and mental harm, according to many 

studies. The aim of this study was to compare 

attachment styles, psychological hardiness and 

Subjective Vitalityof labor children and normal 

children in Shiraz. The research design was causal-

comparative. Using convenience sampling method, 48 

children aged 7 to 17 years (24 working children and 

24 normal children) were selected. The instruments of 

this study included Hazan& Shaver Adult Attachment 

Styles Questionnaire (Hazan& Shaver, 1987), Ahvaz 

Hardiness Questionnaire (Kiamarsi, Najarian, & 

Mehrabizadeh Honarmand, 1998) and Ryan and 

Frederick Subjective Vitality Questionnaire (Ryan and 

Frederick, 1997). After completing the questionnaires, 

the data was analyzed using Spss software, t-test and 

multivariate analysis of variance. The results showed 

that there was a significant difference between the 

attachment styles of the two groups (P <0.05). Labor 

children in avoidant and ambivalent attachment styles 

were not in a good position. The results of t-test showed 

that there is no significant difference between the two 

groups in terms of psychological hardiness and 

Subjective Vitality. In general, living in difficult family 

and social conditions can lead to a weakening of 

psychological variables that have a transient effect on 

growth and mental health. Emotional neglect caused by 

laborchild in unhealthy family situations can lead to the 

continuation of their psychological and behavioral 

problems. 

Keywords: child laborers, normal children, 7 to 17-

year-old, attachment style, psychological hardiness, 

subjective vitality. 
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  مقدمه
آسیب  از  افزایش  یکی  گسترش،  حال  در  اجتماعی  های 

بنا  روزافزون کار  کودکان  می  برتعداد  مختلف  که  علل  باشد 
سلامت اجتماعی جامعه را تحت تأثیر قرار خواهد داد. انجام 

رانه در جهت افزایش سلامت اجتماعی مستلزم یاقدامات پیشگ

اجتماعی   و  خانوادگی  روانی،  مهم  متغیرهای  نقش  شناسایی 
منظر  از  کار  کودکان  بررسی  هدف  با  مطالعه  این  است. 

ها و بهبود  ی جهت درک بهتر نیازهای آنشناس روانمتغیرهای  

اجتماعی   نامطلوب  پیامدهای  کاهش  با هدف  زندگی  شرایط 
 است.  گرفتهصورتها در جامعه  حاصل از حضور آن

ملل    بهتوجه  با کودک سازمان  کنوانسیون حقوق  تعریف 

(Convention on the Rights of the Child - OHCHR از  )
شود. منظور از کار  سال یاد می  18فرد زیر    عنوان  بهکودک  

ها را از سنین کودکان در هر کاری است که آن  کودکان، اشتغال
آن  توانایی  در  کند،  محروم  مدرسه کودکی  حضور  برای  ها 

تداخل ایجاد کند و این امر از نظر روحی، جسمی، اجتماعی  
 &  Yıldırım, Beydiliهاخطرناک باشد )یا اخلاقی برای آن

Görgülü , 2015  از سال کودکان خیابانی  موضوع   .)1848  
ای جهانی ثبت شده که شدت و شیوع آن در پدیده  عنوانبه

مناطق درحال توسعه بنا به دلایلی    خصوصبهکشورهای جهان  

آوار و  جنگ  فقر،  ...درحال  مانند  و  شدن  یتیم  تجاوز،  گی، 
پذیرترین اقشار جامعه هستند  افزایش است. این کودکان آسیب 

تغذیه  و  سرپناه  مناسب،  آموزش  به  دسترسی  از  اغلب  که 
ی جنسی یا  هاسوءاستفادهمورد    و اغلب مناسب محروم بوده  

می قرار   ,Chowdhury, Chowdhury, Huqگیرند)بیگاری 

Jahan, Chowdhury et al, 2017 طبق آخرین برآورد .)ILO ،

میلیون دختر    64میلیون کودک در سراسر جهان )  152حدود  
میلیون پسر(، کودک کار هستند که ده درصد از جمعیت    88و  

کودکان را تشکیل می   . ( UNICEF & ILO, 2019)   دهندکل 

های مدتاً از طریق تکدی، بزهکاری، شغلکودکان خیابانی ع
(. Mandegar, 2016)کنند  کاذب فصلی و ... امرار معاش می

الک مصرف  عاطفی،  و  جسمانی  مشکلات  تحصیل،  ل، ترک 

موادمخدر و کاهش فرصت جهت اشتغال درسطوح بالاتر در  
پدید  این  منفی  پیامدهای  از  آسیب درازمدت،  )زاۀ   ست 

Chowdhury et al, 2017؛Delphina Mary, 2020  با توجه .)

به اهمیت کیفیت رشد در دوران کودکی و نقش آن در تضمین  
گیری شخصیت، توجه به عوامل مثبت  سلامت روانی و شکل

به کودکان  روانی  طریق  در سلامت  از  کار  کودکان  خصوص 
درون عوامل  سبکفردی  شناسایی  دلبستگی، همانند  های 

آوری و سرسختی  نی، تابخودکارآمدی، شادکامی و نشاط ذه

و بین فردی، جهت بهبود کیفیت زندگی و تعدیل شناختی  روان
سطوح تنش و ناتوانی در شرایط ناگوار دارای اهمیت فراوانی  

آسیب  در گسترش  پیشگیری  اهمیت  به  با عنایت  های  است. 

در  خطر  عوامل  شناسایی  با  که  است  ضروری  اجتماعی، 
آسیب  بهبود کودکان  جهت  مؤثری  پیشگیرانه  تدابیر  پذیر 

 ها اتخاد گردد. وضیعت آن
دلبستگی  سبک این  Attachment styles)های  از جملۀ   )

ی  خوببهمنابع است که نقش آن در تعامل و سازگاری با محیط  
به   دلبستگی  نیاز  است.  شده    Bowlby   (1969)اعتقادتبیین 

اساسی برای تحول شخصیت است که در بستر خانواده   نیازی
شخصی کودک را در آینده شکل  گیرد وروابط بین  شکل می

(. هازن و Soleymani, Bashash, & Latifian, 2014دهد. )می

( دلبستگی بزرگسالان را به Hazan & Shaver, 1987شیور )
ها یا الگوهای درونی اند: الف( بازنماییدو طریق تعریف کرده

شود و  که به پردازش اطلاعات و رفتارهای بین فردی منتج می

برند. خود به کار می  هایی که افراد برای حفظ امنیت ب( روش
های  ها براساس نتایج تحقیقات انجام شده در زمینۀ سبکآن 

سبک نوزادان،  سه دلبستگی  در  را  بزرگسالان  دلبستگی  های 
 ,Bayramiح کردنده اند )طبقۀ ایمن، دوسوگرا و اجتنابی مطر

Heshmati, Gholamzadeh, Ostad hasanloo et al, 2012  .)
از روابط خود   دارند، اغلب  ایمن  افرادی که سبک دلبستگی 

تری برقرار  احساس رضایت بیشتری داشته و روابط بلندمدت
کنند، افراد با سبک دلبستگی اجتنابی، برای احساس امنیت  می

نسبی شدیداً به خودشان اتکاء دارند و حتی اگر این وابستگی  

آن رشد  را  برای  حمایتی  مقابل  طرف  از  باشد،  لازم  ها 
نمی دوسوگرا  درخواست  دلبستگی  سبک  با  افراد  کنند. 

درخصوص موردعلاقه بودن خود از طرف دیگران تردید دارند  

ها از طرفی دوست برند. آن و در بدگمانی و سوءظن به سر می
رار بگیرند و از سوی دیگر این حمایت  دارند مورد حمایت ق

می  پس  )را  به Hosseini, 2018زنند  دلبستگی  اختلال  طور (. 
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آسیب  با  توجهی  اختلالات قابل  مانند  عمومی  روانی  شناسی 
افسردگی، علائم داخلی و علائم بیرونی مرتبط است. کودکان  

با دلبستگی ناایمن نسبت به کودکان با دلبستگی ایمن از نظر  
بهمهارت هوشی  و  زبانی  پایینهای  توجهی  قابل  ترند طور 

(Schröder, Lüdtke, Fux, Izatc, Bolten et al, 2019) .

های  توان چارچوبی جامع برای توجیه تفاوتدلبستگی را می
از   یا  فقدان  دانست.  روان  سلامت  و  سازگاری  در  فردی 

رفتن روابط با والدین از بزرگترین مشکلات کودکان کار  بین

)بوده فقر Pasyar, Rezaei & Mosavi, 2019است  وجود   .)
و اقتصادی  بد  شرایط  در  زندگی  و  به    درخانواده  اجتماعی 

احتمال زیاد حساسیت، گرمی، محبت، امنیت و ثبات در روابط  

بین والد و کودک را کاهش خواهد داد و احتمال رفتارهای  
نادیده کمترو  عشق  بروز  همچون  افزایش   تنبیهی  را  شدن 

(.در چنین شرایطی ایجاد پایگاه امن  Wray, 2015خواهد داد ) 
چنان شد،  خواهد  دشوار  بسیار  جلالی)دلبستگی   ,Jalaliچه 

( نیز در تحقیق خود نشان داده است که بیشتر کودکان 2010
 دهند.کار نوعی از دلبستگی اجتنابی را ارائه می

محیط  در  بی زندگی  با  همراه  کودک  کار  و  پرخطر  های 
شکل  کودک  در  را  ناایمن  دلبستگی  سبک  والدین،  مسئولیتی 

پژوهش Rees, 2008) دهند می  نشان (  که ها  است  آن  گر 

مشکلات روانی درحوزۀ عاطفه و رفتار، به خصوص احساس 
وقت و دوری از مهر و توجه شدگی و انزوا به علت کار تمام طرد 

دارد.  بالایی  بسیار  کارشیوع  کودکان  در  اجتماع  و  خانواده 
احساس جدایی و گسستگی از محیط خانواده، منجر به پناه بردن 
بیشتر کودکان به خیابان و کار خواهد شد که تأثیرات مخربی بر 

 ,Delphina Maryسازگاری در دوران بالاتر تحول داشته است ) 

 ,Ku¨ fferتوسط   (. یک مطالعۀ طولی بر روی کودکان کار 2020

Thoma, Maercker   (2016 ،)   که کودکان کار، تجارب   د ن دا نشا
ند. در این ا ه کودکی نامطلوبی نسبت به گروه کنترل گزارش کرد

گزارش کودکان کار سوء استفادۀ جسمی و عاطفی و همچنین 
غفلت عاطفی زیادی را نشان داده و مادران و پدران خود را نیز 

کرده کم  توصیف  احساسی  تحقیق اند.  تر   (2019)نتیجۀ 

Imanzadeh , Alipour  نیز نشان از احساس تنهایی و طردشدگی
کودکان کار دارد. همچنین وجود سطوح بالایی از حس ناامیدی 

 Delphinaاست )و افسردگی در برخی تحقیقات گزارش شده 

Mary, 2020  .)Simbar, Hosseinkhanzadeh, Abolghasemi  
( نیز با پژوهش بر روی کودکان کار به این نتیجه رسیدند  2019) 

تری نسبت به طورکلی کودکان کار روابط دلبستگی ضعیف به   که 
 همسالان خود دارند.

2008) Rees  در پژوهش خود نشان داد کودکانی که در )

زمینه دلبستگی نقص دارند، بیش از سایر کودکان به مشکلات 
شوند. بدرفتاری با کودکان  شدن دچار می  خانمانروانی و بی

سوء از  و  ناایمنآناستفاده  دلبستگی  سبک  با  و    ها  اجتنابی 

ارتباط دارد) پژوهش    .(Suzuki & Tomoda, 2015دوسوگرا 
Coimbra Libório & Ungar  (2010 نیز نشان می ) دهد دوری

شود که اثرات  کودکان از خانواده منجر به انزوای اجتماعی می

منفی بر رشد دلبستگی، حس صمیمیت و رشد جنسی خواهد 
استفاده جنسی و جسمی را در آینده  ساز سوءداشت و زمینه

 رافراهم خواهد کرد.  
می که  دیگری  فردی  درون  متغیرهای  در از جمله  تواند 

ها و آثار آن را تعدیل کند،  شرایط دشوار زندگی تأثیر تنیدگی
( است.  Psychological Hardinessشناختی )سرسختی روان

است   مهارت  و  نگرش  از  الگویی  لازم  سرسختی،  ارادۀ  که 
می فراهم  را  فرصت  به  تهدید  تبدیل   ,Maddi)  آوردبرای 

نظر    (.2007 دارای  Kobasa(1979 از  سرسخت  فرد   ،)

مبارزهنگرش و  تعهد  کنترل،  نظیر  در  هایی  که  است  جویی 
 .تواند شرایط را متعادل کندشرایط پرتنش می

 (1983) Kobasa, Puccetti  ویژگی که  دارند  های  باور 
حس روان  جمله  از  سرسختی  توجه،    شناختی  قابل  کنجکاوی 

دار و باور به اینکه تغییر در  گرایش به ابراز وجود و تجارب معنی 
می  است،  طبیعی  امری  رویداهای  زندگی  با  سازش  در  تواند 

باشد.   سودمند  را    Huang (1995)زندگی  سرسخت  نیزافراد 
ها  داند که به رویارویی موفق و کارآمد دربرابر استرس افرادی می 

با وجود پیشامدهای ناگوار امیدوار هستند و از توانایی یافتن معنی  

ها به نقش خود به عنوان  ساز نیز برخودارند. آن در تجارب آشفته 
دلیل   به  افراد  این  همچنین  دارند؛  باور  مهم  و  ارزنده  فرد 

سبک  از  اح برخورداری  خوشبینانه،  در  تبیینی  توانمندی  ساس 

رویارویی با مشکلات را دارند و به دلیل انتظارات مثبت در مورد  
های پرتنش و  توانند سلامت روان خود را در موقعیت پیامدها می 

به  کنند.  حفظ  آسیب ناگوار  افراد  روان  سلامت  دیده  طورکلی 
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می  قرار  ناگوار  پیشامدهای  منفی  پیامدهای  تأثیر  گیرد؛  تحت 
زا  تواند سطوح تنش منابع درون فردی است که می سرسختی از 

 ,Veissiتر جلوه دهد ) را تعدیل کند واثرات استرس را کم رنگ 

Rezaee, 2000 &Atefvahid  .) 
یک ویژگی شخصیتی مهم   عنوانبه  یشناختروانسرسختی  

می افراد  تحت  در  دچار   طیشرا  ریتأثتواند  پیشین  تجارب  و 
گردد تغییر  و  حمایت  .  تحول  میزان  خانوادگی،  امن  محیط 

اجتماعی در خانواده و جامعه، ارتباط با دیگران و تجارب فرد 

آوری از جمله این متغیرها هستند. در کودکان کار در قبال تاب 
یابد ی بسیار کاهش می احساس دلبستگبه علت انزوای عاطفی، 

آسیب  آن و  برای  را  بیشتری  روانی  دارد پذیری  دنبال  به  ها 

 (Feeny, Posso, Skali, Jyotishi, Nath et al, 2021 ازسوی .)
توان از طریق آموزش تقویت شناختی را می دیگر سرسختی روان 

های آموزشی کرد اما در کودکان کار به علت دوری از محیط 
مطالعات مختلف گویای .  مناسب احتمال کاهش آن بیشتر است 

ی با سلامت بدنی و ذهنی در شناخت روان آن است که سرسختی  
تواند تأثیرات منفی استرس را کاهش دهد و که می   ت سا   ارتباط 

 ,Saxena)  ی نماید ری شگ یپ از بروز مشکلات روانی و جسمانی  

2015; Dekami, Gianbageri & Beliad, 2019.) 
Razi, Akhlaghi Koohpaei , Salahian  (2018 )های یافته

نیز    Tabarsy, Cheraghi, Pashaeypoor , Hoseini    (2017)و
می و نشان  طولانی  کاری  ساعات  علت  به  کار  کودکان  دهد 

های جسمی، اجتماعی و روانی، سرسختی  مواجهه با استرس
وقتی سرسختی ضعیف  طور کلی  بهآوری کمتری دارند.  و تاب

باشد افراد فاقد خصوصیاتی چون مبارزه جویی، کنترل و تعهد 
ها با غیرقابل کنترل خواندن وقایع  هستند و در هنگام دشواری

دهند جهت مقابله  دچار تنش بالایی خواهند شد و ترجیح می
های زندگی از راهبردهای کمتر سازگارانه مانند ترک  با تنیدگی

 موقعیت و یا انکار مشکل استفاده کنند. 

از متغیرهای مهم دیگر در سلامت روان کودکان، بهزیستی  
که نشاط ذهنی )  عنوانبه(  Subjective Vitalityروانی است 

از ریان  هامؤلفه   نیترمهمیکی  است.  بوده  مطرح  آن  و ی 

احساس Ryan & Frederick, 1997)  کیفردر را  نشاط   ،)
می  تعریف  بودن  پرانرژی  و  سرزندگی  از  ذهنی  که  کنند 

آزادی، داشتن حق استقلال و انگیزش درونی مانند  احساساتی  

  تجربه دهد که افراد از نظر  گیرد. شواهد نشان میسرچشمه می
ها تابع تأثیرات محیط  و این تفاوت  هستندنشاط با هم متفاوت  

شرایط دشوار    به  . باتوجههای فردی است انگیزشی و ویژگی
رسد میزان نشاط ذهنی  زندگی این دسته از کودکان به نظر می

 ها در حد پایینی باشد. آن 

تحقیق   دوران  Aransiola , Justus(2017 طبق  در  کار   )
بزرگسالی همراه   در  افسردگی ذهنی  به  ابتلا  با خطر  کودکی 

کاهش نشاط ذهنی و شادکامی بوده    دهندۀنشانخواهد بود که  

تحقیق   این  طبق  و    هرچنداست.  خانواده  سلامت  وضعیت 
های جسمی مزمن در افراد نقش مهمی در خطر ابتلا  بیماری

ایجاد  فرد  در  نیز  زودرس  کار  اما  دارد  ذهنی  افسردگی  به 

می روانی  بهخستگی  سن    کند.  از  که  افرادی  خاص  طور 
شروع14 آن  از  قبل  یا  با   اندکرده کاربه    سالگی  مقایسه  در 

کرده شروع  بعد  سنین  در  که  افسردگی  افرادی  احتمال  اند، 
 Feeny et al   .(Aransiola & Justus, 2017تری دارند )بیش

بهزیستی  2021) و  کار  کودکان  عنوان  با  خود  پژوهش  در   )
شاخصروان در  کار  کودکان  که  دادند  نشان  های  شناختی 

امیدواری،   نشاط،  شامل  که  عاطفی،  بهزیستی  بهزیستی 
 خودکارآمدی، ترس و استرس است، وضعیت نامناسبی دارند.

تعداد    به  باتوجه روز  به  روز  در    کار  کودکانافزایش 

عوامل    خصوص  به  توسعهدرحالکشورهای   بررسی  ایران، 
 موردبا تمرکز بر بهبود کیفیت زندگی آنان کمتر   شناختی،روان

نیازمند    توجه که  است  میهاپژوهشبوده  بیشتر  باشد. ی 
مشخصه دقیق  میشناخت روانهای  بررسی  تدوین ی  به  تواند 

سبک زندگی این دسته از کودکان و  بهبود  هایی جهت  برنامه
آن توانمند بینجامد سازی روانی  به ذکر است که در   .ها  لازم 

های کمتری به کودکان کار  شناسی کودکان اشارهزمینۀ آسیب 
آسیب  آنو  روانی  پژوهشهای  عمدۀ  و  شده  های  ها 

شناسی  معهبیشتر در حوزۀ جا  کودکان کاردر زمینه    گرفتهانجام

شناختی کمتری در مورد  های روانو حقوق بوده و پژوهش
گروه   بنابرااست   گرفتهصورتاین  تحقیق   نی؛  این  از  هدف 

متغیر   سه  در  کار  کودکان  وضعیت  ی،  دلبستگ  سبکبررسی 

آن شناختروانسرسختی   ذهنی  نشاط  و  ضمن  ی  تا  است  ها 
ها بتوان مداخلات ی آنشناختروانبرآوردی نسبی از وضعیت  

طرح کودکان  این  زندگی  کیفیت  بهبود  جهت  ریزی  مؤثری 

http://ijn.iums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Sadat+Hoseini
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 : های تحقیق شامل موارد زیر است فرضیه کرد.
های دلبستگی در کودکان کار و عادی تفاوت  بین سبک .1

 داری وجود دارد.  معنی

سرسختی   .2 عادی  شناختروانبین  و  کار  کودکان  در  ی 
 داری وجود دارد.  تفاوت معنی

داری  بین نشاط ذهنی در کودکان کار و عادی تفاوت معنی .3
 وجود دارد.  

 
 :آماري، نمونه عۀروش پژوهش، جام

ای انجام  مقایسه   –   طرح علی   صورت به تحقیق به شیوه میدانی و  
  بود که   راز ی ش گرفت. جامعه آماری شامل تمامی کودکان کار شهر  

ها وجود نداشت. به این دلیل که کودکان در  آمار دقیقی از آن 
همه کودکان کار مقدور    به جا  مکان ثابتی نبودند دسترسی یک 

شیوه   به  پژوهش  نمونۀ  لذا  دسترس نبود،  تعریف  در  بر  ،بنا 
نفر    30سال انتخاب شد.    17تا    7یونیسف از کودکان کار بین  

پرسش  مورد  کار  کودکان  علت  از  به  که  گرفتند  قرار  گری 
ها با  نفر از آن   24تعداد    ها نامه پرسش مخدوش بودن برخی از  

 نفر از کودکان عادی، مورد مقایسه قرار گرفتند.    24
 

 هاروش اجرا و سنجش داده
پژوهش،    با  دررابطه، با توضیح کوتاه  هانامهپرسشپس از تهیۀ  

این   هانامهپرسشاین   شد.  داده  قرار  کار  کودکان  اختیار  در 
ها بودند. در بعضی از  کودکان، در حال کار در خیابان یا مغازه

ها خواند و پاسخ آنرا برای افراد می  سؤالاتموارد پرسشگر  
های توصیفی  ها با روشکرد. در نهایت تحلیل دادهرا ثبت می

مانند میانگین، واریانس، انحراف معیار و استنباطی مانند آزمون  

  افزار نرم، با استفاده از  رهیچندمتغتی مستقل و تحلیل واریانس  
spss .انجام شد 

 
 ابزار سنجش 

سبکناپرسش  دلبستگي مه   Attachment Styles)  هاي 

Questionnaire ) 

تهیه و تدوین  Hazan & shaver (1987) پرسشنامه توسط  این
سؤال است و سبک دلبستگی افراد را    15دارای  گردیده که  

ناایمن   )5تا  1)در سه حیطه  ایمن  ( و دوسوگرا  10تا    6(، 

می15تا    11) مشخص  نمره(،  شیوه  سازد.  به  آن  گذاری 
است    75تا  15باشد و دامنۀ نمرات از می 5تا  1لیکرت، از 

، میزان بالای  75متوسط و    35میزان پایین دلبستگی،  15که  
دهد. سازندگان پرسشنامه روایی صوری  دلبستگی را نشان می

اند. همچنین و محتوایی این پرسشنامه را مطلوب گزارش کرده

بازآزمایی   روش  به  را  پرسشنامه  این    0/ 78پایایی 
)آوردهدست هب با (.  Hazan & Shaver, 1987اند  آن  پایایی 

های ایمن، اجتنابی و  مقیاسبرای خردهروش آلفای کرونباخ  

ها  دوسوگرا در مورد یک نمونۀ دانشجویی برای کل آزمودنی
دختر،    0/ 85و    -/ 84،  0/ 86ترتیب  به دانشجویان  برای   ،
و  0/ 85،  0/ 86و برای دانشجویان پسر    0/ 84و    0/ 83،  0/ 86

محاسبه شده و ضرایب توافق کندال)روایی( نیز برای    0/ 86
ترتیب  سبک به  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،  دلبستگی  های 
آمده  به  0/ 75و    0/ 61،  0/ 80 )دست   ,Issazadeganاست 

Sepehrianazar & Matlabi, 2016 .)  در این پژوهش ضریب
های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا  آلفای کرونباخ سبک

  0/ 87کان کار و  برای کود   0/ 88و    0/ 66،    0/ 64به ترتیب،  

ای از نمونه   آمد.دست برای کودکان عادی به  0/ 78و    0/ 71،  
است:   این شرح  به  پرسشنامه  این  برایم مشکل  (  1سؤالات 

برایم مشکل است به دیگران (  2  است به دیگران دلبسته شوم.

 اعتماد کنم.
 

 Ahvaz Hardiness)اهواز  شناختي  سرسختي روان مقیاس

Inventory) 
مننقننینناس    ,Kiamarsi, Najarian (1998)تننوسننننط  ایننن 

Mehrabizadeh Honarmand  اسننت و تهیه و تدوین شننده

نندرت،  ای شنننامنل: هرگز، بنه ال چهنار گزیننهؤ سننن  27دارای  
باشننند که از صنننفر تا سنننه گاهی اوقات و اغلب اوقات می

گردد. نمره صننفر میزان پایین سننرسننختی، گذاری میارزش

اسنننت.    80متوسنننط و حند بنالای نمرات  میزان    40نمره  
آزمودنی نموننه،  کنل  برای  آلفنا  و ضنننراینب  پسنننر  هنای 

تنرتنیننب،  آزمنودننی بننه  دخنتنر  و  76،  0/ 76هننای   ./74 /0 

اسنت. همچنین برای سننجش پایایی این آزمون آمدهدسنت به
دانشننجو ارائه شننده که  119دوباره پس از شننش هفته به 

ها در دو نوبت  های آزمودنیضنننرایب همبسنننتگی بین نمره
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 0/ 84های پسننر  ، آزمودنی0/ 84ها زمانی برای کل آزمودنی
 ,Kiamarsi et alدسنت آمد )، به0/ 85های دختر  و آزمودنی

طور برای ارزینابی اعتبنار این ابزار بنه  محققنان منذکور(.  1998
نامه را با چهار پرسنشننامۀ خودشنکوفایی  همزمان، این پرسنش

( اعتبنارینابی شنننده Self-Actualization Inventoryمنازلو )

 Hardinessای سرسختی )اعتبارسازهLester(1990  ،) توسنط  

Validity Scaleسنناخته شننده توسننط )Kobasa  (1979  ،)
( که توسنط  Ahvaz Depression Inventory)افسنردگی اهواز 

Kochak entezar  (1995  )ننامنه  و پرسنننش  سننناختنه شنننده
 ,Najarian ( که توسنطAnxiety Questionnaire )اضنطراب 

Attari , Makoundi  (1995  ) در اختیار  ، سناخته شنده اسنت

های  دانشننجویان قرار دادند که ضننرایب همبسننتگی بین نمره
ها در مقیاس سننرسننختی و اضننطراب برای کل  کل آزمودنی

هنای پسنننر بنه ترتینب هنای دختر و آزمودنینموننه، آزمودنی
به دسنت آمد. ضرایب همبستگی    -0/ 44و   -0/ 70،   -0/ 55

آزمودنیبین نمره هنا در مقیناس سنننرسنننختی و هنای کنل 
های های دختر و آزمودنیافسردگی، برای کل نمونه، آزمودنی

دسننت آمد   به  -0/ 57و   -0/ 71،  -0/ 62پسننر نیز به ترتیب 
(Kiamarsi et al, 1998  همچنین ضنننرینب پناینایی آلفنای .)

انش آموزان چهنارم تنا شنننشنننم کرونبناخ در ینک نموننه از د

 Sadipour, Mirzaee Fandokht, Salmabadiابتدایی توسنط  

, Safara (2018  ،)83 /0    در این پژوهش   اسنت.گزارش شنده
نیز ضنننرینب آلفنای کرونبناخ بنه ترتینب برای کودکنان کنار و 

ای از سنؤالات این به دسنت آمد. نمونه  0/ 76و  0/ 68عادی،  
دانم چه عقاید و خوب می( 1پرسننشنننامه موارد زیر اسننت:  

کنم عمر من صنننرف انجنام  احسننناس می(  2افکناری دارم،  

 ."کارهایی شده که بامعنا و ارزشمند است 
 

ذهرنري  پررسرررش نشررراط   Subjective Vitality)نرامره 

Questionnaire)  
با هدف  Ryan & Frederick   (1997)توسط    نامهپرسشاین  

نشاط که    7  یداراذهنی،  سنجش  است    صورت   بهگویه 

)بسیار موافقم(    7)بسیار مخالفم( تا    1گذاری لیکرت از  نمره

میارزش پایین  گذاری  حد  آن  7ات  نمرشود.  متوسط  ، حد 
آن    24/ 5 بالای  حد   ,Milyavskaya باشد.  می  49و 

Koestner( (2011ذهنی را با استفاده از   پایایی مقیاس نشاط
را به    اند و روایی سازۀ آنگزارش کرده  0/ 94آلفای کرونباخ،  

اند.در ایران، پایایی  وسیلۀ تحلیل عاملی مورد تأیید قرار داده

با   کرونباخ  آن  آلفای  از    89/0ضریب  را  آن  دامنۀ روایی  و 
طریق همبستگی هر ماده با نمرۀ کل مقیاس نشاط ذهنی دامنۀ 

شده  0/ 86تا    0/ 57 )گزارش   & Sheikholeslamiاست 

Daftarchi, 2015  ) ای از سؤالات این پرسشنامه شامل  نمونه
( احساس سرزندگی و زنده بودن دارم،  1موارد ذیل است:  

 کنم که بسیار پرانرژی هستم.( احساس نمی2

 
 ها  یافته

بود. همچنین مشخص شد که 12/ 31کودکان  میانگین سنی  
آن  41/ 7 از  چهارراهدرصد  در  شیشه  ها  کردن  پاک  به  ها 

مانند   مشاغلی  نیز  کار  کودکان  سایر  بودند.  مشغول 
مغازهدست  در  شاگردی  و  خیابان  در  در  فروشی  داشتند.  ها 

که   شد  مشخص  کودکان  این  سرپرستی  نحوۀ  با    75رابطه 
کنند. نیمی از  ها با پدر و مادر خود زندگی میدرصد از آن

پدران کودکان کار،کارگر بوده و یا به مشاغل ساختمانی مانند  

کاشی بودند،  بنایی،  ...  مشغول  و  آن  25کاری  از  ها درصد 
فروش، بیکار و یا غایب  ها نیز دست شغل آزاد داشته و سایر آن

برای شتند.  شغل آزاد دا  نیز  بودند. اکثر پدران کودکان عادی
نمرات بودن  نرمال  موردنظر  بررسی  متغیر  آزمون   سه    از 

دست آمده برای هیچ  که میزان به  ویلک استفاده شد  - شاپیرو
نرمال   توزیع  شرط  بنابراین  و  نبود  معنادار  متغیرها  از  یک 

ها  ها برقرار بود. جهت بررسی همسانی واریانس میانگینداده
دست آمده برای هر سه متغیر، معنادار نبود  نیزآزمون لوین به

به جدول شود.با توجهها رد نمیو در نتیجه همگنی واریانس

سبک1 میانگین  گروه،  در  دلبستگی  میهای  نشان  دهد، ها 
سبک دلبستگی ایمن در کودکان کار و در کودکان عادی از  

 است. تری برخوردار بوده نمرۀ بیش

 



        يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 258

 

 

 هاي دلبستگي در دو گروه كودكان كار و عادي میانگین و انحراف معیار سبک  -1جدول 

 

 هاي دلبستگي انواع سبک 

 كودكان عادي  كودكان كار 

 واریانس  انحراف معیار  میانگین  واریانس  انحراف معیار  میانگین 

 51/0 71/0 11/3 66/0 81/0 35/3* سبک دلبستگي ایمن  

 38/0 62/0 43/2 68/0 82/0 06/3 سبک دلبستگي اجتنابي 

 60/0 77/0 68/2 51/0 71/0 16/3 سبک دلبستگي دوسوگرا 

آزمون   نتیجه  میان    MANOVAهمچنین  که  داد  نشان 
های دلبستگی اجتنابی  کودکان کار و کودکان عادی در سبک

( و دوسوگرا  =p  0/ 004و    =F  8/ 943در سطح یک درصد )
( درصد  پنج  سطح  به  =p  0/ 029و    =5F/ 088در  ؛  طور ( 

و بالاتر بودن   1جدول    بهباتوجهداری تفاوت وجود دارد.  معنی

می مشخص  کار  کودکان  در  متغیرها  این  که  میانگین  شود 
داری در کودکان  طور معنی  میانگین این دو سبک دلبستگی به

داری تر است. همچنین تفاوت معنیکار از کودکان عادی بیش

  0/ 285و    =F  1/ 171شود )در سبک دلبستگی ایمن دیده نمی 
p=  ترتیب به  اثر  اندازه  م/ 214/. و  232(.  که نشان    باشدی. 

کل واریانس یا تفاوت بین    درصد از  21/ 4و    23/ 2دهد  می
از عضویت گروهی است.  نمرات سبک ناشی  های دلبستگی 

ۀ دقت دهندنشاننیز    0/ 51و    0/ 56توان آماری نسبتاً بالای  

 آزمون و کفایت حجم نمونه را دارد.
 

 هاي دلبستگي میان كودكان كار و كودكان عادي خلاصه نتایج تحلیل مانوا سبک -2جدول 

مجموع   متغیر وابسته  منابع 

 مجذورات 

درجۀ 

 آزادي 

میانگین  

 مجذورات 

F اندازه   داري معني

 اثر  

توان 

 آماري 

 

كار 

 كودک 

سبک دلبستگي 

 ایمن  

689/0 1 689/0 171/1 ns 285/0 - - 

سبک دلبستگي 

 اجتنابي 

792/4 1 792/4 942/8 **004/0 232 ./ 56/0 

سبک دلبستگي 

 دوسوگرا 

836/2 1 836/2 088/5 *029/0 214 ./ 51/0 

واقع   بهباتوجه قبول  مورد  پژوهش  اول  فرضیۀ  نتایج، 
های شود و بین دو گروه کودکان کار و عادی از نظر سبکمی

 دار وجود دارد. دلبستگی تفاوت معنی
دو گروه کودکان    در  یشناختروانجهت مقایسۀ سرسختی  

،  فرضیه دوم تحقیق بین دو گروه  عنوان  به  کار و کودکان عادی

آزمون   داد   مستقل t نتایج  سرسختی    هرچندنشان  میانگین 
بیششناختروان کار  کودکان  از  کودکان عادی  اما  ی  است  تر 

(. همچنین  =p  0/ 39و    =t  -0/ 86دار نیست )این تفاوت معنی
مقایسۀ میانگین نشاط ذهنی در میان کودکان عادی باکودکان  

 (. =0p/ 28و  =t  -1/ 09) دار نیست کارنیز معنی
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 ي ونشاط ذهني كودكان كار و عادي شناختروانمقایسۀ میانگین سرسختي  -3جدول 

 ( pداري )سطح معني  tمیزان   انحراف معیار  میانگین  ها گروه متغیرها 

سرسختي  

 ي شناختروان

 -86/0 94/9 7/47 كودكان كار 

 

ns 39/0 

 02/13 58/50 كودكان عادي 

 ns 28/0 -09/1 06/8 82/35 كودكان كار  نشاط ذهني 

 94/7 37/38 كودكان عادي 

ی  مبن، فرضیۀ دوم  در جدول فوق tنتایج آزمون  بهباتوجه
ی بین کودکان کار و  شناخت روانتفاوت معنادار سرسختی    بر

عادی فرضیه سوم    کودکان  نشاط    بری  مبن و  معنادار  تفاوت 
 شود. ذهنی بین کودکان کار و کودکان عادی رد می

 
 يریگجه ینتبحث و 

مقایسه وضعیت سبک هدف  با  پژوهش  دلبستگی،  این  های 
ی و نشاط ذهنی در میان کودکان کار و  شناختروانسرسختی  

شد انجام  عادی  که    آمدهدست بهنتایج  .  کودکان  داد  نشان 
میانگین نمرات ابعاد دلبستگی در بین دو گروه تفاوتی معنادار 

ها نشان داد که کودکان کار سبک دلبستگی  داشتند. این تفاوت
اند. در تبیین این  دوسوگرا و ناایمن بیشتری را گزارش نموده

توان گفت که کودکان کار به علت روابط خانوادگی  یافته می
گیرند، این غفلت  ضعیف اغلب مورد غفلت عاطفی قرار می

  ساز نهیزمی دلبستگی ایمن،ر یگ شکلندیدر فرابا ایجاد اختلال  
این   شد.  خواهد  پرخطر  رفتارهای  و  روانی  اختلالات  سایر 

رشد    به  نابسندهمراقبت   از  تحول  اولیه  در دوران  خصوص 
جلوگیری  مهارت ها  تکانه  کنترل  و  تنظیم  جهت  لازم  های 

افکار واعمال مناسب جهت    خواهد کرد و راه را بر توسعۀ 
می مناسب  رفتار  واجرای  با  طراحی  همسو  یافته  این  بندد. 

 ( و  2020)  Suzuki  et al  (2015  ،)Delphina Maryنتایج

Simbar et al(2019 است ). 
نیز نشان Coimbra Libório et al(2010 نتایج پژوهش  )

دهد که دوری کودکان کار از خانواده، بستری جهت رشد  می
انزوای اجتماعی و کاهش روابط با همتایان سالم است که خود  
زمینه ساز سوء استفاده جنسی و جسمی خواهد شد. این یافته  

کند وجود  است که تصریح می )Bowlby (1969با نظر  همسو  

پیوند دلبستگی اختصاصی و قطع نشده با یک شخص خاص 
لازمۀ تحول سالم و رشد غیر مرضی فرد خواهد بود و چنانچه 

وری روانی سالمی باشد، کنششکل گرفته    صورت صحیح  به
کنندۀ قواعد  های دلبستگی تعیین ریزی خواهد کرد. سبکرا پایه

شخصی افراد شناختی، عاطفی و هیجانی هستند که روابط بین  

 کند. را هدایت می
ایجاد زمینه مناسب جهت رشد یا تقویت سبک دلبستگی  
ایمن به رشد خودپنداره مثبت کمک خواهد کرد که نتیجه آن،  

کنترل شناختی و هیجانی بهتر در شرایط پر تنش خواهد بود 
سوق خواهد داد.   مؤثرترهای که فرد را به جستجوی حمایت 

جدایی از مادر و خلأ    خصوص  بهدر شرایط دوری از خانواده  
ماندگاری    به وجودعاطفی   و  رشد  کار،  کودکان  برای  آمده 

نبوده  سبک انتظار  از  دور  دوسوگرا  و  ناایمن  دلبستگی  های 
و   نامناسب  اقتصادی  حاشیه  تبع  بهاست.وضعیت  نشینی  آن 

گیری  اجتماعی و عدم حمایت کافی خانواده از کودک، شکل
های  سبکتر  خواهد کرد. نمود بیش  را دچار اختلالدلبستگی  

تواند فرصت  دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی در کودک کار می
آوری و های مختلف زبانی،روانی، معنوی، تابایجاد مهارت

از وی سلب کند.   این مؤلفه ها  افزاهم... را  اثرات منفی  یی 
 تواند کیفیت زندگی کودک را تحت تأثیر قرار دهد.می

شناختی و نشاط ذهنی  از سوی دیگر میان سرسختی روان
دو گروه نیز تفاوت معناداری یافت نشد. این نتیجه ناهمسو با 

می ذکرشده  پیشین  یافتهتحقیقات   Razi  et های  باشد. 

al(2018و ) Tabarsy et al (2017)  دهد کودکان کار  نشان می
استرس با  مواجهه  و  طولانی  کاری  ساعات  علت  های  به 

تاب و  سرسختی  روانی  و  اجتماعی  کمتری  جسمی،  آوری 

آن  از  دارند. احساسات مثبت شاد در شرایط زندگی واقعی 
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آن  اساسی  نیازهای  که  است  و  کسانی  درمان  غذا،  مانند  ها 
شود؛ نشاط ذهنی نیز  میروابط خوب با مراقبان، بهتر برآورده

برای کودکان کار که شرایط زندگی سختی را چه از نظر مادی  
تواند نمرۀ پایینی داشته باشد کنند، میو چه معنوی تجربه می

(Ohnishi, 2011وقتی.)  که نیازهای اصلی و مادی زندگی به

خوبی برآورده نشود، طبیعتاً بهداشت روان، شادی، شادکامی  
به   داشت.  نخواهند  خوبی  وضعیت  نیز  ذهنی  نشاط  نظر و 

رسد درصورت تسهیل شرایط زندگی این دسته از کودکان می

های زندگی سالم را افزایش داد. به طور کلی بتوان شاخصه
آ از  که  نتیجه گرفت  توان  در  چنین می  کار  کودکان  که  نجا 

می  زندگی  نابسامان  یادگیری  محیطی  و  رشد  فرصت  کنند، 

 های مناسب را از دست خواهند داد.مهارت
علاوه  پژوهش  ا این  و   نکه یبر  کاربردی  نتایج  متضمن 

از توجه  منبعث  که  تشکیل شخصیت  در  بنیادین  متغیرهای  به 
خانواده   رفاهی  اجتماعشرایط  کاربردهای   و  متضمن  است، 

حوزه  در  کودکان  این  توانمندسازی  زمینۀ  در  های درمانی 
بود.   خواهد  نیز  نشاط  افزایش  و  نتایج   به باتوجه سرسختی 

کودکان   بهترشدنبرای هرچه    آمده دست به  این  روانی  شرایط 
های آموزشی مرتبط با دلبستگی، تدوین برنامه   نۀ ی زمدر    ژه یو به 

فرزند  و  خانواده خانواده  است.  اهمیت  دارای  درمانی پروری 

فرزندی و در نتیجه بهبود   - د  تواند در زمینه بهبود روابط وال می 
های اقتصادی و دلبستگی در این کودکان، مؤثر باشد. حمایت 

برنامه  سوی  از  کاهش رفاهی  جهت  کلان  سطوح  در  ریزان 
های مالی خانواده کودکان کار می تواند به تقویت محیط چالش 

من بیفزاید. بررسی وضعیت تحصیل و وضعیت اقتصادی و ای 
ها اجتماعی این کودکان و ایجاد شناسنامه برای هر یک از آن 

ها و در مراکز مختلف و پیگیری وضعیت جسمی و روانی آن 
ی این شنهادها یپ های آموزشی و تربیتی از دیگر  برگزاری برنامه 

از  تحقیق است. محدود بودن نمونه به شهر شیراز و استفاده 

یافته  این  تعمیم  دسترس،  در  با افراد  دیگر  مناطق  به  را  ها 
روبه  می محدودیت  بنابرا سازد رو  می   نی ؛  این پیشنهاد  شود 

نمونه   تعداد  با  و  شهرها  سایر  در  تفکیک   به   شتر یب تحقیق 

ریزی تر انجام شود تا بتوان برنامه جنسیت جهت بررسی دقیق 
گس جامع  از  جلوگیری  جهت  در  و تری  معضل  این  ترش 

پیامدهای منفی روانی آن انجام داد. همچنین استفاده از روش 

تری تواند اطلاعات بدیع و عمیق کیفی و انجام مصاحبه نیز می 
 دهد.  دست به های روانی این گروه از کودکان  از شاخصه 
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