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Abstract 
The present study had two purposes: investigating the 
impact of spiritual/religious perfectionism on 
psychological health indices and investigathmg the 
impact of spiritual/religious perfectionism on 
dimensions of perfectionism. The statistical population 
of the study consisted of general population living in 
Tehran. Among the statistical population, 307 
individuals (148 men, 159 women) participated in the 
present study as volunteers. All participants were asked 
to complete Tehran completed Spiritual/Religious 
Perfectionism Scale (SRPS; Besharat 2018), Mental 
Health Inventory (MHI-28; Veit & Ware 1983), 
Positive and Negative Affects Schedule (PANAS; 
Watson et al. 1988), and Tehran Multidimensional 
Perfectionism Scale (TMPS; Besharat 2007). The 
results revealed a significant positive influence of 
spiritual/religious perfectionism on measures of 
psychological well-being, positive affects, and self-
oriented perfectionism, as well as a significant negative 
influence of spiritual/religious perfectionism on 
measures of psychological distress, negative affects, 
and socially prescribed perfectionism (p <.001). 
Results of regression analyses revealed that 70% of 
variance of the research variables explained by 
spiritual/religious perfectionism with the largest 
portion for psychological well-being. It can be 
concluded that spiritual/religious perfectionism is one 
of the determinants of psychological health. The 
findings also may support a new dimension of 
perfectionism, spiritual/religious perfectionism, 
separate from nonspiritual/nonreligious perfectionism. 
Keywords: spiritual/religious perfectionism, health, 
spitituality, religion, psychological well-being 
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 مقدمه

ییب  ت ی ل اهمی ته دل  یمیر ی،ننن وت و ت  هم اره  شنننینح
وخ لف   یهیو خصنننصنننین و واززین ا  رشننن ه  و ردب جه

 هینظریه. ان ت ده، وت     شسی،  و روان  شسی،  روان ا جمله
(Beng 2004; Gerstel et al. 2013; Lidin, Ekblom-Bak & 

Hellènius 2012; Share, Kemp, Naughton, Obert & 

Young & Koopsen Aumand 2012; Sulmasy 2002; 

تعننید   2010 ن  )جسنننم   سننن  ی( ا و     اج مننیع    (  روا
ن اتعید یک ا  ای. هر ان کرده بأیی ،نن وت را    وذهب/یوعس 

فرد را در دو جهت وثبت     یمیریو تومهن ا،نننت ،ننن وت 
قرار  بأثیرش ر( بات  یت  )دروین گ  ی وسفیش ر(  یت  س  ی)تهز
 2012Ballew, Hannum, Gaines, Marx & Parrish ;)دهس  

Koenig 2009; Liu, Schieman & Jang 2011; Unantenne, 

2013Warren, Canaway & Manderson )  سی،نننی   ی . شننن
    یشننخصنن یرهییو غ وخصنن  ننیً  شننسیی  روان یرهییو غ

  هییح  هپژوهشگران   و ردب جه یمیریورببط تی ، وت و ت 
 ,Akrama, Ellisو ،ننن وت ت ده ا،نننت )  شنننسی،نننروان

Myachykov, Chapman & Barclay 2017; Besharat 2002, 

2004, 2009, 2018; Besharat, Asadi, & Gholamali 

Lavasani 2016, 2017; Besharat & Shahidi 2010; 

Besharat, Taheri, & Gholamali Lavasani 2016; Cha 

2016; Chen, Hewitt & Flett 2017; Erozkan 2016; Flett, 

Hosseini, Besharat, & Jahed ; Besser & Hewitt 2015

Sherry, Sherry, Hewitt, Mushquash & Flett ; 2016

،نن وت  هییشننیی تر  بأثیرگذار یرهییا  و غ  هی. (2015
ته    (psychological)  و روان (spiritual health) یوعس  که 
  (perfectionism) گرای کمیل  هیی نظریه در چیرچ ب    بی گ 

ف     عر ی   کمننیل شنننن ه ا،ننننت     و س      گرا ع ب   /یو   وننذه
(spiritual/religious perfectionism) (, Besharat

9201Naghipoor Hosseini, &  ).ا،ت 

انسین   یل وج دیا  اتعید ا    هی (spirituality) تیوعس 
ع  و ،نننیح    ر یای هیی ،نننیلدر  آنچه فرابر ا    ا،نننتع ت

( Bak-Lidin, Ekblom ;2009Koenig ; 2013Gerstel et al. 

2002Sulmasy  ;2012; Share et al. 2012Hellènius &  )
،یلم ته آن ب جه    ا  ، وت و ،بک  ن گ   ایوؤلفه عس انته

ل  یبمی عس انته   شسی، در و  ن روانت  ین وعس یش ه ا،ت. ا  
ترا     فرد  ب ش  گ        ینن یو  عسننی و هنن   در  ننن  و ف ن    ی

(Torskenes, Baldacchino,  ;2104Richardson 

)2013Baldacchino, Borg, Falzon, & Kalfoss  کسس ۀبأوینع 
و ه       ار ش هسنن  هسنن  ی  وعسی فرد ا  هسنن   آگیه

(ع و  Young & Koopsen ;2010Fisher 2010)  هسنننن نن

ن یو ت دهس  و وعسی  ار ش و ه       که ته  ن گ    هیی  بجرته 
،ی ن    ترقرار و  و عیل ایراتطهگران یانسین تی ی د  ی ا و د 

(2003Craven & Hirnle )  ف ش ه ا،ت.ی  ب 

ش  هییییف ه  2013Ai, Hopp, Tice & Koenig ;)  پژوه

Koenig 2009; ; 09Phelps et al. 20; Ballew et al. 2012

; Green & Elliott 2010Koenig, King & Carson 2012; 

2011Liu, Schieman, & Jang ; 2013Lucchetti et al, ) 
شین   ش   تیکه وعس  ان دادهن ، وت دارد.  نییبع  نز کسس ه در 

  هی عس انته  ی  ، وت وعس   ن ش اه  پژوهش  یتر ا،یس ا 

، وت  در   ش ه     هییو لو  هینظریها  اتعید  ، وت و بل ر 
-biopsychosocial) یوعس   اج میع  روان  س ی ا،ت. و ل 

spiritual model) (Sulmasy 2002در روان )  ،وت   شسی ، 

(health psychology)  هی عس انته ی،نن وت وعس  بأیی و  
  ته اشننت  ،ننی وین جهین،نن وت ب ،ننط    ا  اتعید ا ننل

(World Health Organization) (2013واص ل ا )هیییف هن ی  
 یمیر یت در ،ننن وت و ت ی وعس  کسس ۀ بعیینت و نزش ی و اهم
 ا،ت.

غ    ن   ی و  وهننی بازق      یترا  یو عنن د   یهننیسنننمیرهننی و 

وت وعس       ی وعس  هب و ،ننن  وذ جه   وذهب /یت/   و ردب 
ع  ق ،نن یو واززین قرار گرف ه ا،ننتب تیورهی پردا اننظریه

وعسی   ننلو و آراوشع  یع جسنن ج ی زت غییحز یجسنن ج 

شفهع     وذهب هییعبیدتهی و نییانجیت آ ،به  وهی ع وراقبه  وای
رهی و  ین و غی. اهی اینع و جز یه  ف ح و ر،ننن گیر ی بز ا  بزک

 یو ور هی  همپ شننین ۀکسس وسعهسهی که آشننهیرا سننمیوهین

یل وعس    س   نشنننین      ی و  ا وذهب هسننن  س  و ت و  که   ده
وت وعس      ی وعس  هب و ،ننن  وذ سین ا     هبوذ /یت/ همچ

ر و الب ه یل  فراگیی  جذاب  تهر  ا ن یار شنمس   پ   یتسن رهی 

 .است شده نجاما تهران دانشگاه پژوهشي اعتبارات از استفاده با 
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س ب و   یت  بجرت هییپژوهشی وس  ینیبمیت ن ش ن .   ش ر وا
ل یننسنن  بازق و بهمیتر فرا بننأثیرگننذار یرهننییا  و غ  هی

وت وعس      ی وعس  هب و ،ننن  وذ میل    وذهب /یت/   گرای ک
ا،ننتع  (spiritual/religious perfectionism)  وذهب/یوعس 
ته  شننسیی  آ،ننیب یهردهیین رویه ،ننسگی،ننیکه در  یریو غ

میل   ,Burns; 1980; Pacht 1984; Frost, Marten) گرای ک

Lahart, & Rosenblate 1990; Frost, Heimberg, Holt, 

Mattia, & Neubauer 1993; Freud 1926; Hollender 

1978; Hewitt & Flett a1991; Hewitt & Flett b1991; 

besharat 2002, 2004, 2009; Besharat & Shahidi 2010) 
و  یوج د   نننرفننیً یو الب ننه بمرکز تر ا،ننن ننیننن اردهننی       

س      ی غ  ع و ب   ی غ /یر ه   (nonspiritual/nonreligious)  روننذ
ن تع  ا  ی ه گرف ه شنن ه ا،ننت. ا ی  نیدگرای کمیل هیینظریه
میل  میل آن را  ب انو که   گرای ک بت     گرای ک جیر و وث تهس
می ی    تی نیو  شنننسیی   آ،نننیب  غیرو   واقع ته  ی ینگر ب ل فرد 
بازق  یو ب ش ترا  وذهب /یوعس   و آروین   عیل  ییرهی ی وع
 (.Besharat 2018یرهی ا،ت )ین وعیا

Naghipoor Hosseini, & , Besharatه )یاول هییییف ه

ن  داده( نشننننین 2019 میل که   ا تی    وذهب /یوعس  گرای ک
 pshchological) شننسیی  روان  سنن یتهز هییشننیی 

well-being)        تی سیدار و  بت وع طه وث  هیی شننننیی رات
راتطه  (psychological distress) شننسیی  روان  دروین گ

سیدار دارد. در او  اد ا    وسف ه  پژوهش ی اول هیی ییف ه  ن یوع
راتطه   حیضنننر تی دو ه   اجرا شننن ب ه   اول ترر،ننن

،ننن وت و   هیی شنننیی تی    وذهب /یوعس  گرای کمیل 
    دروین گ  شنننسیی   روان  سننن یوثل تهز   روان یمیر یت

ت دع ه        ع اطف وثبت و ع اطف وسف شنننسیی   روان
تطننه    دوت ترر،ننن  ی   کمننیل را عس     گرا تننی   وننذهب  /یو
عید   هیی شننننیی  میل ات وذهب یغ/یروعس یغ گرای ک   ر

(Hewitt & Flett a1991  شنننیول ) ی دوا ر گرای کمیل 
(self-oriented perfectionism) ( یترا  فرد   شننننشک 

(  غیرواقع  یتیلا ییرهییوع و تی یولک ش ن یی  ته  یتید،  

 (other-oriented perfectionism) دیگروا ر گرای کمیل
ظیرات   طی  )ان  پذیر   انع داشننن ن  یگران ترایفرد ا  د نی

 وا رجیوعه گرای کمیلو  کیول و ت ون اشنن بیه( یرف یرهی

(socially prescribed perfectionism) ( ایسههتیور فرد ته 
نظر    در او یترا   افراط   ان ظننیرات   و یرهننییننگران وع   ی د

ن  گرف ه   نیا ،نننیی ن  ترآورده ته  ولزت را ی د او و ا
 ( ت د.دان و  ان ظیرات

  و ردترر،  وسیئلا    هی  الذکرف ق هییه  تر ا،یس 

ع  یدر ا طیل میل  بأثیر  ۀن پژوهش  و تر   وذهب /یوعس  گرای ک
ن تخش ا  یا هییییف ها،ننت.   ،نن وت روان هییشننیی 
ن ن ع یا یترا ی یوف  بجرت هییپشننن  انه ب انس و پژوهش  

 بأثیر گر پژوهش  وطیلعه   ید وسنننئلۀ تیشنننس .    گرای کمیل ا  
 شنننن ۀشنننسننیی ننه  تر ان اع     وننذهب  /یوعس     گرای   کمننیل 
   ی دوا ر گرای کمیل)  روذهبیغ/یروعس یغ هییگرای کمیل

میل  میل   دیگروا ر گرای ک عه    گرای ک ا،نننت.  ( وا رجیو
ن قسننمت ا  پژوهش یج ای  ن ی ک پژوهش اک شننیفی عس انته

   هیگرای کمیلن ان اع و اتعید ین راتطه تییحیضننر  ع وه تر بع
س  و  ی ی    ب ان بی     بأی ع   میل  ۀشنننن  وعرف ۀتر ت   گرای ک
ر آ و ن یپژوهش ته شرح    هییفرضیه تیشس .    وذهب/یوعس 

   سنن یتر تهز  وذهب/یوعس  گرای کمیلاولب  ۀیشنن ن ب فرضنن

سیی   روان بت داردع فرضننن  بأثیر  شننن میل دوتب  ۀی وث   گرای ک
، تب  ۀیوثبت داردع فرض بأثیرتر ع اطف وثبت   وذهب/یوعس 
میل  میل تر   وذهب /یوعس  گرای ک  بأثیر ی دوا ر  گرای ک

بت دارد. فرضننن  هیرتب   ۀی وث میل چ تر   وذهب /یوعس  گرای ک
ن گ   وی پسجمب  ۀی داردع فرضننن  وسف بأثیر   یی س شنننروان  در
میل  داردع   وسف بأثیر   تر ع اطف وسف  وذهب /یوعس  گرای ک
  گرای کمیلتر   وذهب/یوعس  گرای کمیلشنننشنننمب  ۀیفرضننن

  گرای کمننیلهف مب   ۀیننداردع فرضننن  وسف   بننأثیر گروا ر  ی د
 دارد.  وسف بأثیر وا رجیوعه گرای کمیلتر   وذهب/یوعس 

 
 روش

ضر    :نمونه و يآمار ۀجامع پژوهش، روش طرح پژوهش حی

شهر     ت عم ویشیول جمع  یآویر ۀو جیوع  ا  ن ع همبس گ 
شهر    ت عم وی ن و ورد ا  جمعست  یص  و ت یبهران ت د. ، 

ن پژوهش شرکت   یداوطلب در د، رس در ا    رت تهبهران 

ع اد  کردن .   س ه شنننرکت  13ب ته     ی ته دل  کس نیق   پی،نننا  ل 
شسیوه   ، ش ن  و ت    یآویر هییبالیلا   هیپر ش ه  ن یکسیر گذا

ل ی  ن( بزل 159ورد   148نفر ) 307ب نم نۀ پژوهش ته   ی برب
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،ننیل تی داوسه  6/39 کسس گینشننرکتل ک  ن ،ننسیینگیو یفت.ی
ن ،ننن یینگی  و17/10،ننیل و انارا  ا،نن ین ارد   57بی  24

، ین ارد     57بی  24تی داوسه  ،یل  8/41وردان  ،یل و انارا  ا
،یل   53بی  22،یل تی داوسه   6/37 ن ،ن  نین یینگیو و 30/10

ر یپژوهش ته شرح    یاتزارهی ت د. 65/9و انارا  ا، ین ارد  

 اجرا ش ن .
 

 ابزار سنجش

مال اس ی مق میل یس ی وز :یمذهب /يمعنو گراییك  گرای ک
 Spiritual/Religious Perfectionism Scale)  وذهب/یوعس 

(SRPS)) (SRPS; Besharat 2018 ) یاهی گ  14اتزار  یک  

هی     ک ا،ننننت  بیس ا  اتزار تی اق    هیی ویژگ ،نننسجش  یه 
را   وذهب/یوعس  گرای کمیل،یی ه ش ه ا،ت و  گرایینهکمیل
ید( ی    لی)ی 5کم( بی    لی)ی 1ا   یادرجه پسج هیی ان ا ه در 
یس ته ین وزیدر ا  آ و دن. ح اقل و ح اکثر نمره ،نننسج و 
یس ی وز ،نننسج روان هیی ویژگ ا،نننت.  70و  14ب ی برب

 Besharat)  قبل هیی پژوهشدر   وذهب /یوعس  گرای کمیل 

ی   و  و ردترر،ننن (  2018 ,2017 ن  گرف ه قرار  بأی ن ی. در اا
فی ی   ضنننراهی پژوهش بیخ   یب آل یس ی وز هیی پر،نننشکرون
ن یته د،ت آو . ا  91/0بی  79/0ا    وذهب/یوعس  گرای کمیل

یس یوز (internal consistency)  درون  ب همسنننینیضنننرا
  ی تی آ وی   ی یی . پی کسس  و  بأیی   را   وذهب /یوعس  گرای کمیل 

(test-retest reliability) میل یس ی وز    وذهب /یوعس  گرای ک
 p 001/0 ،طو ته د،ت آو  که همه در   73/0بی  71/0ز ا  ین

پی      > ن  و  سیدار ت د وی    ی یی وع میل یس ی وز ی تی آ    گرای ک
و  (convergent) همگرا ی کردن . روا  بأیی   را   وذهب /یوعس 

  گرای کمیل یس ی وز (discriminant) ( )اف راق  صنننیبشنننخ
 یس ا،نن اهیت ونیهمزوین وز یق اجرایا  طر  وذهب/یوعس 
(Ego Strength Scale (ESS)) (ESS; Besharat 2016  )

، وت روان یوز  (Mental Health Inventory (MHI))  یس 
(MHI-28; Besharat 2008; Veit & Ware 1983 و فهر،ت )

 Positive and Negative Affect)  ع اطف وثبننت و وسف        

Schedule (PANAS)) (PANAS; Watson, Clarke, & 

Tellegen 1988)     ش  و و رد ،به  ن یقرار گرفت. ا بأیی وای
ل ی ج بالیوعسیدار ت دن . ن ی    >p 001/0 ،نننطوب در ی ضنننرا

ن ییز تی بعین (exploratory factor analysis)  اک شننیف  عیول
یس ی،ی ۀ وز ی   روا وذهب/یوعس  گرای کمیل  ک عیول کلی

 Besharatقرار داد ) بأیی   را و رد   وذهب /یوعس  گرای کمیل 

یس یوز هییپر،نننشکرونبیخ  یب آلفیی(. ضنننر2018 ,2017
ضر    وذهب/یوعس  گرای کمیل ،ت    83/0در پژوهش حی ته د

ی  یک نی کسمو احسننیس "یسب یوز ،ننؤالاتا   اینم نهآو . 
ع  "در ون هسنننت.  وذهب/یا  نظر وعس  شننن نکیولته  یق 
ته ون احسیس     وذهب/یا  نظر وعس  ش ن کیول یب ش ترا"

 ".ده و ار شمس  ت دن 
ست عواطف مثبت و منف  ،ت   -یفهر ع اطف وثبت  فهر

 Positive and Negative Affect Schedule)  و وننسننفنن 

(PANAS)) (PANAS; Watson et al. 1988 )یوز ، ،ت     ی ا
دو فهر،ت ن ی. ا وسف ۀعیطف 10وثبت و  ۀعیطف 10و شهل ا  

ف  ی روزی  عیط ف     ۀیس  عیط بت و  ل    وسف ۀوث ته وسز ع    ۀرا  دو ت
و    عی ن ا ه   در (orthogonal) و  رت ا  یهل یادرجه پسج هیی ا
در هر   آ و دن ۀ. ح اقل و ح اکثر نمر،سج  و  5بی  1نمرۀ 

ی اه    50و  10ب ی فهر،نننت ته برب  هیی  یروزییس ک ا  ی 

  ترحسننب د،نن  رالعمل   فهر،ننت ع اطف وثبت و وسفت د. 
را ته     ع اطف وثبت و وسف آ و دن یش ه ترا نییبع ی اجرا

. ،ننسج و  (state) ی حیلتیو/  (trait) دو  نن رت  ننفت 

 86/0وثبت ا   ۀعیطف هییپر،ش یکرونبیخ ترا یب آلفییضرا
گزارش شننن ه  87/0بی   84/0ا    وسف ۀعیطف   یو ترا 90/0بی  

،ت )   Watson et al. 1988; Gomez, Cooper, & Gomezا

در   فهر،نننت ع اطف وثبت و وسف  ی تی آ وی   ی یی (. پی 2000
هه ترا   ۀک دوری  وی ف   یدو  بت   ۀعیط ف   یو ترا 68/0وث  ۀعیط
 ی روا (.Watson et al. 1988وای،به ش ه ا،ت )    71/0  وسف

  ب همبس گیق ضرایز ا  طرین  فهر،ت ع اطف وثبت و وسف
   یس افسردگ یتی وز  وسف ۀوثبت و عیطف ۀعیطف هییوزییسری 

یس اضطراب آشهیر   یروزیو تی   58/0و  -36/0ب یتک ته برب

 51/0و  -35/0ب ینهین ته برب -اضطراب آشهیر ۀدر پر،شسیو
  آو هد،ت تهج ی(. ن یWatson et al. 1988گزارش ش ه ا،ت )  

( در و رد 2005)  DejkamوBakhshipour  که  در پژوهشنن

ن ی  ته   ی دانشنننج  ۀک نم  و   افسنننردگ هیی ای  لوب   
فهر،ننت ع اطف   انجیت دادن   ،ننیی یر دوعیول  اضننطرات

هر  یکرونبیخ ترا یب آلفییکرد و ضننرا بأیی را   وثبت و وسف
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ن یا هییییف هوای،ننبه شنن . تر ا،ننیس    87/0یس یروزیدو  
،ت ع اطف وثبت و وسف  میران ین تیت ب ان و   پژوهش  فهر

ضطرب بمی    سرده و و  ،سج  روان هییویژگ  جید کس .یز ایاف
ن یدر چس   فهر،ننت ع اطف وثبت و وسف  فیر،نن ۀنسننخ

 در 1385بی   1381 هیی ،نننیلکه در ی ل   زیگر نیپژوهش د

، ان ش ه میر و تهسجیر انجیت یت هیینم نه  بأیی و     و رد ترر
ب ی  ضننراهیپژوهشن ی(. در اBesharat 2007) ان گرف هقرار 
 91/0بی  83/0عیطفه وثبت ا   هییپر،ش یکرونبیخ ترا یآلفی

میران ته د،نننت   یت یترا 89/0بی   81/0ا    عیطفه وسف   یو ترا
 یهی پر،نننش یتهسجیر ترا  هیی نم نه ر ب دی ن ضنننرایآو . ا 

بی   83/0ا    عیطفه وسف   یو ترا 90/0بی   85/0عیطفه وثبت ا     

ش . ا   88/0 ،به  ضرا یوای ،طو  ین   >p 001/0ب که همه در 
ن   همسنننین    سیدار ت د فهر،نننت  یهی یسی روزی   درون  وع
بت و وسف  ی    را   ع اطف وث س  و  بأی همگرا و  ی روا. کس

شخ  سخه  )اف راق  ص یب ،  ( ن ،ت ع اطف وثبت و    فیر فهر
 Beck) تک  یس افسننردگیهمزوین وز یق اجرایا  طر  وسف

Depression Inventory (BDI))یس اضنننطراب تننکینن  وز 

(Beck Anxiety Inventory (BAI))  یس ، وت روان یوزو  
ش  و    میر و تهسجیریدو گروه ت هییآ و دن در و رد  ،به  وای
ی   و رد  فت.   بأی عیول ی بالج ین ی قرار گر ی ی    ل  تی  ین بأی ز 

نسخه ،ی ۀ  ی   روا عیطفه وثبت و عیطفه وسفن دو عیول ییبع
 ، ،ت ع اطف وثبت و وسف   فیر  قرار داد بأیی را و رد   فهر
(Besharat 2007.) کرونبیخ   یب آلفییدر پژوهش حیضر  ضرا
 79/0  عیطفه وسف یو ترا 87/0عیطفه وثبت  هییپر،ش یترا

ش .     ،به  ش ه   ۀهف   ط"یسب یوز ،ؤالات ا   اینم نهوای گذ
هف ه گذشنن ه   ط"ع "؟ای کردهرا بجرته   شننینیچه وز ار پر

 "؟ای کردهیق را بجرته یچه وز ار ش ر و اش 
  گرای کمیلیس یوز -تهران چندبعدي گراییكمالاس یمق

 Tehran Multidimensional) بننهننران  چننسنن تننعنن ی   

Perfectionism Scale) ا،نننت و تر   ،نننؤال 30آ و ن  یک
 Frost et al. 1990; Flett & Hewitt)  قبل هییوزییسا،یس 

2002; Hewitt & Flett a1991  ط، ( ته 2007) Besharat( ب 

 ، ،ت.       فیر ش ه ا ،ه تع   ین وزیا ،یی ه    گرای کمیلیس  
  وا رجیوعه   گرای کمیل و  دیگروا ر گرای کمیل   ی دوا ر
. ،سج  و  5بی  1رت ا  نمرۀ یهل ایدرجهپسج هییان ا هرا در 

،نننه گینۀ    هیی  یروزییس در   ح اقل و ح اکثر نمره آ و دن   
،ت  50و  10ب یآ و ن ته برب ر یکرونبیخ   یب آلفییضرا . ا

گر وا ر و ید گرای کمیل   ی دوا ر گرای کمیل  هیی وزییس 
عه   گرای کمیل  پینصننن      اینم نه در  وا رجیو و شنننهل ا  

 81/0و  91/0  90/0ب ی ته برب   دانشنننگیه بهران  یدانشنننج 

سین       شینه هم ش  که ن ،به  ،ت یی ب وز  درون  وای . یس ا
س گ یضرا  در دو  هیآ و دن نفر ا   78 هیینمرهن یت  ب همب

 ی تی آ وی ی یی،سجش پی یبی چهیر هف ه ترا دو ۀن تت تی فی ل

   ی دوا ر گرای کمیل  یب ترای ن ضنننرایا .وای،نننبه شننن   
عه   گرای کمیل و  دیگروا ر گرای کمیل  ب ی ته برب  وا رجیو
85/0 =r  79/0 =r  84/0و =r  001/0در ،نننطو p<  وعسیدار

شینه پی  ضییت  ی تی آ وی ی ییت دن  که ن ،ت یوز تخشر .  یس ا
ع ی   گرای کمیل یس ی همزوین وز  ی روا ق یبهران ا  طر چس ت
 Inventory of) شخص   تینیس وشه ت  یهمزوین وز یاجرا

Interpersonal Problems) (IIP-127; Horowitz, 

Rosenberg, Baer, Ureno & Villasenor 1988  )  یس یننوز
ر یو   (MHI-28; Veit & Ware 1983)  ،ننن وننت روان

   ییس شنننخصنننی وز ی و ترونگرا ی ن رو  گرا هیی وزییس 
NEOPI-R (Costa & McCrae 1992 در و رد ) هی آ و دن 
ش     ،به  ضرا ین ی .وای س گ یج  شین داد که    یپ  ب همب ، ن ن ر

تی   ی دوا ر گرای کمیل یس ی ر وزیدر   هی آ و دن ن نمره یت
  شننسیی  روان  سنن ی(  تهز44/0)  ن شننخصننیوشننه ت ت

  ی ( و ن رو گرا059/0) شنننسیی   روان  (  دروین گ  -62/0)
 .وعسیدار وج د دارد  همبسنن گ >p 001/0( در ،ننطو 74/0)
که ت  یج همچسین ی  ر یدر   هی آ و دن ن نمره ین نشنننین داد 
 شنننخصننن تینتی وشنننه ت  دیگروا ر گرای کمیلیس یوز

  (  دروننیننن گ-35/0) شنننسننیی  روان  سننن ی(  تهز19/0)
سیی   روان   ی گرا( و ترون025/0) ی (  ن رو گرا26/0) شننن
میل یس ی ر وزیدر   هی آ و دن ن نمره یو ت ;(-22/0)   گرای ک

  ی (  ن رو گرا-29/0) شسیی   روان  س  یتی تهز وا رجیوعه
ی    ترون ( و 27/0) طو   -44/0) گرا  > p 001/0( در ،ننن

سیدار وج د دارد   همبسننن گ وین   ی ج رواین ن ی یا. وع همز

 کسسنن و  بننأیینن بهران را  چسنن تعنن ی گرای کمننیلیس یننوز
(Besharat 2007, 2011) .ر یکرونبننیخ   یب آلفننییننضنننرا

 وا رجیوعه  و  دیگروا ر  ی دوا ر گرای کمیل  هیی وزییس 
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ته د،ننت  73/0و  79/0  87/0ب یته بربدر پژوهش حیضننر 
ش بیه   ی  ح  ب انمنم "یسب یوز ،ؤالات ا   یانم نهآو .  ک ا

گران ته دنبیل اه ا  یان ظیر دارت د "ع "را در کیرت بامل کسم.
ی ا، س  که در   سم ا  ون ویوال "ع "تیشس .   عیل یهیو آروین
 "تیشم. نیته ر یزیو هر چ یهر کیر

 
 هادادهل یروش اجر و تحل

شرکت در پژوهش عبیرت ت دن  ا ب الف(   یط لا ت ترایشرا 

ب( داش ن ح اقل  ;شرکت در پژوهش یت داوطلب ترایرضی
ش ن ت  ;پلمید  لیو رک باص  شه  روان یمیریج( ن ا ی یو  پز

شه  صر  دارو در  وین انجیت پژوهش. پس ا       پز س لزت و و

  وذهب/یوعس  گرای کمیلیس یوزت داوطلبین  کجلب وشننیر
(SRPS  )یس ،ننن وت روان ی وز  (MHI-28  فهر،نننت  )

بت و وسف  میل  یسی و وز (PANAS)  ع اطف وث   گرای ک
یر داوطلبننین قرار    ینندر ای     (TMPSبهران )   چسنن تعنن ی  

  هی پر،نننشنننسیوه   ل ی بهم یل کسس  و اگر ترا ی بی بهم  گرفت و 
  بی وین بزر. شننن و داده  هیآن یو ت د ترایته ب ضننن یی ین

کس رل اثر  وسظ رتهزه ت د. یدق 30 هیپر،ننشننسیوهته  ده پی،ننا
س گ یبرب ،ب تی   هیوزییس   ب و ی و فیوت  هییبربیبته بسی

ئه  هیت ای ق ی رعی  وسظ رته شننن ن .    ارا  پژوهش  اولاً  ت ن
یر  ین ای یا کسس گینشرکت  یًیت ون نیت ت دن  و ثین هیپر،شسیوه  

ل ینب دن  ا  اداوه بهم یته اداوه همهیرل یرا داش س  که اگر وی

شسیوه    ، صرا  دهس . بال  هیپر ،ط    هییدادهل یان پژوهش ب 
ر، ن و یپ  همبس گ یآویر هییروشو تی ا، فیده ا    افزارنرت

  ن چس گینه همزوین انجیت ش .یرگر،

 
 پژوهشها افتهی

هی ییر و غی ن و انارا  وعیینگی و 1ج ول   میل  یر   گرای ک

    دروننیننن گ شنننسننیی    روان  سننن  ی  تهز   وننذهب  /یوعس    
سیی    روان بت و وسف شننن عید      ع اطف وث میل و ات   گرای ک

 هیینمرهسه  یوزی. ده و در پژوهش را نشین   کسس گینشرکت 
ر  یو ،نننی  وذهب /یوعس  گرای کمیل یس ی  نین و وردان در وز 

ن نمره وردان و یینگی که و ده و پژوهش نشنننین  هییوزییس 
 .بفیوت وعسیدار ن ارد ی نین ا  نظر آویر

 
 ی، درماندگشناختیروان یستی، بهزیمذهب/يمعنو گراییكمال هايمقیاس هاينمره tج آزمون یار و نتاین، انحراف معیانگیم .1جدول 

 گراییكمالو ابعاد  ی، عواطف مثبت و منفشناختیروان

 ریو غ
 n =(148) وردان

 یریانارا  وع نیینگیو

 n =(159)  نین

 یریانارا  وع نیینگیو
t p 

 255/0 141/1 97/10 36/52 10/12 87/53  وذهب/یوعس  گرای کمیل

 337/0 962/0 22/10 64/49 35/10 77/50 شسیی  روان  س یتهز

 130/0 -519/1 36/9 36/33 04/9 77/31 شسیی  روان  دروین گ

 149/0 446/1 41/9 02/37 83/9 61/38 ع اطف وثبت

 061/0 -881/1 49/4 33/19 67/4 35/18  ع اطف وسف

 088/0 709/1 59/7 88/35 51/7 35/37 ی دوا ر گرای کمیل

 161/0 -407/1 05/6 25/27 31/6 24/28 گروا رید گرای کمیل

 272/0 -100/1 48/7 90/24 95/7 87/25 وا رجیوعه گرای کمیل

  
تر   وذهب /یوعس  گرای کمیل  بأثیر ن ،نننهم ییبع یترا
  شسیی   روان    دروین گشسیی   روان  س  یتهز یرهییو غ

ل یننا  بال گرای کمننیلو اتعننید   ع اطف وثبننت و وسف

ینس و یل واریج بالی ن همزوین ا،نن فیده شنن . ن ییرگر،نن

  شننسیی  روان  سنن ی ن تهزیرگر،نن یآویر هییوشننخصننه
ن گ   وی سیی   روان  در بت و وسف شننن عید      ع اطف وث و ات
میل  میل تر  گرای ک ج ول    وذهب /یوعس  گرای ک  2در 

 نشین داده ش ه ا،ت.
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، عواطف مثبت شناختیروان یدرماندگ، شناختیروان یستیون بهزیرگرس يآمار هايمشخصهانس و یل واریون، تحلیخلاصه مدل رگرس .2جدول 

 یمذهب/يمعنو گراییكمالبر  گراییكمالو ابعاد  یو منف

 F* R 2R SE ß t مدل/شاخص

   097/7 631/0 794/0 929/72  وذهب/یوعس  گرای کمیل

 403/6** 331/0     شسیی  روان  س ی ن تهزیرگر،

 -682/4** -242/0     شسیی  روان   ن دروین گیرگر،

 466/2* 105/0      ن ع اطف وثبتیرگر،

 -429/3** -154/0       ن ع اطف وسفیرگر،

 241/3** 143/0     ی دوا ر گرای کمیل ن یرگر،

 -777/0 -029/0     گروا رید گرای کمیل ن یرگر،

 -685/2* -120/0     وا رجیوعه گرای کمیل ن یرگر،

** p < 001; * p < 005 

 

ا،ننت   وعسیداروشننیه ه شنن ه  F  2ج ج ول یتر ا،ننیس ن ی
(001/0p < ) س  یتهز یرهییینس ورت ط ته و غیوار در   70و   

و      ع اطف وثبت و وسفشسیی   روان    دروین گشسیی   روان
عید   میل ات میل لۀ  یو،نننته  گرای ک ن  ییبب  وذهب /یوعس  گرای ک
  گرای کمیله ک دهس و  ن نشننین یرگر،نن بی. ضننراشنن دو 

  331/0را در ح  ) شسیی  روان  س یینس تهزیوار  وذهب/یوعس 
 =ß  403/6t = ) را در ح     شنننسیی   روان  ینس دروین گ  ی وار
(242/0-  =ß  682/4-t = ) ینس ع اطف وثبت را در ح     ی وار
(105/0  =ß  466/2t = ) ح       ینس ع اطف وسفی وار را در 
(154/0-  =ß  429/3-t = ) ی دوا ر را   گرای کمیل ینس ی وار

گروا ر  ید گرای کمیلینس یوار ( = ß  241/3t=  143/0در ح  )

ح  )  میل ینس ی و وار( = ß  777/0-t=  -029/0را در    گرای ک
.  کس  و ن ییبب( = ß  685/2-t=  -120/0را در ح  )  وا رجیوعه  

ض  ر ا یکه غ هیییف هن یا شم  تز   یفر ش ضیه ه یه  پژوهش را   هییفر

ی    س  و  بأی س  و   نشنننین کس میل که    که کسنننین   ده   گرای ک
   شنننسیی   روان  سننن یبر ا،نننت  تهزیق  هیآن  وذهب/یوعس 

دارن    یشنن ریبر و تیق ی دوا ر  گرای کمیلع اطف وثبت و 

و      ع اطف وسفشننسیی  روان  و ترعهس ا  ،ننط ح دروین گ
عه   ه  ی ر ا  فرضنننیغ هی ییف ه  ن یا .ترن  و رنج  یکم ر وا رجیو
 .کسس و  بأیی پژوهش را  هییفرضیهه یششم  تز

  ۀیر آ و ن شنن ن ب فرضننیپژوهش ته شننرح   هییفرضننیه
  شنننسیی  روان  سننن یتر تهز  وذهب/یوعس  گرای کمیلاولب 
تر   وذهب /یوعس  گرای کمیل دوتب  ۀی وثبت داردع فرضننن  بأثیر 

  گرای کمیل ،ننن تب  ۀی وثبت داردع فرضننن  بأثیر ع اطف وثبت  
میل تر   وذهب /یوعس  بت دارد.   بأثیر ی دوا ر  گرای ک وث

هیرتب   ۀی فرضننن میل چ ن گ     وذهب /یوعس  گرای ک وی   تر در
  گرای کمیل پسجمب  ۀی داردع فرضننن  وسف بأثیر   یی س شنننروان
ششمب  ۀیداردع فرض  وسف بأثیر  تر ع اطف وسف  وذهب/یوعس 

میل  میل تر   وذهب /یوعس  گرای ک  بأثیر گروا ر ید گرای ک
تر   وننذهب/یوعس  گرای کمننیلهف مب  ۀیننداردع فرضننن  وسف

 دارد.  وسف بأثیر وا رجیوعه گرای کمیل
 

 گیرینتیجهبحث و 

ه   داشنننتب      حیضنننر دو   بأثیر ،نننسجش   هیپژوهش 

 یمیری، وت و ت  هییشیی  تر   وذهب/یوعس  گرای کمیل
   شسیی   روان    دروین گشسیی   روان  س  یوثل تهز  روان

بت و ع اطف وسف  میل  بأثیر  یگریو د  ع اطف وث   گرای ک

عید    وذهب /یوعس  میل تر ات وذهب یغ/یروعس یغ گرای ک .   ر
میل ه ک ج پژوهش نشنننین داد ین ی  تر   وذهب /یوعس  گرای ک
وثبت وعسیدار و  بأثیرو ع اطف وثبت  شسیی   روان  س  یتهز

وعسیدار   وسف بأثیر  و ع اطف وسف شسیی   روان  تر دروین گ
  قبل  ای صنننی ننن هییپژوهشج یکه تی ن ی هیییف هن یدارد. ا
 ;Besharat 2017, 2018)  وذهب/یوعس  گرای کمیل  در ویسۀ 

Besharat et al. 2019ورببط تننی  هننییپژوهشر ی( و ،ننننی
 & Besharat 2002, 2004, 2009; Besharat) گرای   کمننیل 

Shahidi 2010; Burns 1980; Dickie, Surgenor, Wilson, 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886912000724#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886912000724#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886912000724#!
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McDowall 2012; Dunkley, Blankstein, Masheb, & 

Grilo 2006; Frost et al. 1990; Flett & Hewitt 2002, 

2015; Hollender 1978; Lo & Abbott 2013; Pacht 1984; 

Sherry, Gautreau, Mushquash, Sherry & Allen 2014; 

Stoeber & Damian 2014; Stoeber & Otto 2006وطیتزت ) 

 .ش ن و ن ییر ببیچس  اح میل ته شرح   ترحسب کسس و 
  ا  ،ننن وت و ،نننبک  ن گ ایوؤلفه عس انته  تیوعس 
 Hosseini et al.  ;2013Gerstel et al. ; 2004Beng،ننیلم )

Bak, & Hellènius 2012; Share, -Lidin, Ekblom ;2016

Kemp, Naughton, Obert, Aumand 2012; Sulmasy 

،ت.    یل وج دیا  اتعید ا    هی(  2002 سین ا   گرای کمیلان

  ییرهی ی بازق وع یب فرد ته ب ش ترا ی   تی برغ  وذهب /یوعس 
عیل  سی    وذهب /یوعس   و  ته پرورش و غ ت و ی ن وعس یا ی  

، وت وعس  یپ ، وت وعس  کس و کمک  ییو  آن  تخش  ی. 
 Sulmasy ; 2004Bengا،نت )   ،ن وت روان  نیپذیرج ای 

ن  تر بز      عیول ( و هر 2002 ف آن یی بضنننعی ت ی که ت  ا
. تر ا،یس   ،ی د و  و أثرز یرا ن  تیش   ، وت روان   بأثیرگذار

بط تننی هنن   اول ا    ی ن ننی  ورب پژوهش    ی ج  ی   کمننیل ن   گرا
تیعث   ب ان و  یت ، وت وعس  یق بز یا  طر  وذهب/یوعس 

 ش د.  تهب د ، وت روان

   یشخص    ژگیک وی عس انته  وذهب/یوعس  گرای کمیل
(Besharat 2018گرا  )ول           ی کی ه ا   سیتع و ا ته و ش فرد 

عس     ب  /یو ظ ر   تننه یو ب ش و   وننذه س بازق کمننیلات       و
بین ی. اکس  و ت ی و بز  بأوین را  در ی د  وذهب /یوعس    ن و
ک ،ننن  یا   ب ان و  ی،ننن وت وعس  یو رف یر  زشنننیانگ
ش ده  و ع اطف وثبت  یرا در فرد افزا شسیی  روان  س یتهز

  شسیی   روان  دروین گ ع ئمگر ید یو ا  ،   ت کس یرا بز 
 Besharat  )یف نمییرا بضننع  را کیهش ده  و ع اطف وسف

2017, 2018; Besharat et al. 2019.) 

ت  ی در و رد وعس   قبل هیی پژوهش هیی ییف ه  تر ا،نننیس 
(Green & Elliott  ;2012Ballew et al. ; 2013Ai et al.

Koenig 2009; Koenig et al. 2012; Liu et al. 2011;  ;2010

2009; Phelps et al. 2013Lucchetti et al, )   ن یا ب انو
که  ییبب میل ن را وطرح کرد  ق یا  طر  وذهب /یوعس  گرای ک
یف ن وعسی و ه     ی  یل و ب ش فرد ترای ت  بمی ی ت وعس ی بز 

( و  Torskenes et al. 2014Richardson ;2013)  در  ن گ 
و ه       ار ش هسنن  هسنن  ی  وعسی فرد ا  هسنن   آگیه

س    بأوین( را  Young & Koopsen, 2010Fisher ;2010)  ه
ا    وذهب/یوعس  گرای کمیل  هیییف هن ی. تی ا،ننسید ته اکس و 
س    ته  ن گ  ق وعسیدهیطر ،ی     و ه شمس  و    ن گ ی  ار 

   س  ی،  تهز ک ی  ا   و هس    و ه فمس  کردن  ن گ  هس  
سیی   روان بت فرد را بز   شننن س  و ت ی و ع اطف وث و ا   ک
را  یو  و ع اطف وسف شننسیی  روان  گر دروین گید ی،نن 

ه  و کیهش   تی وعس   هیی ییف ه   ی. در را،ننن ی د ت  ی ورببط 
ق یا  طر  وذهب/یوعس  گرای کمیلگفت که  ب انو ن یهمچس
وعسی  ار ش   که ته  ن گ هیی بجرته یسه ترای و ،ننی یفراهم

سین تی ی د  ی ا و د یو ت دهس و و ه     ایراتطهگران ین ان
، وت  ( 2003Craven & Hirnle) ،ی ن  و ترقرار   و عیل   
، وت روان یو پ یوعس  ، و  تخش  و را تهب د   یو  آن    ع 

و ع اطف وثبت و کیهش  شسیی   روان  س  یتهزش یکه افزا
ن گ   سیی   روان  دروی فه   ا   و ع اطف وسف شننن آن  هیی وؤل
 ش ن . بأیی  حیضرو در پژوهش  ش ن و واس ب 

  گرای کمیلج ورببط تی ه   دوت پژوهش نشین داد که ین ی
ر وثبت وعسیدار و   یی دوا ر بی  گرای کمیل تر   وذهب /یوعس 
  گرای کمیلوعسیدار دارد.   وسف بأثیر وا رجیوعهگرای کمیل تر 

ته ی     وذهب /یوعس  میل    وذهب یغ/یروعس یغ گرای ک     ر
و  هیآرویندارد. اگر فرد در بازق  شننسیی  غیرآ،ننیب   یویه

ش د  ات     روذهبیغ/یروعس یغ گرایینهکمیلاه ا    یو فق ن
یر  یتس  شسیی   روان هییای  لو  شسیی   آ،یب  هیینشینه ته 

 & Besharat 2002, 2004, 2009; Besharatوا مل ا،ننت )

Shahidi 2010; Burns 1980; Frost et al. 1990; Flett & 

Hewitt 2002, 2015; Lo & Abbott 2013; Pacht 1984 .)
ب و ای  ل در بازق اه ا  و ی  شننهسننت و آ،نن  ترعهس
یر نیوا مل ا،ننت   یتسنن  وذهب/یوعس  گرایینهکمیل هییآروین

فرد در      ح     گر  یش ب ش ا کمننیلات        یترا  هننی زق  ا ب
س ه ت ده   یس ه و تی یکه شی  گ نهآناحسیس کس     وذهب/یوعس 

ت دن و   اآ،ننیبز و بفیوت در ین بمییو فق نشنن ه ا،ننت. ا

ت وا ود و نیوا ود ت دن دو یشه در ویه یب رینب دن ته برب
  یت وید ی دارد. ویه   وذهب /یو وعس  ید،ننن ه کمیلات وید    

برس  نفسهف   ذهبرویغ/یروعس یر کمیلات غیوا ود و فسیپذ

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886912000724#!
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که در ب ش  یفرد یترا شسیی   آ،یب و اضطراب    و نگران
ن ن ع کمیلات ا،ت  ته همراه داردع برس و ی ن ته ایر، یترا

ته آن کمیلات وا ود و    ی و اضنننطراب ا  نر،ننن  نگران  ن 
کنه در چنیرچ ب      و اضنننطرات  ر. برس و نگرانیفسنیپنذ  

و  هننی،ننننی یار ننن هو   اج مننیع   ننن گ هننییشنننبهننه

. در وزیتل  شنن دو   هم یگران بشنن ید هیی،ننی ینیار ن ه
تی  نفسه ف   وذهب/یر کمیلات وعس یت نیوا ود و فسینیپذیویه

ط نه تی   ین شنننرایو در ت بر  ان  همراه طمأنیسه  و   آراوش روان

که تی ی   و رجیء   شسیی  آ،یبو اضطراب   برس و نگران
ن  همراه میلات     ی. اا ا  د،ننن رس  ا ننننیل یً ن د،ننن ه ا  ک
س س    ید هیی،ی ی نیار ن هو  هی،ی ی ار ن ه گران در اوین ه

صی   یو یو ته راتطه وعس  دارن   شخص   یج هر    ژه و ای 
میلات وعس    تی وسبع ک ا ود    وذهب /یفرد  ن  و و ن ی. اشننن 

یب ل ی ا  دلا    تخشنننهی ویژگ  پذیری  آ،ننن میل  نی   گرای ک
س  و ه ی را ب ج  وذهب /یوعس  طه  ی. تر اکس ن ا،نننیس  هم رات

بت   میل وث میل تی    وذهب /یوعس  گرای ک ی دوا ر   گرای ک
  گرای کمننیل  و هم راتطننه وسف شننن دو ن ییه و ببیننب ج

  گرای کمننیل. وا رجننیوعننهگرای کمننیلتننی   وننذهب /یوعس   
  ،نن وت روان هییشننیی تی   نسننب  ی دوا ر ته شننهل

،ت    ,Akrama et al. 2017; Besharat et al. 2016)ورببط ا

2017; Cha 2016; Chen et al. 2017; Erozkan 2016; Flett 

et al. 2015; Sherry et al. 2015)    حیل میل  که در   گرای ک
،یب    یغیلب ویه   رت ته وا رجیوعه دارد و تی  شسیی   آ

 Akrama et)بسگیبسگ دارد  ۀراتط  روان یمیریت هییشیی  

al. 2017; Besharat et al. 2016, 2017; Cha 2016; Chen et 

al. 2017; Erozkan 2016; Flett et al. 2015; Sherry et al. 

س ۀ     هی ییف ه   ن ی. ا(2015 ی کس میل  بأی   وذهب /یوعس  گرای ک
 ا،ت. گرای کمیلوثبت ا   بمیویً  و یج  یتع  عس انته

ع         هیی ییف ه    طیل تی و حیضنننر  میل  ۀپژوهش    گرای ک

  ید،نن یوردهی گرای کمیلن ن ع ا  یا  و وعرف  وذهب/یوعس 
در  شنننسیی  روان هیینظریهو  هیپژوهش یترا یار شنننمس 

ت و ،ننن وت ی  شنننخصننن   با ل وذهب/یوعس  هییح  ه

ن  و   وذهب /یوعس  گرای کمیل ی اه  داشنننت.   ی  ی ته ن  ب ا
ته در،ننن     یرید وی  ته      سه ا  گرای کمیل پی،نننا داده نشننن ه 

 هیینظریه  دری ر ده ع غسی و گس ردگ   پی،خ    اغیرآ،یب 
ش ده ع  یت را افزای و شنننخصننن گرای کمیل  در ویسۀ و ج د 

میل  و   سیتیل   ژگیک ،نننی ه و وی را ا  اناصنننیر  گرای ک
 هییپژوهش  یتر دور ج  یییرج کس ع و آغی  شسیی  آ،یب

هی یو رو هی پردا یهی و نظر  و بجرت   انی و ن در ین  یهرد

،ی  یتیب ا ش . در ا  بأثیرگذار شسیی   روان ۀن  ن یو کیرآو  تی
   وذهب /یوعس  گرای کمیل ورحله ا  ب ،نننعه و گسننن رش    

و  یوثبت  وعس   شنننسی،نننروان ۀسیدر و   انیو هییپژوهش

  گرای کمیل ۀراتط ۀسیدر و  اک شننیف  شننیول ترر،نن   وذهب
ن ی  رواتط ت ،ننن وت روان  هیی شنننیی تی    وذهب /یوعس 

،خت یآوربیب هییشیی     شخص   ش     هییهیجین   ک 

 .ش دو شسهید یجین پیه بسظیم یوثبت و راهبردهی
ضر ا  ن ع ب     س گ  - فیطرح پژوهش حی ت د. تر   همب

س     یا ،ت در بف ،یس  لا ت ا ،سیدهی یر ن یین ا   یج پژوهش و ا
و  گیرینم نه یط شننن د. روش ی اح  هی ییف ه   شنننسیی   علت 

   ت عم ویا  جمع اینم نهپژوهش ته  یوا ود شنن ن اجرا
له ز یداوطلب شنننرکت در پژوهش در شنننهر بهران ن      ا جم

یت   ا ود که تر ا،نننیس آن      پژوهش کس ن هیی و ا،نننت 
 رد.ییط   رت گی  تی اح یتی هیییف هبعمیم
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