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 چکیده
پژوهش حاضر اثربخشی آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر  هدف

خانواده درمانی سیستمی بر دلزدگی زناشویی و الگوهای ارتباطی 
 9911زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر نجف آباد در سال 

پس آزمون  -بود. روش پژوهش نیمه تجربی از نوع پیش آزمون
جعه کننده به مراکز بود. جامعه ی آماری پژوهش، کلیه زنان مرا

مشاوره شهر نجف آباد بود. روش نمونه گیری مورد استفاده در این 
پژوهش، روش نمونه گیری در دسترس مبتنی بر هدف بود که نهایتا 

نفر در گروه  91نفر در گروه آزمایش و  91نفر انتخاب شدند.  93
ی ه برای مورد استفادهاگواه به صورت تصادفی قرار گرفتند.  ابزار

 گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه دلزدگی زناشویی
(Pines,1996 (پرسشنامه الگوهای ارتباطی ،)Christensen and 

Salawi, 1984 ( و بسته  آموزشی درمانی تمایزیافتگی) بر اساس
تفاده از نرم با اس هاتئوری سیستمی بوئن( بودند. تجزیه و تحلیل داده

توصیفی  و استنباطی انجام و در دو سطح آمار  42SPSSافزار 
تایج ن گرفت. در سطح استنباطی از تحلیل کوواریانس استفاده شد.

تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر 
(. >31/3Pخانواده درمانی سیستمی بر دلزدگی زناشویی اثر دارد) 

همچنین نتایج  تحلیل کوواریانس نشان داد آموزش تمایزیافتگی 
مبتنی بر خانواده درمانی سیستمی بر الگوهای ارتباطی در بین زنان 

 (.> 31/3Pمراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر نجف آباد اثر دارد) 

: تماایزیافتگی، خانواده درمانی سااایساااتمی،   واژگان کلیدی
 دلزدگی زناشویی، الگوهای ارتباطی
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Abstract 
Target:  The aim of this study was the effectiveness of 

systematic differentiation training based on systemic 

family therapy on marital boredom and communication 

patterns of women referring to counseling centers in 

Najafabad in 1399. The research method was quasi-

experimental pre-test-post-test. The statistical 

population of the study was all women referred to 

counseling centers in Najafabad. The sampling method 

used in this study was purposeful available sampling 

method that finally 30 people were selected. 15 people 

in the experimental group and 15 people in the control 

group were randomly assigned. The tools used for data 

collection included the Marital Boredom Questionnaire 

(Pines 1996), the Communication Patterns 

Questionnaire (Christensen and Salawi 1984) and the 

Differentiation Therapy Training Package (based on 

Bowen's system theory).  

Findings Data analysis was performed using 24SPSS 

software at two levels of descriptive and inferential 

statistics. At the inferential level, analysis of covariance 

was used. 
Conclusion:  The results of analysis of covariance 

showed that systematic differentiation training based 

on systemic family therapy has an effect on marital 

boredom (P <0.05). Also, the results of analysis of 

covariance showed that systematic differentiation 

training based on systemic family therapy has an effect 

on communication patterns among women referred to 

counseling centers in  city Najafabad (P <0.05).  

 Keywords: Differentiation, Systemic Family Therapy, 

Marital Boredom, Communication Patterns 
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  مقدمه
ازدواج در مقایسه با سایر روابط انسانی بهترین فرصت برای 

خوشبختی، حمایت  اجتماعی و صمیمیت است و افراد تجربة 
دهد که در روابط دیگر میسر می ای به هم پیوندرا به گونه

(. حاصل پیوند مقدس Lavasani and Madani, 1397نیست )

زن و شوهر، ازدواج و تشکیل خانواده است. خانواده به عنوان 
 کشود و طبق این تعریف رفتار اعضای یمی یک نظام تعریف

خانواده تابعی از رفتار سایر اعضای خانواده است و خانواده 

نیز مانند هر سیستمی متمایل به تعادل است. لذا رفتار اعضای 
است که تعادل سیستم حفظ شود. ای آن در مجموع به گونه

شود. از جمله ازدواج به دلایل زیادی دچار تعارض می

دی ائل اقتصاتوان مسمشکلات شناخته شده در این زمینه می
دوستان، فرزندان، نحوه صرف اوقات فراغت، خیانت، به پایان 
رسیدن عشق، روابط خویشاوندی، روابط جنسی ازدواج در 

ی شغلی و غیره را نام برد. امکان هاسنین پایین، درگیری
تعارض، در هر انسانی وجود دارد. برخی از تعارضات و 

بیعی باشد، بعضی طای ممکن است در هر رابطه هاناسازگاری
تعارضات بیشتری نسبت به بقیه دارند و بعضی  هااز زوج

برخورد نمایند. تعارض ای قادرند با تعارضات به طور سازنده
میتواند عشق و حتی یک ازدواج خوب را تخریب کند. از 

را تسکین دهد و هر دو نفر را بهتر  هاطرف دیگر میتواند تنش
از قبل در کنار هم قرار دهد. این امر بستگی به شرایط کلی 

شود تا روابط اعضای خانواده به هم بخورد می خانواده سبب
و از هم بگسلد و وحدت میان اعضای خانواده به خطر بیفتد 

 .(Shahdi, 1396و در نهایت منجر به فروپاشی آن گردد) 
 گیرند بایدمی ن در منزل خصوصی خود قراروقتی زوجی

 در هادر امور مختلف تصمیم گیری کنند. قرار گرفتن آن
 و نقطه نظرات متفاوت، تعارضاتی ایجاد هاجایگاه خواسته

کند که باید حل شود. تصمیمات گرفته شده توسط زوجین می

، ی تصمیم گیریهامانند تصمیمات مالی و غیر مالی، پویایی
 ی خودهای طرف مقابل و منطقی خواستههاخواسته توجه به

 ندکمی فرد، کیفیت و قدرت رابطه بین زوجین را تعیین

(Boot, Crotter, Clementes and Boone, 2016 Quoted by 

Swordsmen and Homayi, 1397.) 
از آنجا که نقش زنان در زندگی زناشویی و ارتباطات 

رسد که دادن می زوجی از کسی پوشیده نیست، بنظر
ی زندگی هایی جهت بهبود روابط زوجین و مهارتهاآموزش

میتواند راه نجاتی برای حل مسائل و مشکلات زندگی 
یی همانند تمایزیافتگی که زن هاباشد. آموزش هازناشویی آن

ی خود بین هیجانات و  هاو شوهر بتوانند در تصمیم گیری

همسـران زنـدگی تعقل موازنه برقرار کنند. بسـیاری از 
کنند. در این زمان، هرگز به می مشترك خود را با عشق آغاز

این موضوع نمـی اندیشـند که روزی ممکن است شعله عشق 

آنان به خاموشی گراید و این درست زمانی است کـه دلزدگی 
 & Rakhshani, Shahabizadeشـود) می زناشویی آغـاز

Alizade, 1395 .) 

گی به معنای از پا افتادن جسمی، از نظر تعریف، دلزد
عاطفی و روانی است و از نبود تناسب بین واقعیت موجود و 

 ,Lingernآید) می آنچه مورد انتظار فرد بوده است، بوجود

2003 quoted by Dehghan, Piri Kamrani, Goli and 

Rahmani, 1395 دلزدگی در زندگی زناشویی، روند .)
طه تواند به فروپاشی رابمی آنتدریجی داشته و با پیشرفت 

یابند که با می رسد که زوجین درمی بینجامد، یعنی زمانی
معنایی  های مکرر، این رابطه به زندگی آنهاوجود تلاش

 دهد. در حقیقت زوجین در این روند به مرحله فرسودگینمی

دهد یکی از عوامل مؤثر بر بروز می نشان هارسند. پژوهشمی
در زندگی زوجین، مشکلات ارتباطی  هازگاریتعارض و ناسا

 ,Hollyو الگوهای تعاملی ناکارآمد بین زوجین است )

Claudia and Irene, 2018 برقراری ارتباط، یکی از .)
 ی اصلی زندگی است.هامهارت

ارتباط معانی متفاوتی نزد اشخاص گوناگون دارد. 
 ها وشی جدید و  روهامحققین غربی که پایه گذاران دیدگاه

فنون ارتباطی موجود هستند در این مورد بر این عقیده اند که 
مشتق شده  COMMUNICATکلمه ارتباط از لغت لاتین  

 TO MEEKاست که این لغت خود در زبان لاتین به معنای 

CUMAN  یا عمومی کردن و یا به عبارت دیگر در معرض
عموم قرار دادن است. این بدان معنی است که مفهومی که از 

درون فردی  برخاسته است به میان دیگران راه یافته و به 
 Kayvand, 1388, quoted byدیگران انتقال یافته است) 

Karimi, 1396تباطی ی ارهالکانا، جین زوتباطی ی ارلگو(. ا
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شوهر با یکدیگر به تعامل می زن و نها آطریق از که  ستا
ر در یک فووتباطی که به ی ارهال کانااز سته آن دند  .به دازپر

 شودمی گفتهتباطی ی ارلگوها، افتدامیق تفاخانواده ا
(Fatehizadeh and Ahmadi, 2005 ) الگوهای ارتباطی

 هی بیان افکار و احساسات اعضای خانواده هستند کهاشیوه

 Samak andکنند) وضعیت اجتماعی خانواده را مشخص می

Reuters, 2011 quoting Mahnaei, Poladi Rishhari, 

Golestaneh and Kaykhosravani, 1398). Christensen 

and Shank (1991)  سه الگوی ارتباطی بین زوجین را معرفی
در  :کرده اند که عبارتند از: الف( الگوی ارتباط سازنده متقابل

کنند در مورد مشکل می طی آن هر کدام از زوجین سعی

ارتباطی خود بحث و گفتگو کنند، احساساتشان را نسبت به 
هم ابراز نمایند و برای مشکل ارتباطی پیشنهاد راه حل و 

کنند که همدیگر را درك می مذاکره بدهند و هر دو احساس
جین ن زومیکنند. ب( الگوی ارتباط اجتناب متقابل: در طی آ

کنند از بحث کردن در مورد مشکل دوری می هر دو سعی
گزینند. ج( الگوی ارتباط توقع/ کناره گیر: در طی آن یکی از 

کنند بوسیله انتقاد کردن، غر زدن و یا پیشنهاد می زوجین سعی
تغییر دادن، دیگری را وارد بحث در مورد مشکل نمایند، در 

یر تمام کند، بوسیله تغیکند بحث را می حالیکه دیگری سعی

دادن موضوع از آن اجتناب کند، ساکت باقی بماند و یا حتی 
 اتاق را ترك کند.

ی مؤثر در دلزدگی زناشویی مفهوم هایکی دیگر از مؤلفه
تمایزیافتگی است. تمایزیافتگی به عنوان توانایی تنظیم 
هیجانی خود و تعادل بین فردیت و یکپارچگی تعریف میشود 

 (Priest, 2017.) که افراد با تمایزیافتگی بالا ای به گونه
کنند و می ی خود را به صورت منطقی کنترلهاواکنش

درمقابل، افراد با تمایزیافتگی پایین گرایش دارند تا این کنترل 
ی هیجانی و عاطفی اعمال کنند و استرس هارا با واکنش

نظر  از (.Boser, Perth and Müller, 2019بالایی دارند) 
، تلاش برای متعادل هابوئن، مسئله اصلی برای همه انسان

با هم بودن خانوادگی و خودمختاری  -کردن دو نیروی زندگی

 شود. اشخاصی که این تعادل را با موفقیت برقرارمی -فردی
توانند ضمن مجزا کردن خود به عنوان یک فرد و می کنندمی

صمیمیت خود با  جادو نشدن توسط آنچه در خانواده گذشته،

 ,Goldenberg and Goldenberg)  عزیزانشان را حفظ کنند

1926 translated by Firoozbakht, 1396ی ها(. زوج

تمایزنایافته ، قادر نیستند فردیت و استقلال خود را از خانواده 
 هاپدری خود حفظ نمایند و احتمال بیشتری دارد تا ازدواج آن

ود ایزیافته تعریف مشخصی از خبه شکست بینجامد. افراد تم

توانند مسئولیت بیشتری را در ها میو عقایدشان دارند. آن
ی خود در زندگی بپذیرند و در هاانتخاب جهت گیری

ی شدیدا عاطفی، کنترل خود را از دست ندهند و هاموقعیت

-Humai and Dashtمنطقی و مسئولانه تصمیم گیری نمایند) 

e Bozorgi, 1396د که دهمی یافتگی از نظر بوئن نشان(. تمایز
شخص چقدر میتواند بین فرایند عقلی و احساسی تمایز 

بگذارد. به عبارت دیگر، اینکه فرد چقدر میتواند فکر کند، 
و عقاید خود را داشته باشد، بویژه در  هابرنامه بریزد و ارزش

رابطه با مسائل اضطراب برانگیز، بی آنکه رفتارش به طور 
ی هیجانی دریافتی از دیگران هدایت هاتوسط نشانهخودکار 

 Goldenbergشود، معرف تمایزیافتگی خویشتن او است) 

and Goldenberg, 1926 translated by Firoozbakht, 

1396).  
Mohammadi, Ali Bakhshi, Siddiqui (2019) در )

 تحقیقی به این نتیجه رسیدند که آموزش رویکرد تمایز خود

بطور معناداری تمایز خود و رضایت از زندگی تواند می
دهد. بر این اساس، شرکت کنندگانی می زناشویی را افزایش

 برند توانایی مدیریت خودمی که تمایز خود را در زندگی بکار
بخشند و می را برای حل مشکلات اجتماعی خود بهبود

کنند. می سطوح بالاتری از رضایت زناشویی را تجربه
(Yousefi and Azizi 1397 نیز در تحقیقی به این نتیجه )

بیانگر رابطه همبستگی منفی و معناداری  هارسیدند که یافته
ی شخصیتی/ به جز روان هابین تعارض زناشویی با تیپ

 یهارنجور/ و تمایزیافتگی است. به عبارت دیگر تیپ

شخصیتی / به جز روان رنجور/ و تمایزیافتگی بالا سبب 
 Masoumi شود و برعکس. می زناشوییکاهش تعارض 

Zavariani (1394)مقایسه میزان  "پژوهشی با عنوان

تمایزیافتگی الگوهای ارتباطی و رضایت جنسی زوجین 
را در بین  زوجین  "متقاضی طلاق و زوجین عادی شهر قم

به  1994ماه اول سال  6متقاضی طلاق) توافقی( که در مدت 
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جعه کرده اند به انجام رساند. نتایج دادگاه خانواده استان قم مرا
ی ارتباطی زوجین و هااین پژوهش نشان داد که بین الگو

رابطه معناداری وجود دارد  هامیزان رضایت جنسی آن
بطوریکه بر اساس نتایج تحلیل رگرسیون، مولفه الگوی 
ارتباطی سازنده متقابل در جهت مثبت و مولفه الگوی ارتباطی 

تواند در میزان رضایت می جهت منفیاجتناب متقابل در 
 David Richجنسی تغییر ایجاد کند. در تحقیقی که توسط 

and Fitzpatrick  (1990) الگوهای ارتباطات  "تحت عنوان

 "خانوادگی: سنجش ادراك درون فردی از روابط بین فردی 
انجام شد؛  نتایج حاکی از آن است که کارهای آینده در زمینه 

توانند تأثیر الگوهای توافق و اختلاف وادگی نمیارتباطات خان

بین خانوادگی را در مورد هنجارهای ارتباطی خانواده تعریف 
 کنند.

نشان داد که باورهای  Pins (1996)در تحقیق دیگری، 
توانند پیشگویی کننده ی دلزدگی می منفی و غیر منطقی

(. همچنین Quoted from Shadab, 2002زناشویی باشند)
Ker (2014)  در تحقیقش به این نتیجه رسید که اثربخشی

مداخلات سیستمی، چه به تنهایی و چه به عنوان بخشی از 
ی چند حالته، برای پریشانی در رابطه، مشکلات هابرنامه
جنسی، خشونت در زندگی صمیمانه، اختلالات  -روانی

اضطرابی، اختلالات خلقی، مشکلات الکل، اسکیزوفرنی و 
ا توجه کند. بمی بیماری جسمی مزمن را پشتیبانی سازگاری با

به اینکه تحقیقاتی تحت عنوان آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر 
دلزدگی زناشویی و الگوهای ارتباطی انجام نگرفته است، 

بدنبال  و بنابراین محقق به تحقیق در این مورد پرداخته است
 یافتگیزیآموزش تما ایاست که آبوده سوال  نیپاسخ ا افتنی

و  ییزناشو یبر دلزدگ یستمیس یبر خانواده درمان یمبتن
 ر؟یخ ایدارد  ریتاث یارتباط یالگوها

 
 روش

 روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه
پژوهش حاضر  از لحاظ هدف یک پژوهش کاربردی است و 

از لحاظ روش نیمه تجربی است که از طرح پیش آزمون، پس 
تصادفی استفاده شده است. در آزمون با گروه گواه انتخاب 

این طرح دو گروه آزمایش و گواه وجود دارد که هر دو به 

شوند، ابتدا از هر دو گروه پیش می صورت تصادفی انتخاب
 آزمون گرفته شد، در مورد گروه آزمایش، متغیر مستقل اعمال

شود ولی در مورد گروه گواه متغیر مستقل اعمال نمی شود. می
هر دو گروه پس آزمون نیز گرفته شد. سپس  بعد از آن برای

نتایج مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. جامعه آماری، زنان 

مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر نجف آباد بودند. برای 
انتخاب نمونه از روش نمونه گیری در دسترس  مبتنی بر 
هدف استفاده شد. به این صورت که از بین مراکز مشاوره 

 00آباد یک مرکز انتخاب شد. بعد از آن، از بین شهر نجف 
نفر مراجع زن متاهل آن مرکز، طی هماهنگی و برقراری تماس 

با ملاك ورود سلامت  نفر که مایل به همکاری بودند 90

 یدر ط تیعدم رضا جسمی و روانی کافی و ملاك خروج 
 90به طور تصادفی انتخاب شدند که از این  یجلسات آموزش

نفر به عنوان گروه  10نفر به عنوان گروه کنترل و  10نفر، 
آزمایش به صورت تصادفی تعیین شدند که طی جلسات 

نفر از گروه آزمایش به دلیل شرکت نکردن در  4آموزشی 
و  حذف شدند هاجلسات و نیز عدم پاسخگویی به پرسشنامه

نفر هم از گروه گواه به صورت تصادفی حذف  4بنابراین 
نفر باقی مانده  22محاسبات آماری بر روی  شدند و نهایتا

دقیقه ای، تحت  90ی جلسه 10انجام شد. گروه آزمایش طی 

آموزش تمایزیافتگی قرار گرفتند اما گروه کنترل هیچ 
دریافت نکردند و در آخر میزان اثربخشی سنجیده ای مداخله
 شد.  

 
 ابزار سنجش

 Pines (CBM)سوالي دلزدگي زناشویي 21پرسششنامه   -

(1996):) 
سوال است. مقیاس دلزدگی زناشویی  21این پرسشنامه شامل 

یک ابزار خودسنجی است که برای اندازه گیری درجه دلزدگی 

طراحی گردیده است. این مقیاس  هازناشویی در بین زوج
 ,Paniz and Nanz 2003ابداع گردید)  Pines (1996)توسط 

Lais and Lais 2001.) 

از پا ، جزء اصلی خستگی جسمی 9شامل  این پرسشنامه
ی باشد. طیف پاسخگویمی از پا افتادن روانی ،افتادن عاطفی

 است.آن از نوع لیکرت بوده 
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اطی ی ارتبهای منفی با ویژگیهاروایی توسط همبستگی
مثبت به تایید رسیده است مانند نظر مثبت در مورد ارتباط، 

، احساس کیفیت مکالمه، احساس امنیت، خودشکوفایی
هدفمندی، کشش و جاذبه عاطفی نسبت به همسر و کیفیت 

 )Paniz and Nanz 2003, Lais and Lais) هارابطه جنسی آن

از همسانی درونی  CBMشود می همانطور که مشاهده 2001
و ضریب پایایی بالا و رضایت بخشی برخوردار و جهت 

  اندازه گیری میزان دلزدگی زناشویی مناسب است. 

 
 Christensen and (CPQ) الگوهاي ارتباطي پرسششنامه -

Salawi (1984): 
( در Christensen and Salawi (1984)این پرسشنامه را 

دانشگاه کالیفرنیا را به منظور بررسی الگوهای ارتباطی متقابل 
سوال دارد و در  90زوجین طراحی نمودند. این پرسشنامه 

( تا خیلی امکان 1ندارد)از اصلا امکان ای یک مقیاس نه درجه
( درجه بندی شده است. پرسش نامه دارای سه خرده 9دارد )

مقیاس است مقیاس ارتباط سازنده متقابل ، مقیاس اجتنابی 
متقابل، مقیاس ارتباط توقع/ کناره گیری. خرده مقیاس توقع/ 
کنارهگیری. از دو قسمت تشکیل شده است: مرد متوقع/ کناره 

نامه پایایی و روایی پرسش / کناره گیر مرد. گیر زن و زن متوقع 

 الگوهای ارتباطی:

تحقیقاتی که از این پرسش نامه استفاده نمودند، روایی و 
ی مختلف آن هاپایایی قابل قبولی را در مورد خرده مقیاس

( روایی سه Christensen and Salawi (1991)نشان داده اند. 
 یمودند. نتایج پایایخرده مقیاس این پرسش نامه را برآورد ن

Christensen and Heavy (1990)  وHugh et al. (1993)  بر

 Batmanی آمریکایی شباهت بسیاری با کار هاروی آزمودنی

et al. (1998) ی سوئیسی و آلمانی دارد.هابر روی آزمودنی 
بر روی  Batman et al. (1998)علاوه بر این نتایج پایایی 

به  و لمانی نیز رضایت بخش استی سوئیسی و آهاآزمودنی
منظور روایی پرسشنامه، همبستگی میان این دو پرسشنامه و 
پرسشنامه رضایت زناشویی را به دست آورده است که نتایج 

ی پرسشنامه با رضایت هانشان میدهد همه ی زیر مقیاس
  زناشویی همبستگی دارد. 

پاسخ آزمودنی مرد است که چه در  Mمنظور از 
که زن پاسخگو است و چه در پرسشنامه که مرد ای پرسشنامه

نظور شود. ممی پاسخگو است، ابتدا پاسخ مربوط به مرد آورده
پاسخ آزمودنی زن است که در نمره گذاری پس از پاسخ  Fاز 

 شود. می مرد آورده
 

)بر اساس تئوري  آموزششي درماني تمایزیافتگي  بسشته   -
 (Bafkar,2014 ) (سیستمي بوئن

 چهارچوب جلسات آموزشي
معرفی و آشنایی با اعضا، ایجاد اعتماد و آشنایی اعضا با اهداف جلسات و روش اجرا، مفهوم سازی تمایزیافتگی بر    جلسه اول:

 اساس دیدگاه تئوری بوئن

ی مربوط به انتظارات نقش جنسی برای هر فرد بطور جداگانه، که از خانواده اصلی هاارزیابی خانواده، شناسایی باور جلسه دوم:

کراری تی پاتولوژیک در خانواده هر فرد، آشنایی با الگوهای هاو مثلث هابرده اند، شناسایی مثلث سازیخود به ارث 

 بین نسلی و تکمیل ژنوگرام

 بررسی تاریخچه روابط مهم افراد با یکدیگر و تفکیک خویشتن جلسه سوم:

و عملکرد هیجانی، ادامه ترسیم ژنوگرام و آموزش عملکرد سیستم هیجانی، بررسی ترتیب تولد و روابط با  هاآموزش مثلث جلسه چهارم:

بر هر کدام از افراد، بررسی  های اصلی و اثر این زمینههابه منظور پی بردن به عملکرد سیستم هیجانی خانواده هاهم والد

 صویر ذهنی با هدف پی بردن به عملکرد سیستم هیجانیتاثیرات فرهنگی و اخلاقی بر روابط افراد، پرورش ت

گذشته  یهافرآیند تفکیک افکار از احساس و کنترل خشم، بیان و تخلیه خشم در محیطی امن و سازنده، کاهش رنجش جلسه پنجم:

نطقی از م ی عاطفی به منظور خنثی سازی عاطفی و آمادگی برای بررسی واقع بینانه خود و انتظاراتهاو التیام آسیب

 اج، فرآیند تفکیک افکار از احساسازدو



       يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 212

ایی و ی آزار دهنده، آشنهای عمیق خود و تعیین رفتارهافرایند فرافکنی و عدم تمایز تفکیک والدین، آشنایی با نیاز جلسه ششم:

 هاو آسیب هاتمرین روش مکالمه آگاهانه، آشنایی با نیاز

 آموزش مسئولیت پذیری جلسه هفتم:

 نظام عاطفی هشتم: جلسه

 ی اجتماعیهامهارت جلسه نهم:

 ی نهایی برای بهبود وضعیت و جمع بندی و نتیجه گیری، گرفتن پس آزمونهامروری بر تمامی جلسات و راهبرد جلسه دهم:

 هاو تجزیه و تحلیل داده روش آماري
از آمار توصیفی و آمار  هادر این پژوهش برای تحلیل داده

استنباطی استفاده شد. آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف 

معیار و آمار استنباطی شامل تحلیل کوواریانس که با استفاده 
 انجام گرفت. 24SPSSاز نرم افزار 

 
 هایافته

در این پژهش، ابتدا به بررسی آمار توصیفی به تفکیک 

ی بررسی آمار استنباطی مستقل و وابسته و سپس هامتغیر
 ها، آزمونشامل آزمون لوین  برای یکسانی و همگنی واریانس

اسمیرنف و )شاپیرو ویلک( برای نرمال بودن  -کولموگورف

ها و در ادامه از آزمون تحلیل کواریانس برای بررسی داده
ها )مؤثر بودن مداخله آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر فرضیه

بر دلزدگی زناشویی و الگوهای خانواده درمانی سیستمی 
ارتباطی در بین زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر نجف 

 آباد( پرداخته شده است.

هاي توصیفي مربوط به مقیاس دلزدگي زناشویي قبل و بعد از آموزش تمایزیافتگي مبتني بر خانواده درماني : شاخص1جدول شماره

 یستمي در دو گروه گواه و گروه آزمایش.س
 شاخص آماري                                          

 متغیرها       
 بیشترین مقدار كمترین مقدار انحراف معیار میانگین

 دلزدگي زناشویي

 گواه
 90/9 10/1 99/0 09/2 پیش آزمون

 90/9 10/1 99/0 02/2 پس آزمون

 آزمایش
 90/9 90/1 22/0 49/2 پیش آزمون

 10/9 90/0 99/0 02/1 پس آزمون

هاي توصیفي مربوط به پرسشنامه الگوهاي ارتباطي قبل و بعد از آموزش تمایزیافتگي مبتني بر خانواده : شاخص2جدول شماره 

 درماني سیستمي در دو گروه گواه و گروه آزمایش.

 شاخص آماري                                          

 متغیرها       
 بیشترین مقدار كمترین مقدار انحراف معیار میانگین

 الگوهاي ارتباطي

 گواه
 192 60 90/29 40/92 پیش آزمون

 191 66 92/29 90/91 پس آزمون

 آزمایش
 141 00 29 21/92 پیش آزمون

 166 69 69/99 90/194 پس آزمون
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 دلزدگي زناشویي و الگوهاي ارتباطيها براي واریانس تساوي فرضپیش بررسي براي لوین آزمون : نتایج3جدول شماره

 متغیر وابسته
F df1 df2 

 سطح معناداری

 209/0 20 1 020/1 دلزدگی زناشویی

 910/0 20 1 100/1 الگوهای ارتباطی

 ها بینواریانس تساوی دهد کهمی نشـان  9نتایج جدول 

 ایهآزمایش و گواه برای متغیرهای مربوط به فرضیه گروه دو

ــلی تحقیق برقرار ــت ) بوده اصـ ــطح .sig≥00/0اسـ ( و سـ

 است. 00/0داری بیشتر از معنی

 دلزدگي زناشویي و الگوهاي ارتباطي: نتایج آزمون فرض نرمال بودن  4جدول شماره 

 مرحله گروه متغیر

 شاپیروویلک اسمیرنف -كولموگروف

 آماره
سطح 

 معناداري
 سطح معناداري آماره

 دلزدگي زناشویي

 گواه
 332/0 922/0 200/0 132/0 پیش آزمون

 310/0 919/0 200/0 154/0 پس آزمون

 آزمایش
 212/0 952/0 200/0 152/0 پیش آزمون

 353/0 925/0 200/0 153/0 پس آزمون

 الگوهاي ارتباطي

 گواه
 112/0 334/0 021/0 242/0 پیش آزمون

 123/0 392/0 144/0 220/0 پس آزمون

 آزمایش
 522/0 944/0 200/0 130/0 پیش آزمون

 120/0 332/0 022/0 240/0 پس آزمون

 بودن نرمال فرضپیش، 4 جـدول بـا توجـه بـه نتـایج     

ــویی و الگوهای  مربوط هایداده به متغیرهای دلزدگی زناشـ
ارتبـاطی در دو گروه گواه و آزمایش، در مراحل پیش آزمون  

 .است بوده و پس آزمون برقرار

 دلزدگي زناشویي: نتایج آزمون تحلیل كوواریانس  5جدول شماره

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداري 

 توان آماري مجذور اتا

دلزدگی 

 زناشویی

قبل از 

 آموزش
206/10 1 206/10 219/129 000/0 

292/0 000/1 

 000/1 629/0 000/0 924/40 222/9 1 222/9 گروه

     099/0 19 494/1 میزان خطا

شود با ، ملاحظه می0طبق نتایج به دست آمده از جدول 
کنترل پیش آزمون بین زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره 

های آزمایش و گواه از لحاظ شهر نجف آباد، درگروه

شود )دلزدگی، )دلزدگی( تفاوت معناداری مشاهده می
000/0=P  924/40وF=عبارت دیگر، متغیر مستقل (. به

)آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر خانواده درمانی سیستمی( بر 
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متغیر وابسته )دلزدگی( زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره 
شهر نجف آباد مورد مطالعه تأثیر داشته است. با در نظر گرفتن 

 629/0مجذور اِتا برای دلزدگی زناشویی که برابر با مقدار 
درصد تغییرات  69توان چنین نتیجه گرفت که میباشد، می

مربوط به متغیر دلزدگی زناشویی در مرحله پس آزمون ناشی 

از تأثیر آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر خانواده درمانی سیستمی 

توان چنین نتیجه گرفت که آموزش بوده است. در نتیجه می
ی گتمایزیافتگی مبتنی بر خانواده درمانی سیستمی بر دلزد

زناشویی در بین زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 
نجف آباد تأثیر دارد. بنابراین فرضیه اصلی اول تحقیق مورد 

 باشد.تأیید می

 الگوهاي ارتباطي: نتایج آزمون تحلیل كوواریانس 2جدول شماره 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداري 

 توان آماري مجذور اتا

الگوهای 

 ارتباطی

قبل از 

 آموزش
210/2066 1 210/2066 049/19 000/0 

420/0 992/0 

 999/0 090/0 000/0 226/21 062/10094 1 062/10094 گروه

      19 002/2990 میزان خطا

 
شود با ، ملاحظه می6نتایج به دست آمده از جدول طبق 

کنترل پیش آزمون بین زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره 
های آزمایش و گواه از لحاظ شهر نجف آباد، درگروه

شود )الگوهای ارتباطی( تفاوت معناداری مشاهده می
عبارت دیگر، (. به=226/21Fو  P=000/0)الگوهای ارتباطی، 

تقل )آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر خانواده درمانی متغیر مس
سیستمی( بر متغیر وابسته )الگوهای ارتباطی( زنان مراجعه 
کننده به مراکز مشاوره شهر نجف آباد مورد مطالعه تأثیر داشته 

است. با در نظر گرفتن مجذور اِتا برای الگوهای ارتباطی که 
ین نتیجه گرفت که توان چنباشد، میمی 090/0برابر با مقدار 

درصد تغییرات مربوط به متغیر الگوهای ارتباطی در  04

مرحله پس آزمون ناشی از تأثیر آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر 
ین توان چنخانواده درمانی سیستمی بوده است. در نتیجه می

نتیجه گرفت که آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر خانواده درمانی 

طی در بین زنان مراجعه کننده به سیستمی بر الگوهای ارتبا
ین پاسخ ابنابراین مراکز مشاوره شهر نجف آباد تأثیر دارد. 

ر خانواده ب یمبتن یافتگیزیآموزش تما ایکه آنیز محقق سوال 

 ریتاث یارتباط یو الگوها ییزناشو یبر دلزدگ یستمیس یدرمان
 مورد تایید است. ؟دارد

 بحث و نتیجه گیري
هدف این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش تمایزیافتگی  

مبتنی بر خانواده درمانی سیستمی بر دلزدگی زناشویی و 
الگوهای ارتباطی در بین زنان شهر نجف آباد است و محقق 
 تاثیر این آموزش را بر دو متغیر ذکرشده بیان کرده است.
 آموزش تمایزیافتگی  مبتنی بر خانواده درمانی سیستمی بر

 دلزدگی زناشویی تاثیر دارد.
شود با ، ملاحظه می4طبق نتایج به دست آمده از جدول

کنترل پیش آزمون بین زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره 

های آزمایش و گواه از لحاظ شهر نجف آباد، درگروه
شود )دلزدگی، )دلزدگی( تفاوت معناداری مشاهده می

000/0=P  924/40وF=دیگر، متغیر مستقل / عبارت (. به

آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر خانواده درمانی سیستمی/ بر 
متغیر وابسته )دلزدگی( زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره 
شهر نجف آباد مورد مطالعه تأثیر داشته است. با در نظر گرفتن 

 629/0مجذور اِتا برای دلزدگی زناشویی که برابر با مقدار 
درصد تغییرات  69ان چنین نتیجه گرفت که توباشد، میمی

مربوط به متغیر دلزدگی زناشویی در مرحله پس آزمون ناشی 

از تأثیر آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر خانواده درمانی سیستمی 
توان چنین نتیجه گرفت که آموزش بوده است. در نتیجه می
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تمایزیافتگی مبتنی بر خانواده درمانی سیستمی بر دلزدگی 
اشویی در بین زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر زن

نجف آباد تأثیر دارد. بنابراین فرضیه اصلی اول تحقیق مورد 
 باشد.تأیید می

ــه هــایــافـتــه  ــافت ــا ی ی پژوهش هــای ایـن پژوهش ب

Mohammadi, Ali Bakhshi, Siddiqui (2019)) ــو  همسـ
ــد. می ــاشــ ــان (Goldenberg, 1926)ب ــد مفهوم می بی کن
یزیافتگی ناظر بر وضــعیتی اســت که یک عضــو خانواده  تما

کارکرد عقلانی خود را از کارکرد هیجانی متمایز ســازد و از 
  Pins (1848)امتزاج بـا هیجانات غالب خانواده احتراز کند.  

ا توان بعضــی توقعات رمی معتقد بود در رابطه زناشــویی نیز

د. گرایانه ان برآورده کرد، اما بعضــی انتظارات کاملا غیر واقع
ی زندگی کنند، کسان "تا ابد سعادتمند "خواهندمی کسانی که

ــد و تمام   ــان مفهوم ببخش که انتظار دارند ازدواج به زندگیش
ی اسـاسی زندگیشان را پاسخ بدهد، احتمالا بیش  هاخواسـته 

ــرخورده ــورات تقریبا  می از دیگران س ــوند. قبول این تص ش
 شود.می همیشه سبب بروز دلزدگی

ی موثر اهر تبیین یافته حاضر باید گفت یکی از آموزشد
، هادر کاهش اختلافات زناشویی بین زوجین و حتی خانواده

اند باشد. تمایزیافتگی یعنی فرد بتومی آموزش تمایزیافتگی

بین عملکرد هیجانی و عقلانی خود تعادل ایجاد کند و به 
 هاراصورت مستقل فردیت خود را حفظ کند و به دور از فش
 به هاو القائات اعضای خانواده، ضمن حفظ صمیمیت با آن

درستی تصمیم گیری کند. در بسیاری موارد دیده شده که عدم 
تمایزیافتگی فرد و آمیختگی شدید با خانواده مبدأ باعث 

در همه  هاوابستگی فرد به اعضای خانواده و دخالت دادن آن
خود منجر به بروز  ی امور زندگی است که این امر به نوبه ی

 ود. شمی مشکلات زیادی در روابط و نیز زندگی مشترك فرد
رسد جلسات آموزشی با محوریت مشخص می به نظر

 هاکردن انتظارات نقش جنسی و نیز شناخت و آشنایی با مثلث
به کاهش دلزدگی زناشویی و به دتبال آن افزایش رضایت 

د آشنا باش هامثلث انجامد. چنانچه فرد با مفهوممی زناشویی

و اجازه ندهد که هنگام منازعات، مثلثی از طرف اعضای 
خانواده علیه او ایجاد شود میتواند جلوی اختلافات بیشتر را 

ی بی جای دیگران جلوگیری کند. هابگیرد و از دخالت

همچنین اینکه فرد بداند در نقش و جایگاه خود در خانوده، 
دارد، به درك بهتر طرف مقابل  طرف مقابل چه انتظاراتی از او

پردازد و این موضوع در می و نیز برآورده کردن انتظارات او
 کاهش دلزدگی زناشویی زوجین موثر است.

 
آموزش تمایزیافتگي مبتني بر خانواده درماني سیستمي بر 
الگوهشاي ارتبشاطي در بین زنشان مراجعه كننده به مراكز    

 مشاوره شهر نجف آباد تأثیر دارد.
شود با کنترل ، ملاحظه می0طبق نتایج به دست آمده از جدول

پیش آزمون بین زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 
های آزمایش و گواه از لحاظ )الگوهای نجف آباد، درگروه

شود )الگوهای ارتباطی، ارتباطی( تفاوت معناداری مشاهده می
000/0=P  226/21وF=مستقل  عبارت دیگر، متغیر(. به

)آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر خانواده درمانی سیستمی( بر 
متغیر وابسته )الگوهای ارتباطی( زنان مراجعه کننده به مراکز 
مشاوره شهر نجف آباد مورد مطالعه تأثیر داشته است. با در 
نظر گرفتن مجذور اِتا برای الگوهای ارتباطی که برابر با مقدار 

درصد  04چنین نتیجه گرفت که  توانباشد، میمی 090/0
تغییرات مربوط به متغیر الگوهای ارتباطی در مرحله پس 
آزمون ناشی از تأثیر آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر خانواده 

ه توان چنین نتیجدرمانی سیستمی بوده است. در نتیجه می
گرفت که آموزش تمایزیافتگی مبتنی بر خانواده درمانی 

تباطی در بین زنان مراجعه کننده به سیستمی بر الگوهای ار
مراکز مشاوره شهر نجف آباد تأثیر دارد. بنابراین فرضیه اصلی 

 باشد.دوم تحقیق مورد تأیید می
 Masoumi Zavariani ی های این پژوهش با یافتههایافته

 David Rich and Fitzpatrickهمسو و با پژوهش (1394)

 ,Mahnaei, Poladi Rishhariباشد. می ناهمسو (1990)

Golestaneh and Kaykhosravani (1398) دارند،  می بیان

ی بیان افکار و احساسات اعضای هاالگوهای ارتباطی شیوه
خانواده هستند که وضعیت اجتماعی خانواده را مشخص 

کنند. بالور عوامل گوناگون را در شکل گیری فرسودگی می

د باورهای ارتباطی موثر دانسته و یکی از این عوامل را وجو
 داند.می غیر منطقی در افراد

ینکه توان گفت با توجه به امی در تبیین یافته این پژوهش
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توانند الگوهای ارتباطی اعضای می افراد از درون خانواده
خانواده را به ارث برند، نیاز است افراد با آموزش 

تمایزیافتگی، الگوهای ارتباطی صحیحی را برای زندگی خود 
انتخاب کنند و تحت تاثیر خانواده مبدا قرار نگیرند. آموزش 

 تواند از طریق آشنایی با الگوهای تکراری بینمی تمایزیافتگی

نسلی و آشنایی با ژنوگرام و ترسیم و تفسیر آن به فرد استقلال 
دهد تا سوای از الگوهای ارتباطی غلط در خانواده عمل کند 

ی یهان در فضای خانوادهو تصمیمات هیجانی نگیرد. همچنی

که تمایزیافتگی به عنوان یک ویژگی ثابت و شناخته شده در 
جریان دارد و فرزندانشان را بر این اساس و  هازندگی آن

کنند قطعا الگوهای می تحت لوای این جو خانوادگی تربیت

ارتباطی بهتر و صحیح تری در جریان زندگی و به خصوص 
ی هاد داشت. همچنین خانوادهدر روابط زوجی تاثیر خواهن

توانند الگوهای ارتباطی بهتری را به نسل بعد از تمایزیافته می
 خود انتقال دهند.

اینکه فرد بداند بدکاری شدید در خانواده نتیجه عملکرد 
باشد، با شناخت می هیجانی خانواده در طی چند نسل قبل

را  هتواند این زنجیرمی الگوهای غلط بین نسلی در گذشته،
قطع کند و جلوی ادامه ی این روند تکراری را بگیرد. در طی 

جلساتی که با این عنوان برگزار شد مشخص شده است که  

احتمالا آشنایی با مفاهیم الگوهای تکراری بین نسلی و 
 و نیز به کارگیری آنها تا چه حد عملکرد هیجانی خانواده

اشد. اعضای تواند در اخذ الگوهای رتباطی جدید موثر بمی
 شدندمی تحت آموزش هر چه بیشتر با این مفاهیم درگیر

ستن داشتند که دانمی احساس رضایت بیشتری داشتند و اذعان
ه توانست بمی این موارد قبل از شروع رابطه زناشویی چقدر

کمک کند و حتی توقعات کمتری از طرف  هابهبود روابط آن
ابط تواند به خوبی رویداشتند. ترسیم ژنوگرام ممی مقابلشان

زوجینی که  اعضای خانواده در چند نسل را مشخص کند. 

در هنگام  کنند ومی تمایزیافته ترند تعارضات کمتری را تجربه
بروز مشکلات زناشویی، با توجه به الگوهای ارتباطی آموخته 
شده در خانواده به طور سازنده تری فضا را مدیریت میکنند 

باعث کاهش هر چه بیشتر اختلافات و این به نوبه خود 
ود. شمی زناشویی و در مقابل سازگاری زناشویی بیشتری

توان گفت آموزش تمایزیافتگی بر الگوهای می بنابراین

 ی این پژوهشهاگذارد. از محدودیتمی ارتباطی افراد تاثیر
توان به عدم پیگیری پژوهشگر و عدم کنترل عوامل می

رونی و همچنین از جمله پیشنهادات ناخواسته و  مداخلات بی
توان به انجام این پژوهش توسط محققان دیگر با پژوهش می

برای هر دو جنس  های پیگیری و نیز اعمال آموزشهادوره

 زن و مرد اشاره کرد.
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