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Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of movie therapy on marital adjustment and 

psychological well-being of couples. The statistical 

population of this study was couples referring to three of 

the counseling centers located in Tehran in 2018. Forty 

subjects (20 couples) were selected through convenient 

sampling and randomly divided into control and 

experimental groups each with 20 subjects i.e. 10 

couples. Subjects completed the Marital Adjustment 

Questionnaire (1959) and Ryff’s Psychological Well-

Being Questionnaire (1989), before and after intervention, 

and 4 months after the completion of the intervention. 

The experimental group was provided with 8 sessions of 

movie therapy, but the control group didn’t have any 

intervention. To analyze the data, repeated measure 

multivariate analysis of variance was used. The results 

showed that the effect of groups on psychological well-

being and marital adjustment effect was significant (P = 

0.11). The effect of time on dependent variables was also 

significant (P = 0.0001). Also, the effect of interaction 

between groups and the time of measurement of 

dependent variables was significant (P = 0.0001). Therefore, 

it can be stated that the mean of psychological well-being 

and marital adjustment at different times of measurement 

have a significant difference in the two groups. 

Keywords: movie therapy, marital adjustment, 

psychological well-being, couples referring to 

counseling clinics 

 banafshehheyratnegar@gmail.com ل:ئو*. نویسندة مس

 09/09/98پذی ش:                  26/01/98وصول: 

Knowledge & Research in Applied Psychology 

Vol 21.  No. 3  (Continuous No. 81)- fall 2020 

PP: 78-88 

 شناسی كاربردیدانش و پژوهش در روان

 (81، )پیاپی 1399 پاییز، 3، شمارة ویکمبیستسال 

 78-88 صص

 پژوهشی



 79/  ... زوجین در شناختی روان بهزیستی و زناشویی سازگاری بر درمانگری فیلم اثربخشی

 

 مقدمه

 ناسگااااری  و نارضگایتی  ،شگلای،،  رواافگاون  افگاای  

 طگی  در زن سگو   پیا،گداای  و طیق ز،ار اناشویی، افاای 
است  ساخته ب جسته را روابط اوجین اامیت اخی  اای سال

(Pour Mohammad Reza Tajrishi,M.,Pahlevan 

Neshan,S. and Najafifard 2014.) ییاناشگگو یسگگاااار 
(marital adjustment)  ی،نگگد در انگگدا  اریاا عوا،گگب بسگگ 

 نیاوجشود  یشود. وجود زن در خانواد  باعث ، ی،حسوب ،

زننگا،   تیاج به کنند و با زرا،گ  و رضگا   یزرا،  را در اندا
در  نشگوند و زاگار ز   تیگ ا ب یدر خانواد  به خگوب  ایف اندان ن

 .Taghavi,H.,rafiei Asl,&Aجا،عگگگه ،شگگگااد  شگگگود ) 

Abbaszadeh,M. 2013 .)ِیسلا (Ellis)، یساااار است ،عتقد 
 لگذ،  و رضگایت  ،یخشگنود  یعینگ  ا ساسگا،  یاناشگوی 
 یاگا  جنبگه ۀ امگ  اگ فتن  در نظ  با امس  یسو اا شد  اج به
 نشگانا   (. این ،وضوعSadeghi,2006است ) یاناشوی یاندا

 بگه  خگانواد   سگی،ت  اسگت،  خانواد  نظام یکارای و استحلاام
 چنانچه و داشته یبستا اوجین بالند  و سالد اراباطا، وجود

 زن ی،نفگ  پیگام  نباشد، ب خوردار لاام استحلاام اا خانواد  پایه
 اسگگگگگت یروانگگگگگ و یجسگگگگگم ،شگگگگگلای، انگگگگگواع

(Tvakolizadeh,J.,Soltani,A.and Panahi,M. 2013). 
 psychological) شگگناختی  روان یسگگت ینااا ط فگگی ب 

wellbeing)  دارد ی،گثا  نقگ    یفگ د  نیبگ  در روابگط (Le, 

Impett, Lemay, Muise & Tskhay, 2018 .) امچنگگین
ب   اواند ی، شناختی جمعیت،شااد  شد  است که ،شخصا، 

،ثگال، انگان    بگ ای باشگد.   ،گثا   شناختی رواناج به بنایستی 
سطوح بالاا ی اا اراباطا، ،ثبت و ادفمندی در انگدای اا  

. (Hui, Shek, Wu, Wu & Chan, 2018) انگد  داد خود نشان 
ب خگوردار   ییبالا شناختی روان یستیاا بنا که یدرصورااف اد 

کنند و کمتگ    یرا ادراک ، یشت یب ندیخوشا یاا باشند، اج به

 یسگت یبنا نیبگ  طورکلی بهب ند.  یرنج ، ندیشااا عواطف ناخو
 اانیگگ،  یافگگاا ،یانگگدا تیگگفیک  یبگگا افگگاا شگگناختی روان
اراباط ،ثبت وجگود دارد   یرادویو ا، یاا اندا ی،ند تیرضا

(Camfield & Skevington, 2008( .)Ryff 1995) یسگت یبنا 
 جنگگت احقگگ   در مگگالک یبگگ ا اگگیش" را شگگناختی روان
داا  یگ د نیگ ا در. دانگد  ی،گ  "فگ د  یواقعگ  ۀبگالقو  اگای  ییاوانا

و  اسگتعداداا  اراقگا   یبگ ا  اگیش  در شناختی روان یستیبنا
 .شود ی، ی،تجل ف د یاا ییاوانا

 movie) نا یدر،گگا لدیفگگ اا بخشگگی  یگگن احقیگگا در 

therapy) لد یخیق کگه در زن در،گانا  اا فگ    یدر،ان عنوان به
در جنگت اراقگا  خگود اکتشگافی،      یا استعار  یاباار عنوان به

خوااگد شگد.    ید ب رسگ یگ جو یو احول سگود ،گ   یخوددر،ان
را  یدر،گان  لدیک اج به چنداانگه اسگت کگه فگ    یلد یف یاماشا

اننا در ز،واش  کند که نه یزل ، د یا یندیب به اباار و ف ایابد

اگوان اا زن   ید ،گثا  اسگت بللاگه ،گ    ید جدیاا و ،فاا ،نار،
 یجگان یا ۀیگ اسگتفاد  کگ د کگه ،وجگل اخل    ای  وسیله عنوان به
در،گانا ی بگه فگ د اجگاا       لدی(. فگ Zhe,Wu, 2008)شگود   ی،

 و ا،یگ ادب ب،یگ اخ فگیلد ،اننگد   اگای  یژایو ی اأاداد اا اا  ی،
  ،،یو بصگ  ن یگ ب  یگ در جنگت اعم  دب  روان خگو  یقی،وس
اسگتفاد    طبع  ییاا و اغ یالنام و س ،ش  و رفع نا ان افتیدر

 Solomon(. Tannous Haddad, Shechtman, 2019)کنگد.  

 نیاا به اماشگاا ان چنگ   لدیکند که ف ی، انیب اونه ینا( 1991)
 ییاگا  اگا ،ثگال   لدیف  ایا ستند،یکنند که اننا ن یرا القا ، ی س

،شگابه اسگتند.    یدچگار ،سگا ل   ایگ ن ا انید نلاهیاند اا ا ینیع
چاونگه   لدیفگ  یاا تیب ند که شخص ی، یپ ، اجعان عیو  به

اگ    یخصوص یا هیااو اشوند و ا یرو ، هبا ،شلای، خود روب
و  ییاشگا  اگا، ،شگلاب   ی یگ ا اا، ب خورداگا و ،وضگع   واکن 
 جهیکنند و درنت یرا در زننا ،شااد  ، یک دن ا،ور اندا کنت ل

 ایگگن یگگتدرنناو  ابنگگدی یدسگت ،گگ  یشگگت یب یاگگا بگه ،نگگار، 
زن بگه   کیگ را اا صحنه اار لدیف دیاجارب ،ف یاوانند ب خ ی،

اگوان   ی، ی یرواانه به ار،غان زورند که به اعب یاندا یروشن
نمگگگگود  ادیگگگگ یخوددر،گگگگانابگگگگاار  عنگگگگوان بگگگگهاا زن 

(Sodmand,Sohrabi,Solhi 2015). چنگین  بالینی ،تخصصان 
 یدر،گان  روان در اواند ی،در،انا ی  فیلد که اند نمود  ،ط ح
 ،عاصگ   ۀجا،عگ  در یقگو  یابااراا اا یلدف چ اکه باشد، ،ثا 

 دانگد  ی،گ اشلایب  اف اد ف انگ در را ،نمی بخ  و استند
(Powell, Newgent & Lee, 2006) .یینگد اف  در،انا ی فیلد 

 و ،وضگوع  ،گورد  در ، اجع و در،انا  زن، طی در که است

 رونگد  در اصگلی  ۀ،سگلل  بگا  ،گ ابط  که فیلمی اای شخصیت
نظ   ابادل و بحث به ،تعدد جلسا، طول در استند، در،ان

 دیاگ ،  یسو اا (.Sharp, Smith & Cole, 2002) پ دااند ی،
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 را رفتاراگایی  اا ای ،جموعه فیلد، در ،وجود اای شخصیت
 در ، اجگع  به اوانند ی،رفتاراا  این که اذارند ی،نمای   به

 اعگدیب  بگه  ینگد اف  ایگن  و نمایند کمک خود ،شلای،  ب
 Abedin) شود ی،،نج   ا  ،شااد  رفتار و نا ش شناخت،

and Moulaei, 2010). 

در،انی در نمونگه   ب ای ،ثال چند ،طالعه که اا بخشی فیلد
 "Eسگه  "عنگوان   بگا در ابان انالیسی  اند ید سنجغی بالینی را 

: جو را تگی بگا   (entertainment) . س ا ،یشوند ،یشناخته 

: (education) ؛ ز،واششود ،یا ت ام به فضای در،انی ایجاد 
 ؛ و اوانمندسگگگگاایشگگگگود ،گگگگیباعگگگگث ایجگگگگاد بیگگگگن  

(empowerment):    انایگا    در،انشگان به بیمگاران در راسگتای

 ب رسگی  ،نظور بهSmithikrai (2016 ) .(Ulus,2003) داد ی،
 رفتاراای و اا یژایو اواند ی، فیلد ب  ،بتنی ز،واش زیا اینلاه
 116 روی بگ   داگد،  افگاای   اایلندی دانشجویان در را ،ثبت

 و اگا  یژایو اا ،نظور. داد انجام یا ،طالعه اایلندی دانشجوی
 کگگه اسگت  ییاگا  شاخصگه  وی پگژوا   در ،ثبگت  رفتاراگای 
 اگای  یگاس ،ق بگا  ؛ کگه داگد  ی،گ  رشد را شلاوفایی و بنایستی

. است ک د  ی یا انداا  را زننا شخصی رشد و ،ثبت رویلا د
 فگگیلد بگگ  ،بتنگگی ز،گگواش کگگه داد نشگگان وی پگگژوا  نتگگایج

 ،ثبگت  رفتاراگای  و اگا  یژاگی و ،عنگاداری  طگور  بگه  اوانگد  ی،
 .داد افاای  را دانشجویان

Dumtrache (2014) بگ   در،انی فیلد اا  ب رسی ،نظور به 
 اا پسگ   و دختگ   دانشگجوی  60 روی بگ   جوانگان،  اضط اب
 بخارسگت  دانشگاا   در انسانی و اجتماعی علوم یاا دانشلاد 

 در نفگ   00 و زا،گای   اگ و   در نف  00. داد انجام یا ،طالعه
 سگاعته  4 جلسگه  د  زا،گای   اگ و  . ا فتند ق ار کنت ل ا و 

 بگاا   ایگن  در فیلد د . داشتند ،حور فیلد شخصی رشد ب نا،ه
 رشگد  و خگود  کشگف  خودکگاوی،  ،حگور   ول که شد اماشا

در  کگه  اف ادی که داد نشان وی پژوا  نتایج. بودند شخصی

 در یاگوجن  قابگب  کگاا   بودنگد  کگ د   ش کت زا،ای  ا و 
 Ansar .داشگتند  کنتگ ل  اگ و   به نسبت خود اضط اب ،یاان

colleagues Hossein & (2012 )ب رسگگی اگگد  بگگا نیگگا 

 نفگگس عگگا، افگگاای  بگگ  ا واگگی در،گگانی فگگیلد اا بخشگگی
 شن  ،توسطه ،دارس باا ساله 11 نوجوان پس  00 نوجوانان،

 ،داخلگه  جلسگه  8 زا،ای  ا و . ک دند ،طالعه وارد را اب یا

 در ،عنگادار  اغییگ ا،  نتایج. ک د دریافت ا وای در،انی فیلد
. داد نشان را ،ای از ا و  در اسمیت کوپ  نفس عا، نم ا،

 .بودند پایدار نیا پیای ی دور  اا نتایج این امچنین
ب رسگی  درصدد  این پژوا با اوجه به زنچه ،ط ح شد، 

 ف ضیا، ای  است:

یی اوجگین  اناشگو  یسگاااار  ی افگاا فیلد در،انی در . 1
 است. ،ثا 

 نیاوج شناختی روان یستیبنا بنبود در ا یدر،ان لدیف. 2

 .است ،ثا 
ر  پیایگ ی  واا ا، در،انی فیلد در،گانا ی در طگول د  . 0
 .،اند ،ی باقی

 
 روش

اا  ایگن پگژوا   ط ح  پژوهش، جامعۀ آماری و نمونه:روش 
 -زا،گگون اگگای پگگی  زا،ایشگگی و در قالگگل طگگ ح نگگوع شگگبه

شگا،ب  پگژوا    ۀزا،ون با ا و  اوا  قگ ار دارد. جا،عگ   پس
، کا ،شاور  واقگع در انگ ان   سه به  کنند  ، اجعهاای  اوج

 40اعگداد   زننگا اا بین  ؛ کهبود 1091سال  ش  ،ا  اول در
پگس اا   و در دست س انتخاب شد صور، بهاوج(  20نف  )

در دو اگ و  اگوا  و    یاصگادف  طور به زاااانه کسل رضایت
 قبب اا شگ وع ،داخلگه  داد  شد. ا  دو ا و   یجا  یزا،ا

و بنایسگتی   سااااری اناشگویی لاک والاس  یاا پ سشنا،ه
و فقگط   پ  ک دنگد زا،ون   یپ عنوان بهرا  ریف شناختی روان

ا فگت و   ق ار جلسه فیلد در،انا ی 8احت   یا و  زا،ا
،گا    4بعد اا اامام ،داخلگه و امچنگین   سپس ا  دو ا و  

 یاگا  ،گیک  الامیب ک دند. ،جدداًرا اا  پ سشنا،هپس اا زن 

، ،وافقت ب ای شگ کت در پگژوا   به پژوا  شا،ب:  ورود
خگ وج   یاا ،یکبودن؛ و  ،تأاب، احصیی،  داقب سیلاب

قانونی یگا   صور، بهدر دورۀ طیق بودن اا پژوا  شا،ب: 

سگنجید  شگد    )پاشلای شدید  اختیلا، روان، داشتن جدی
،گواد   سو ،ص  (، DSM-5با ،صا به اشخیصی ب  ،بنای 

اسگتفاد  اا   بگا  اگا  داد  یتگاً ننابگود.   یلای اا اوجین یا ا  دو

 اگای  ی یا انداا با واریانس چند،تغی   زا،ون ز،اری احلیب 
قگ ار   واحلیگب  یگه اجا،گورد   SPSS21 افگاار  ن ماوسط ،لا ر 
 ا فت.
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 جدس ت درم نخلاصه 

 "خشلاسگالی و درو  "فیلد انتخابی ب ای این پگژوا ، فگیلد    

، نوشگگته زقگگای ،حمگگد یعقگگوبی و بگگه   1091،حصگگول سگگال 
انان و  ۀکارا دانی زقای پدرام علیااد  است. داستان فیلد دربار

 شگوند  ی،گ  ،واجه ییاا بح انبا  شان یاندا، دانی است که در 

و باعگث رقگد خگوردن     زورند ی، که ب  ابان ییاا درو و ریا و 
 یاگا  واکن . کن  و شوند ی، و ،سا ب اونااون اا یناساااار

داستان که یلای ان و شوا  و دیا ی خگواا  و   یاا اوج،یان 

ب ادر اسگت، بگه خگوبی بگه اصگوی  کشگید  شگد  و جا یگا،         
به درستی و با وسواس در طول داستان ،گورد   شان یتشناخ روان

 . ا،ان فیلد  دود یک و نید ساعت است.ای د ی، ارایابی ق ار

 :این پژوا درو  ب ای  و خشلاسالی فیلد انتخاب دلایب
 اد  جا،عه با اجتماعی و ف انای ق ابت دلیب به فیلد بودن ای انی. 1
 ایجگاد  ،گوارد  اا بسگیاری  کگه  فگیلد  چندجانبه ،وضوع. 2
: ااجملگه  شگود  ی، شا،ب را اوجین ف دی بین روابط در ان 
 یگا  ضعف امس ان بین روابط در صداقت عدم و ییاو درو 
 در اوافگ   عگدم  ،اعتمگادی  یبگ  اراباطی، اای ،نار، در کمبود

 ،جگدد،  اادواج طگیق،  خیانت، ،ا ایی جانبه یک و اصمیما،
 کگه  غیگ    و اگ فتن  قگ ار  دیاگ ان  ی اأا احت نشدن، دار بچه

اگد   و امدلی ایجاد ب ای ،ناسل بست ساای ،وجل اواند ی،
 ا دد. یانجو در،ان یایر ب ون و پنداری ذا،

 کگاراکت   بگه  نسگبت  دقیگ   نسبتاً و شناسانه روان نا ش. 1
 فیلد اای یتشخص

 ریابینانه و قوی نا،ۀ یلدف. 2

 جا،عه در رایج و واقعیت به نادیک بسیار یاا واکن  و کن . 0
 باایا ان ی باورپذ و قوی اای یباا. 4

ایگن   در وابسگته  ،تغی اگای  با لاام اماانای بودن دارا. 1
 شناختی روان بنایستی و اناشویی سااااری یعنی پژوا 

 صور، بهساعته  2اا  1/1جلسه  8پ والاب در،انی شا،ب 

اوج دارای ،شگلای، سگااااری    10بگ ای   ؛ کگه افتای بگود 
فگگ م جلسگگا، ب ا فتگگه اا پگگژوا    .اناشگگویی اجگگ ا شگگد 

Resaneh,Dalir,Qamari (2015)    بود که در ،طالعه خگود بگه

وسگواس   یاگا  نشگانه فیلد در،انی ب  کگاا    اا بخشیدنبال 
دریافتی اگ و  زا،گای  عبگار، بگود اا      ،داخله اجبار بودند.

یک جلسه ،صا به و زشنایی ا و ، یک جلسه ،شااد  فگیلد  

بحگگگث و ، سگگگپس شگگگ  جلسگگگه  "خشلاسگگگالی و درو "
اوی ا وای در ،گورد افلاگار، ا ساسگا، و اجگارب     و افت

شخصی اف اد دربگار  اعارضگا، اناشگویی. نمگای  فگیلد در      
ا پخ  فیلد دوم ،داخله به این صور، بود که ام ا  ب ۀجلس

در ،ورد اعارضا، اناشویی ،وجود در فیلد به اعضای اگ و   
 یاگا  نشگانه . افگ اد  اضگ  در جلسگه    شگد  ی،گ  اطیعاای داد 

اگا در   کننگد  ی،گ  ، یادداشگت شناسند ی، ،شابنی را که در خود
بیشت  صحبت شود. امچنگین اا   زنناجلسا، بعدی در ،ورد 

طگول اماشگای   را که در  اایی ین باعضای ا و  خواسته شد 
اصگلی فگیلد در ،گورد     اگای  یتشخصگ فیلد با الاگوای ی اا  

 ، یادداشت کنند.اند زورد خود به دست  یاا نشانه
 ای  است: صور، بهجا یا، ،حتوای جلسا، 

 
 شرح جلسه شماره جلسه

 اول ۀجلس

رااداری،  ااجملگه در،انا ، اوضیح اادا  اگ و ، بیگان قگوانین اگ و       و یلادیا ،ع فی و زشنایی اعضای ا و  با 
ساعت ش وع و پایان جلسا،، عگدم   در ،ورددر جلسا،، اواف   ،وقع به،  ضور یاذار اراشپ ایا اا قضاو، و 

ریگف و   شگناختی  روانشگا،ب پ سشگنا،ه بنایسگتی     زا،گون  ی پگ ب ق اری اراباط اعضا در خارج اا ا و ، اجگ ای  
 والاس.-ه سااااری اناشویی لاکپ سشنا،

 نمای  کا،ب فیلد خشلاسالی و درو  دوم ۀجلس

 سوم ۀجلس

در خصوص زن ب ش اا  نظ ااشاندر ا و  و بیان  کنند  ش کتنمای  بیست دقیقه اول فیلد و ش وع ،با ث اف اد 
 یاگا  واکگن  کگه در ،گورد درسگت و غلگط بگودن رفتگار و        یگداای اأکفیلد که ،شااد  نمگود  بودنگد و امچنگین    

فیلد ،دنظ  زننا ق ار ا فته بود. در،انا  در جلسه سوم روی انتظارا، اوجین اا یلاگدیا  و فگ ااد    اای یتشخص
 اا یلادیا  را ،ط ح نمایند، فعالیت نمود. انتظارااشانبتوانند  اا اوجکه  ای ینها،زوردن 

 چنارم ۀجلس
اعضگای اگ و .    اگای  یپنگدار  ذا، ریگای و اگد   دقیقگه دوم فگیلد، ز،گواش امگدلی و اگداوم بگ ون      نمای  بیست 

اوسط خودشان و اینلاه در ،وارد ،شابه  اا اوجداستان فیلد و احلیب روابط بین ف دی  اای یتشخص واحلیب یهاجا
بحگث در ،گورد اینلاگه الاواگای رفتگاری       ؛ وکننگد  ی، در فیلد، خود چاونه رفتار و عمب شد  ،ط ح اای یت،وقع
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 ب  اوجین دارد. ی یاأااا والدین و اجتماع چه  شد  ز،وخته

 پنجد ۀجلس
 یاگا  سگلاانس اعضگا نسگبت بگه     اگای  واحلیب یهاجا، اداوم ،سللهدقیقه سوم فیلد، ز،واش ،نار،  ب  20نمای  

  یک در طگول انگدای ،شگت ک اافگاق     و امچنین ط ح ،شلای، ،شابه زنچه ب ای ا نظ ااشانو اظنار  شد  ید د
 افتاد  بود  و یا در  ال  اض  درای  زن استند.

 ششد ۀجلس
ب خگورد   ۀدار شگدن و نحگو   اوسط اوجین بیشت   ول ،حور بچه شد  ،ط حدقیقه چنارم فیلد، ،با ث  20نمای  

ای ی در ،سا ب ،ند دیا  اندای نیا پ داختگه شگد و در،گانا      اصمید ۀاین بار  بود و امچنین به شیو اوجین در
 ا دید. ای ی یداصم،تم کا ب  ز،واش ،نار، 

 افتد ۀجلس
ب  اندای و امچنین نق   یکار پنناندرو  و  ی اأادر ا و  شا،ب  شد  ،ط حدقیقه پایانی فیلد. ،با ث  10نمای  

پیگدا و پننگان بگود.     یاگا  خشگد و  اعتمگادی  یباط افیان و اعمال سلیقه دیا ان ب  اندای اناشویی و ایجاد  ی اأاو 
 تمندانه و رعایت صداقت ،عطو  ا دید. در،انا  به ز،واش ،نار، ،دی یت است س و رفتار ج 

 روان شناختی و سااااری اناشویی.بنایستی  یاا پ سشنا،هبندی ،با ث، اج ای پس زا،ون  ب رسی نتایج و جمع اشتد ۀجلس

 

 سنجش ابزار

 (Adjustment scale) ییزناشننو یسننازگار ۀپرسشنننام
 11ابگاار   کیگ والاس،  -کلا یسگاااار  ۀپ سشنا، :(1999)

سگگنج   یه بگگ ایگگواگگا  اولک یاگگا اسیگگاا ،ق یلاگگی ،یسگگثال
 Locke H.J & Wallace K.M هکگ اسگت   ییاناشو یساااار

 یلک یاا اا شاخص یلایاند. سثال اول،  ساخته ( زن را1919)

 یشگگت یب یدداسگگت و بگگه زن اراش عگگ  یید، اناشگگوسگگعا
متگ  اا زن، نمگ ۀ   کا یگ ، 100ص داد  شد  است. نمگ ۀ  یاخص

در روابگط   یشگود و دلالگت بگ  ناسگاااار     یب ش ،حسوب ،
اا امگۀ  یگ دارد. نم ۀ زا،ون ب اب  با  اصب جمگع ا،ت  ییاناشو
ضگگ یل پایگگایی اسگگت.  118اگگا  2اا  ناگگا و دا،نگگۀ ز سگگثال

پ سشگگنا،ه سگگااااری اناشگگویی کگگه اا ط یگگ  الانیگگک دو    

بگ اون اصگحیح   -ساای ،حاسبه شد و با ف ،ول اسگپی ،ن  نیمه
نمگ ا،  (. & Locke, 1959 Wallace)بگود   90/0شد، ب اب  با 

 Marital) بینگگی اناشگگویی ایگگن پ سشگگنا،ه بگگا زا،گگون پگگی 

Prediction Test)  کگگگه  دارد 41/0لاک والاس امبسگگگتای
پ سشگگنا،ه اسگگت.  اما،گگان بگگالای ایگگندانگگد  روایگگی  نشگگان

امچنین این زا،گون بگا ایجگاد امگایا واضگح و زشگلاار بگین        

که در اادواج  ییزنناو  اند یافتهامس انی که به خوبی سااش 
خود دچار انیدای اسگتند، روایگی بسگیار بگالایی نشگان داد       

 ,Akhavan bi Taqsir) .(Wallace & Locke, 1959)اسگت  

Sanaei zaker,Navabinezhad,Farzad 2017) ۀنیا در ،طالع 
  Mazaheri انگد.  را اگاارش کگ د    88/0خود زلفای ک ونبگا   

( در پگگژوا  خگگود امبسگگتای بگگالایی بگگین نمگگ ا،  2000)
اوجین در زا،ون سااااری اناشگویی یافگت. امچنگین ایگن     

انیگد  و   یاگا  اوجزا،ون قدر، امایا بالایی در افلایک بین 
غی  انید  اا خود نشگان داد. طبگ  اگاارش وی اما ایگی و     

اوجگین اا   یبنگد  طبقگه بالایی بگین نمگ ا، و    نسبتاًامانندی 

،یگاان   (Mazaheri 2000) وجگود داشگت   اادواجشانکیفیت 
بگه   81/0 ا ایگن پگژو  زلفای ک ونبا  ب ای کگب ،قیگاس در   

اسگتند و اراش   یا نگه یچنداا صور، بهسثالا، دست ز،د. 

 سگثال ب ای ،ثگال   ن زا،ون ،تفاو، است.یا یاا سثال یعدد
، "... نتیجگه ایگن اسگت کگه     ،عمگولاً در اناام ب وا اختی  "

(، 0) زیگد  ی، شوا  کواا "زن به شلاب  یاذار نم  و  اا ینهاا
 "(10) شگود  ی،گ   اصباواف  دو جانبه (، 2) زید ی، ان کواا 

زیا شما و امس اان خگارج اا خانگه   " سثال که یدر ال. است
 "؟شوید ی، ،ورد عیقه سنید اای یتفعال،شت کا در ،نافع یا 

ر بعضی (، د10) امیشه" صور، به اش یاذار نم  و  اا پاسخ
 .است "(0) ا اا(، 0) ندر، به(، 8) ،وارد

 Ryff) فیننر شننناختی روان یسننتیبهز ۀپرسشنننام

psychological well-being scale) (1989): (1989) 
Ryff  84 ۀپ سشنا، شناختی روانبنایستی  ی یا انداا ب ای 
را ط ا ی ک د  است که دارای ش  ای ،قیاس و ا   یسثال

عبار، است. زا،ودنی باید در یک طیگف   14،قیاس دارای 
( به 1،واف  ) کا،یً( اا 1،خالف ) کا،یًدرجه ایاا  1لیلا ، 
، بوط به ا   ۀپاسخ داد. ب ای به دست زوردن نم  سثالا،

عبارا، ، بوط به زن ای ،قیاس با اگد   ۀام ۀای ،قیاس نم 
 ۀعبگار، نیگا نمگ     84 ۀامگ  ۀ. اا جمگع نمگ   شوند ی، جمع

 Ryff (1989) .زید ی، کلی به دست شناختی روانبنایستی 

زا،گون، زن را بگ  روی    ینا اای یاس،قانجاریابی  ،نظور به



 83/  ... زوجین در شناختی روان بهزیستی و زناشویی سازگاری بر درمانگری فیلم اثربخشی

 

 اای یاس،ق ا ک د. وی ض یل امسانی اجنف ی  021نمونه 
این پ سشنا،ه را به ش ح ای  ااارش ک د  اسگت: پگذی ش   

، خود،ختگاری  91/0، روابگط ،ثبگت بگا دیاگ ان     90/0خود 
و رشگد   90/0، اندای ادفمند 90/0، اسلط ب  ،حیط 16/0

 بگا  زا،ون این نبی امبستای نیا با اباار روایی .81/0ف دی 

 و نیوااران اندای رضایت ب ادبورن، عاطفی اعادل ،قیاس
 امبسگتای  نتگایج  کگه  شگد  ب رسگی  روانبگ    خود   ،ت
بود  قبول قابب ذک شد ، اای ،قیاس اا ا یک با ریف زا،ون

(Ryff, 1989). Bayani,Mohammad,Kochaky&Bayani 

پ سشگنا،ه   یسنج روان اای یژایوب رسی  ،نظور به (2008)
 یا نمونگه در ایگ ان، زن را بگ  روی    شگناختی  روانبنایستی 

دانشگگجوی دانشگگاا  زااد اسگگی،ی وا گگد   141،تشگگلاب اا 
کگب  زاادشن  اج ا ک دند. ض یل پایایی به روش باازا،ایی 

، روابط 11/0پذی ش خود  اای ی ،قیاساو  82/0پ سشنا،ه 
ب  ،حگیط   اسلط، 18/0، خود،ختاری 11/0،ثبت با دیا ان 

 18/0و رشگگگد فگگگ دی   10/0، انگگگدای ادفمنگگگد  11/0
 شناختی روان. امبستای ،قیاس بنایستی است ز،د  دست به

با ،قیاس رضایت ا اندای، پ سشنا،ه شادکا،ی زکسفورد و 
و  18/0، 41/0روانبگ   بگه ا ایگل     نفگس  عا،پ سشنا،ه 

 Bayani and colleagues) (p<001/0به دست ز،گد )  46/0

،یگاان زلفگای ک ونبگا  بگ ای کگب       این پژوا در . (2008
زن  یاگا  سگثال دو نمونگه اا   ز،گد.  به دسگت  84/0 سثالا،

 دارم کگه  ییاا نقشه و ط ح اج ای در"ای  است:  صور، به
 ام یانگدا  طگ ا  اا ، دم ارایابی چاونای"و  ".استد فعال
 ."است ،ند ب اید

 
 ه  ی فته

در اگگ و  زا،گگای    کننگگد  شگگ کت،یگگاناین سگگن افگگ اد   
بود که اا نظگ    91/09±01/6و در ا و  کنت ل  20/4±11/02

ا  دو  (.p=09/0ز،اری افاو، ،عناداری با یلادیا  نداشتند )
 10 و زا،گای   ا و  اوج 10 یعنی اوج بود، 20ا و  شا،ب 

دارای احصیی،  درصد21در ا و  زا،ای  . اوا  ا و  اوج

درصگد  20لیسگانس و   درصگد 40، دیپلد فوق درصد11دیپلد، 
اا افگ اد   درصگد 01بودند. در و در ا و  کنتگ ل   لیسانس فوق

 درصگگد40، دیگگپلد فگگوق درصگگد11دارای احصگگیی، دیگگپلد، 
بودنگد. ،قایسگه ف اوانگی     لیسگانس  فگوق  درصگد 10لیسانس و 

احصیی، در بین دو ا و  نشگان داد کگه دو اگ و  افگاو،     
و اا نظ  سطح احصیی، امان  ،عناداری با یلادیا  ندارند

p ،00/1=x=801/0. )استند
2) 

 و ،یاناین شا،ب پژوا  ،تغی اای اوصیفی یاا شاخص
 ،زا،ون ی پ و کنت ل و زا،ای  یاا ا و  ب ای انح ا  ،عیار

 .است شد  ارا ه 1 جدول در پیای ی و زا،ون پس

 
اگای   ی ،قیگاس ا ،عیگار  انح ا  و ،یاناین 1 جدول نتایج

 ریف و سااااری اناشگویی  شناختی روانپ سشنا،ه بنایستی 

 یاگا  اگ و  در  را پیای ی و زا،ون پس ،زا،ون ی پ ،  له در
 .داد ی، نشان کنت ل فیلد در،انا ی و

انجگام زا،گون احلیگب واریگانس چنگد،تغی   بگا        ،نظور به
ااگ  فگیلد در،گانا ی بگ      ،لا ر ب ای ب رسگی   اای ی یا انداا 

ابتگگگدا  و سگگگااااری اناشگگگویی  شگگگناختی روانبنایسگگگتی 
 و چولای ض یل ،قدارانجام زن ب رسی شد.  اای ف ض ی پ

 سگه  در وابسگته  ،تغی اگای  نمگ ا،  اوایگع  کشیدای ض یل

 دو بگه  اوجگه  بگا  پیایگ ی و  و زا،ون پس ،زا،ون ی پ ،  له

 و ق ار دارند –2 اا +2 دا،نه کنت ل در و فیلد در،انا ی ا و 
 اا یگک  اگی   بگ ای  اسگمی نف -کولمگوا ا   زا،گون  نتگایج 

غیگ  اا نمگ ا، سگااااری اناشگویی اگ و        وابسته ،تغی اای
و پیایگگگ ی  (p=010/0) زا،گگگون پگگگسکنتگگگ ل در ،  لگگگه 

(046/0=p )است نبود  دار ی،عن (01/0<p) اوان ی،بناب این، ؛ 

 یاگا  اگ و   بگ ای  وابسگته  ،تغی اگای  اوایع که نمود استنباط
کننگد.   ی،گ ابعیگت   بگودن  ن ،گال  ،ف وضه اا کنت ل و زا،ای 

 اا ،تغی اگای وابسگته   کگدام  ی اگ ،وچلی ب ای  ز،ار  امچنین
 اگا  افگاو،  واریگانس  داد ی، نشان که (p>01/0نبود ) ،عنادار

افگاو، ،عنگاداری بگا یلاگدیا       وابسگته  ،تغیگ   سطوح بین در

زا،گون   . نتگایج شگود  ی،گ رعایت  ک ویت ف ض ی پ ندارند و
نبود  ،عنادار زا،ون ی پاا ،تغی اا در  کدام ی اب ای  لوین نیا

(01/0<p یعنی ،)  اا نظگ  ،یگاناین    زا،گون  ی پگ در  اگا  اگ و

 (.2،تغی اای ،ورد ،طالعه، امان بودند )جدول 
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  پیگیری و آزمون پس ،آزمون یشپ مرحله متغیرهای وابسته در معیار انحراف و میانگین .1جدول 
 آزمایش و كنترل یها گروه در

 ،تغی اا

 کنت ل زا،ای 

 پیای ی زا،ون پس زا،ون ی پ پیای ی زا،ون پس زا،ون ی پ

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

اراباط ،ثبت با 

 دیا ان
91/19  90/6  90/64  10/1  80/66  21/6  40/18  28/8  01/18  09/9  10/19  69/1  

61/11 خود،ختاری  18/1  00/60  64/6  9/18  19/6  10/16  40/8  01/16  19/8  41/16  18/8  

01/19 اسلط ب  ،حیط  00/8  40/68  10/6  41/68  49/6  10/11  10/10  00/11  19/10  41/16  01/10  

10/61 رشد شخصی  11/9  81/69  10/8  41/10  92/1  11/60  09/1  00/61  12/1  60/60  21/6  

11/61 اد  در اندای  20/1  11/69  89/1  11/11  19/4  10/11  18/9  00/11  21/9  91/16  64/8  

11/16 پذی ش خود  04/11  11/66  16/6  01/69  18/6  60/16  10/9  00/16  48/8  40/11  60/8  

سااااری 

 اناشویی
60/60  91/29  1/98  19/21  10/91  91/22  01/61  42/29  61/66  08/00  20/64  14/21  

 

 آزمون یشپمورد مطالعه در  یرهایمتغ های یانسوارنتایج آزمون همگنی  .8جدول 

 F p،قدار  ،تغی 

 0/236 1/451 اراباط ،ثبت با دیا ان

 0/473 0/526 خود،ختاری

 0/103 2/792 اسلط ب  ،حیط

 0/559 0/347 رشد شخصی

 0/059 7/609 اد  در اندای

 0/849 0/037 پذی ش خود

 0/206 1/657 شناختی رواننم   کب بنایستی 

 0/154 2/120 سااااری اناشویی

 

بگگا  چنگگد،تغی  واریگگانس  احلیگگب نتگگایج 0 جگگدول در
فگیلد   اا بخشگی ب رسگی   ،نظگور  بگه ،لاگ ر   اگای  یگ ی ا انداا 

و سگااااری اناشگویی    شگناختی  روانبنایسگتی  ب   در،انا ی
 است. شد  ارا ه

 
بر بهزیستی  های مکرر برای بررسی اثربخشی فیلم درمانگری یریگ اندازهچندمتغیره با  واریانس تحلیل آزمون نتایج .3 جدول

 شناختی و سازگاری زناشویی روان

 مجذور اتا df P  خطا df  فرضیه F ارزش شاخص اثر

 414/0 11/0 02 1 226/0 186/0 لا،بدای ویللاا گروه

 908/0 001/0 21 14 682/11 092/0 لا،بدای ویللاا زمان

 868/0 001/0 21 14 101/11 102/0 لا،بدای ویللاا زمان* گروه
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بنایسگتی   بگ   اگا  اگ و   کگه ااگ    داگد  ی،گ  نشان 0 جدول
 (186/0ویللاا ) زا،ون در و سااااری اناشویی شناختی روان

فگیلد   اگ و   یعنگی بگین  ؛ (p ،226/0=F<11/0اسگت )  ،عنادار
و سگااااری   شگناختی  روانبنایسگتی   در کنتگ ل  ودر،انا ی 

 بگ   ی یا انداا  ا،ان اا  .دارد وجود ،عنادار اناشویی افاو،

 زا،گون  نیگا در  و سااااری اناشگویی  شناختی روانبنایستی 

 (؛ یعنیp ،682/11=F<001/0است ) ،عنادار (092/0ویللاا )

 و سااااری اناشگویی در  شناختی روانبنایستی  ،یاناین بین

فگیلد   یاگا  اگ و  در  پیایگ ی  و زا،گون  پگس  ،زا،گون  ی پگ 
 دارد. امچنگین  وجگود  ،عنگادار  افگاو،  کنتگ ل  و در،انا ی

 ااگ   و سااااری اناشگویی در  شناختی روانبنایستی  ،یاناین

 .اسگت  یافتگه  افگاای   پیایگ ی  و زا،گون  پگس  ،گداخی، در 
 بگ   یگ ی ا انگداا   ا،گان  و اگا  اگ و   بگین  اعا،ب امچنین اا 

ویللاا  زا،ون و سااااری اناشویی در شناختی روانبنایستی 
 بنگگاب این؛ (p ،101/11=F<001/0اسگگت ) ،عنگگادار (102/0)

و  شگناختی  روانبنایسگتی   ،یگاناین  کگه  کگ د  بیگان  اگوان  ی،گ 
، در دو یگ ی ا انگداا  ،ختلف  یاا ا،ان سااااری اناشویی در

 .دارند ،عناداری ا و  افاو،
 

 گیرک نتیجهبحث و 

 ،لاگ ر  اگای  یگ ی ا انداا  باچند ،تغی   واریانس نتایج احلیب 
در،انا ی سگااااری اناشگویی و بنایسگتی     نشان داد که فیلد

ف ضیه نخسگت ایگن   داد.  اوجین را افاای  ،ی شناختی روان
با اینلاه در ادبیا، پژواشگی،   ق ار ا فت. ییداأپژوا  ،ورد 

یافگگت نشگگد کگگه   یا ،طالعگگهطبگگ  جسگگتجوی نویسگگنداان،  
فیلد در،انا ی ب  سگااااری اناشگویی و    اا بخشی اختصاصاً

 اگوان  ی،گ ا،ا اوجین را سنجید  باشد،  شناختی روانبنایستی 
 ,Smithikrai (2016)اگای   با نتایج پگژوا   اا یافتهافت که 

Dumtrache (2014)   وAnsar Hossein, farshbaf Mani 

Sefat, and Amirkalali (2014)   ایگن   چ اکگه ، اسگت  امسگو
فیلد در،انی ب  روی نمونگه غیگ     ی اأا،طالعا، نیا به ب رسی 

ای ،بنی بگ  اا بخشگی    و به نتایج نویدداند  اند پ داختهبالینی 

 .اند ید رسفیلد در،انی 
اگگا نشگگان داد  اسگت کگگه امانندسگگاای و یگگادای ی   پگژوا  
اگگای ااگگ بخ  در  اگگ ین ،لاگگانیام ای یلاگگی اا ،نگگد ،شگگااد 

 بناب این؛ (& colleagues 2002 Sharpe) در،انا ی است فیلد
افت ،لاانیسمی که باعث اا بخشی فگیلد در،گانی در    اوان ی،

فگیلد، اا ط یگ  کگارک د    این پژوا  شگد ، ایگن اسگت کگه     
اگای   کند اگا واکگن    ای به اوجین کمک ،ی یادای ی ،شااد 
اای ،ثا  جگایااین   کنند  را با یادای ی شیو  ایجانی نارا ت

در،گگانا ی اا ط یگگ  بگگه نمگگای  اذاشگگتن      کننگگد. فگگیلد 
داگد بگه    اایی اوجین را نشگان ،گی   اایی که اعارض ،وقعیت

ی خگود را ،شگخص   کند ابتدا الاوی اعارض اوجین کمک ،ی

خگود   یدر،گان  یلاگ د رو ب  اسگاس در،انا   نمایند. سپس فیلد
-یشگناخت کند. ب ای ،ثال در،انا   ،داخی، خود را پیاد  ،ی

اگای اوجگین را بگا     کنگد واکگن    به اوجین کمک ،ی یرفتار

اای سگالد را   الاواای رفتاری بننجار اصیح نماید و واکن 
، اقویت و سای  فنگون  ب ای کنت ل خشد یاد بای د. الاوساای

ابااری ب ای در،انا  است اا به اوجین کمک کنگد رضگایت   
 اناشویی خود را افاای  داند.

پگژوا    .ک دنگد  ییگد اأدوم را نیگا   ۀنتایج پژوا  ف ضی
Wedding, & Niemiec, (2003)    نشگگان داد  اسگگت کگگه

در،گانا ی اجگ ای اصگول     ،لاگانیام اغییگ  در فگیلد    ینا  ،ند
در بافگگت نمگگای  فگگیلد اسگگت.    یدر،گگان روانرویلا داگگای 

 یلدفگ که بیان ک دید در،انا  با به نمای  اذاشگتن   طور امان
کند ابتدا با ،حتوای فگیلد امانندسگاای    به ، اجعین کمک ،ی

در ،ورد ،حتگوای فگیلد و    ز،واشدر،انا  با  کنند. سپس فیلد
شد  نسگبت بگه ،شگلای، ارابگاطی      یادای ی اکتشا  ادایت

 Wedding, & Niemiecداگد.   اوجین بیگن  و زاگاای ،گی   

پتانسگیب ف اوانگی بگ ای زاگاای و      یلدفگ دریافتند که  (2003)
 Smithikrai (2016)دارد.  ،شلایاشگان  دربار بین  ، اجعان 

اشخیص ، اجعان را اولین و  اساس ب سوژ  ،ناسل  انتخاب
دانگد. یلاگی اا    در،گانا ی ،گی   فگیلد  ینگد اف اگام در   ا ین ،ند

در افگاای  بنایسگتی   فگیلد   اگأای  اگای ااگ بخ  در    ،لاانیام

بگودن و   شگمول  جنگان ، اگا  ین یافتگه یاوجین و اب شناختی روان
در،انا ی است. ا،گانی کگه اوجگین     فیلد ینداف بودن  ا وای

ز،یا سای  اوجین در فگیلد و   اایی اعارض اا و ،وقعیت سوژ 

شگوند فقگط خودشگان     کننگد ،توجگه ،گی    ا و  را ،شااد  ،ی
اوجگین بگا ایگن     ۀنیستند که چنگین ،شگلایای دارنگد و امگ    

پنگگداری  رو اسگگتند. چنگگین بینشگگی فاجعگگه  ه،شگگلای، روبگگ
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 درننایگت کشگد و   ال  ،گی ، اوسط اوجین را به چگ ،شلای
 .شود ،ی باعث ا ساس رضایت بیشت 

Salomon (2001)  کگه  اناگا،ی  جویگان  در،ان،عتقد است 
اگای فگیلد صگحبت     با در،گانا ان دربگار  ،حتگوا و ،وقعیگت    

پنگداری بگا    ذا، کنند، دربار  ف افلانی درون خگود و اا اگد   ،ی

با در،انا  وارد ،ذاک   و بحث  داستان فیلد ۀسوژقن ،انان و 
شوند و با ،وشگلاافی امگام اا ،ضگمون فگیلد      او ،یو و افت

اگا ایگن    در،انا  در این ،وقعیگت  فیلد ۀوظیفاویند.  سخن ،ی

رویلا د خود ،داخله  اساس ب این ،وضوعا،  ،ورد دراست 
-شناختیرویلا د  اساس ب ، در،انا  این پژوا کند. در  ،ی

ب انایا اوجین با اوجگه بگه    اای اعارض رفتاری ابتدا ،وقعیت

اای  ب اعارض و  ک د. سپس روش نمای  فیلد ،شخص ،ی
 Salomonداد.  اای امدلی را به اوجگین ز،گواش ،گی    روش

 گگس  یگگانجو در،گگاناگگا بگگه  لدیکگگه فگگ،عتقگگد اسگگت  (2005)
اند اا  ینیع ییاا اا ،ثال لدیف  ایا ،داد شمول بودن را ،ی جنان

امچنگین،  ،شگابه اسگتند.    یدچگار ،سگا ل   ایگ ن ا انید نلاهیا
 یاگا  تیکه شخصگ کنند  عینی ،شااد  ،ی صور، به، اجعان 

 یا هیگ ااو اشوند و ا یرو ، هچاونه با ،شلای، خود روب لدیف
اگگا،  ی یگگا اگگا، ب خورداگگا و ،وضگگع اگگ  واکگگن  یخصوصگگ

را در زننگا ،شگااد     یک دن ا،ور اندا و کنت ل ییاشا ،شلاب
 .ابندی یدست ، یشت یب یاا به ،نار، جهیکنند و درنت ی،

در،انا  با ز،واش اوجین در ،گورد   ، فیلداین پژوا در 
اگای فگیلد و    اادا  در،ان در ابتدای جلسا، در ،ورد سوژ 

ب انایا خود اوجین، به نوعی به اوجین  اای اعارض ،وقعیت
کند در انگدای ،شگت ک در ،سگی  ااگدا  در،گانی       کمک ،ی

در،انا ی باعگث اسگنیب اج بگه اصگی ی      فیلد  کت کند. 

اگای   شود. ا،انی که اوجین با سگوژ   ایجانی در ، اجعان ،ی
کننگگد و بگگا ،وضگگوعا، فگگیلد    پنگگداری ،گگی  ذا، فگگیلد اگگد 

 ۀیگ اخلکننگد بگه نگوعی باعگث      فلانی ،ی امانندساای و درون

. در چنگگین ،گگوقعیتی  Lynch (2011) شگگوند ایجگگانی ،گگی 
اراباط سوژ  فگیلد را بگا    کند ی، در،انا  به اوجین کمک فیلد

شگد  بگه    اکتشا  ادایت ینداف اندای ،شت ک خود دریابند. 

اگای شگناختی    کنگد ابتگدا باوراگا و الاگوی     اوجین کمک ،ی
،عیوب خود را اصیح نمایند و سپس الاوی رفتاری ،ناسل 

ب انایا اندای اناشویی پیدا کنند.  اای اعارض را در ،وقعیت

و سگااااری   شگناختی  روانباعث افاای  بنایستی  ینداف این 
 شود. اناشویی در اندای اوجین ،ی

اعداد کد اف اد نمونه ، این پژوا اای  یک اا ،حدودیت
 امچنگین  کنگد.  پذی ی به جا،عه را ،حدود ،ی که اعمید است

اسگت.   بسیار ،حدود در،انا ی ادبیا، پژواشی در ،ورد فیلد

در،گانی انگوا    در روانر،گانا ی  د علی غد پتانسیب بالای فیلد
 .روند ی، در،انا ان ،عدودی به سمت زن

اا بخشگگی  شگگود ی،گگ زاگگی پیشگگنناد یاگگا پگگژوا بگگ ای 

،گورد   شگناختی  روانرایگج   یاگا  در،اندر،انا ی با سای   فیلد
اگای ز،واشگی    اا فگیلد  در،ان نیا ۀ،قایسه ق ار ای د. در  وا

استفاد  ا دد. امچنین ب   ابااردر،انی عنوان بهدر،انی  در روان

عنوان یگک پیشگنناد    هب اساس نتایج به دست ز،د  اا پژوا ،
در انظگگید و اگگدوین ،تگگون و   شگگود ی،گگ پیشگگننادکگگارب دی 

و ف اناگی اا نظگگ ا،   یا رسگگانه،حصگولا،   یاگگا نا،گه  فگیلد 
شناسگگی، بگگه ویگگژ  کارشناسگگان فعگگال در    کارشناسگگان روان

اجتماعی، بالینی، یادای ی و کودک و نوجگوان بگه    یاا  وا 
امچنگین بگا اوجگه بگه      اسگتفاد  اگ دد.   اگ   اسگت د  صور، 

در،گانا ی بگه   اسگتفاد  اا روش فگیلد    این پژوا  اای یافته
 .شود ی،اوج در،انا ان اوصیه 
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