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 چکیده
 خودآگاه عواطف گریمیانج  نقش بررسیی  هدف با پژوهشاین 
 پژوهش طرح. شد انجام بخشش با ناعادلانه/ عادلانه دنیای به باور بین

 گیرینمونه شیییوه به ن ر 144 شییام  پژوهش نمونه. بود توصییی  
 رجک شهر سیممت  هایخانه به کنندگان مراجعه جمعیت از تصیادی  

 Rubin) عادلانه دنیای به باور هایپرسشنامه و به بودند 4931 سال در

& Peplau, 1973 )عاط ه مقیاس نظرشییده تجدید نسییخه سییومین 
 & Tangney, Dearing, Wagner) بزرگسیییالان برای خودآگاه 

Gramazow, 2000 )بخشییش مقیاس و  (Rye, Loiacono, Folk, 

Olszewski, Heim & Madia, 2001)   یتحل یبرا دادند. پیاسییی  
و  میاثرات مستق AMOSتوسط برنامه  ریمسی   یبا اسیت اده از تحل  جینتا
 دنیای هب باور کهنشییان داد  هایایته آمد بدسییت  رها،یمتغ میرمسییتق یغ

 ند وکم  بین پیش را بخشییش معنادار صییورت به ناعادلانه/ عادلانه
 و مثبت شبخش و عادلانه دنیای به باور بین مستقیم غیر مسییر  ضیری  
 نقش دهنییده نشییییان این و (P  ،100/1=β <14/1)بیود  میعینییادار  
 با پژوهش م هوم  میدل . اسیییت خودآگیاه  عواطف گریمییانج  
 این رب تاییدی مدل برازش هایشاخص و شید  تایید هاداده از اسیت اده 

ر به عادل منج یایبه دن باور کهداد نشییان پژوهش این نتایج. اسییت امر
زوکار سییا کیبه عنوان   یترت نیو به ا شییود م  شییناخت یبازسییاز
 تواند م مثبت، ریتاری برونداد یک عنوان به و دکن عم  م ایمقابله
 .باشد ساختاری تعام  حاص 

 عواطف ،ناعادلانه /عادلانه دنیای بیه  بیاور  بخشیییش،: کلیدداژهه 
 کرج شهر سممت هایخانه به کنندگان مراجعه جمعیت خودآگاه،
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating 

role of self-conscious emotions between believing in a 

just / unjust world and forgiveness. The research design 

was descriptive. The sample consisted of 411 people 

randomly sampled from the population of health 

centers in Karaj in 1397 and the questionnaire of belief 

in a just world (Rubin & Peplau, 1973) the third revised 

version of the Self-awareness Emotion Scale for Adults 

(Tangney) , Dearing, Wagner & Gramazow, 2000) and 

the Forgiveness Scale (Rye, Loiacono, Folk, 

Olszewski, Heim & Madia, 2001). To analyze the 

results using path analysis by AMOS program, direct 

and indirect effects of variables were obtained. The 

results showed that belief in a fair / unfair world 

significantly predicts forgiveness and indirect path 

coefficient between belief in a fair world and positive 

forgiveness. And was significant (P <0.01, β = 0.055) 

and this indicates the mediating role of conscious 

emotions. The conceptual model of the research was 

confirmed using the data and the indicators of the 

model fit the confirmation of this. The results of this 

study show that belief in a just world leads to cognitive 

reconstruction and thus acts as a coping mechanism and 

as a positive behavioral output, can be the result of 

structural interaction. 

Keyword: forgiveness, belief in a just / unjust world, 

self-conscious emotions, population of health centers in 

Karaj 
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 مقدمه
  یام دایج  و خشم بردن نیب از یبرا یامرحلهی فرایس  بخشش

 & ,Enright(.  Louden & Gerber ,2008) ا ت دوب رر

Fitzgibbons, 2015) ( یرفت ر یه ستمی  ش مل را بخشش، 
 یمسف ج ن تیه ع طفی یحوزر . دردانس می ع طفی و شس ختی

 و خسثی مسفی، حوادث ابت ا. رون می نیب زا آهستگی به
به  ی هیبرر   .شونمی ج یگزین مثبت ج ن تیه ب   رانج م

 یمختلف انواعی گر آن ا ت که بخشش داراعمل آم ر بی ن

، بهبود و تو عه ی زم ن هه  ب عث  از آن یا ت. برخ
م نع رش    زن ر  نیز یاز روابط هستس  و برخ یامسظومه

علاور  (.Backus,2009شود )یآن م ی یستم خ نوادر و اعض 

 طرواب یه سهیزم در را ی ریبس مشهلات بخشش ع مبر این، 
 م،جس و روان  لامت ،یستیبهز ،یزن گ از تیرض  ،یاجتم ع

 به مسجر تینه  در و کس یم ج دیا عواطف و ج ن تیه
-Amani, Malatyat-Shiri, Ismail) شودیم ب لاتر ریوممرگ

Rajabi, Saeed,2013). ؛ Brannan, Davis & Biswas-

Diener,2016) )؛ Rindfleisch,2018) , 2018)&   (Kaleta 

& Mróz. ی نجیه تج رب ک هش لیپت نس بخشش بس براین 
ب   یمختلف ره ییمتغ. دارد را گس ر احس س و شرم رینظ یمسف
 ور به ب ریمتغ ره ،یمتغ نیا بخشش رابطه دارن  از جمله ریمتغ

 در این را ت  ب ش .می ) (belief in a just worldدنی ی ع دلانه
 را  نشافراد چگونه روابط کهنیبر ا زیع دلانه ن ی یب ور به دن

 Bartholomaeus & Strelan) گذاردیم ریکسس ، تأث ته ای

ه  ع دلانه، اغلب انس ن ی یر به دنوب یه ا  س نظر بر (.  2016,
 الت حضور ع یه  نهشمملو از ن ی نهم را  یکه دن  دارن لیتم 
 و یارو یرا ب  ام خودی ر، زن گوب  ینایه پ  برو کسس   یتلق
 ,Donat, Umlauft) برن  شیپ س رآیبه  س نیاطم وم د تاع

Dalbert & Kamble ,2012.)) Callan, Shead & Olson, 

از ب وره ی ای گونه دنی ی ع دلانه ب ور بهمعتق ن   (2009

ا ت که م هیتی پیچی ر و ت ثیرگذار در زن گی هر یك  انس نی
 جهینت (Nudelman & Nadler,2017) گذاردافراد بر ج ی می از

 ایمق بله مسیمه ن كی عسوانع دلانه به  ی یدنگرفتس  که ب ور به 

  تیو قص  و ن یج نیه ه یواکسش تیکس  و بر اهمیعمل م
 ششبخاز این رو،  دارد.  یتأک یبخشودگ س یادراک ش ر در فرآ

 دوب رر  ه یته  از پس که آوردیم فراهم را امه ن نیا

 درازم ت و  اریپ  صورت به روابط و گردد ج دیا تیمیصم
 ,Blackie, Roepke, Hitchcott, & Joseph) .بم ن  یب ق

در پژوهش خود به این نتیجه ر ی ن  که افراد در   (2016
صورتی که ب ور به دنی ی ع دلانه را در خود پرورش دهس ، 

 زا، از احس س شرم وگس رتوانس  در پی بروز اتف ق ت آ یبمی

ب   .  زدمثبت ج یگزین   ته  را ب  احس  ره یی ی فته و آن
ری فت توان دمی جستجو در ادبی ت پژوهشی مرتبط ب  بخشش

و  شس ختیکه بخشش تأثیرات  ودمس ی بر متغیره ی روان

 ,Woodyatt, Wenzel, & de Vel-Palumbo)دارد.  اجتم عی

ه  و  پی پژوهش خود در می ن افرادی که از ارزش در (2017
قوانین اخلاقی تخطی کردر و به دیگران و خود آ یب زدر 

بودن ، دری فتس  که احس س گس ر و شرم در صورتی که در ک ن ل 
گری، به احس س مثبتی ج ری شود، به ج ی خود رزنش

 رد شود.گری مستهی میبخشش مسئولیت و در نه یت خود
 ,Carpenter) رتب ط عواطف خودآگ ر ب  بخشش زمیسه ا

Tignor, Tsang & Willett ,2016)تجربه به لیتم   فتس یدر 
 شودیم شتریب بخشش به مسجر گس ر احس س خودآگ ر ج نیه
 خودآگ ر ج نیه تجربه به لیتم  ه آن پژوهش در که،ی ح ل در

 پژوهش در. داشت بخشش ییتوان  ب  یمسف رابطه شرم
(Langman & Chung,2013)ب گس ر از یرومس ترین احس   ت  

رم در احس س ش .داشت رابطه خود بخشش در شتریب ین توان
به عسوان یك کل ا ت. در این ح لت  "خود"تمرکز روی 

احس س شرم به عسوان هیج نی بر ا  س احس   ت افسردر 
کسس ر از قبیل ن امی ی، حم قت و آرزو برای اجتس ب از بودن 
 در کس ر دیگران به خ طر ترس از طرد ش ن تعریف ش ر ا ت 

(Stuewig, Tangney, Heigel, Harty & McCloskey,2010) .
(White, Baimel, & Norenzayan, 2017)  در پژوهشی در

زمیسۀ پی م ه ی اعتق د به ک رم  ی  هم ن علیت اخلاقی، به این 
نت یج د ت ی فتس  که ک رم  به عسوان عسصری از ب ور به دنی ی 

ع دلانه، ت ثیره ی عمیقی بر روان رفت ره ی افراد دارد به 
ه ی مثبت اخلاقی قی، و هیج نه ی اخلاکه قض وتطوری

 همچون شرم، گس ر و هم لی دارد.

 یشس ختروان رمتغی مس توجه به نقش ارزشبس براین ب  
از جمله  فردینیروابط ب، ر  لامت روان و جسمببخشش 
برر ی عوامل و و روابط افراد در  طح ج معه،  ییزن شو
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ای رویژمتغیره ی مرتبط و تأثیرگذار بر بخشش از اهمیت 
روشن   ریبس بخششبه مفهوم  نضروت پرداخت برخوردار ا ت.

 در یخ ص گ ریج  سهیزم نیانج م پژوهش در ا ههیا ت به طور
 یه تلاش ریاخ یه کردر ا ت. در   ل  ایعصر ح ضر پ

در  شتریب پی ایش بخششظهور  یچگونگ نییتب یبرا یاگستردر

صورت گرفته، ام  همچس ن ضرورت  یبستر تفهر آدم
 را بخششهمچون پژوهش ح ضر که تلاش کسس   ییه پژوهش

توجه قرار دهس  احس س  وردم یاز ابع د مختلف و ب  نگ ر تع مل

  وانتیهمچون بخشش را هرگز نم  ریچیپ یا ریپ  رایز شود،یم
و  شس خت یاز عوال مؤثر در آن به خوب یهیتسه  ب  لح ظ کردن 

و  تیپژوهش ه  اهم یکرد. و اکسون ب  توجه به شواه  برخ نییتب

 یه در م ل یواعتق د یج نیه یه ضرورت وارد کردن جسبه
 آشه ر گشته ا ت. شیاز پ شیبخشش ب یسییتب

 نیارائه ش ر در ا یم ل مفهوم یمسظور به برر  نیا یبرا
ب   ع دلانه /ن ع دلانه ی یبر ا  س ب ور به دن بخشش یپژوهش برا
 یم ل برا نیپرداخت. ا میعواطف خودآگ ر خواه یمی نجیگر

خواه  ش . ب  توجه به  یبه طور ج اگ نه برر  ره یاز متغ كیهر
 ن ع دلانه، ع دلانه/ ی یروابط ب ور به دن یتع مل صیتشخ تیاهم

 ب  یبخشش و عواطف خودآگ ر  پژوهشگر مصمم ش  پژوهش
عواطف خودآگ ر در رابطه ب ور به  ای  طهنقش وا یه ف برر 

  ی وال که ا نیبه ا و ن ع دلانه ب  بخشش بپردازد ع دلانه/ ی یدن
ع دلانه /ن ع دلانه ب   ی یم ل بخشش برا  س ب ور به دن

 ؟ عواطف خودآگ ر از برازش مس  ب برخوردار ا ت یمی نجیگر
 .پ  خگوب ش 
 ی یب ور به دن یره یمتغ ر   یبه نظر م سهیزم نیلذا در ا

بر بخشش  رگذاریتأث یره ی، و عواطف خودآگ ر  از متغع دلانه
هت ج یبر آن ا ت ت  م ل یپژوهش  ع ایندر نیب شس . بس برا

ن ع دلانه ب   ع دلانه/دنی ی  بخشش ب  ا تف در از ب ور به نییتب
 یمسأله اصل نیاگری عواطف خودآگ ر ارائه گردد. بس برمی نجی

عواطف خودآگ ر نقش   یقرار ا ت که آ نیپژوهش ب 
 ف ین ع دلانه ب  بخشش ا ع دلانه/دنی ی  ب ور به نیب یگروا طه

 :پژوهش عب رتست از یه  هیرضفا  س  نیبر ا ر؟یخ  ی کس یم

ع دلانه/ن ع دلانه به صورت  ی ی: ب ور به دناول هیفرض
 کس . یم یسیب شیمعس دار بخشش را پ

ب ور به  نیب اثروا طه ایم: عواطف خودآگ ر دو هیفرض

 دارد.بخشش  وع دلانه/ن ع دلانه  ی یدن
 

 روش
پژوهش از نوع این  روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه:

عی   همبستگی و از نوع مقطعی ا ت که -مط لع ت توصیفی

 ع دلانه ی یب ور به دندارد م لی جهت تبیین بخشش بر ا  س 
ج معه  .عواطف خودآگ ر، ارائه ده گری ب  نقش می نجی

ه ی  لامت کسس ر به خ نهتم م افراد مراجعه ، ش ملپژوهش

از   زم ن  بس بر ا تعلام، که 1397شهر کرج در ت بست ن   ل 
 00000فرهسگی، اجتم عی و ورزشی شهرداری کرج ح ود 

 400حجم نمونه مورد برر ی در پژوهش ح ضر،  و نفر بودن 

ی تص دفی   در گیری به شیورفوق بود. نمونهنفر از ج معه 
ای از می ن مس طق شهر کرج انج م ش  ب ین ترتیب چس مرحله

محله  1مسطقه، در مرحله دوم از هر مسطقه  8که در مرحله اول 
خ نه  لامت به صورت  1و در مرحله  وم از هر محله 

 ص دفیگیری تتص دفی انتخ ب ش  و افراد نمونه به شیور نمونه
ه ی ورود به ملاکی مذکور انتخ ب ش ن . راد ج معهاز بین اف

برای شرکت در پژوهش  آزمودنی -1مط لعه عب رت بودن  از: 
آزمودنی تحت درم ن داروه ی  -0اعلام رض یت کردر ب ش ؛ 

پزشهی جهت ک هش اضطراب، ا ترس و افسردگی روان

ب ش ؛    ل 44ت   00آزمودنی در مح ودر  سی بین  -3نب ش ؛ 
آزمودنی دچ ر  -4آزمودنی ف ق  اختلال شس ختی ب ش ؛  -4

آزمودنی مبتلا به اختلال  وءمصرف  -6بیم ری مزمن نب ش ؛ 
م ر قبل از انج م  6زن گی آزمودنی از  -7مواد و دارو نب ش ؛ 

پژوهش دارای رون  معمولی بودر و اتف ق ی  ح دثه خ صی که 
 ش  م نس  مرگ یك عزیز، ه  ببه مسزله بحران در زن گی آن

بیم ری صعب العلاج در اعض ی خ نوادر، تغییر محل زن گی، 
ه  از مط لعه عب رت ه ی خروج آزمودنیرخ ن ادر ب ش . ملاک

مشخص ش ن خلاف یهی از موارد فوق در حین  -1بودن  از: 

  ه .و تهمیل ن قص یهی از پر شس مه -0پژوهش؛ 

 
 ابزار پژوهش

 هپر ننشننس م :(BJWS)  عادلانه يایدن پرسشششششنامه باور به
(believing in a just world ) تننو نننننط (Rubin & 

Peplau,1973 ) گویه ا نننت  00 شننن مل شننن  و  ننن خته
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  وال هر که ا ت صورت این به این پر نشس مه  گذارینمرر
ک ملاً "به صننورت  7ت   1ای از هفت درجه لیهرت شننیور به

و  مه دارای دساین پر ش می ب ش . "موافقمک ملاً "ت   "مخ لفم
مقی س ب ور به دنی ی ه ی خردرن ممقین س مسنننتقنل بنه   خردر

در  مقین س بن ور به دنی ی ن ع دلانه ا نننت.  عن دلاننه و خردر  

پ ی یی این پر ننشننس مه به   (1388) پرور و اکبریگلپژوهش 
ه ی ب ور به دنی ی مقین س برای خردر کرونبن خ  یآلفن   روش

و به  7/0و  73/0ن ع دلانه به ترتیب  عن دلاننه و ب ور به دنی ی  

و به  64/0و  69/0روش ضننریب ا ننپیرمن براون به ترتیب  
در  گزارش شنن ر ا ننت. 64/0و  67/0روش ضننریب ک تمن 

پژوهش ح ضنننر ضنننرایب همسننن نی درونی به روش آلف ی 

ه ی ب ور به دنی ی ع دلانه و ب ور مقی سکرونبن خ برای خردر 
و برای کننل  61/0و  78/0ب بنه دنین ی نن عنن دلاننه بنه ترتین      

دونمونه از  والات به شرح  به د نت آم .  70/0پر نشنس مه   
دنی  -0ش نسی وب اقب لی خوشبختی ا ت.پ ی ن ب -1زیر ا ت:

 .ع دلانه ا ت
 

 يعاطفه خودآگاه اسیمق دنظرشششدهینسششخه دجد نیسششوم
 ,test of self-Conscious Affect)بزرگسشششالان  يبشرا 

(Version 3 (tosCA-3): سینظر شننن ر مق  یتج   سیمق  

 ,Tangney, Dearing بزرگسننن لان یبرا یعن طفه خودآگ ه 

Wagner & Gramazow,2000 ) صنننفت   سیخردر مق 6که
غرور آلف   ،یتف وت یکردن، ب یشرم، مستع  بودن به گس ر، برون

ت  به احتم ل  1از هرگز= هرتیل فیط كین و غرور بتن  را در  
( 0000) سگیو در ی. ت نج ده یقرار م ی بیمورد ارز 4= دیز

ب خ کرون یآلف  بیضرا یی نه نمونه مختلف دانشجو  یبر رو
، 88/0ت   76/0مستع  بودن به شرم  ه ی سیخردر مق یرا برا

 66/0 ی  ز-ی، برون83/0ت   7/0مسنتع  بودن به صفت گس ر  
و غرور بت   70/0ت   41/0، غرور 7/0ت   6/0 تف وتیی، ب8/0ت  

ابزار  نی  زر ا ییگزارش کردن  و در مورد روا 70/0ت   41/0
ع طفه   سینظر شنن ر مق  ینسننخه تج  نینشنن ن دادن   ننوم

را   فتهیبزرگسنن لان احسنن س گس ر  نن زش   یبرا یخودآگ ه

( 1386مق م ) یفرد و نور یعطر ،ی. روشنن چسل  نسج  یم
 صننفت شننرم، مسننتع  بودن به گس ر   سی ننه خردر مق یبرا
ین ادر گزارش کردن .  یمس  نننب ییروا وکردن اعتب ر  یبرونو

پژوهش ضنننرایب همسننن نی درونی به روش آلف ی کرونب خ 
 و صننفت شننرم، مسننتع  بودن به گس ر ه ی مقی سبرای خردر

بننه د ننننت  67/0و  71/0، 49/0بننه ترتیننبکردن  یبرون
احس س بی -1)دونمونه از  نوالات به شنرح زیر ا ننت:  .آم 

ه یت ن را ب زگردان ر ای  از ایسهه فرصنننت -0.کف یتی می کسی 

 .(احس س غرور می کسی 
 

 ) بخشنش   سیمق :(2001و همکاران ) يبخشش را اسیمق

forgiveness scale)  تننو ننننط (Rye, Loiacono, Folk, 

Olszewski, Heim & Madia,2001 )14ش مل  ش  و   خته 
کنن ملاً " از ای لیهرتگزیسننه 4بننه صنننورت طیف  نننوال 

این  گذارینمرر .ا نننت "4موافقم=ک ملاً " ت  "1مخن لفم= 
 رتلیه شیور به  وال هر که ا ت صورت این به پر نشنس مه  

، "3ننن ارم= ینظر"، "0مخنن لفم="، "1کنن ملاً مخنن لفم="از 
 و یرا. شودمی گذارینمرر "4ک ملاً موافقم="و  "4موافقم="

 یابزاره  ب  یمسف یهمبسننتگ ابزار نیا یبرا( 0001) همه ران
 یآلف  بیضر و( r=-34/0) خشم صفت و( r=-41/0) ح لت

پور، ثس یی ذاکر، نظری حمی ی. کردن  گزارش 87/0 کرونب خ
 نیا یی یآلف ی کرونب خ برای پ  بیضنننر( 1389)و فراهن نی  
پژوهش ضنننرایب این . در نن  اگزارش کردر 83/0 آزمون را

همسن نی درونی به روش آلف ی کرونب خ برای کل پر ننشس مه  
-1دونمونه از  والات به شرح زیر ا ت: به د ت آم . 74/0

 .ادم ب گذشتی ا ت-0تم یل دارد دیگران را خط ک ر ب ان .
 داده ها لیروش اجرا و دحل
زن( ب   006مرد و  169شرکت کسس ر ) 394در این پژوهش 

حضور  97/8 ± 80/34می نگین و انحراف ا ت ن ارد  سی 
درص ( از شرکت  19نفر )  74داشتس . میزان تحصیلات 

نفر  160درص ( دیپلم،  3/06نفر ) 104کسس گ ن زیر دیپلم، 
درص (  7/13نفر ) 44درص  ( ک ردانی و ک رشس  ی و  41)

درص ( از آن ن  7/17نفر ) 74ک رشس  ی ارش  و ب لاتر بود. و 
 4/34نفر ) 140فرزن ، درص ( یك  3/06نفر ) 104ف ق  فرزن ، 

فرزن   0درص  ( بیشتر از  4/19نفر ) 77درص ( دو فرزن  و 

وان که به عسش  اعلامکسس گ ن در هسگ م اجرا به شرکتداشتس .
که  ه ، کس نیش ن در تهمیل پر شس مه پ  گزاری از شرکت

ی   توانس  ن م وش ن مطلع گردن ، میم یل ب شس  از نت یج آزمون
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از خود در پر شس مه درج کسس  ت  محقق آنه  را  مستع رین م 
در ابت ای پر شس مه اصول اخلاقی پژوهش از نت یج مطلع   زد.

نوشته ش  و طی آن شرکت آزادانه و داوطلب نه و محرم نه 
ه  شرح دادر ش   پس بر ا  س د تورالعملی که م ن ن پ  خ

خوا ته ش  ه  نوشته ش ر ا ت از آنه  در ب لای پر شس مه

تم می  والات را به دقت بخوانس  ت  ح  امه ن  والی را 
برازش م ل مورد  نییبه جهت تع نیهمچس.پ  خ نگذارن بی

 AMOS-20 افزاردر نرم یمط لعه از م ل مع دلات   خت ر

 سیرب  ا تف در از م ت ریپذمش ه ر یره یمتغ ریمس لیتحل یبرا
 .به عمل آم  یریبهرر گ یهمبستگ

 
 هایافته

نوع  و دراین پژوهش متس  ب ب  متغیره ی مورد مط لعه

به مسظور ، ه ی جمع اوری ش ر در مرحله ام ر توصیفیدادر
انحراف ا ت ن ارد و  ن،ی نگیمه ی ش خص ازه  توصیف دادر

  ردر مرحله ام .ش  ا تف در ر ونیپ یهمبستگ بیروش ضر
وع ن گیری که ازا تسب طی، ب  توجه به م هیت مقی س ان ازر 

که برمبس ی  نوع روش جمع اوری اطلاع ت و ف صله ای ا ت

بود برای تحلیل  م ل ی بی مع دلات   خت ری پژوهش،
ه ی نیهویی برازش ش مل مجذور از ش خص ه ی ح صل،دادر

(، df2/(، نسبت خی دو به درجه آزادی )2ک ی ی  خی دو)

ش خص  (،RMSEAریشه می نگین مجذورات خط ی برآورد)
 (، ش خص نیهویی برازش اصلاح ش رGFIنیهویی برازش)

(AGFI(ش خص برازش افزایشی ،)IFI و ش خص برازش ،)

 ( ا تف در ش .CFIتطبیقی)
 

 هاي برازش مدل پژوهششاخص.1جدول

 م ل  اولیه ش خص ه ی برازن گی
 م ل اصلاح ش ر

 نقطه برش
 اصلاح دوم اصلاح اول

 - 88/10 78/04 94/137 مجذور ک ی

 - 4 6 7 درجه آزادی م ل

 3کمتر از  48/0 09/4 71/19 نسبت خی دو به درجه آزادی

 9/0 > 991/0 980/0 914/0  ش خص نیهویی برازش

 84/0 > 949/0 914/0 66/0 ش خص نیهویی برازش اصلاح ش ر

 9/0 > 990/0 98/0 869/0  ش خص برازش تطبیقی

 08/0 < 063/0 091/0 018/0  برآوردریشه می نگین مجذورات خط ی 

دیگر  GFIبر خلاف ش خص برازن گی   0مسطبق بر ج ول
مربوط به ه ی برازن گی از برازش مطلوب م ل ش خص
 ه ی گردآوری ش ر حم یت نسمودن پژوهش ب  دادرفرضیه 

(71/19=df/2 ،869/0 =CFI،  914/0 =GFI ،660/0 =AGFI 
(. به همین دلیل م ل در دو مرحله ب   RMSEA= 018/0و 

ایج د کوواری نس بین خط ه ی دو نش نگر احس س شرم و 

احس س غرور )در مرحله اول( و دو نش نگر احس س گس ر و 
ه ی ( م ل اصلاح و ش خصاحس س شرم )در مرحله دوم

برازن گی به د ت آم  که نش ن می ده  م ل مربوط به فرضیه 
 ه ی گردآوری ش ر برازش مطلوب داردش ب  دادرپژوه

(48/0=df/2 ،990/0 =CFI،  991/0 =GFI  ،949/0 =AGFI 
 (.  RMSEA= 0063/0و 
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 پژوهش مفهوميمدل  .1شکل 

 ضرایب مسیر كل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهاي پژوهش در مدل ساختاري .2لجدو
 يسطح معنادار ریب استانداردض خطا ریب غیر استانداردض متغیر پیش بین 

یم
ستق

ر م
سی
ب م

ضری
 

 001/0 -009/0 004/0 -078/0 بخشش  ب ور به دنی ی ن ع دلانه

 144/0 084/0 019/0 009/0 بخشش   ب ور به دنی ی ع دلانه

 001/0 -0/0 003/0 -084/0 بخشش  احس س گس ر 

 001/0 -084/0 00/0 -079/0 بخشش  احس س شرم 

 000/0 108/0 034/0 074/0 بخشش  احس س غرور 

ب 
ضری

ر 
 غی
سیر

م

یم
ستق

م
 

 001/0 -164/0 014/0 -046/0 بخشش  ب ور به دنی ی ن ع دلانه

 001/0 -01/0 013/0 -064/0 بخشش  احس س گس ر 

 001/0 -034/0 008/0 -069/0 بخشش  احس س شرم  

 000/0 008/0 044/0 044/0 بخشش  احس س غرور  

ضریب مسیر کل )مجموع  نش ن می ده  که 0ج ول

 ن ع دانه بین ب ور به دنی یضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم( 
 ،P <01/0معس دار ا ت) 01/0و بخشش مسفی و در  طح 

393/0=β  ضریب مسیر کل بین ب ور به دنی ی ع دلانه و .)
 ،P <04/0معس دار بود) 04/0بخشش مسفی و در  طح  

140/0=β.)  پژوهش ت یی  می شود اول هیفرض بیترت نیب 
بین ب ور به دنی ی ن ع دلانه و  نیز ضریب مسیرغیر مستقیم

 04/0مسفی و در  طح  (P  ،164/0-=β <01/0)بخشش 

از  وی دیگر ضریب مسیر غیر مستقیم بین ب ور . معس دار ا ت

  P <04/0). ا تمثبت و معس دار  به دنی ی ع دلانه و بخشش
،044/0=β) عواطف خودآگ ر رابطه بین ب ور به دنی ی و

ن ع دلانه ب  بخشش را به صورت مسفی و رابطه بین ب ور به 
دنی ی ع دلانه و بخشش را به صورت مثبت و معس دار 

یزت یی  پژوهش ن دوم هیفرض بیترت نیب و  کس می نجیگری می 
 . ش
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 بحث
گری عواطف می نجیپژوهش ح ضر برر ی نقش  از ه ف

ب   ب ور به دنی ی ع دلانه/ ن ع دلانهخودآگ ر در رابطه بین 
 ب ور به دنی ی ع دلانه به صورت ی فته ه  نش ن داد بخشش بود.

مثبت و ب ور به دنی ی ن ع دلانه به صورت مسفی و معس دار 

بخشش به عسوان برون اد  وبخشش را پیش بیسی می کسس  
متغیره ی فردی در  طوح عمیق ، برایس  رفت ری م ل پژوهش

ت   طوح ج ری )هیج ن ه   (ب ور به دنی ی ع دلانه/ ن ع دلانه)

 ی هب ور به دنی ی ع دلانه پ  خا ت. ه ی هیج نی(  و تسظیم
اد شود. ب ور به دنی ی ع دلانه افرانطب قی به تخلف ت را مسجر می
ه ی ه ی ع الت در موقعیترا در جهت جستجوی نش نه

ور به ب  ر  می نظر به   زن . درنتیجه،ب  انگیزر میمختلف 
 رتیبت این به شود ودنی ی ع دل مسجر به ب ز  زی شس ختی می

 زا را قرب نی که کس می عمل ایمق بله   زوک ر یك عسوان به
. داردمصون می مسفی پی م ه ی از ن شی شس ختیروان عواقب

و تبیین مه نیسم ه ی تسهیل گر آن  شاهمیت موضوع بخش
ا ت که بخشش به خودی خود و به عسوان یك  نقشین شی از 

 به طور کل می توان گفت ارزش موثر بر  لامت روان دارد.
از  كیهر  یو اجتم ع یفرد یه  در زن گب وره  و شس خت

ش نقپژوهش  این. درکسس یم ف ءیا یمختلف یه ه  نقشانس ن

تبیین رفت ر بخشش بسی ر ق بل توجه بود. میزان این م ل در 
واری نس تبیین ش ر نش ن داد متغیر ب ور به دنی ی 

درص  از  40ع دلانه/ن ع دلانه و عواطف خودآگ ر در مجموع 
واری نس بخشش را تبیین می کسس . وبه نسبت پژوهش ه ی 
پیشین ب لا ا ت.  هم واری نس تبیین ش ر عواطف خودآگ ر 

درص ( و می توان این میزان را ب   07یر بود )نیز چشم گ
پژوهش ه ی مش به )که متغیره یی غیر از ب وربه دنی ی ع دلانه 

؛ (Langman & Chung,2013) را به ک ر گرفته ان ( مق یسه کرد
,2016) (Carpenter, Tignor, Tsang & Willett نت یج این 

 جوادی ن برازن ر و پرور،گل ه یی فته ب  ،ی فته
(1393)،(Nudelman & Nadler,2017)  ، (Sutton, Stoeber, 

& Kamble,2017 )، Bartholomaeus & Strelan ,2016)  .) 

(Strelan & Sutton, 2011 )  ،نیرفیعیو  صب حی، به رلوهورر  
 Nudelman) (همسو ا ت.1388)، اکبری و پرورگل (1396)

& Nadler, 2017)   ی یدن به ب ور که گرفتس  جهینتدر پژوهشی 

 بر و کس یم عمل ایمق بله سمیمه ن كی عسوانهب ع دلانه
 در ش ر ادراک  تین و قص  و یج نیه ه یواکسش تیاهم

 درتبیین ی فته ه ی این پژوهش .دارد  یتأک یبخشودگ س یفرآ
 ه یپ  خ عسوان به اغلب بخشش و ع الت می توان گفت

 یفریع الت ک قطع ٌ. ش ر ا ت شس خته گس ر دیگری به رق بتی

 و بخشش ح ل، این ب . هستس  ن   زگ ر دو   زر بخشودگی و
 Strelanنیستس   در تض د ب  یه یگر لزوم ً کلی طور به ع الت

& Sutton,2011 ) (  در این زمیسه دهس(Sutton, Stoeber, & 

Kamble,2017 هع دلان ی یدن به ب ور ن .درپژوهشی بی ن کرد 
بر روابط اجتم عی مثبت ش مل بخشش دیگران و بهریستی 

افراد دارای ب وره ی دنی ی ع دلانه  بس براین ذهسی اثرگذار ا ت.

ه ی تس  ه  هستس ، و واکسشنیرومس ، م یل به فهم دلیل ن برابری
دهس  تم عی نش ن میجه ی اکمتری در برابر خس رات و زی ن
 ه یع التین حوادث و بیو بیشتر احتم ل دارد ت  قرب نی 

  .اجتم عی را  رزنش کسس 
ی فته همچسین معلوم ش  که عواطف این در م ل برازش 

به صورت مسفی و معس دار بخشش را پیش  شرم و گس ر خودآگ ر
 ر ، میزان تجربه احس س شرم و گس ر بسیبس براینبیسی می کسس .

از مهم ا ت. تجربه احس س شرم و گس ر، زم نی که فراتر 
ظرفیت روانی ب ش . فرد را در روابط بین فردی و روابط درون 

فردی دچ ر مشهل می کس . اضطراب تجربه ش ر از تج رب، 
، فرد ن مطلوب علاور بر ایج د ن امسی و تهرار چرخه ب وره ی

را وادار به رفت ره ی ب وی و ته نشی می کس  و کمتر اج زر 
  ت مل دوب رر و شفقت را می ده .

نقش وا طه ای عواطف خودآگ ر ب  توجه ن پژوهش در ای
ه طور ب ب ور به دنی ی ع دلانهغیر مستقیم  به معسی داری اثرات

ب توجه به ایسهه شرم یك ع طفۀ ک ربردی ام  ت یی  ش . کلی 
آفرین ج  ای مشهلع طفه ،ا ت، ب  این ح ل در می ن عموم

 ری تر   ختدر واقع این ی فته ق می برای تبیین  افت در ا ت.

هم نگونه که گفته  از مفهوم بخشش در ادبی ت پژوهش ا ت.
ه ی خطی و متق بل متع دی برای تبیین بخشش ش ، م ل

ه  از نظر میزان تبیین مه نیسم بروز وجود دارد ام  این م ل

توان  به عسوان الگویی رفت ر بخشش ن ک رآم  هستس . ونمی
ی مفی  واقع شود. مسسجم برای ک ربس ی ه ی نظری ی  عمل

که م ل ه ی روان درم نی ج ی تر، به دنب ل  ب توجه به این
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سب ط این ا ت درترکیب عوامل تع ملی در تبیین رفت ر هستس . 
 شرم و گس ر احس س رینظ خودآگ ر عواطف ی فته می توان گفت

 به یبس یپ  یبرا که رون یم شم ر به یاخلاق یه ج نیه
 رزیانگ ب  را فرد یشخص یا ت ن ارده  و یاجتم ع یهسج ره 

 وجود به یخودآگ ه رش  از پس یکودک دوران در و کسس یم

 (Else-Quest, Higgins, Allison & Morton 2012,) س یآیم
Bell, Davis, Griffin, Ashby, & Rice (2017) نیز ب  طراحی

گری و تلاش برای جبران، کت بِ ک ر در زمیسۀ خودبخشش

برداری مثبت از احس س گس ر و شرم در زمیسۀ بهرر ه ییتمرین
ه  را موثر گزارش و در پژوهش خود این تمرین ارائه دادر

  ان .کردر

ه ب ور باثر  توانست نش ن ده  کهپژوهش این به طور کل 
هه به شهل مستقیم، بلبر بخشش، نه ع دلانه  دنی ی ع دلانه/ن 

ن ت و عواطف به شهل غیر مستقیم از طریق تسظیم هیج 
خودآگ ر ا ت. م ل ه ی روان پویشی که خودشس  ی 
انسج می را مرکز مفهوم   زی خود قرار می دهس  بیش از هر 

ه م ل برازش ی فتچیز الگوه ی نظری این م ل تجربی هستس . 
ه ی طراحی م لح ضر می توان  تبیین رفت ر بخشش و 

 . ای اجتم عی برای افزایش آن را تسهیل کس م اخله
همرار  ییه تیمح ود ی ر كیب   یقیاز آنج  که هر تحق

و  قرار ده  ریپژوهش را تحت ت ث جیا ت که ممهن ا ت نت 
 نیا لذا در .ب ش ینم یق ع ر مستثس نیاز ا زیح ضر ن قیتحق
 پسج ع مل بزرگپر شس مه ه ی ابزاره ى تحقیق به  قیتحق

ع طفه   سیمق  نظرش رینسخه تج  نی وم، شخصیت
 دشویمح ود م بخشش  سیمقو  بزرگس لان یبرا یخودآگ ه

 .لذا ی فته ه  ب  مح ودیته ى ابزاره ى مزبور همراهى دارن 
دخ لت برخی از متغیره ی مزاحم از قبیل موقعیت اقتص دی، 
خ نوادگی، اجتم عی، وضعیت ت هل و مقطع تحصیلی 

ر ش ه ی تحقیق مسجر به ک هش روایی درونی تحقیق نمونه

 قیپژوهش ح ضر از طر یه که دادر نیب  توجه به ا ا ت،
افراد شرکت  یه به گزارش ش ر و یگرد آور یخودگزارش

 فیخودآگ ر تحرن   یش ر خودآگ ر  هیکسس ر در پژوهش ته

 ییب لا ییه  از روا فتهیامه ن دارد  نیبس برا .ش ر ب ش 
 به ک ره  و ا تف در صرف از پر شس مه و برخوردار نب ش 

پیشسه د  نگرفتن شیور مص حبه برای گردآوری اطلاع ت.

شود که اجرای این تحقیق در   یر جوامع و مق یسه نت یج می
  ح صل ب  یه یگر انج م گیرد.

پیشسه د می شود اجرای این تحقیق به مسظور مط لعه ت ثیر 
این پژوهش در بین  متغیره ی دیگر بر بخشش انج م گیرد،

کسس ر به خ نه  لامت شهرکرج انج م ش ر ا ت، افراد مراجعه 

پیشسه د می شود تحقیق ح ضر بر روی نمونه ه ی دیگری از 
توجه ب  .افراد انج م گیرد ت  امه ن مق یسه نت یج بهتر فراهم آی 

د میشود پیشسه ، هشوپژرد موی متغیره از همیت هر یك ابه 

رتبط نمو مل مؤثر اشس   یی عوی میسهی در زبیشترت تحقیق 
 د.شوم نج بخشش اب  

 
 : سپاسگزاري
 یروانشس   ین مه مقطغ دکتر  نیبرگرفته از پ  این پژوهش

 یه ک رکس ن محترم خ نه هیاز کل لهیو  نیب  ب ش .یم یعموم
نمودن ،  یهمه رپژوهش  نی لامت شهر کرج که در انج م ا

 . یآ یبه عمل م یتشهر و ق ردان
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