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 چکیده

کهزز سااامهمزبهز ساا یززهتیمؤلفهرضاات از زززگی یز  یز زز
سااا پازیت آنزدرزبرزبآنز د  بزیآتمیهتیزم فیزز تبیزبهزهه   زززززززز

م ززززز آتریزب زرعیزمپ  قتتزبسااا ب زرضااات از زززززمؤث ب رب.زتحقآ
.ز ساززدعریتتب سازکهز  یز زز  نزمپ م زززشی ز گجتمزگی یز

زززززززز یضعه ز ااتضااا  ز زهاایوز ز ز  نزر سااا اات  هعززبر عززدعریج
زگی یززعزرضاات از ززدعریتتبگ ت جزر ب هزبآنززسااتزی  پترچه
بتز س فتب ز زز لگپیزیضعهشیزد  تحلآ ززززهتدر گی ز ز ث ززۀعزمحتسبز

سا.زز سخگپ یزبهزززم ظپربهبپب ز  د  تحلآ  ز ززمجهپمهززسؤ لزیت
عزرضااات از زززدعریتتبزۀر ب ززۀبربترزشااای  گجتمززهتییضعه 

شپر زززز س حزک زش تخ یزرعشز زلحتظیضعه زکهزز11زگی یزبرز
ر زب شاااا زب  یز گجتمززز  جیبرعرزهتیملاکبپبزعززمپربقبپل
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 ززرعشزت کآبز گی ز زز آ یبه  بپب ز سااا.زیضعه ز تضاا زبتز

گشاااترزب بزکهزمآتگگآنز گی ز ززSchmitt and Hunts ث زبهزرعشز
بهزر ب زز عزرضااات از زززگی یزبرز    رزززززدعریتتبززۀ ث زم بپطز
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Abstract 

Life satisfaction is one of the important components of 

well-being, that its low levels among people have many 

negative consequences. A lot of research has been done 

on the factors affecting life satisfaction, which one of 

this factors is resilience. In this direction, the purpose 

of this study was to collect and integrate the results of 

the relationship between resilience and life satisfaction 

and calculate their effectsize by using the meta-analysis 

model. In order to answer the meta-analysis question, 

from among all research on the relationship between 

resilience and life satisfaction in carried outthroughout 

Iran, 11 research studies which were acceptable in 

terms of methodology and ex-hibited inclusivecriteria, 

were sele-cted for the meta –analysis. The period of 

studies has been from 2006 to 2019.The combination of 

effect size by Schmitt and Hunts method shows that the 

average effect size of the relationship between 

resilience and life satisfaction in Iran is for a fixed 

effect model 0/411 and for random effect model 0/422, 

that both of which are significant at level of 0/000. 

Therefore, the average effect size of current study is 

0/422 and this amount is moderate according to the 

Cohen criterion. 
Keywords: resilience, life satisfaction and meta-

analysis. 
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سترش   سی   روانبا گ ستی ذهنی  نگرمثبت شنا -Subjective)، بهزی

Wellbeing)   و تحقیقات زیادی قرار گرفت.   هاپژوهشموضوووو

Diener (1984)        سی از ستی ذهنی انعکا ست که بهزی بر این نظر ا
افکار و احسوواسووات فرد در مورد زندگی خود اسووت. از نظر وی  

اصلی دارد که شامل احساسات مثبت،        مؤلفهبهزیستی ذهنی سه   

 life) احسووواسوووات منفی و احسوووای کلی رضوووایت از زندگی

satisfaction) رضووایت از زندگی بعد مه ی از بهزیسووتی  اسووت .
شان ذهنی بوده و  ضاوتی در مورد      دهندهن شناختی و ق یک فرایند 

شووناختی بهزیسووتی ذهنی   مؤلفهکلیت زندگی فرد اسووت و بیانگر 
Diener et al. (2009  ) از سوی دیگر،  (.Anari et al. 2014)است  

سط داده و برای آن ابعادی قائل        شتر ب ستی ذهنی را بی مفهوم بهزی

.  اندشده مفهومی شناخته   مراتبسلسله  هستند که با عنوان ساختار   
این مفهوم دارای چهار بعد اصووولی اسوووت که       ها آنبنا به اعتقاد    

. ابعاد چهارگانه  شوووندمیهرکدام نیز با چهار بعد فرعی مشووخ  
صلی   ضایت از ابعاد زندگی، ارزیابی کلی زندگی،    اندعبارتا از ر

، رضووایت از  هاآناحسوواسووات مثبت و احسوواسووات منفی. از نظر 
.  (Diener 2009) اسوووتزندگی یکی از ابعاد ارزیابی کلی زندگی 

رضوووایت از زندگی، یک صوووفت پایدار و عینی نیسوووت بلکه به  
برداشووت و دیدگاه   بر اسووایتغییرات موقعیتی، حسووای بوده و 

 .(Sujoodi et al. 2015) شودمیگرفته  نظر درخود افراد 

که رضایت    اندکردهمطرح  liu et al. (2012) راستا  در این
از زندگی به فرایند ارزیابی شوووناختی افراد از رضوووایت از         

 Rode (.liu et al. 20013)اشاره دارد   طورکلیبهخود  زندگی

که حضور  داندمیدرونی  ایتجربه ۀمنزلرضایت را به (2005)
. شووودمیو نبود احسوواسووات منفی را شووامل  هاهیجانمثبت 
رضووایت از زندگی یک قضوواوت شووناختی آگاهانه از  درواقع

ضاوت، از خود   شود میزندگی فرد تعریف  که در آن معیار ق
ناشوووی   ی    درونی بر های قضووواوت. این شوووودمیفرد   ۀپا

 از فردمنحصوووربه ایمج وعهشوووخ ، میان  هایقضووواوت

 وی قرار دارند ۀشد معیارهای شخ  و شرایط زندگی ادراک  
(ghorani et al. 2012).   تحقیقات نشان داده است که رضایت

وسوویعی از پیامدهای مثبت   ۀمثبت با مج وع ۀرابط ،از زندگی

شوووخصوووی، روانی، ا،ت وواعی، بین فردی و درون فردی          
(Proctor et al. 2009)  ط با میزان خودکشوووی    ۀو راب منفی 
(Valois et al. 2004)      که سوووط ثال، افرادی  دارد. برای م

بالاتری از رضوووایت از زندگی دارند پیامدهای بهتر زندگی          
نفس، خودکارایی،  نظیر موفقیت مالی، موفقیت تحصیلی، عزت

 آورندمی دستبهسلامت ذهنی و فیزیکی و روابط ح ایتی را 
(Gilman, Hubner 2006; Proctor et al. 2009) .مقابل     در

دارند سووط   تریپایینافرادی که سووط  رضووایت از زندگی 

سائل رفتاری و عاطفی را      سردگی و م ضطراب، اف بالاتری از ا
به   ند میتجر ناسووووان  روان. (Suldo, hubner 2006) کن   شووو
کننده رضایت   بینیپیشمتعددی برای یافتن عوامل  هایتلاش

مداوم نشوووان   طوربه . تحقیقات  اند دادهاز زندگی افراد انجام   
مهم رضایت    ۀکنندبینیپیش ،شخصیتی   هایویژگیکه  اندداده

یکی از  عنوانبه  (Resilience) آوریتاب . هسوووتند از زندگی  

  هایسووازهیکی از  ۀمنزلشووخصوویتی و ه  نین به هایویژگی
مثبت، نقش مه ی در رضووایت از زندگی افراد  شووناسوویروان
 .کندمیبازی 

عدی،       عنوانبه انسوووان  ندب یده و چ   رغمعلیمو،ودی پی 
خود دارای ظرفیووت و      هووایمحوودودیووت و  پووذیری آسووویووب
اسووت که از دوران کودکی   فردیمنحصووربهویژه و  پذیریانعطاف

  آوریتاب. سووازدمیپیرامونی خود را میسوور  هایآسوویبمقابله با 
سیر    آفرینش در   گیریشکل ظرفیتی فطری یا غریزی است که در 

شر قرا  ست    و،ود ب شده ا شر    ایگونهبهر داده  که هریک از افراد ب

 .Roozegar et al) اندداشتهرا  هاآسیب در برابر  آوردنتابتوانایی 

  های چالش توانایی برخورد با    آوریتاب به اعتقاد محققان،    . (2012
، ه دلی و   پذیری مسووویولیت زندگی ه راه با اط ینان، هدف ندی،      

Connor, Davidson (2003  ) .(Naemi 2017) اموویوود اسووووت
  سازدمیکه افراد را قادر  دانندمیرا یک ویژگی شخصی  آوریتاب

et al. Pidgeon )موفق شوند   هاآسیب و  هاسختی تا در موا،هه با 

2014) .Garmezy, Masten (1991)  ند،      آوریتاب یک فرای را 
  تهدیدکنندۀ   آمیز با شووورایط  توانایی یا پیامد سوووازگاری موفقیت       

و   ها تنیدگی که نقش مه ی در مقابله با      اند ن ودهمحیطی تعریف 

 .Poursardar et al) تهدیدهای زندگی و آثار نامطلوب آن دارد       

صوولاحیت و توانایی فردی اسووت که   آوریتابه  نین . (2012
و   هاتوان ندیبر  شووناسوویآسوویببر نقاط ضووعف و  تأکید ،ایبه

 Namaki bidgoli, Sadeghi arfaee) کندمی تأکیداسنادهای مثبت 

2017.) 
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و منعطف هسوتند و به سورعت     سواز چاره، آورتابافراد  
و بعد از برطرف   دهند میخود را با شووورایط و تغییرات وفق  

 Naemi) گردندبازمیشوودن عوامل فشووارزا به حالت بهبود  

گر   . (2017 ی فراد   هووایویژگی  از د بووه  توان می  آورتووابا
ستقامت،   بینیخوش شتکار و ا شکلات و   هایمهارت، پ حل م

، مصوو م و فعال بودن نفسعزت، ایرویسووختتعارضووات، 
کرد   (. Namaki bidgoli, Sadeghi arfaee 2017) اشوووواره 

و  کندمیبه فرد برای بهبود ع لکرد مناسوب ک ک   آوریتاب

 ع ل کنند   مؤثر طوربه که در زندگی    سوووازدمیمردم را قادر  
(Naemi 2017).       که ند  باور قان بر این  نوعی  آوریتاب محق

ست که این    شناختی ا ترمیم خود با پیامدهای مثبت عاطفی و 

خود نقش مه ی در سووازگاری و رضووایت هر چه بیشووتر از  
(. Poursardar et al 2012; Cohn et al. 2009) زندگی دارد
 .Haddadi, Besharat (2010،) Fredrickson et alبرای مثال، 

(2008 ،)liu et al (2012 ) ند دادهنشوووان با   آوریتاب که   ا
ستی   ضایت از زندگی رابطه مثبت و با   شناختی روانبهزی و ر

اسوووتری، اضوووطراب و افسوووردگی رابطه منفی دارد. هر چه 

، مقاله با مشووکلات و آوریتابشووخ  قدرت بیشووتری در 
 هایآشوفتگی اسوتری زندگی داشوته باشود، ک تر در معر     

ستی بالاتری    گیردمیقرار  روانی و ذهنی سلامت و بهزی  و از 

به طرز  آورتابکه افراد  رسووودمی، به نظر شوووودمی مند بهره
ق ، آنان از طری نگرند میبه مسوووائل    پذیرانه  انعطاف خلاقانه و   
صورت    ریزیبرنامهطرح و  ست ک ک از دیگران در  ، درخوا

ستفاده از منابعی که برای مقابله با مشکلات در   نیاز ختیار  ا و ا
دارند سووط  بهزیسووتی و به تبع آن میزان رضووایت از زندگی 

 (.Bigdeli et al. 2013) دهندمیخود را افزایش 

در زندگی افراد  آوریتاباز یک سوو، با تو،ه به اه یت  
سوووازگاری مثبت و موفق را   Kumpfer (1999)که بنا به نظر  

و ه  نین ( Poursardar et al. 2012) کندمیدر زندگی فراهم 

یک عامل      عنوانبه  تواند میاه یت رضوووایت از زندگی که      
و از سووووی دیگر، با   حفاظتی در برابر مشوووکلات ع ل کند   
و رضایت از  آوریتاب ۀتو،ه به مطالعات متعددی که درزمین

مختلف  هایحوزهزندگی صووورت گرفته و این مطالعات، در 
سی ارتباط بین این دو      ستقیم به برر ستقیم و غیرم و از ابعاد م

و گسوووتردگی و پراکندگی مطالعات  اندپرداختهمفهوم مذکور 

سجم   سیدن به   برایدر این حوزه، لزوم انجام فراتحلیلی من ر
از وضع مو،ود موضو  و نیل به نقای  و    تر،امعتصویری  

 اندازیچشوومو  حوزه پژوهش و ارائه تصووویر هایکاسووتی
ته  یکپارچه از    . کند میعل ی در این حوزه را ایجاب   های یاف

نکته دیگر این اسوووت که به دلیل تعدد و تنو  ،امعه آماری،     

نه  تای      ها ن و قاطع بررسوووی شووووده ن مده دسووووتبه ، م   آ
. از طرف دیگر، صرف هزینه و انرژی و زمان،  اندغیرکاربردی

در  تربزرگآماری  ۀامعبا ن ونه و ، ترگسترده برای پژوهشی  

ستفاده از روش     صرفه بهمقرونت ام مقاطع،  ست؛ بنابراین ا نی
پیشووین  شوودۀانجام هایپژوهشاز  گیریبهرهفراتحلیل برای 

و رضوووایت از زندگی و یکدسوووت  آوریتاب ۀرابط ۀدرزمین

منسجم، کاری ضرورری     اینتیجهبه  یابیدست و  هاآنکردن 
سای سعی شده است تا مطالعات      رسد میبه نظر  . بر ه ین ا

، گردآوری و نتای   1398تا  1385صووورت گرفته را از سووال 
آن مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد. با تو،ه به مباحث فوق،        

بر رضایت از زندگی   آوریتاب تأثیرهدف پژوهش فراتحلیل 
 اصلی پژوهش به شرح زیر است: سؤالو  باشدمیافراد 

 تأثیر بر رضوووایت از زندگی افراد    آوریتاب  تا چه اندازه   
اینگونه بیان کرد که  توانمیداشووته اسووت. یا به شووکل دیگر  

ان بر رضووایت از زندگی افراد در ایر آوریتاباندازه اثر کلی 

 چه مقدار است؟
 
 روش

ع   جام نه:   ۀروش پژوهش،  ماری و نمو با   پژوهشدر این  آ
 و ؛تو،ه به هدف پژوهش از روش فراتحلیل اسوووتفاده شووود

موضووووعی خا    ۀدربار  شووودهانجام ت رکز روی تحقیقات  

شده در  های انجاموهشژمورد بررسی پ  ۀ،امع روازایناست.  
ن  1385-98های  طی سوووال تاب   ۀدرزمی باط بین  آوری و ارت

شامل مقالات       ست. این ،امعه  ضایت از زندگی در ایران ا ر

پایگاه اطلاعات عل ی ایران،  هایسووایتدر وب رشوودهمنتشوو
بانک اطلاعات نشریات کشور و پایگاه مجلات تخصصی نور 

ست  ست.     1در قالب ،دول  هاآنکه اطلاعات  ا شده ا ارائه 

عبارت بود  هاسایت وبمورد استفاده در ،ستجوی    ۀکلیدواژ
 آوری + رضایت از زندگی.از: تاب
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 در فراتحلیل شدهاستفاده هایپژوهش. مشخصات 1 جدول

 ردیف
سال 

 اجرا

حجم  ان() پژوهشگر

 نمونه
 آماره آماری ۀجامع

میزان 

 آماره

سطح 

 داریمعنی

 ˂r 561/0 01/0p کارکنان بهداری 160 ،واد خلعتبری و صونا بهاری 1389 1

2 1386 
سامانی،     ،وکار و نرگس بهرام سیامک 

 صحراگرد
300 

دانشجویان سال 

 چهارم
r 37/0 001/0 p˂ 

3 1395 
 علیرضا بخشایش

390 
 آموزاندانش

 دبیرستان
r 39/0 01/0 p˂ 

4 1393 
مح دعلی بشووارت، حسووینعلی ،اهدو  

 اس ا حسینی
 ˂r 33/0 01/0 p دانشجویان 75

5 1386 
 بهرام ،وکار

577 
 آموزاندانش

 دبیرستان
r 36/0 001/0 p 

6 1391 

یوسووف اعظ ی، عبداله معت دی، یونس 

دوسوووتیان، مح د ،لالوند و محسووون     

 فرزانگان

280 
 60سال ندان 

 سال به بالا
r 37/0 01/0 p˂ 

7 1395 
 علی مح د ناع ی

311 
 آموزاندانش

 دختر دبیرستان
r 538/0 01/0 p˂ 

8 1394 
 غلامحسین ارزانی و اح د باصری

240 
کارکنان نظامی و 

 انتظامی
r 351/0 01/0 p˂ 

9 1391 
، عباسووپورالهذبی ، پورسوورداریالهفیض

 اکبرسنگریعلیو  ذرینعبدیسهراب 
178 

شوووواغوولوویوون    

 وپرورشآموزش
r 42/0 001/0 p˂ 

10 1396 
کرمی، امیرسووونجابی و پروانه    ،هانگیر 

 کری ی
120 

 سال ندان
r 61/0 01/0 p˂ 

11 1397 
نسووائیان و رقیه  عبای عباسووعلی تاتار،

 اسدی
270 

نوووو،ووووانوووان  

 سرپرستبی
r 35/0 01/0 p˂ 

 
  شووناختیروش ازلحاظکه  هاییپژوهش ،در این فراتحلیل

 هاییمقاله، بکار رفته است، یعنی اندکردهشرایط لازم را احراز 
 اندداشووتهرا  (Inclusive Criteria) گنجیدرون هایملاککه 

ست. تعداد این       شده ا ستفاده  ست.   10 هاتحقیقا عدد بوده ا

. تحقیق در 1از:  اندعبارت این پژوهش  گنجیدرونمعیارهای  
. در پژوهش موضوووو  مد نظر  2ایران انجام گرفته باشووود.     

( مورد بررسووی قرار گرفته   از زندگیو رضووایت   آوریتاب)

شد.   ستگی یا ی  3با ک . بررسی در قالب یک نو  پژوهش ه ب
. در نتای  تحقیق اندازه 4مقایسووه گروهی انجام گرفته باشوود. 

و رضایت از زندگی   آوریتاباثر یا آماره مربوط به دو متغیر 

 .گزارش شده باشد
 

 هادادهوش اجرا و تحلیل ر

نتای  تحقیقات   آوری، عروش ا،رای پژوهش، مطالعه و   
پژوهشی است که در ایران در -در مجلات عل ی شدهچاپ
ن  1385-98 های سووووالطی  ط  ۀدرزمی  و آوریتاب  ۀراب

شده بود.     ضایت از زندگی انجام  ، هادادهتحلیل  منظوربهر
 rشوود. در این روش از آماره از روش فراتحلیل اسووتفاده 
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ستفاده     س یت و هانتر ا )اندازه اثر( و ه  نین از رویکرد ا
سیر اندازه اثر       ستفاده از ،دول راهن ای تف سپس با ا شد و 

 پژوهش، یافته تفسوویر شوود. در این rکوهن برای شوواخ  
ابتدا به بررسووی مفروضووات  هادادهبرای تحلیل اسووتنباطی 

 که به ک ک ن ودار قیفی نحویهبفراتحلیل پرداخته شووود، 

(Funnel Plot) و روش رگرسووویونی خط اگر (Egger,s 

linear regression method)     شار و با سی خطای انت به برر

به بررسوووی ناه گونی مطالعات پرداخته شووود،        Qآزمون 
با  ،درنهایتای ن از خطا آورده شووده و   N آزمون سووپس 

تو،ه به ناه گونی بین مطالعات اسوووتفاده شوووده از مدل        
اثر  ۀاثرات تصووادفی برای ترکیب نتای  و رسوویدن به انداز 

 استفاده شد.

 
 پژوهش هاییافته

 
 نمونه هایپژوهشخلاصه اطلاعات مربوط به فراتحلیل بر روی . 3 جدول

 z-value p-value حد بالا حد پایین اندازه اثر محقق و سال ردیف

 000/0 948/7 659/0 445/0 561/0 (1389) بهاری،واد خلعتبری و صونا  1

2 
صووحراگرد  ،وکار و نرگس بهرام سوویامک سووامانی،

(1386) 
37/0 268/0 464/0 694/6 000/0 

 000/0 101/8 471/0 302/0 39/0 (1395علیرضا بخشایش ) 3

4 
شارت،   سینی      مح دعلی ب س ا ح سینعلی ،اهدو ا ح

(1393) 
33/0 111/0 518/0 909/2 004/0 

 000/0 030/9 429/0 287/0 36/0 (1386بهرام ،وکار ) 5

6 
یوسوووف اعظ ی، عبداله معت دی، یونس دوسوووتیان،  

 (1391مح د ،لالوند و محسن فرزانگان )
37/0 264/0 467/0 465/6 000/0 

 000/0 553/10 613/0 454/0 538/0 (1395علی مح د ناع ی ) 7

 000/0 643/5 457/0 235/0 351/0 (1394غلامحسین ارزانی و اح د باصری ) 8

9 
له فیض له ذبی ، پورسووورداریا باسوووپور ا ، سوووهراب ع

 (1391) اکبرسنگریعلیو  ذرینعبدی
42/0 291/0 534/0 922/5 000/0 

 000/0 668/7 0.711 484/0 61/0 (1396کرمی، امیرسنجابی و پروانه کری ی ) ،هانگیر 10

 000/0 001/7 436/0 257/0 35/0 (1397نسائیان و رقیه اسدی ) عبای عباسعلی تاتار، 11

 000/0 413/23 441/0 380/0 411/0 اثر ترکیبی ثابت 

 000/0 428/13 475/0 367/0 422/0 اثر ترکیبی تصادفی 

 
مقاله شرایط یا معیار  11مقاله بررسی شده،  19از مج و  

شته و در مطالعه آورده شدند. ،دول ش اره     گنجیدرون را دا

ع   11 ۀکه در ه    دهد مینشوووان  3 طال طه بین   ،مدنظر  ۀم راب
ضایت از زندگی با اط ینان   آوریتاب صد معنادار   99و ر در
 مقدار اندازه اثر مربوط به مطالعه دهم      ینتربزرگ. باشووود می
(Karami et al. 2017)  مقدار اندازه اثر مربوط  ترینکوچکو

ست.  Besharat et al. 2014) چهارم ۀبه مطالع ه  نین هم ( ا
 دارمعنیدرصد   99اثرات ثابت و هم اثرات تصادفی در سط    

 .باشندمی
ستفاده    سی ه گنی مطالعات از آزمون ا .  شود میبرای برر

ست مقدار بالای و مقدار پایین حاکی از ناه گونی مطالعات   ا
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(Ghorbanizadeh, Hasani nangir 2015.)  نتای  حاصوول از
 ن ایش داده شده است. 4بررسی این مفروضه در ،دول 

 Qتایج حاصل از آزمون ن. 4جدول 

 p-value )2squared (I-I آزادیدرجه  (Qمقدار آزمون ) شاخص آماری

 617/66 001/0 10 955/29 نتای 

 
( ˂Q₌955/29 ،01/0pآزمون ) ازبا تو،ه به نتای  حاصل  

درصوود فر  صووفر مبنی بر ه گن   99باید گفت با اط ینان 

شده رد گردیده و فر  ناه گونی میان   بودن مطالعات انجام 
معنادار بودن شاخ     ،. به بیانی دیگرشود می تأیید هاپژوهش

Q  شان اولیه  هایپژوهشو،ود ناه گنی در اندازه اثر  دهندهن
اثر  ۀاد اندازاین شوواخ  به افزایش تعد ازآنجاکهاسووت، اما 

حسووای هسووت و با افزایش تعداد اندازه اثر توان این آزمون 
ست     I، مجذور رودمیبرای رد ه گنی بالا  شاخ  دیگری ا

. ضریب مجذور گیردمیکه به ه ین منظور مورد استفاده قرار 
I  ست و     100تا  0دارای مقداری از صد ا ناه گنی  درواقعدر

. هرچه مقدار این ضریب به  دهدمیصورت درصد نشان    هرا ب

اندازه  ناه گنی بیشتر  ۀدهندنشان باشد،   ترنزدیکدرصد   100
اولیه اسووت. نتای  حاصوول از ضووریب     هایپژوهشاثرهای 
ست که   مؤید Iمجذور  درصد از   617/66 حدوداًاین مطلب ا

تغییرات کل مطالعات به ناه گنی مطالعات مربوط هست. لذا  

با مدل آثار ثابت مو،ه نیسووت و باید از مدل آثار  هاآنتلفیق 
این ناه گونی از تصوووادفی برای ترکیب نتای  اسوووتفاده کرد. 

های    و،ود متغیر یل    یا متغیر عد ناشوووی    ت نده   شوووودمیکن
(Rezaeemanesh, Abbaspour 2015) . ضر با   پژوهشدر حا

آماری مطالعات موردنظر  هاین ونه هایویژگیتو،ه به اینکه 
 و شفاف نبود، محقق در شناسایی متغیرهای شدهتفکیک کاملاً
 .کننده با محدودیت موا،ه بودتعدیل

 انتشووار دیگر فرایند فراتحلیل بررسووی سوووگیری  بخش
(Publication Bias)     با  هاییپژوهشاست که ناشی از انتشار

بت        حاکی از روابط مث نادار و  تای  مع عدم انتشووووار    ن و 
حاکی از روابط منفی        هایی پژوهش نادار و  تای  غیرمع با ن

شد می ست  هاآن، احت ال ورود درنتیجهو  با   به فراتحلیل کم ا
(Nasrollahi et al. 2014).   برای ارزیابی و تشخی  سوگیری

اسووتفاده  و روش رگرسوویون خطی اگر انتشووار از ن ودار قیفی
 .شودمی

 

 
 نمودار قیفی برای بررسی سوگیری انتشار .1 نمودار
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  کننده تداعی  تقریباً نتای  حاصووول از ن ودار قیفی وارونه    
شتر       ست. اگر دقت مطالعات بی شده ه تقارن مطالعات انجام 

که حاکی از عدم سوگیری    آیدمی دست بهباشد، ن ودار قیفی  
، نامتقارن بودن ن ودار قیفی بر دیگرعبارتبه ؛انتشووار اسووت 

شار دلالت دارد.    سوگیری انت سی     نتای   و،ود  صل از برر حا
سیون خطی اگر   شار      منظوربهروش رگر سوگیری انت سی  برر

 .آمده است 5در ،دول 

 نتایج حاصل از بررسی روش رگرسیون خطی اگر .5جدول 

 t-value خطای استاندارد (B)برش  شاخص آماری
 سطح معناداری

 دو دامنه یک دامنه

 240/0 120/0 255/1 007/2 521/2 نتایج

 
یک دامنه و دو دامنه      pمقدار   5مطابق با ،دول شووو اره     

بوده لذا بیانگر این مطلب است که فر  صفر    05/0بالاتر از 

فی و عدم سووووگیری انتشوووار مبنی بر متقارن بودن ن ودار قی

 .گرددمی تأکید
ای ن از خطا روزنتال تعداد مطالعات گ شوووده       N آزمون

صووفر را که باید به تحلیل  ۀفرضووی مؤیدیعنی تعداد مطالعات 
شود و     ضافه  ست بهآماری یک اثر کلی غیرمعنادار  ازلحاظا   د

. نتای  حاصوول از شووودمیداده و نتیجه را تغییر دهد پیشوونهاد 
 .زیر شرح داده شده است قس ت دراین روش 

 
 

 ایمن از خطا N. محاسبات 6 جدول

 مقدار شاخص

 187/23 شدهمشاهدهبرای مطالعات  zمقدار 

 000/0 شدهمشاهدهبرای مطالعات  pمقدار 

 050/0 آلفا

 2 باقی انده

Z 959/1 برای آلفا 

 11 شدهمشاهدهتعداد مطالعات 

 1529 رساندمیرا به آلفا  p مقدارکه  ایگ شدهتعداد مطالعات 

 
دریافت که باید       توانمی 6شووو اره   با نگاهی به ،دول    

شتر   مطالعه دیگر انجام گیرد تا 1529حدود   5ز امقدار آلفا بی
خطاهایی رخ  هاتحلیلدر نتای  نهایی محاسووبات و  وشووود 

و صوووحت بالای اطلاعات و  دهد و این نتیجه حاکی از دقت

 از این پژوهش است. آمدهدستبهنتای  

 دلیل بهکه  دهدمیبررسووی مفروضووات فراتحلیل نشووان  

ترکیب   منظوربه باید از مدل اثر تصوووادفی     و،ود ناه گونی  
نتای  برای گزارش اندازه اثر اسووتفاده کرد، به ه ین خاطر در 

گزارش اندازه اثر مطالعات انجام شووده در   7شوو اره  ،دول 

 مدل تصادفی ارائه شده است.
 

 و رضایت از زندگی آوریتاب تایج حاصل از اندازه اثر مطالعات رابطه بین. ن7جدول 
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 z-value p-value حد بالا حد پایین اندازه اثر تعداد مطالعات پرسش
 000/0 428/13 475/0 367/0 422/0 11 و رضایت از زندگی آوریتابرابطه بین 

 
ندازه اثر     دهد مینشوووان  7،دول   های داده که میانگین ا

)اثرات ترکیبی تصووادفی( بر رضووایت از زندگی در  آوریتاب
. چون این اندازه برآورد  باشووود می 42/0ن ونه مورد پژوهش  

 تأثیر گفت   توانمیشوووده در محدوده اط ینان قرار دارد، لذا    

ضایت از زندگی   آوریتاب . بر مبنای معیار شود می تأییدبر ر
 درمج و . اسووتز اثر در حد متوسووط حاکی ا 42/0کوهن، 

و رضوووایت از زندگی در    آوریتاب گفت رابطه بین    توانمی

 .استحد متوسط 
 
 گیرینتیجهو  بحث

فاده از روش فر      هایی پژوهشبا   با اسوووت جام    که  یل ان اتحل
متعدد  هایپژوهشنتای  حاصل از   سازی یکپارچهبا  شوند می

از  تری،امع، دید اندشدهمختلف انجام  هاین ونهکه بر روی 

ئه     تأثیر میزان  های مختلف ارا با بررسوووی   . شوووودمیمتغیر
Q(955/29  )پژوهش مورد نظر، آزمون  11 مفروضات ه گنی

درصووود، فرضووویه صوووفر مبنی بر ه گن بودن  99با اط ینان 
مطالعات انجام شوووده رد شووود و فر  ناه گونی اندازه اثر     

نتای  حاصوول از ضووریب    قرار گرفت. تأییدمورد  هاپژوهش
ست که   مؤید Iمجذور  صد از   617/66 حدوداًاین مطلب ا در

  تغییرات کل مطالعات به ناه گنی مطالعات مربوط هسوووت.        
ناشووی  کنندهتعدیلاز و،ود متغیر یا متغیرهای ناه گونی  این
کووه در چنین شووورایطی متغیر یووا متغیرهووای                  شوووودمی 

باید بررسووی  نظیر ،نس یا سووط  تحصوویلات ایکنندهتعدیل
احت الی  تأثیرشوووند که م کن اسووت این ناه گونی به علت 

ایجاد شووده باشوود. در تحقیق حاضوور با تو،ه به اینکه    هاآن

نه  های ویژگی عات موردنظر       های ن و طال ماری م  کاملاً آ
محقق در شووناسووایی متغیرهای  و شووفاف نبود، شوودهتفکیک
ضه خطای   دیت موا،ه بود.با محدو کنندهتعدیل ارزیابی مفرو

شان    شار نیز ن که فرضیه صفر مبنی بر متقارن بودن    دهدمیانت
شووده اسووت. در  تأییدن ودار قیفی و عدم سوووگیری انتشووار 

 دلیل بهبررسی روش رگرسیون خطی اگر تصدیق این مسیله،   

 وعدم سووووگیری انتشوووار بوده  دهندهنشوووانعدم معناداری، 
ای ن از خطا بیانگر این مطلب بود که  Nضوووریب  ۀمحاسوووب
دیگر لازم است صورت گیرد تا در نتای  نهایی    ۀمطالع 1529

هایی رخ دهد و این امر حاکی از دقت و           بات خطا محاسووو

 از پژوهش حاضر است. آمدهدستبهصحت اطلاعات 
در مدل تصادفی، که  دهندمینشان  هایافتهلی در بعد تحلی

معادل  رضایت از زندگی  بر آوریتاب تأثیرمیانگین اندازه اثر 

متوسوووط   ۀرابط  ،دول کوهن، با  مطابق   که  باشووود می 42/0
نداز      . و،ود دارد داریمعنی یانگین ا با م قایسووووه  اثر  هدر م

، اکثر مطالعات مورد بررسی، اندازه اثری ک تر از  آمدهدست به

. بالاترین اندازه اثر مربوط به    اند کردهاین میانگین را کسوووب  
ع    طال ندازه اثر  Karami et al (2017) (61/0 ۀم ( و ک ترین ا

  .اسوووتBesharat et al. (2014) (33/0 ) مربوط به پژوهش 

 های بررسووویسوووایر  های یافته  این پژوهش ه انند    های یافته  
 ,Hoseini beheshtian نظیر  انجووام شووووده در این زمینووه   

Mirzazadeh (2017 ،)Arzani, Basari (2016 ،)Naemi  

(2017 ،)liu et al. (2012 ،)Abolghasemi, Taklavi 

varaniyab (2010 ،)shi et al. (2015)  مؤثرنقش  دهندهنشان 
 .باشدمیندگی بر رضایت از ز آوریتاب

ته  این  یانگر این   ها یاف  آوریتاب افرادی که   باشوووند  میب
یاد         به احت ال ز ند   های چالش با   مؤثر طوربه بالاتری دار

شان را با   پذیریانعطاف، با شوند میموا،ه  شان زندگی خود

ده موفق، سووالم و و در آین کنندمیزندگی سووازگار  هایتنش
باعث شود تا   تواندمیاین ظرفیت انسانی   .شوند میخوشحال  

گذرد و          ناگوار ب نه از رویدادهای  ندا قرار  رغمعلیاو پیروزم

شووودید، شوووایسوووتگی ا،ت اعی،   هایتنشگرفتن در معر  
ص  شغلی او ارتقا یابد تح  .(Sardarzadeh et al. 2016) یلی و 

شرایط   شوار، از   پرخطراین افراد با و،ود قرار گرفتن در  و د

دید مثبت   و به مشکلات زندگی با بینندن ینظر روانی آسیب 
گاه   ند مین بت میزان تح ل     کن را در برابر  ها آنو این دید مث

هد میمشوووکلات افزایش  هدف و    ها آن. د نده خود  برای آی
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میزان  دلیل بهمعنادار اسووت و  برایشووانبرنامه دارند، زندگی 
دلسووورد بالای باورهای مثبت در آنان، پس از شوووکسوووت        

 ؛(Naemi 2015) افزاینوودمیو بر تلاش خود  شوووونوودن ی
، از طریق افزایش سوووطوح عواطف آوریتاب  ،دیگرعبارت به 

.  شووودمیمنفی  هایتجربهمثبت، باعث تقویت مقابله موفق با 

، به طرز خلاقانه آورتابکه افراد  رسدمیبر این اسای به نظر 
طاف با  و  ئل     پذیری انع ند میبه مسوووا ح نگر  ها آنل ، برای 

و در صووورت نیاز نسووبت به درخواسووت   کنندمی ریزیبرنامه

و منابع کاملی برای مقابله با     ورزندن یک ک از دیگران دریغ  
شکلات دارند که این عوامل باعث   ضایت    شود میم فرد از ر

بنابراین    ؛(Karami et al. 2017) از زندگی برخوردار باشووود

قای       توانمی با ارت ند می، فرد آوریتاب گفت که  در برابر  توا
آمدن  و،ودبهو ه  نین عواملی که سووبب  زااسووتریعوامل 

شک    سیاری از م از خود مقاومت  شود می شناختی روانلات ب
  هایویژگیافراد با تو،ه به این غلبه کند.  هاآننشان داده و بر 

، مصوو م بوده و نسووبت به رویدادهای اطراف خود آوریتاب
ند.   بارت به دارای کنترل هسوووت به افراد   ها ویژگیاین  دیگرع

با مسوووائل مختلف و مهم زندگ       کند میک ک   ی که چگونه 
که حتی رویدادهای      سوووازدمیرا قادر   ها آنبرخورد کنند و  
شایند را   ه سو    بنابراین ؛فرصت در نظر بگیرند  عنوانبهناخو

ظر    ن کی از      توان می  Stenberg, Bry (1994) بووا  ی گفووت 
رضایت فرد از زندگی محسوب  در تأثیرگذارتغیرهای مهم و م

باید تو،ه داشووت که ه ه (. Abolghasemi 2011) شووودمی
و مشوووکلاتی موا،ه    ها چالش گاهی در زندگی با     ها انسوووان

در اختیار داشتن منابع و   هادشواری و در ،ریان این  شوند می
تا به بهترین شوووکل از     کند میک ک   ها آنکه به    هایی مهارت 

 است. بخشتسلیبرآیند عهده مشکلات خود 
لب         طا به م ،ه  تای   و ه  نین  شووودهآوری، عبا تو ن

مده دسوووتبه  ید ت هیداتی برای تقویت و       در این تحقیق آ با

اندیشووویده و رضوووایت از زندگی در افراد  آوریتابافزایش 
و نهادهای  ریزانبرنامهکه  شوووودمیبنابراین توصووویه  ؛شوووود

و در افراد تو،ه  آوریتاببهبود آموزش و تربیتی کشووور به 

نه   مه   این زمی نا تا     ریزیبر ند  بالاتری در     ن ای نایی  افراد توا
آورند تا از این طریق  دسووتبه برخورد با مشووکلات زندگی

آن را  میزان داشووته و تأثیر هاآنرضووایت از زندگی بر  بتوان

  های ویژگیدر تحقیق حاضووور با تو،ه به اینکه        .دافزایش دا
عات موردنظر      های ن ونه  طال ماری م و  شووودهتفکیک  کاملاً آ

و  کنندهتعدیلشووفاف نبود، محقق در شووناسووایی متغیرهای   
 کنندهتعدیلمتغیرهای  بر اسای هازیرگروهتقسیم مطالعات به 

در  محدودیت دیگر این اسوووت که    با محدودیت موا،ه بود.    

مورد  ها نامه  پایان  و  شووودهپرداخته این مطالعه تنها به مقالات      
 .اندنگرفتهبررسی قرار 
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