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 چکیده

 احسلا   در ملثرر  اجتملاعی  عوامل   بررسی هدف با پژوهشاین 
 تحقیلل  روش. شللد ا جللا  اصللا ا  شلل ر سللاانا  در شللادما ی
 و سلاه   41 جمعیل    الر  4886661 تقریباً آماری ةجامع پیمایشی،

 ای س می  گیری  مو   روش و  ار 811  مو   تعداد اصا ا ،بیشتر 
مقیلا    ابزارهای پژوهش شام . اس  گردیده ا تخاب تصادفی و

( و پرسشللنام  متریرهللای  4991 آرگایلل ،) آاسللاوردشللاداامی 
 تحلی  منظور ب  اس . بوده( 4698) ساخت مستق  شاراامی محق  

ب  روش همزملا    رگرسیو  و پیرسو  همبستگی تحلی  از ها داده
ا جلا  گردیلد.    SPSS افلزار   ر  امک ب  محاسبات استااده شد و

میزا  احسا  شادما ی ااثریل   مو ل    ا   هتحقی   شا  داد تایج 
  تلایج محاسلب  شلده اسل .    متوسط  حد در( درصد 1/89آماری )
 استا دارد بیضر سرمای  اجتماعی داده ا  شا   رگرسیو  تحلی 

 و خلا واده  وضلعی   بلر شلادما ی ارلر داشلت  اسل .      β=68/1 (بتا)
 وضلعی   اسل .  داشت  ارر شادما ی بر β=67/1خویشاو دی  شبک 

 و جسلما ی  وضل   اس . داشت  تأریر شادما ی بر β=64/1 اقتصادی
 تللایج تحلیلل  اسلل .  شللت اد تللأریر شللادما ی ربلل β=61/1 روحللی

در مدل رگرسیو ی، در  مستق  رهاییمتر تمامی داد ا رگرسیو  
 درصللد 68( و >p 11/1دار هسللتند ) معنللی 11/1سلل خ خ للای  

بلا متریرهلای مسلتق      و یی  ملدل رگرسل  یاز طر شادما یترییرات 
 یز مربوط ب  متریر مسلتق    تأریرو بیشترین  داده شده اس توضیخ 

مربوط ب  وضلعی  جسلما ی و    تأریرو امترین وضعی  اقتصادی 
 .دس  آمده اس   بروا ی 
، سللرمای  اجتمللاعی، اجتمللاعیشللادما ی  : کلیاادهاا    واژه

 وضعی  جسما ی و روا ی. ،خا واده، وضعی  اقتصادی
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Abstract 
This purpose nvestigation aims to study the 
effects of social and demographic factors on 
social happiness among the residents of the city 
of Esfahan. The research population of all the 
residents above 10 years of age which totaled 
1663834, of which, 600 people were selected as a 
statistical sample, quota sampling method. Then, 
they completed Argyle Oxford Happiness 
Inventory (1995) and independent variables 
researcher-made. (1396). The data analysis was 
performed using Pearson correlation and stepwise 
Regression analysis was performed using SPSS 
software. The results showed that social 
happiness of the majority of the respondents 
(69.5 percent) was at a moderate level. The 
results of regression analysis showed that Social 
capital with a beta standard coefficient of 0/26 
and family status and kinship network, with a 
beta standard coefficient of 0.27, were 
significantly associated with social happiness. 
Economic situation with a beta standard 
coefficient of 0/31 and mental/physical health, 
with a beta standard coefficient of 0/25, were also 
significantly associated with social happiness. 
The results of regression analysis showed that all 
the independent variables did in fact entered the 
regression equation and that all together could 
explain about 26 percent of the variance of social 
happiness. Economic situation and Physical and 
mental status had, respectively the highest and 
the lowest amount of influence on social 
happiness. 
Keywords: Social happiness, Social capital, 
Family, economic situation, Physical and mental 
status. 

 
 
 

 asghar.mo.de@gmail.com ل:ئو*. نویسندة مس

 25/06/98پذیرش:                  16/04/97وصول: 

Knowledge & Research in Applied Psychology 

Vol 20.  No. 4  (Continuous No. 78)- winter 2019 

PP: 123-135 

 شناسي كاربردیدانش و پژوهش در روان

 (78، )پیاپي 1398 زمستان، 4، شمارة بیستمسال 

 123-135 صص



 شناسي كاربردی دانش و پژوهش در روان/  124

 

 مقدمه
 للاذ  : دارد که شامل یمختلف یمعان که است ای واژه یشادمان

 ةدر آیلا  .اسلات  یزندگ کل از لذ  و مد  طولانی ، لذ یآن
فرح یلااد شلاده    ةسوره آل در قرآن کریم از شادی با واژ 179

: بلاه آنهلاه   فرمایلاد  ملای از عمران خدا  است عبار است فرح 
 خدا از فضل خود به آنان داده است، شادمان هستند.

 تلاثیرر  انسلاان  رفتلاار  بلار  کلاه  است مثبتی احساس شادمانی
 ،اسلات  ملاثیر  نرز افراد روانی و روحی سممت بر و گذارد می

 و تلامش  تملاا   برنلاد  می سر به اندوه و نگرانی در که افرادی
 نگرانلالای و انلادوه  ایلا   بلاردن  بلار   از صلار   خلاود را  انلارژی 
 اهمرلات  دارای افلاراد  شلاادمانی  جوامع همه برای لذا ،کنند می
 اجتملااعی  سلاممت  نشلاانگر  تواند می نشاط و شادمانی .است
 بلاه  نراز و آید نمی دست به خود خودی به که باشد جامعه یک

 .دارد پژوهش و تحقرق
 چگونلاه  کلاه  اسلات  بلاوده   یلا ا دنبلاال  بلاه  دیرباز از انسان

 موجبلاا   شلاتر رب یزرلا چ چلاه  و کنلاد  یزنلادگ  بهتلار  تواند می
 از تواند می سازوکارهایی چه با و سازد می فراهم را تشیرضا
 مفهلاو   بلاه  نلاوعی  به ها ای  ةهم .ببرد لذ  اردن  یا در یزندگ
 در نرز نشاط و شادی . فقدانشود می مربوط نشاط و یشادمان
 و کامرلالاا ) دارد دنبلالاال بلالاه بسلالاراری منفلالای نتلالاای  جامعلالاه
 کلاه  باورنلاد   یا بر شناسان روان از یارربس (.1888همکاران،
 و اجتملااعی  ،یعاطف یاساس جزء سه حداقل یشاد در مفهو 
 .(1882ظهور،) دارد وجود یشناخت

. اسلات  یشلااد  داشلات   یزنلادگ  در انسان یازهارن از یکی
 دچلاار  خلاود  یارهلاا ک انجا  در نداشته باشد یشاد هک یانسان
 هکلا  اسلات  یمضاعف درون یرورن یک یشاد. شود می لکمش

سلاب    و کنلاد  ملای  کمک هایش فعالرت دادن انجا  در را انسان
 هکلا  هلاایی  انسلاان . برسد ترموفق به شتررب نشاط با هک شود می

 یعنلا ی هسلاتند،  تلار  سالم هم یجسم و یروح نظر از شادترند
 هکلا  شلاود  ملای سب   و دارد ررتثی افراد یبدن ستمرس در یشاد

 و یبرسلالاند )خارسلالاتان خلالاود ترلا فعال بلالاه بهتلالار بلالادن یاعضلاا 
 یرابطه عوامل اجتملااع در نظر دارد  قرتحق  یا (1898،یفرس

)ملاورد: مطالعلاه: سلااکنان شلاهر      یاجتملااع  یشلاادمان  بلار  مثیر
 ملاثیر اجتماعی  های مثلفه را مورد بررسی قرار دهد. اصفهان(

 خلاانواده  ، وضعرتیاجتماع هیسرما از:اند  عبار بر شادمانی 
 وضلاعرت  روحلای و  و جسلامانی  ، وضعخویشاوندی شبکه و

 خصلالاو  در تحقرقلالاا  از برخلالای نتلالاای  اسلالات. اقتصلالاادی

 بلار   در آن نبلاودن  بالا از حاکی نرز اصفهان شهر در شادمانی
 توجه با(. 1890همکاران، و ربانی) است اصفهانی خانوارهای

 و فرهنگی اقتصادی؛ مهم مراکز از یکی اصفهان شهر اینکه به
 بلالار تثیررگلالاذار عواملالال بلالاه بلالاردن پلالای اسلالات ایلالاران اجتملالااعی
 توانلاد  ملای  شلاادمانی  احسلااس  ازجمله آن گوناگون مشکم 

 اهمرت باشد. حائز
بلاا   ملاثیر سلات کلاه عواملال اجتملااعی     ا پرسش اصلالی آن 

 شادمانی اجتماعی ساکنان شهر اصفهان چرست؟
 :بنا به دلایل زیر اهمرت و ضرور  دارد حاضر پژوهش

کلاه   دهلاد  ملای نخست: نتای  بسراری از تحقرقلاا  نشلاان   
 توانلاد  ملای یک عامل ذهنی و روانی( خلاود   عنوان به) شادمانی

 و دردهلاای جسلامی و فرزیکلای باشلاد     ها برماریدرمانی برای 
 (.1888 کامرا  و همکاران،)اقتباس از 

شلالاادی ازجمللالاه  ةدو : برخلالای مطالعلالاا  فراملرتلالای دربلالاار
( 1892 ، به نقل از اکبرزاده و همکلااران، 2009) تحقرق مرنکو

در آن شاخص شادی کشورها را محاسبه نموده است و نشان 
در  ،1997-2007 هلاای  سالداده که رتبه شادی ایران در طول 

 اسلات  تلار  پلاایر  است کلاه از متوسلا     56 رده کشور، 97بر  
 (.1892 به نقل از اکبرزاده و همکاران، .168:2009)مرنکو،
نتای  برخی از تحقرقا  در خصو  شلاادمانی در  سو :  

شهر اصفهان نرز حاکی از بالا نبلاودن آن در بلار  خانوارهلاای    
 (.1890)ربانی و همکاران،  استاصفهانی 

فهان یکی از مراکز مهم شهر اص اینکهچهار : با توجه به  
ایران است پی بردن به عواملال   اجتماعی واقتصادی؛ فرهنگی 

احساس شلاادمانی   ازجملهبر مشکم  گوناگون آن  تثیررگذار
 حائز اهمرت باشد. تواند می

عواملال اجتملااعی بلار شلاادمانی      تثیرر :پژوهش یهد  کل
 اجتماعی )مورد مطالعه: ساکنان شهر اصفهان(

 بسلاراری  منفلای  نتلاای   جامعه در نرز نشاط و شادی فقدان
 جمللاه  آن از کلاه  (1888همکلااران،  و کامرلاا  ) دارد دنبال به

 رویلالادادها، منفلالای ارزیلالاابی بلالادبرنی، افسلالاردگی، بلالاه تلالاوان ملالای
 ملاواد  بلاه  اعترلااد  کلااری،  وجلادان  فقلادان  و کار به عمقگی بی

 روابلا   در خشلاونت  رواج اجتملااعی،  هلاای  ناهنجاری مخدر،
 غررخلاودی  و برگانلاه  فرهنلا   بلاه  گلارایش  و طمق اجتماعی،

 .نمود اشاره
تحقرقاتی به شرح زیر شلاده   پژوهش ای پررامون موضوع 

 است:



 125/  (اصفهان شهر ساكنان: مطالعه مورد)اجتماعي  شادماني بر اجتماعي عوامل تأثیر

 
 

 نگلارش   ربلا  داده نشلاان  پلاژوهش  ای  در( 1891) ربرعی
 مشلاارکت  زانرلا م فراغلات،  اوقلاا   گلاذران  چگلاونگی  ،یشغل

 ،ینلا ید یرفتارهلاا  و اعتقلاادا   همکلااران،  با ، رواب یاجتماع
 یاجتماع نشاط با م رتحص و یروان سممت ،یاجتماع طبقه

  ،ررتع  یضر اساس بر .دارد وجود معنادار ةرابط زن معلمان
، یروانلا  ، سممتیشغل ، نگرشیاجتماع مشارکت متغررهای

 بلار  را تلاثیرر   یشلاتر رب  رلا ترت به یاجتماع تر، موقعیندارید
 .اند داشته زن معلمان یاجتماع نشاط

 نشلاان  خلاود  تحقرلاق  در( 1888) همکاران و دوست نشاط
 مرزان هفتگی، ورزش مرزان زندگی، از رضایت متغرر پن  داد

 عصبی برماری ةسابق و همسر شادکامی زندگی، به برنی خوش
 .کردند می تبرر  را پاسخگویان شادکامی درصد54 درمجموع

 نشان پژوهش ای  در( 1888فشان ) هزارجریبی و آستر  
 مرلازان  آینلاده،  بلاه  امرد مرزان داده که احساس نشاط اجتماعی

 بلار   در عمومی اخمق فضای به مثبت نگرش نرازها، ارضای
 اجتماعی، همبستگی احساس مقابل در و متوس  پاسخگویان
 پلاایرنی  سلاط   در اجتماعی عدالت احساس و امنرت احساس
 هلاای  ارزش بلاه  پایبنلادی  مرلازان  همهنلار  . است شده ارزیابی
 .دارد قرار بالایی سط  در پاسخگویان بر  دینی

 عواملالال( 1897) سلالاایری  و علررضلالاا اصلالافهانی سلالامرعی
موردی( که  مطالعه) معلمان اجتماعی نشاط بر مثیر اجتماعی

 نشلاان  متغررهلاا  بلار   رابطلاه  بررسلای  و رگرسلارونی  هلاای  یافته
 عواملال  همهنلار   و ای زمرنلاه  متغررهلاای  درواقلاع  کلاه  دهد می

 دینداری، درآمد، مرزان ،ازخودبرگانگی ازجمله مثیر اجتماعی
 پایگلالااه شلالاغلی، زنلالادگی، رضلالاایت اجتملالااعی، سلالارمایه ابعلالااد

 اجتملااعی  نشلااط  بلاا  معنلاادار  های رابطه اجتماعی و اقتصادی
 (1895) دیگلاران  و زاده بلااس ع نتلاای   .دارد مطالعه مورد افراد
 بلار  اساسی نقش فرهنگی و اجتماعی سرمایه که دهد می نشان
 بلاردن  بلاالا  و یشلااد  افزایش یبرا کل در. دارند یشاد مرزان

 و هلاا  گلاذاری  سراست توجه مطالعه مورد افراد ذهنی بهزیستی
 فرهنگلای  و اجتملااعی  سلارمایه  یرو برشتر باید ها ریزی برنامه
 یاقتصلااد  سلارمایه  ،هلاا  یافتلاه  اسلااس  بر هرچند. شود متمرکز
 است. کننده تعرر 
 نشلالااندر پلالاژوهش آنلالاان  ( 1897) رنجبلالار و سلالاماواتی 
 وینهلاوون  روش مبنای بر شادی احساس مرانگر که  دهند می
  نمایانگر ها تحلرل نتای  .است 90/5 تهرانی شهروندان بر  در

کرفرلات   کالبلادی،  هلاای  ویژگی اصلی مثلفه چهار که است آن
 تلاری   مهلام  ،جامعلاه  هلاای  ویژگی و ابعاد ذهنی شهری، فضای
 مثلفلاه  مرلاان  ایلا   در و هسلاتند  شلاادی  بلار  تثیررگلاذار  عوامل
 شلالاادی بلالار تثیررگلالاذاری بلالاالاتری  از کالبلالادی هلالاای ویژگلالای
 پرلااده  محدوده در شهروندان شادی همهنر . است برخوردار

 کلامن  هلاای  ویژگلای از  متثیر آنکه از برش تهران تاریخی مرکز
 های کرفرت ویژه بهاز کرفرت فضای شهری  متثیر باشد، جامعه

 کالبدی است.
در ایلا  پلاژوهش نشلاان     (1896) همکلااران  و زاده شریف

 نفلا   عز  زندگی، از رضایت دینداری، متغررهای که اند داده
بلار   زیلاادی  تلاثیرر  متغررهلاا  سلاایر  نسبت به اجتماعی ارتباط و

 داشته است ایران در اجتماعی نشاط
 انسلاان  یزندگ  اهدا تری  عالی از ییک یشادکام گرچه 
 حلاال،  بلااای   است، جوامع ةهم در یاجتماع و یفرد سط  در

 متفلااو  اسلات   مختللاف  جوامع در آن بر مثیر عوامل و منابع
 .(1895 ،یسلرمان و یگنج و ینوفرست)

پژوهش نشان داده کلاه سلارمایه    در ای  (1898شمشرری )
اعتملااد   مشارکت اجتملااعی، حمایلات اجتملااعی و    اجتماعی،

 گذاشته است. اجتماعی بر شادی شهروندان شهر آباده تثیرر
 متغرلالار کلالاهنشلالاان داده هش وپلالاژ ایلالا  در( 2000) 1اتنلالاا 
زنلادگی اسلات.    از رضلاایت  ،شلاادمانی  احسلااس  بر تثیررگذار

 اسلات  ارتبلااط  در متغررها از وسرعی طرف با رضایت گونه ای 
 همهنلار   و اسلات  اهمرلات  حلاائز  اعتملااد  نقش مران آن از که

 اعتملااد  از و باشلاند  اعتملاادآفری   تواننلاد  ملای  کلاه  هلاایی  شبکه
 باعلا   اعتملااد  خللاق  در ها شبکه گونه ای  نقش. کنند حمایت
 طلار   از و اسلات  زنلادگی  از رضلاایت  بر غررمستقرم تثیررا 
 تثیررگلاذار  شلاادمانی  احساس بر خود زندگی از رضایت دیگر
  .است

 و یاراد هلاای  فعالرت دهد می نشان دیگری پژوهش نتای 
 و یشلاادکام  سط  بردن بالا یبرا را توان بهتری  افراد آگاهانه
 یابلات  و بالقوه ةنقط بالاتری  به افراد یذهن یبهزیست احساس

 یبعضلا  کلاردن  رعایلات  بلاا  البته) نقطه آن در افراد داشت  نگه
 کلاه  اسلات  ایلا   در افراد یشادکام درکل بنابرای  ؛دارد( شرای 
 آورنلاد  دست به زمان طول در را یزیاد مثبت تجار  بتوانند

بلاه   ،1895 دیگلاران،  و ی)نوفرست بمانند یباق حالت ای  در و
 (.2018 ،لائوس و یوبومرسکرلنقل از 

 
 1. putnam 
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 عواملال  کلاه  دهلاد  ملای  نشلاان  تحقرقی در( 2006) 1لهلرو
 بلار  را عمرقلای  تلاثیرر  اعتملااد  یلاا  و رضلاایت  ازجمله غررمادی
 اعتملااد  و عملاومی  اعتملااد  همهنلار  . دارد شلاادمانی  احساس
 بلار  عمرقلای  تلاثیررا   غرلاره  و روسلاا  دیگر، کارکنان به شغلی

 اعتملااد  تلاثیرر  متغررهلاا  ایلا   بلار   از و دارند شادمانی احساس
 .است شده گزارش برشتر عمومی اعتماد از شغلی
 نشلاان  آنلاان  تحقرلاق  نتای ( 2005) همکاران و 2توجرس  
 تلالاثیررا سلالاازمان،  اعضلالاای ورزشلالای هلالاای فعالرلالات کلالاه داده

 آنهلاا  که ساعاتی مرزان چه هر و شتهدا آنها شادی بر مستقرمی
 آنهلاا  شادمانی ، احساسبوده ، برشتراند کرده می ورزش صر 

 نرز افزایش یافته است.
در ای  تحقرق در خصلاو    (2011) همکارانشو  8آناند
 ازجمللاه مدلی ارائه شده اسلات کلاه در آن متغررهلاایی     ،شادی

علالاد  تجلالاان  اجتملالااعی نرلالاز  تجلالاان ، رضلالاایت از زنلالادگی،
و  درآملاد  .انلاد  شلاده متغررهلاایی پنهلاان ملادل معرفلای      عنوان به

اجتملااعی در ایلا  تحقرلاق بلار شلاادمانی      -متغررهای اقتصادی
  .اند بوده تثیررگذار

( در پژوهشلای بلاه بررسلای سلارمایه     2018) 4پوز و برلرش
اجتماعی و شادکامی فلاردی در اروپلاا پرداختلاه اسلات. نتلاای       

سلارمایه   آنکلاه مطالعه آنان سه یافته مهم داشته است؛ نخست 
اجتملالااعی علالااملی بلالارای شلالاادکامی اجتملالااعی در کشلالاورهای  

پرامد اصلی تثیرر سرمایه اجتماعی بر  آنکهاروپایی است. دو  
، تعلالاامم  رررسلالامیغشلالاادکامی، در تعلالاامم  اجتملالااعی   
. بر اساس یافتلاه  شود یماجتماعی عا  و اعتماد نهادی آشکار 

ایه چگلاونگی ارتبلااط سلارم    رنلاة درزم یمهم یها تفاو سو ، 
 اجتماعی با شادکامی در نواحی مختلف اروپا، وجود دارد.

 یرو بلار  کلاه  پلاژوهش ای   در( 2015) همکارانو  5فورد 
 ،هگرفتلا  انجا  ارآس شرق و هرروس آلمان، آمریکا، چهار کشور

 ررتلالاثی تحلالات یشلالاادکام بلالار ملالاثیر عواملالال کلالاه انلالاد دادهنشلالاان 
 کننلاد  می انتخا  افراد که هایی شروه. است یفرهنگ یرهارمتغ
 آلملاان  و آمریکلاا  در دهنلاد،  افزایش خود را یشادکام زانرم تا
 ارآسلا  جنو  و هرروس در و یفرد های روشبر  متمرکز شتررب
 .است یاجتماع های روشبر  متمرکز شتررب

 
 
 

 ذهنلای  سممت بررسی به پژوهش ای  ، در(2015) 6شر 
 160 در 2018 تلاا  2005 زملاانی  بازه در رفاه و شادی بهبود و

 جهلاانی  شادی گزارش آخری  در. است پرداخته جهان کشور
 حلاداقل  کلاه  ای منطقلاه  4 از یکلای  عنلاوان  به آسرا شرق ،2018

 توجلاه  بلاا  منطقلاه،  ایلا   در .گردید سنجش دارد را خوشحالی
 جهلالاانی سلالاممتی شلالااخص سلالانجش در گلالاالو  هلالاای روش

 مقراس در مرد  برشتر( 2015 شر  از نقل به 2014 ،7گالو )
 مقابلال  در منفلای  رأی خلاود  زنلادگی  بلاه  کانتریل ای درجه 11

 رتبلاه  درصلاد 18 بلاا  فق  آسرا رتبه ای ، بر عموه. دادند مثبت
 .ده استبو سممت ةحوز در جهان رتبه تری  پایر  مثبت،
 یرو بلالار کلالاه یپژوهشلالا در (2015) و همکلالاارش 8یللالا

 نشلاان  گرفلات،  انجلاا   یجنلاوب  کلاره  دانشگاه 198 دانشجویان
 احسلااس  ،یاجتماع حمایت از یبرخوردار احساس که دادند
 و یزنلادگ  هلاای  نلااهمواری  و مشلاکم   بر غلبه یبرا یتوانای

 دوسلالاتان، و خلالاانواده بلالاا نزدیلالاک و روابلالا  داشلالات  همهنلالار 
 کلاره  دانشلاجویان  یبلارا  یشلاادکام  هلاای  کننده تعرر  تری  مهم
 در کلاه  دهلاد  ملای  نشلاان  شده انجا  های بررسی .است یجنوب
 هلاایی  دیلادگاه  آن روی تثیررگلاذار  متغررهلاای  و شادمانی مورد
 :شود می داده توضر  اختصار طور به که دارد وجود
 هلاای  تفلااو   کلاه  دهلاد  می نشان( در تحقرقی 2019) 9یایا
 زنلاان  بلاه  نسلابت  ملاردان  در شلاادی  و سممت درک در قومی
نسبت  زندگی ازبرشتری  رضایتای  زنان وجودبا بوده،برشتر 

 خرللای  هلاای  خلاانواده بسلاراری از   همهنر  .اند داشتهبه مردان 
بلالاالایی  زنلالادگی ازرضلالاایت  و سلالاممت از مرلالازان یروتمنلالاد
 .است نبوده شادی با همراه ولی اند بودهبرخوردار 

یکلای از  اجتملااعی  در ضم  با توجلاه بلاه اینکلاه سلارمایه     
عوامل اجتماعی بر شلاادمانی اجتملااعی    ررتثی متغررهای اصلی

 :شلاود  یمساکنان شهر اصفهان است دو تعریف مرتب  مطرح 
بوردیو سرمایه اجتماعی را مجموعه منلاابع ملاادی یلاا معنلاوی     

تا شبکه پایداری  دهد میکه به یک فرد یا گروه اجازه  داند می
نهادینه شده آشنایی و شلاناخت متقابلال را    وبرش کماز رواب  
(. کلم  سرمایه اجتماعی 1886، 10فرلد) باشدر داشته در اخترا

 از منابع که در رواب   ای مجموعه» کند میتعریف  گونه  لاایرا 
 
 
 
 

2. Thogersen N touman 
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خانواده و در سازمان اجتماعی محللای وجلاود دارنلاد و بلارای     
«. رشد اجتماعی یا شناختی یک کودک یا جوان مفرلاد هسلاتند  

امترلااز   تواننلاد  ملای و  انلاد  متفاو ای  منابع برای افراد مختلف 
مهمی را برای توسعه سرمایه انسانی کودکان و جوانان ایجلااد  

 کلاارکردش کنند. به اعتقاد کلم  سلارمایه اجتملااعی از طریلاق    
. یک هسلاتی منفلارد نرسلات، بلکلاه تنلاوعی از      شود میتعریف 
متفاوتی است کلاه دارای دو خصوصلارت مشلاترک     های هستی

تند هستند. همگی دارای وجوهی از یک ساختار اجتماعی هس
خاصی از افراد داخل سلااختار را تسلاهرل    های بخشو همگی 

بلالارای اشلالااره بلالاه   1حمایلالات اجتملالااعی . اصلالاطمحکننلالاد ملالای
که از طریق آنهلاا روابلا  بلار  فلاردی، افلاراد از       هایی مکانرسم

، بلاه کلاار   کنلاد  میایرا  مضر و مخر  فشار روانی محافظت 
آوه و همکلااران،   8به نقلال از چلار    1989، 2کوه ) استرفته 
1887.)  

پرونلاد بلاا دوسلاتان و شلاریکان      به اعتقاد فرانسر  بلارک  
صمرمرت خود را با آنها تقسلارم کنلارم،    توانرم میجنسی که ما 

و انلادوه   کند میداشته باشد: شادی را دو برابر  تواند میدو ایر 
 (.1888، 4آرگایل) دهد میرا به نصف تقلرل  غصه و

 شلارای   کنتلارل  نظلار  از حاضلار  پلاژوهش  نوآوری نظر از
 یلاک  هلاد   نظلار  از. اسلات  پرمایشلای  بررسلای  یک پژوهش،
( اصفهان شهر) نگرپهنا وسعت نظر از است، کاربردی بررسی
 بلاوده  اجتملااعی  رویکلارد  بلاا  مزبلاور  تحقرلاق  همهنلار  . است

 رویکردهلاای  و روش بلاا  پرشر  تحقرقا  بسراری که درحالی
 نرز تحقرق نظری چارچو  اساس بر تحقرق ای  و بوده دیگر

 و زیملالال وبلالار، دورکلالارم، بوریلالاو، پوتنلالاا ، نظریلالاا  شلالاامل
 .است آن نوآوری نشانگر که است بوده اینگلهار 
عواملال   ملاورد  در که دهد می نشان شده انجا  های بررسی

اما در ای  پژوهش سعی  ؛دارد تثیرر متعددی بر شادمانی مثیر
شده که به عوامل اجتماعی و شخصرتی که به نظر برشلاتر ایلار   

 تلاوان  نملای داشته ملاورد مطالعلاه گرلارد. دو : در یلاک تحقرلاق      
 ةموضوع مزبور را از ابعاد مختلف بررسی کرد. سلاو  مقایسلا  

برخلای   کلاه  دهلاد  ملای  نشلاان  پرشلار   ای  تحقرق با تحقرقلاا  
 و خلاانواده  سلارمایه اجتملااعی و وضلاعرت    ازجمللاه  ها فرضره
 کمتر کار شده است. خویشاوندی شبکه

 و اصلافهان  شهر ساکنان یاجتماع هیسرما  رب :اول ةفرضر
 .دارد وجود رابطه آنها شادمانی احساس
 خویشلااوندی  شلابکه  و خانواده وضعرت بر  :دو  ةفرضر
 وجلاود  رابطلاه  آنهلاا  شلاادمانی  احساس و اصفهان شهر ساکنان
 .دارد

 شلاهر  سلااکنان  روحلای  و جسمانی وضع  رب :سو  ةفرضر
 .دارد وجود رابطه آنها شادمانی احساس و اصفهان

 شلالاهر سلالااکنان اقتصلالاادی وضلالاعرت بلالار : چهلالاار  ةفرضلالار
 .دارد وجود رابطه آنها شادمانی احساس و اصفهان

 
 مدل نظر 

 

 
 

 محقق ساخته(پژوهش ) نظری مدل
 
 

 رواني و جسماني سرمایه اجتماعي

 اجتماعي نشاط
 وضعیت اقتصادی خانواده و خویشاوندی

2. Cohen 

4. Argule 

1. Socail Support 

3. Chin 
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 وشر
از روش پلاژوهش   :نموناه  و یآماار  ةجامع پژوهش، روش

پرمایشلای   -نظر کنترل شرای  پژوهش، یک بررسی توصرفی 
از نوع همبستگی است. از نظر هد  یلاک بررسلای کلااربردی    

شهر اصفهان( و از نظلار زملاان   ) نگراست، از نظر وسعت پهنا
 .( است97 -96مقطعی )
سال بلاه بلاالا    15 افراد تمامی شامل پژوهش یآمار ةجامع

 اسلااس  بلار  کلاه  اسلات  اصلافهان  شهر گانه15 مناطق در  کسا
 تعداد "اصفهان شهر آمارنامه" 1895 سال سرشماری گزارش
 بلاا  آملااری،  ةجامع ای   رب از. است نفر 1668884 تقریباً آنها

 نفلار  600 بلاا  برابلار  نمونلاه  حجلام  ران،کوکلا  فرمول از استفاده
 .گردید برآورد
 بلاا  متناسلا   ای سلاهمره  قرلا تحق  یلا ا در یررگ نمونه ةورش
 در اسلااس  ایلا   بلار . است بوده یاتفاق تصادفی سپ  و حجم

 بلاا  را شلاهری  منلااطق  نقشلاه  ابتلادا  پژوهشگر حاضر، پژوهش
 گانلالاه15 منلالااطق سلالاپ  آورده دسلالات بلالاه شلالاهر بنلالادی تقسلارم 
 بلاا  اصلافهان  یشلاهردار  پلاژوهش  معاونلات  اطمعا  برحس 
 انلاا  کام و یشلاهر  ، خلادما  یاقتصلااد  های ویژگی به توجه
 برخلاوردار  کلام  و برخلاوردار  نرملاه  برخوردار، ةطبق 8 به یرفاه
 روش به ییها ابانرخ منطقه، هر درون از سپ . گردید تقسرم
 هلاا  کتابخانه منطقه، هر از بعد ةمرحل در شده انتخا  یتصادف

 آخلار  ةمرحللا  در و انتخلاا   یتصلاادف  صور  به ییها محله یا
 بلاه  توجه با اما در دسترس گرری نمونه صور  به انیپاسخگو
، از شلادنلالاد  انلاتلاخلالاا   شهری مباح  با مرتب  دانش سط 

 منظلاور  بلاه  درصلاد زن بودنلاد.  47درصد ملارد و  58ای  تعداد 
 بلارای آزملاون   آمار اسلاتنباطی  و توصرفی آمار از ها داده تحلرل
 بلاه  رگرسلارون  و ملادل  پررسون همبستگی از آزمون ها فرضره
 .شد استفاده همزمان روش
 
 سنجشابزار 

 مبلاانی  آوری جملاع  در اسلاتفاده  ملاورد  ابلازار  ،پژوهش ای  در
 هلالاای شلالابکه و یاطمعلالاات هلالاای بانلالاک فلالارش، تحقرلالاق، نظلالاری

 یگلاردآور  برای استفاده مورد ابزار همهنر . است یوتررامپک
 بلار  مبتنلای  کلاه  است ساخته محقق ةپرسشنام آماری، های داده
 ادبرلاا   و پرشلارنه  اسلااس  بلار  تحقرلاق  های شاخص و ها مثلفه
 سلاثالا   و ردیلافلا  سلاثالا   اینجلاا  در. شدند تدوی  تحقرق

 در پرسشلانامه  یلاک  قاللا   در و تلفرق هم با مذکور تخصصی
 .گرفت قرار پاسخگویان اخترار

 ملاورد  ابزار ،پژوهش ای  در: 1سفوردكآ شادماني مقیاس
 هلاای  بانلاک  فرش، تحقرق، نظری مبانی آوری جمع در استفاده
 یامکشلااد  مقرلااس  .اسلات  یوتررامپکلا  هلاای  شبکه و یاطمعات

 هرلا ته 2لو و آرگایل 1990 سال در که پرسشنامه ای  سفوردکآ
 تجدیلاد  ملاورد  للاو  و 8 رمارت آرگایل، 1995 سال در و کردند
 4 ماده هر است که ماده 29 یدارا دادند، قرار گسترش و نظر
 اختصلاا  خلاود   بلاه  8 تلاا  صلافر   ربلا  ای نملاره  و دارد گزینه
از نمونلاه   اند عبار  اسرمق ای  ماده  راول های گزینه. دهد می

 احسلااس  نسبتاً:  . کنم نمیاحساس شادی : الف. 1 سثالا 
بلارش از حلاد شلااد    : د. شلااد  هسلاتم   یلرخ: ج. کنم میشادی 
  .هستم

نسلابت بلاه    سلاتم.  : رن  رب خوشنده یالف: نسبت به آ. 2
 یا نلاده یآکلاه   کلانم  یملا احسلااس   هسلاتم. ج:  بلار   نده خوشیآ
 در انتظار م  است. دبخشینو

 زندگی سرشار از امرد پرش رو دار . کنم یماحساس 
 دانم میغم و شادی دیگران را غم و شادی خود   .8
 گر  و صمرمی است. ا  خانوادهرابطه م  با اعضای  .4

 مستقل متغررهای پرسشنامه و( 1995) همکاران و آرگایل
 سلاثالا   کلاه  ؛اسلات  بلاوده ( 1896) سلااخته  محقلاق  شادکامی

و تعریلاف عملرلااتی   ، تعریلاف نظلاری   هلاا  فرضلاره متناس  بلاا  
نگارنده و در قاللا  طرلاف لرکلار  پلان       توس ( ها شاخص)

 ست.او تنظرم گردیده  تهره سثال 50با گزینی 
از  ییمحتلاوا  اعتبلاار  از پرسشلانامه  اعتبار سنجش منظور به

نوع اعتبار صوری یعنی با اسلاتفاده از نظلارا  کارشناسلاان در    
 بلاا  وشلاد   اسلاتفاده  شناسلای  و روان شناسلای  جامعهحوزه علو  

 از یادیلا ز زانرلا م تلاا  محتر  دراسات نظر و آنها بازبرنی و مرور
 پایلاایی ایلا    محاسلابه  یبلارا . شلاد  حاصلال  نانراطم هاآن اعتبار

 کلاه  اسلات  شلاده  اسلاتفاده  کرونباخ یآلفا  یضر از پرسشنامه
 .است 7/0 از برش تحقرق متغررهای تمامی برای آلفا مقدار

 
 ه  داده تحلیل و اجرا روش
 افلازار  نلار  ای  پژوهش با اسلاتفاده از   حاصل از وتحلرل تجزیه
 مزبلاور  هشوپلاژ  هلاای  پرسشلانامه شلاد.   انجا ( SPSS)آماری 
 ده از الاتفاس اب ها داده لحلرت و هدش گویان تکمرلاسخپتوس  

2. lu 1. Oxford Happiness Inventory (OH 

3. Martin 
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 همزمان روش به رگرسرون مدلو  نوپررس گیستبهم ضری 
 اجتملالااعی کلاه عواملال   لاز  بلاه ذکلالار اسلات  محاسلابه گردیلاد.   

: مطالعلالاه ملالاورد) اجتملالااعی شلالاادمانی )متغررهلالاای مسلالاتقل( و
 متغرر وابسته است. (اصفهان شهر ساکنان

 

 ه  ی فته
تعلاداد   برشلاتری  دهد که  بندی مقراس شادمانی نشان می درجه
درصلاد  4صد در حد متوس  شلاادمان هسلاتند و   در5/69یعنی 

درصد 8خرلی نگران نبوده است.  کسی هرچنرز نگران هستند. 
 .اند بودهدرصد شاد 50/18، نرز خرلی شاد

 
 (166)تعداد = برای شادكامي پژوهش  متغیرهای( كمي متغیرهای) معیار انحراف و میانگین. 1جدول 

 شاخص آماری
 متغیر

 شادماني
سرمایه 
 اجتماعي

وضعیت 
 خانواده و ...

وضعیت 
 اقتصادی

وضعیت 
 جسماني

 76/2 86/8 87/8 98/2 82/50 مرانگر 

 68/0 91/0 80/0 89/0 18/10 انحرا  معرار

 
مرانگر  و انحرا  معرلاار   مزبورجدول  های دادهاساس  بر
شلاده   ارائلاه های )متغررهای کملای( پلاژوهش محاسلابه و     سازه
بوده و از امترلااز   82/50مرانگر  مقراس شادمانی مقدار  است.

 ةنمونلا توان گفت، شلاادمانی   متوس  شادمانی برشتر است. می
سلارمایه  برشتر از حد متوس  بوده اسلات.   تقریباًمورد مطالعه 

 ،اجتملالااعی و ابعلالااد آن شلالاامل )مشلالاارکت، اعتملالااد، انسلالاجا (

حلاد متوسلا  را    ازبالاتر  اقتصادی وضعرت خانواده، وضعرت
 5دهند. وضعرت جسمانی و روانی بر اساس طرلاف   نشان می
بلاالاتر از حلاد    76/2مرانگر   ای سنجش شده است و با درجه

. انحرا  معرارها نرز به هم نزدیلاک هسلاتند   است 5/2متوس  
 .استاندازه در مقادیر  دقت هم ةنشانو 

 
 شادكامي برای نتایج آزمون همبستگي پیرسون .2 جدول

 
 سلاط  معنلااداری سلارمایه   مزبلاور   جلادول ارقا   اساس بر

 مقابلال  فلارض  و رد صلافر  فرض لذا است، p>05/0 اجتماعی
 شهر ساکنان یاجتماع هیسرما بر  گفت، توان می و شده تثیرد

 مرلازان  بلاه  توجلاه  با. دارد وجود رابطه آنها شادمانی و اصفهان
 مثبت ارتباط گفت، توان می، 64/0 پررسون همبستگی ضری 

 یاجتملااع  هیسلارما  شیافلازا  بلاا  و اسلات  متوسلا   و( مستقرم)
للاذا بلار     ؛یابلاد  می افزایش آنها شادمانی اصفهان، شهر ساکنان
 شلاادمانی  احسلااس  و اصلافهان  شهر ساکنان یاجتماع هیسرما
قابلال   ةنکت شده است. تثیرددارد و  معناداری وجود ةرابط آنها

آن و متغررهلاای   هلاای  مثلفلاه توجه اینکه سرمایه اجتملااعی و  

اقتصلاادی و   ، وضعرتخویشاوندی وضعرت خانواده و شبکه
 شده است. تثیردروحی  و جسمانی وضع
 و مشلاارکت، اعتملااد   اجتماعی شلاامل:  سرمایه های مثلفه 

ضلاری    ،05/0معنلااداری کمتلار از    بلاا سلاط    هرکدا  انسجا 
محاسلابه   528/0، 405/0،511/0همبستگی هر یک به ترترلا   

 شلاامل  اجتملااعی  سلارمایه  ابعلااد  بلار   گفلات،  تلاوان  ملای شلاده  
 شلاادمانی  و اصلافهان  شهر ساکنان( انسجا  اعتماد، مشارکت،)

 همبسلاتگی  ضلارای   مرلازان  به توجه با. دارد وجود رابطه آنها
 است متوس  و( مستقرم) مثبت ارتباط گفت، توان می پررسون

 اعتملااد،  مشلاارکت، ) شامل اجتماعی سرمایه ابعاد شیافزا با و

 متغیر وابسته شادماني

 متغرر
سرمایه 
 اجتماعی

 انسجا  اعتماد مشارکت
وضعرت 
 خانواده و ...

وضعرت 
 اقتصادی

وضعرت 
 جسمانی

 420/0 514/0 682/0 528/0 511/0 405/0 469/0 ضری  همبستگی پررسون

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 (P) داری معنیسط  



 شناسي كاربردی دانش و پژوهش در روان/  136

 

 ؛یابلاد  ملای  افزایش آنها شادمانی اصفهان، شهر ساکنان( انسجا 
 اعتملااد،  مشلاارکت، ) شلاامل  اجتملااعی  سلارمایه  بنابرای  ابعلااد 

 و ؛اسلات  شلاده  تثیرلاد  و دارد وجلاود  معناداری رابطه (انسجا 
 شده است. تثیرداول  ةفرضر

 اینکلاه سلاط    بلاه  توجلاه  بلاا  خلاانواده  وضعرتبرای متغرر 
 و رد صلافر  فلارض  لذا آمده، دست به 05/0 از کمتر معناداری
 خانواده وضعرت  رب گفت، توان می و شده تثیرد مقابل فرض

 آنهلاا  شلاادمانی  و اصلافهان  شلاهر  ساکنان خویشاوندی شبکه و
کلاه   68/0 پررسون همبستگی ضری  مرزان. دارد وجود رابطه
 بلاا  و اسلات  متوسلا   و( مستقرم) مثبت ارتباط گفت، توان می

 شلاهر  سلااکنان  خویشلااوندی  شلابکه  و خانواده وضعرت بهبود
 وضلاعرت  بلار   بنابرای  ؛یابد می افزایش آنها شادمانی اصفهان،
 احساس و اصفهان شهر ساکنان خویشاوندی شبکه و خانواده
 .است شده تثیرد و فرضره دو دارد  وجود رابطه آنها شادمانی
سلاط    اینکلاه  بلاه  توجلاه  اقتصادی بلاا  وضعرت متغرر برای

 و رد صلافر  فلارض  لذا ،آمده دست به 05/0 اداری کمتر ازمعن
 وضلاعرت  بلار   گفلات،  تلاوان  ملای  و شلاده  تثیرلاد  مقابلال  فرض

 وجلاود  رابطلاه  آنهلاا  شادمانی و اصفهان شهر ساکنان اقتصادی

 تلاوان  ملای کلاه   514/0 پررسلاون  همبستگی ضری  مرزان. دارد
 بهبلاود  بلاا  و اسلات  متوسلا   و( مسلاتقرم ) مثبلات  رتباطگفت ا
 افزایش آنها شادمانی اصفهان، شهر ساکنان اقتصادی وضعرت

 و اصفهان شهرساکنان  اقتصادی وضعرت بر  بنابرای  .یابد می
 تثیرلاد سلاو    ةفرضر ودارد  وجود رابطه آنها شادمانی احساس
 .است شده
 بلاه  توجلاه  روانلای بلاا   و جسلامانی  سممت برای وضعرت 
 و شده تثیرد مقابل فرض و رد صفر فرض لذا ،p>05/0 اینکه
 روانلای  و جسلامانی  سلاممت  وضلاعرت  بلار   گفلات،  تلاوان  می

 بلاه  توجلاه  بلاا . دارد رابطه آنها شادمانی و اصفهان شهر ساکنان
 گفلات،  تلاوان  ملای که  420/0 پررسون همبستگی ضری  مرزان
 بهبلاود  بلاا  و اسلات  متوسلا   تقریبلااً و ( مسلاتقرم ) مثبت ارتباط
 اصلافهان،  شلاهر  سلااکنان  روانلای  و جسمانی سممت وضعرت
روحی  و جسمانی وضع  رلذا ب .یابد می افزایش آنها شادمانی
 وجلاود  رابطلاه  آنهلاا  شلاادمانی  احساس و اصفهان شهر ساکنان
خمصلاه بلاا    طور به .است شده تثیرد چهار  نرز ةفرضر ودارد 

 تثیرلاد پلاژوهش    ایلا  ةتوجه به مطال  مزبور هر چهار فرضلار 
 شده است.

 
 (ساكنان شهر اصفهان شادماني)متغیر وابسته: به روش همزمان نتایج برآورد مدل رگرسیون  .3 جدول

 
    
 
 
 
 
 
 

در  f آملااره کلاه   دادهنشلاان   مزبورنتای  مندرج در جدول 
مدل برازش )شامل:  و( >p 05/0دار است ) معنی 0 /05 سط 
 ،VIF همخطلای  ،t آماره معرار، خطای ،(بتا) استاندارد  یضر

مدل بلارازش محاسلابه   ( در جدول مزبور بوده و تعرر  ضری 
 یونر  مدل رگرسلا یاز ضرا یکیبوده و حداقل  دار معنیشده 

  یضلارا دهد کلاه   همهنر  نتای  نشان می مخالف صفر است.
در مدل رگرسلارونی بلارازش شلاده، در     مستقل رهایرمتغ همة

تلاوان   لذا ملای  (،>p 05/0دار هستند ) معنی 05/0سط  خطای 
)سرمایه اجتماعی، وضعرت خانواده و شبکه رهای رگفت، متغ

خویشاوندی، وضعرت اقتصادی، وضعرت جسمانی و روانی( 
تلاثیرر دارنلاد و مقلادار و    شادمانی آنها بر ساکنان شهر اصفهان 

 رهلاای ملاذکور، بلار   رمتغ عممت ضرای  برلاانگر ایلار مسلاتقرم   
برشتری  ایلار مربلاوط بلاه    . است ساکنان شهر اصفهان شادمانی

وضعرت اقتصادی و کمتری  ایر مربوط به وضعرت جسلامانی  
R) تعرلالار   یضلالار. اسلالاتروانلالای و 

را  کلالال ررلالا( درصلالاد تغ2
)سرمایه اجتماعی، وضعرت خانواده و شبکه  متغررهای مستقل

 خویشاوندی، وضعرت اقتصادی، وضعرت جسمانی و روانی(
ق ملالادل یلالارا کلالاه از طر سلالااکنان شلالاهر اصلالافهان شلالاادمانیبلالار 

 VIFهمخطي  t pآماره  خطای معیار ب استاندارد )بتا(یضر متغیر

 81/1 005/0 80/2 201/1 260/0 سرمایه اجتماعی

 66/1 001/0 56/8 564/0 270/0 خویشاوندیوضعرت خانواده و شبکه 

 49/1 017/0 40/2 558/0 819/0 وضعرت اقتصادی

 76/1 011/0 81/2 475/0 258/0 وضعرت جسمانی و روانی

R2 (260/0)  ضری  تعرر Adj R2 (259/0)   شده تعدیلضری  تعرر 

 (005/0و  60/8) داری معنیو سط   Fآماره  (99/1دوربر  واتسون ) ٔ  آماره
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  رلار   تعی. ضرکند میبران  ،  داده شده استرون توضررگرس
حلادود   دهلاد  میاست که نشان  R2 =26/0برابر با  شده تعدیل
ق یلا از طر ساکنان شلاهر اصلافهان   شادمانیتغرررا   درصد 26

سلارمایه اجتملااعی،   )بلاا متغررهلاای مسلاتقل     ونیرمدل رگرسلا 
وضعرت خانواده و شبکه خویشلااوندی، وضلاعرت اقتصلاادی،    

   داده شده است.رتوض وضعرت جسمانی و روانی(
 

 گیر  نتیجهبحث و 
 شلالاادمانی بلاا  اجتملااعی  عواملال  ةرابطلا  پلاژوهش  یکللا  هلاد  
 اهلادا   و( اصلافهان  شلاهر  سلااکنان : مطالعلاه  ملاورد ) اجتماعی

 و جسلامانی  وضعرت اجتماعی، سرمایه سنجش: شامل یجزئ
 اقتصادی وضعرت خویشاوندی، و خانوادگی وضعرت روانی،
 .است بوده

 متفلااوتی  هلاای  تعریلاف  مختلف های انسان مران در شادی
 را آن خود روحی و ذهنی ساختار به توجه با ک  هر و دارد
 طریقلاه . اسلات  شخصلای  و درونلای  امری شادی. کند می درک
 ایلا   در املاا  اسلات،  متفلااو   افراد، در آن ابزار و شادی درک

 احسلالااس آن و دارد وجلالاود مشلالاترک عاملالال یلالاک هلالاا تفلالااو 
 شلاادی  اجلازای  از یکلای  خشنودی. است خشنودی و رضایت
 .است

د کمتر یشا دارد و یسابقه طولانران یدر ا ینشاط و شاد 
 یشادمان   همه جش  ویافت که ایرا بتوان  ینرفرهن  سرزم

 ای بهانلاه  ان در گذشلاته بلاه هلار   رلا رانیخود داشته باشلاد ا  را در
 یکلاه روزگلاار را بلاه شلااد     کوشردند می  داده و رترت یجشن

 بگذرانند.

 ایلا   بلاه  تلاوان  ملای  یشاد و نشاط ةحوز در تثمل کمی با 
 را املار  ای  و اند بوده شادمان مردمانی ایرانران که رسرد نترجه
 دارد، وجلاود  کشلاور  ایلا   تلااری   در که مختلفی های جش  از
 یشلااد  امر به هم دینی تعالرم دیگر، یسو از و فهمرد توان می
 را هلاا  انسلاان  کلاه  ای گونلاه  به اند داده اهمرت اجتماعی نشاط و

 شلاهر  مران ای  در. کند می پایان بی های لذ  کس  به ترغر 
 بافت ایران، غر  شمال و غر  شهرهای کمن از یکی تبریز،
 ایلا   در نفلار  هلازار  400 بر بالغ که دارد یبسرار نشرنی حاشره
 .(1898 آناج، رسانی اطمع پایگاه) کنند می زندگی محم 

ژرفی بر ساز کارهلاای   تثیررنوعی هرجان است که  شادی
 دارد و عملکلارد شناختی و روانی مکلاانرز  انسلاانی    جسمانی،
 ،)الرلااس  بخشلاد  ملای مختللاف بهبلاود    هلاای  زمرنلاه در آدمی را 

نفلار   600آملااری )  ةمرزان شادمانی نمون بندی درجهبا  .(1885
مشلالاخص شلالاد اکثریلالات کلالاه شلالاامل  سلالااکنان شلالاهر اصلالافهان(

 .است احساس شادمانی آنها متوس  استدرصد 5/69
بررسلای شلاده در ایلا  تحقرلاق شلاامل       اجتملااعی عوامل  

سرمایه اجتماعی، وضلاعرت خلاانواده و شلابکه خویشلااوندی،     
 کلاه  ؛بوده استوضعرت اقتصادی، وضعرت جسمانی و روانی 

 2طبق نتای  آزملاون ضلاری  همبسلاتگی در جلادول شلاماره      
همبسلالاتگی متوسلالا  و مثبتلالای بلالار  ایلالا  متغررهلالاا و شلالاادمانی 

، یلاک از ایلا  عواملال    با افلازایش هلار   دیگر عبار  به باشند می
در  .یابلالاد ملالایشلالاادمانی در سلالااکنان شلالاهر اصلالافهان افلالازایش  

به نظلار پوتنلاا  و   نرز اشاره شده که  پژوهشچارچو  نظری 
کننلاده قلاوی    برنی پرشیک  درواقعهمکاران سرمایه اجتماعی 

برای تعرر  مرزان شادی افلاراد و کرفرلات زنلادگی در اجتملااع     
در  گلاذاری  سلارمایه است، لذا برای افزایش سط  شادی مرد  

اقتصلاادی   گذاری سرمایهمایه اجتماعی بسرار ارزشمندتر از سر
که شادی با روابلا    دهد میآرگایل ولو نشان  پژوهش است .

اجتماعی و حمایت اجتماعی ارتباط دارد. رواب  اجتماعی ایر 
دیگر سممتی دارد و شاید  های جنبهبسرار زیادی بر شادی و 

( در 1992علت منفرد آن باشد. کوپر و همکاران ) تری  بزرگ
اجتماعی و شادی بلاه ایلا     های فعالرتپژوهشی تحت عنوان 

گروهی(  های فعالرتاجتماعی ) های فعالرتنترجه رسردند که 
با مرزان شادی افلاراد رابطلاه مسلاتقرم دارد و هلار چلاه تعلاداد       

یه سلارما  .شود میبرشتر باشد، بر شادی افراد افزوده  ها فعالرت
اجتماعی برش از سرمایه انسانی )مرلازان تحصلارم ، درآملاد،    

..( در مرزان شادی افراد جامعه ملاثیر  .موقعرت اجتماعی فرد و
)مرادی و  است. دوستان نزدیک منبع خاصی از شادی هستند

 .(1887همکاران، 
 و هلاا  نظریلاه  بلاودن  همسو و نظری چارچو  با رابطه در
 .است بوده زیر شرح به ها فرضره با های پژوهش

 و اصلافهان  شهر ساکنان یاجتماع هیسرما  رب :اول ةفرضر
 .دارد وجود رابطه آنها شادمانی احساس
 اسلات  عبلاار   اجتماعی سرمایه همکاران و پوتنا  نظر به
 را آنهلاا  زندگی محل و دارد وجود مرد  بر  که ارتباطاتی :از
 اجتماعی سرمایه که معتقدند آنها. سازد می غنی رواب  نظر از

 افراد شادی مرزان تعرر  برای قوی ةکنند برنی پرش یک درواقع
 سلاط   افلازایش  بلارای  للاذا  است، اجتماع در زندگی کرفرت و

 بسلالارار اجتملالااعی سلالارمایه در گلالاذاری سلالارمایه ملالارد  شلالاادی
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 به 2001 هویکه،) است اقتصادی گذاری سرمایه از ارزشمندتر
 (1881 همکاران، و دریکوندی از نقل
 یلاا  ملاادی  منلاابع  مجموعلاه  را اجتملااعی  سلارمایه  بوردیو 
 ةشلابک  تا دهد می اجازه گروه یا فرد یک به که داند می معنوی
 شلاناخت  و آشلانایی  شلاده  نهادینه وبرش کم رواب  از پایداری
 (81: 1886 فرلد،) باشد داشته اخترار در را متقابل
 را  ماننلاد ) اسلات  اندیشلامندانی  ازجمللاه  هلرول ا  جان 

 و فلسلافی  نظلاری،  مباح  به برشتر نهوونیو البته که وینهوون
 کلاه ( اسلات  داده نشلاان  توجلاه  خوشبختی و شادمانی مفهومی
 تحقرقلاا   و اسلات  داشلاته  شلاادمانی  موضوع به خاصی توجه

 نظلار،  ایلا   از اسلات،  رسلاانده  انجلاا   به زمرنه ای  در چندانی
 او. گرفت هنداخو قرار بررسی مورد زیر در او کارهای برخی
 اجتماعی سرمایه شادمانی، احساس" عنوان با خود تحقرق در
( 84 -44: 2006) "خبلالار؟ چلالاه تلالاازه: عملالاومی سراسلالات و

 بلاا  تحقرقلااتی  طلارح  یلاک  در( 1898) همکلااران  و صنعتخواه
 شلاهر  در شلاادمانی  احساس و اجتماعی سرمایه رابطه" عنوان
 سال در کرمان واحد اسممی آزاد دانشگاه دانشجویان) کرمان
 گروهلای  درون اجتملااعی  سلارمایه  بلار   کلاه  داد نشان "(1898

 نهلاادی،  اعتملااد  ،ای خرریلاه  غرررسلامی  مشلاارکت  های مثلفه)
 رابطلاه  اجتملااعی  نشلااط  احسلااس  با( گروهی درون های شبکه
 هلاای  دیلادگاه  بلاا  فرضلاره  یلا  ا .داشت وجود دار معنی و مثبت
 و صلانعتخواه  و هلرلاول  ا  جلاان  تحقرقلاا   و بوردیلاو  پوتنا ،

 .است بوده همسو( 1898) همکاران
 خویشلااوندی  شلابکه  و خلاانواده  وضعرت بر  :دو  ةفرضر 
. دارد وجود رابطه آنها شادمانی احساس و اصفهان شهر ساکنان
 تعرلار  " عنلاوان  با ای مقاله در( 1888) همکاران و دوست نشاط
( نشلاان  مبارکلاه  فلاولاد  شرکت کارکنان شادکامی در مثیر عوامل

 بلار  همسلار  شلاادکامی  زنلادگی،  بلاه  برنلای  خوش مرزان دادند که
 (.1888:118 همکاران، و دوست نشاط. )دارد ایر شادکامی
 اصلافهان  شهر ساکنان اقتصادی وضعرت بر : سو  ةفرضر

 .دارد وجود رابطه آنها شادمانی احساس و
 :عنلاوان  بلاا  خلاود  تحقرلاق  در( 2011) همکارانش و آناند 
 همبسلاتگی  و شلاادی  مدل برای پنهان متغرر رفاه، گرری اندازه

 ایلا   در اجتملااعی -اقتصلاادی  متغررهلاای  و درآملاد  :اجتماعی
 .اند بوده تثیررگذار شادمانی بر تحقرق
 و توسلاعه  و همکاری سازمان عضو کشورهای برخی در 

 ای رابطه شادی احساس و درآمد بر  توسعه درحال کشورهای

 که دیگری تحقرق در هلرول(. هلرول, 2008) است شده دیده
 نظرسلانجی  سه نتای  اساس بر است داده انجا  2005 سال در

 و شلاادی  احسلااس  رابطلاه  بررسی دنبال به کانادا در گوناگون
 هلاای  ارزش کلاه  دهلاد  ملای  نشلاان  او .اسلات  کلااری  های محر 

 بلار  تواننلاد  ملای  کلااری  هلاای  محر  در اعتماد ازجمله غررمادی
 و منتظلاری . باشند داشته را بسزایی تثیررا  شادمانی احساس
 ملارد   شادکامی مرزان عنوان" با تحقرقی در( 1891) همکاران
 بلار  عموه که "ایران مرد  دیدگاه از آن بر مثیر عوامل و ایران
 و اشلاتغال  وضعرت درآمد، قبرل از اجتماعی-اقتصادی عوامل
 بسلازایی  تثیرر خود سممت از افراد درک سکونت، محل شهر
 و منتظلالالاری) اسلالالات داشلالالاته آنهلالالاا شلالالاادمانی سلالالاط  در

 در( 1892) همکلالااران و اکبلالارزاده(. 467: 1891همکلالااران،

 شلاادی  بر اقتصادی سرمایه تثیرر بررسی دنبال به خود تحقرق
 مرلازان  افلاراد  اقتصلاادی  سلارمایه  افلازایش  با. باشند می جوانان
 برشلاتری   اقتصلاادی  سلارمایه . یابلاد  ملای  افزایش نرز آنها شادی

 .دارد شادی متغرر روی بر را تثیررگذاری
 شلاهر  ساکنان روحی و جسمانی وضع  رب :چهار  ةفرضر
 .دارد وجود رابطه آنها شادمانی احساس و اصفهان

 نشلااط  زانرلا م یبررس به خود پژوهش در( 1891) ربرعی
 مبارکه شهرستان در آن بر مثیر عوامل و زن معلمان یاجتماع
 که ؛است شده انجا  1890-91 یلرتحص سال در که پرداخت
 .دارد تثیرر زن معلمان یاجتماع نشاط بر ،یروان سممت
 داد نشلالاان نرلالاز( 8) شلالاماره جلالادول در رگرسلالارون نتلالاای  
 شلالابکه و خلالاانواده وضلالاعرت اجتملالااعی، سلالارمایه) رهلالاایرمتغ

( روانی و جسمانی وضعرت اقتصادی، وضعرت خویشاوندی،
 ایلار  برشتری . دارند تثیرر آنها شادمانی بر اصفهان شهر ساکنان
 و خلاانواده  وضعرت آن از بعد و اقتصادی وضعرت به مربوط
 بلاه  مربوط ایر کمتری  و اجتماعی سرمایه خویشاوندی، شبکه

در رابطلاه   تحقرق نتای  البته. است روانی و جسمانی وضعرت
 اصفهان شهر ساکنان وضع درآمد ویژه بهاقتصادی  با وضعرت

 معنلااداری  تفلااو   نرلاز  شلاادمانی  و افراد درآمد بر  داد نشان
 برشلاتر  بلاالاتر  درآملاد  با افراد شادمانی مرانگر  و داشته وجود
 :عنلاوان  بلاا  خود تحقرق در( 2011) همکارانش و آناند .است
 همبسلاتگی  و شلاادی  مدل برای پنهان متغرر رفاه، گرری اندازه

 ایلا   در اجتملااعی -اقتصلاادی  متغررهلاای  و درآملاد  :اجتماعی
 عنلاوان " بلاا  تحقرقلای  در. اند بوده تثیررگذار شادمانی بر تحقرق
 دیلادگاه  از آن بلار  ملاثیر  عواملال  و ایران مرد  شادکامی مرزان
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 قبرلال  از اجتماعی -اقتصادی عوامل بر عموه که "ایران مرد 
 از افلاراد  درک سکونت، محل شهر و اشتغال وضعرت درآمد،
. است داشته آنها شادمانی سط  در بسزایی تثیرر خود سممت
 بررسلای  دنبال به خود تحقرق در (1892) همکاران و اکبرزاده
 افلازایش  بلاا . باشند می جوانان شادی بر اقتصادی سرمایه تثیرر

. یابلاد  ملای  افلازایش  نرز آنها شادی مرزان افراد اقتصادی سرمایه
 شادی متغرر روی بر را تثیررگذاری برشتری  اقتصادی سرمایه
 بلاا  پاسلاخگویان  کلاه  شلاد  داده نشلاان  نرز تحقرق ای  در .دارد

 ةمجموعلا  پاسلاخگویان  و تلار  شادمان فرهنگی و هنری مشاغل
 املالاور و راننلالاده و داملالادار و کشلالااورز سلالااده، کلالاارگر برکلالاار،
 داده نشان نتای  ای  بر عموه .دارند کمتری شادمانی خدماتی،
 کمتلار ) تر پایر  سنر  با پاسخگویان ها، زن از تر شادمان مردها
 از بلاالاتر ) بالاتر سنر  با پاسخگویان از تر شادمان( سال 25 از
 دیلالاپلم و متوسلالاطه تحصلالارم  بلالاا پاسلالاخگویان ،(سلالاال 45

 .باشند می تحصرم  سایر با پاسخگویان از تر شادمان
 شادمانی مرزان و شناختی جمعرت مشخصا  بررسی در 

 درآملاد  و تحصرم  و شغل س ، جن ، بر  گردید مشخص
 نتلاای  . اسلات  داشلاته  وجلاود  معناداری رابطه شادمانی مرزان با

 25 از کمتلار  سلانی  گلاروه  ،هلاا  زن از برش مردان که داده نشان
 دیلاپلم  و متوسلاطه  تحصلارم   سال، 55 از بالاتر از برش سال
 دارنلاد  خلاارج  بلاه  سلافر  که کسانی و تحصرم  سایر از برش
 شادمانی احساس نداشت  خارجی مسافر  که کسانی از برش
 سلالااده، کلالاارگر برکلالاار، شلالاغلی هلالاای گلالاروه همهنلالار  و دارنلالاد

 مرلاانگر   دیگلار  شلاغلی  های گروه از راننده و دامدار کشاورز،
 درآملادی  گلاروه  همهنر  و دارند شادمانی احساس از کمتری
 کمتلاری   توملاان،  مرلرلاون  سلاه  تلاا  هزار ده و مرلرون دو درآمد
 ده و مرلرلاون  پلان   درآملاد  بلاا  پاسخگویان و شادمانی مرانگر 
 را شلاادمانی  مرلاانگر   برشلاتری   توملاان،  مرلرلاون  شش تا هزار
 .اند داشته

 قلارار  مطالعلاه  و بررسلای  مورد پژوهش ای  در که عواملی
 خلاانواده  وضعرت اجتماعی، سرمایه عامل چهار شامل گرفت 

 وضلالاعرت اقتصلالاادی، وضلالاعرت خویشلالااوندی، هلالاای شلالابکه و
 نمونلاه  شلاادمانی  احسلااس  بلار  که باشند می روانی و جسمانی
 نتلاای   اسلااس  بر .بوده است مثیر اصفهان شهر ساکنان آماری
 از شلاادمانی  تغررلارا   درصلاد 6/26 حلادود  رگرسلارون  تحلرل
 اجتملااعی،  سرمایه مستقل متغررهای با ونیررگرس مدل قیطر

 اقتصلاادی،  وضلاعرت  خویشلااوندی،  شبکه و خانواده وضعرت
 .است شده داده  رتوض روانی و جسمانی وضعرت

داشت:  هایی محدودیت تحقرقا ای  پژوهش مانند سایر 
 در پاسخگویانبرخی از  حوصلگی کم کم و نخست: همکاری

بعضلالای از  کلالام دقلالات دو : .نگارنلالاده دانسلالات بلالاا همکلالااری
سلاو :   .پرسشنامه سثالا  به دقرق پاسخگویی در پاسخگویان
 پرسشنامه سثالا  به پاس  در پاسخگویان احتمالی سوگرری

 اسلات  ممکلا   حتلای  و بودنلاد  پاسلاخگو  محتاطانلاه  بعضلااً  که
 .اند نداشته بران نرز را خود کلی انتقادا 

 
 من بع
 و یبهراملا  فاطملاه  ةترجملا . یشاد یشناس روان(. 1888) .  ،آرگایل
 .یدانشگاه جهاد: اصفهان گران،ید

 ،یگللا رب و بخلات  روزرلا ف .یشادمان یشناس روان (.1875) .  زنک،یآ
 .بدر :تهران
. ح چوبدسلاتی،  علرزاده جان ،غ خوشفر،، .ح دهقانی، ،.  اکبرزاده،
 و فرهنگلای  اقتصلاادی،  سلارمایه  نوع سه تثیرر بررسی(. 1892)

سلاال   ،کلااربردی  شناسلای  جامعلاه  .جوانلاان  شلاادی  بر اجتماعی
 .88-68: 1، وچهار برست
 مفهلاو   تئوریلاک مبلاانی   بررسی(. 1889) .ع کاظمی، .،  باینگانی،

 .8-21: ،فرهن  و برگ فصلنامه ،فرهنگی سرمایه
 کسلاب  در نشلااط  و یشاد نقش .(1898).   ،یفرس ،.ا ،یخارستان
- 126: 4 ،،یاسلامم  یاجتملااع  هلاای  پلاژوهش  ،یاسمم یزندگ
127. 

 های نابرابری و قشرها شناسی جامعه(. 1885) .ا ،یانصار ،.ر ،یربان
 .اصفهان دانشگاه :اصفهان ،یاجتماع
 فصلالنامه  ،فرهنگلای  سرمایه نظریه بر درآمدی(. 1888) .  روحانی،

 .7-85: 58 راهبرد،
 و زن معلملاان  یاجتملااع  نشلااط  زانرلا م یبررس(. 1891) .  ،ربرعی

 اسلاممی  آزاد دانشلاگاه  ،مبارکه شهرستان در آن بر مثیر عوامل
 .شناسی جامعه رشته دهاقان،

 محسلا   ،معاصر دوران در شناسی جامعه یتئور(. 1880) .ج تزر،یر
 .علمی :تهران ،ییمی

 شادی بر مثیر عوامل بازشناسی .(1897) .ا رنجبر، ،.س سماواتی، 
 پرلااده راه  محدوده: موردی مطالعه) شهری عمومی فضاهای در

 مطالعلاا   پژوهشلای  علملای  فصلالنامه  .(تهلاران  تلااریخی  مرکز
 .18-8 :29 شهری،
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 اجتملااعی  عواملال  .(1897) .ح دانش، .،س پوردانش، ،.ع سمرعی، 
 شناسی جامعه .موردی( )مطالعه معلمان اجتماعی نشاط بر مثیر

 .200-186:6 وپرورش آموزش
ارتباط بر  سلارمایه اجتملااعی و    یبررس .(1898). وحرد، شمشرری

 اسلاممی  آزاد شادی در بر  شهروندان شهرستان آباده، دانشگاه
 .شناسی جامعه رشته دهاقان،
 .قطره نشر: تهران. شادی شناسی روان(. 1888) .ش شهردی،

.   ،حقرقترلالاان .،  دادخلالاواه، ،.ش للالاو، املالار  شلالارری ،.ع ،صلالانعتخواه
 شلاهر  در شلاادمانی  احساس و اجتماعی سرمایه ةرابط(. 1898)

 طلارح  ،(کرملاان  واحد اسممی آزاد دانشگاه دانشجویان) کرمان
 .کرمان واحد اسممی آزاد دانشگاه پژوهشی معاونت پژوهشی،

 انیدانشلالاجو یشلالااداب تروضلالاع(. 1882) .ع ،یرکلالاف ،.ع ،ظهلالاور
 عللالاو  دانشلالاگاه کیپزشلالا رسلالاانی اطلالامع و تیریملالاد دهکدانشلالا
 .62-80:64 ،دانش ارمغان. رانیا کیپزش
 .خانواده سممت: تهران. خانواده در یشاد(. 1881) .  ،یعابد
 بر  ارتباط بررسی .(1895) .ن ،صال  ،.د ،زاده قاسم ،.  ،زاده عباس

 و نشلالالارنان حاشلالالاره بلالالار  در یشلالالااد و سلالالارمایه اشلالالاکال
 فصلالالنامه (تبریلالاز شلالاهر: مطالعلالاه ملالاورد) نشلالارنان غررحاشلالاره

 .186-157 :29 شماره ،اجتماعی توسعه و رفاه ریزی برنامه
 و شلاادکامی (. 1879) .ح مطرعران، ،.ج ای، اژه ،.ا نوربالا، ،.ا علرپور،

 288-220:15شماره  ،شناسی روان ةمجل. بدن ایمنی عملکرد
(. زند نجفی ،ج ةترجم) شادی شناسی روان(. 1890) .س فرانکلر ،
 .سخ  انتشارا : تهران

 و غفلااری  غممرضلاا  ةترجملا  ،اجتملااعی  سرمایه .(1886) .ج فرلد،
 .کویر: تهران رمضانی، حسر 

 ةترجملا . انسلاان  هلاای  نررومنلادی  و یشلاادمان  علم(. 1884. )آ ،.ارک
 .سخ  انتشارا : تهران. یفیشر پاشا  رحس
 زانرلا م بلار  ملاثیر  شلاناختی  جامعه عوامل لرتحل(. 1887) .  ،یگنج

 رسلااله  .اصلافهان  شلاهر  در خلاانوار  سرپرسلاتان  یشاد احساس
 .اصفهان دانشگاه دانشکده، ،یدکتر
 عواملال  و ایران مرد شادکامی  مرزان(. 1891) .همکاران و منتظری
: 4، فصلالنامه پلاایش، شلاماره    ایلاران  مرد  از دیدگاه آن بر مثیر
468-475. 

 مجللالاه. آن بلالار ملالاثیر عواملالال و یشلالاادمان(. 1884. )آ ،یرجعفلالاررم
 .یک :4سال چهار ، شماره  ،یشناخت علو  های تازه

 و شلاادمانی (. 1881) .دریکونلادی، ه   .، عابدی، ا.، جعفری، شاهمرر
 50-57: 8 ،شناختی علو  های تازه. آن بر مثیر عوامل
در شلالاادکامی  ملالاثیرتعرلالار  عواملال  (. 1888) همکلالااران. .،نشلااط، د 

 سلاال  ،یپژوهلا  خانواده فصلنامه ،کارکنان شرکت فولاد مبارکه

 118:سو 

 یآموزشلاگاه  عواملال  و یشلاادمان   ربلا  ةرابط(. 1882. )  ،ینصوح
 دانشلاگاه  ارشلاد،  یکارشناسلا  نامه پایان ،یرستانردب آموزان دانش
 .خوراسگان واحد آزاد
 شلاادکامی  برنلای  پرش .(1895) .ع ،یسلرمان .،ن ،یگنج ،.ا ،ینوفرست
 یشناسلالا روان در پلالاژوهش و دانلالاش ،ایثلالاارگران و جانبلالاازان در
 .58-50 :4 ٔ  شماره یاربردک
 سلارمایه  رابطه شناختی جامعه تبرر (. 1886) .  کارکنان، .،  نرازی،

 مطالعلاا   فصلنامه جوانان، اجتماعی هویت با خانواده فرهنگی
 55-81: 8 ،ملی
 زندگی در عمومی نشاط(. 1898. )  فرنا ، .،ا دادهرر، .،  وحردا،

 اجتملااعی  کرفرت رویکرد با ای مطالعه: شهر فرهن  -اجتماعی
 .84-1: 11 ،شهری شناسی جامعه مطالعا  اردبرل، شهر در
 ملاثیر  عواملال  یبررس(. 1888) .  افشان،  راستر .،ج ،یبیهزارجر
 شناسلای  جامعلاه  تهلاران،  اسلاتان  بلار  تثکرلاد  با یاجتماع نشاط بر

 .146-1:119شماره  ،یکاربرد
 هلاای  نلاابرابری  بلار  ملاثیر  عواملال  یبررسلا  (.1886) .ج فر، انرهاشم

 ،یدکتلار  ناملاه  پایلاان  ،یاجتملااع  عواملال  بلار  تثکرلاد  با یاجتماع
 .اصفهان دانشگاه

 ،ییمیلا  محسلا   ةترجملا  ، یلا د شناسی جامعه (.1892) .  لتون،رهم
 .انرتب انتشارا  یفرهنگ مثسسه: تهران

Anand, p. and other, s. (2011). Measuring welfarc, 
JournaL of public Economic 95, 205-215. 
Available at www.elsavier.com. 

Furnham, A&Cheng, H. (2000). Lay theories of 
happiness. Journalof happiness studies 1:227 246. 

Ford, B.Q., Dmitrieva, J.O., Heller, D.l, Chentsova-
Dutton, Y., Grossmann, I., Tamir, M., Uchida, Y., 
Koopmann-Holm, B., Floerke, V. A., Uhrig, M., 
Bokhan, T.M. Iris, B. (2015). Culture shapes 
whether the pursuit of happiness predicts higher or 
lower well-being. Journal of Experimental 
Psychology. 144(6), 1053-1062. 

Helliwell, J. F. (2006). Well-Being, Social Capital 
and Public Policy: What's New?, The Economic 
Journal Volume 116, Issue 510, March, pages 
C34–C45. 

Inglehart, R., Foa, R., Peterson, C., & Welzel, C. 
(2008). Development, freedom, rising happiness. A 
global perspective, 1981–2007. Perspectives on 
Psychological science, 3, 264–28534 

Lee, D.S. & Padilla, A.M. (2016). Predicting South 
Korean University Students’Happiness through 
Social Support and Efficacy. 

Lyubomirsky, S. & Layous, K. (2013). How Do 
Simple Positive Activities Increase wellBeing? 
Current Directions in Psychological Science, 22 
(1), 57–62. 

Mc. scott, Johnson, S. (2013.) The happiness factor, 
Annals of Tourism Research, No L, 41,42-65. 

ozturk, A, Mutlu, T. (2010).The relationship between, 
procedia of social and Behavioral scince,1772-
1776. 

http://www.elsavier.com/


 135/  (اصفهان شهر ساكنان: مطالعه مورد)اجتماعي  شادماني بر اجتماعي عوامل تأثیر

 
 

Pose Andre´s Rodrı´guez& von Berlepsch Viola 
(2013) Social Capital and Individual Happiness in 
Europe, J Happiness Stud DOI 10.1007/s10902-
013- 9426. 

Thogersen, N, cecilie and others. (2005). Relationship 
between, psychology of sport and Exercise, 6,609-
627. 

Seligman and Danner, E,M. (2002).very happy 
people. Psychological Science of 13:pp. Shin, D . 
(2015). How People Perceive and Appraise the 
Quality of Their Lives: Recent, Advances in the 
Study of Happiness and Wellbeing,CSD, 
Retrieved-Yaya,S(2019).Subjective Happiness, 
Health and Quality of Life and Their Sociocultural 
Correlates among Younger Population in Malawi, 
socail sciences Soc. Sci, 8, 55 
doi:10.3390/socsci8020055. 

 ye, Dezha, Ng, Yew-Kwang, Lian, Yujun. (2014). 
Culture and Happiness, This article is published 
with open access at Springerlink.com, 1-29. 


