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 دهکیچ
ساهبردهنی  ننخیی   ظخمن       ینم  پنوهه  ررسین     این   هدف

م زان نشخواس فکنر    ر خ  پ  ا  دس  هی  مقیرله ه جین ه یبک
 ةه جیمعن ظوص ف  ه از نوع همبسن ی    ،پوهه طرح رود. زنین 

 41ینمم  مخققنه     هی یینهه ر کخخده مراجعهآمیس  نیمل زنین 
رنه سه    گرهه نمونه عخوان نفر ره 062 .رود 4131ظمران دس پیی ز 

  هی پریشخیمهری ای فیده از  ندند هداهطلبینه ان خیب  گ ر  نمونه
، ظخمن   ننخیی     (4334هوکسنمی،   -نول )  نشخواسهی   پییخ

 )سضنییین ، ا   ساهبردهی  مقیرله ( ه0226 )گیسنفسک ،ه جین 
ظحل نل ن نییب رنی این فیده از     اسزییر  قنراس گرف خند.    ( موسد4111

ظخمن     هنی   مؤلفنه سگری ون چخدم غ ر  همزمین نشنین داد کنه   
  ا مقیرلنه دسصند ه ساهبردهنی    13نخیی   ه جنین دس مجمنوع   

این    ةموسد مقیلع ةجیمعنشخواس فکر  دسصد از هاسیینس 3/41
نشنین داد از رن      هنی  ییف ههمچخ   . کخخد  م ر خ  پ  سا پوهه  

 ه ینرزن  ینود    هنی  مؤلفنه ظخم   ه جین،  نخیی   ساهبردهی 
پنییر  رنه    ةمؤلفن نشخواسگر  رنه صنوسم متبن  ه معخنیداس ه     

  ا مقیرلننه ساهبننرد ه ن ننز (p<./0001) معخننیداسصننوسم مخفنن  ه 
سا زننین   مداس ره صوسم متب  ه معخنیداس نشنخواس فکنر     ه جین

 .(p<./0001) کخخد  م ر خ  پ  
نشخواس فکر ، ساهبردهی  ظخمن   ننخیی      :یدیلک های واژه

  هنی  ییننه رنه   کخخنده  مراجعنه زننین   ، ا مقیرله  هی یبکه جین، 
 یمم 
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Abstract 
The purpose of this study was to predict the 
rumination in women on the basis of cognitive 
emotion regulation strategies and coping styles. 
The research was descriptive and correlational. 
All women who referred to Health Houses of 
district 14 in Tehran in autumn 2013 comprised 
the study population. Sample size was 260 people 
who were selected voluntarily. Questionnaires of 
Rumination Response Scale (Nolen-Hoeksema, 
1991), Cognitive Emotion Regulation (Garnefski, 
2006) and Coping Strategies (Rezakhani, 1388) 
were completed by sample group. The data was 
ananlyzied through standard multiple regression 
and the following results were optained: The 
components of cognitive emotion regulation 
predicted 37% and coping strategies 13/9% 
rumination variance in studied population. The 
findings also showed that among of cognitive 
emotion regulation strategies, the components of 
self- blaming and rumination are predicted 
positively and significantly (p<./0001) and 
component of acceptance is predicted negatively 
and significantly (p<./0001) and emotional- 
oriented coping strategy predict the rumination in 
women positively and significantly (p<./0001). 
Keywords: rumination, cognitive emotion 
regulation strategies, coping styles, women who 
referred to Health House 
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 مقدمه
محور،  جریان فکر انسان همیشه از یک مسیر هدفمند، تکلیف

کند. در عوض، جهان طبیعی  استدلالی و مشخص پیروی نمی
ای  های شنناختی ناخواسنته   فعالیت ةبه وسیلاغلب فکر انسان 

های انسان برای اشتغال به فکر مولد و عملکرد  که در کوشش
هنا،   شنود. نگراننی   کنند، مشنخص منی    آن تداخل ایجناد منی  

هنای حافهنه،    های توجنه، فراموشنی   ، سوگیریها یپرت حواس
ها 1، نشخوارخودمحور، تمرکز ها یاپردازیرؤرگردانی ذهن، س

هایی از فرایندهای رواننی هسنتند کنه     و فکر وسواسی نمونه
نقنش   نشنخوارهای فکنری،  کننند.   تداخل شناختی ایجاد منی 

شناختی رواننی ایانا    های آسیب مهمی در بسیاری از وضعیت
 3ریپنر  .(1999، 2بومیرسکی، تاکر، کالدول و برگلایکنند ) می
، چرخشنی و  4ساز تاکری افسرده عنوان به( نشخوار را 1977)

از پاسخی رایج به خلق است  کند که عبارت مقاوم تعریف می
(. مطالعات نشان 2004، 5به نقل از پاپاجورجیو و ولس) منای
دهند که نشخوار در طول پیوستار مربوط به خود به وقوع  می
گنروه دیگنری از پیامندهای     پیوندد و با افسنردگی و نینز   می

هوکسننما، ویسننکو و  -نننولن)هیجننانی مناننی مننرتب  اسننت 
است، بنر   تکرارشوندهنشخوار فکری  (.2002، 6لایبومیرسکی

شنود و بنه    منی  مسنلله علل و نتایج تمرکز دارد و منان  حنل   
، 7)چنن،، گیلبنرت و آیروننز   انجامند   افزایش افکار منای می

کنند که نشخوار فکنری   های متعددی مطرح می یهنهر .(2004
در افنرادی   یژهو بهاست،  کننده گمراهیک راهبرد تنهیم هیجان 

معتقدنند کنه    انآن شوند، زیرا که در نشخوار فکری درگیر می
شکلاتشان را حل کنند، کمک خواهد کرد تا مافراد این امر به 
های بین حالت فعلنی   بپردازند و یا ناهمخوانی ها آنبه تحلیل 

 انبرطرف کنند و نیز در دستیابی به هدف بنه آنن  و آرمانی را 
 زا یبآسیا  زا استرسکند یا اطلاعات مرتب  با وقای   کمک می

 های شناختی تنهیم هیجنان، هماننند   کند. جنبه را پردازش می
با هندف مندیریت    درواق دیگر ابعاد رفتاری و اجتماعی آن، 

رونند و   افزایش سازگاری و تطابق به کار منی  برای ها یجانه
بخشی از راهبردهای تطابقی هستند کنه بنا تجربنه و درمنان     

 گارناسکی، اند ) ارتباطدر انی نانی و جسمنای هیجنه ناراحتی
 
 
 

دهنند   ها نشان می نتایج پژوهش (.2001، 2و اسپینهوون یجکرا
های شناختی ضعیف مانند نشخوار فکری،  افرادی که از سبک

کنند، نسبت به سایر  استااده میانگاری و سرزنش خود  فاجعه
، هسنتند پنذیر   افراد بیشتر در برابر مشکلات هیجنانی آسنیب  

های مطلوب، مانند ارزینابی   در افرادی که از سبک که یدرحال
پنذیری کمتنر اسنت     کننند، آسنیب   مجدد مثبت اسنتااده منی  

   (.2006، یج)گارناسکی و کرا
گرفتنه  ای بنه کنار    در این راستا، نقش راهبردهای مقابلنه 

از  عمنده  طنور  بنه کنند. فراینند مقابلنه     شده اهمیت پیدا منی 
ها و اقدامات شناختی و رفتاری فنرد بنرای مندیریت     فعالیت

شنود. محققنان، مقابلنه را معنادل تنلاش       استرس تشکیل می
داننند. در   زا می استرس های با موقعیت رویاروییآگاهانه برای 

از طریننق هننای رفتنناری آموختننه شننده   ایننن مقابلننه، پاسنن 
محدودسازی اهمیت موقعیت خطرناک یا ناخوشایند، استرس 

( راهبردهنای  1924دهد. لازاروس و فنولکمن )  را کاهش می
های رفتاری و شنناختی   ای از پاس  مجموعه عنوان بهمقابله را 

کننه هدفشننان بننه حننداقل رسنناندن فشننارهای موقعیننت     
، گرچنه راهبردهنای مقابلنه   اانند.   زاست، تعریف کرده استرس
مبنین   هنا  آن بیشنتر  شنوند،  های بسیاری را شنامل منی   فعالیت

تلاش برای بهبود یک موقعیت دشوار مثنل طراحنی نقشنه و    
مندار(، ینا بنرای تنهنیم درمانندگی       اقدام عملی )مقابله مسلله

جوی دیگران برای حماینت عناطای ینا    و هیجانی مثل جست
کاهش شندت دشنواری موقعینت از نهنر شنناختی )مقابلنه       

دهند کنه   ها نشان می کلی پژوهش طور به مدار( هستند. هیجان
یوسننای، )آغنناز و دوام افسننردگی نشننخوارهای فکننری در 

 و بهرامنی  رضوان،، شادکامی کمتر )(1327بهرامی و محرابی، 
لو، هو و های شناختی منای افسردگی ) سبک، (1325 عابدی،
خنود و باورهنای    یگذار ارزش، ییگرا کمال، (2002، 9هولن

هسنتند. همنننین    یرگذارتأث( 2015 ،10هیجانی منای )بیورول
منانی تنهنیم    هنای  مؤلانه به بررسنی سنهم   ها  پژوهشبرخی 

پور، سنوره   )قاسمبینی اضطراب مرگ  شناختی هیجان در پیش
 گراینی  نژنندی  ابعناد شخینیتی روان  ، (1391و سیدتازه کند، 

 ، (1327ری، نطباطبایی و عشای زاده رسولحسنی، آزادفلاح، )
 
 
 

2. Lybomirsky, Tucker, Caldwell & Berg 

4. depressive 

6. Wisco & Lyubomirsky 

8. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 

10. Burwell 

1. rumination 

3. Rippere 

5. Papageorgiou & Wells 

7. Cheung, Gilbert & Irons 

9. Lo, Ho & Hollon 
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صننالحی، باغبننان، بهرامننی و احمنندی، مشننکلات هیجننانی )
 یهنا  واره طنرح و  یجبنر  یبه اخنتلال وسواسن  ، ابتلا (1390

، (1392ناسازگار اولینه )طنال  بکتناش، یعقنوبی و یوسنای،      
، افسننردگی بننالا (1393 حسنننی، و آریاناکینناگننری ) تکننانش

، 1و دی رینت  گوبرت ، کاستر، آنریت، بروینیل،وندرهاسلت)
 یگارناسک ؛2014، 2، ژان،، سای، وان،، بای و ژولی ؛2014

، 3زلموک و هان، اضطراب فراگیر و نگرانی )(2006 ،و کرایج
و تنرس از حساسنیت    اضنطراب  ،حساسنیت ترس، ، (2010

 و (2006، 4فورسننیو و اسننتیگر ،بنندنی )کاشنندان، بنناریوس
انند. از   ( پرداخته2010، 5هوکسما-آلداو و نولنآسیب روانی )
هنای   سنبک  هنای  مؤلانه سنهم  ها  پژوهش برخی طرف دیگر،

، مینزان  (1326بشارت، بینی نوروزگرایی ) در پیش را یا مقابله
راهننان، کجبنناف، نننوری، زارعننان و  نیننکاسننترس در زنننان )

ای زننان مبنتلا بنه سنرطان      ، راهبردهای مقابله(1390نقشینه،
استرس پنس از   ،(1390آباد، نیرت هاشمی و بیرامی حمزه،)

ژانن،، ینان، دو و   مادران دارای کودکان اتیسنتیک ) ضربه در 
و  یبتن  )کنورز،  یشنناخت  روان یریناپذ انعطاف ( و2013، 6للو
های دیگنری   پژوهش. اند کردهبررسی  (2014 ،7گراهام -دنرل

کوشنی   منداری بنا سنخت    هیجنان  ةمؤلان به ارتباط منانی   نیز
نریمنانی، زاهند و   های سلامت روان ) ، نشانه(1326بشارت، )

 ،یآبناد  بهرام زارع زاده، شعبان) یزندگ تیایک (،1391پور،  گل
زالوسکی، لنگنوآ،  و تنهیم هیجان ) (1392 زهراکار، و حاتمی

  .اند پرداخته (2011، 2ویلسون، ترانسیک و بازینت
 زننان اشاره دارند که  (2001) 9جکسون و هوکسما-نولن

بنه   درواقن  . دارنند گرایش  یفکر نشخوار به مردان از شتریب
و نگراننی   ینشخوار فکرافراد گاهی  ةهم یباًتقر رسد یمنهر 

برخورد آننان بنا اینن ننوع افکنار       ة، اما نحوکنند یمرا تجربه 
مارط و مزمن و برخنی دیگنر،    ةیکسان نیست. بعضی به گون

 گوننه  ینن ا. بندیهی اسنت   کنند یمسطحی تجربه  طور بهآن را 
 یدر پن منای مانند اضطراب و افسردگی را  های یجانهافکار، 

توجه به اینکه زنان نیمی از  با داشته باشد یا به آن دامن بزند.
دهند و با توجه بنه نقنش    ای را تشکیل می جمعیت هر جامعه

 ، هنسلامت روان جامع هنالبتانواده و ندر سلامت روان خ آنان
 
 
 

موضنوع کنه    ینن ا .یابند  یمن آنان اهمیت ویژه  یا مقابلهسبک 
 مسائلبا  رویاروییواکنش هیجانی و سبک کنارآمدن زنان در 

فنردی،  در عملکرد  تواند یمو مشکلات زندگی چگونه است 
 نهمنی  یبن  .باشند  منؤثر آننان   خانوادگی، شنغلی و اجتمناعی  

در زنان و  یژهو بهمنای  های یجانههیجانی، نشخوار فکری و 
شاید باور برخی از آنان بنه نناتوانی در کنتنرل اینن افکنار و      

جامعنه را تحنت    یتدرنهارفتار فرزندان و  تواند یم ها یجانه
در سلامت روان و نقنش   ینشخوار فکرزیرا ؛ قرار دهد یرتأث
، در کناهش ینا افنزایش اینن     یا مقابله یها سبکدر  ها یجانه

 یا مقابلنه ن از راهبردهنای  کنه زننا   چننان  رفتار اهمیت دارد.
 های یجانهمناسب برخوردار باشند و بتوانند در برابر افکار و 

مناسب برخورد کنند، کمتر ممکن اسنت رفتنار    ةمنای به شیو
 ،باشد و بنه احتمنال   بخش یانزآنان برای خودشان و دیگران 

این امر بتواند به دلیل نقش تربیتی زننان، در سنطس سنلامت    
هندف   اسناس،  ینن بنر ا داشته باشد.  یتوجه لقاب یرتأثجامعه 

تنهنیم شنناختی    هنای  مؤلانه تعیین سهم هر ینک از  پژوهش 
سرزنش خود، پذیرش، تمرکز مجدد مثبنت، تمرکنز   هیجان )

ریزی، ارزینابی مجندد مثبنت، نشنخوارگری،      مجدد بر برنامه
 و نینز ( اهمیت شنماری  انگاری، سرزنش دیگری و کم فاجعه

مندار( در   مندار، مسنلله   )اجتنابی، هیجنان ای  راهبردهای مقابله
اینن   های یهفرضبنابراین ؛ است بینی میزان نشخوار فکری پیش

 هنای  مؤلانه بر اساس هر ینک از   -1 است: گونه این پژوهش
سرزنش خود، پذیرش، تمرکز مجندد  )تنهیم شناختی هیجان 

رینزی، ارزینابی مجندد مثبنت،      مثبت، تمرکز مجدد بر برنامنه 
انگننناری، سنننرزنش دیگنننری و    فاجعنننهنشنننخوارگری، 

بیننی   میزان نشخوار فکری را پیش توان ی( مشماری اهمیت کم
ای  بر اسناس هنر ینک از اننواع راهبردهنای مقابلنه       -2 .کرد

مینزان نشنخوار    تنوان  یمن مندار(   مسلله مدار، یجانه )اجتنابی،
 .کرد بینی پیشفکری را 

 
 روش 

توصیای  این پژوهش :آماري و نمونه ةروش پژوهش، جامع
 ان نزنرا ژوهش ناری پنآم ةامعنج .ودنبوع همبستگی نو از ن

 
 
 

2. Lei, Zhang, Cai, Wang,Bai & Zhu 

4. Kashdan, Barrios, Forsyth & Steger 

6. Zhang, Yan, Du & Liu 
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تهران از مهنر تنا    14های سلامت منطقه  کننده به خانه مراجعه
گیری به  . در این پژوهش، نمونهدادند تشکیل می 1393آذرماه 
خانه  25ین ترتیب که از بین ه اداوطلبانه انجام شد. بصورت 

خاننه سنلامت    6، بنه صنورت تینادفی    14سلامت منطقنه  
های سلامت  انتخاب شد. پس از جلب موافقت مسلولان خانه

هایی به پژوهشگر برای انجنام پنژوهش    انتخاب شده، کلاس
هنا، افنرادی را کنه     معرفی شد. پژوهشگر با حضور در کلاس

گروه نمونه در نهنر گرفنت.    عنوان بهمکاری بودند مایل به ه
 1نهر هویت و کرامر حجم نمونه بر اساس منطق رگرسیون و

 ،یرهاشننمیم ،احقننر شننریای، نجاننی زننند، ةترجمنن ،2004)
تعیین شد. در این دیندگاه بنه    (1329 ،فرد و شریای ای دوکانه

نار در حجم نموننه قنرار    20بین حداقل  ازای هر متغیر پیش
گیرند. با توجنه بنه اینکنه در پنژوهش حاضنر دو متغینر        می
و  مؤلانه  9بنا   بین )راهبردهای شنناختی تنهنیم هیجنان    پیش

( وجنود دارد، بننابراین حجنم    مؤلاه 3ای با  مقابله یراهبردها
نار برآورد شد. با در نهنر گنرفتن احتمنال افنت      240نمونه 

شتن پس از کنار گذانار افزایش یافت که  260حجم نمونه به 
 نار رسید. 242ناقص، حجم نمونه به  یها پرسشنامه

 
 ابزار سنجش

RRSنشخواري يها پاسخمقیاس  ةپرسشنام
پرسشنامه این  :2

مناده   22و دارای  شنده  سناخته ارزیابی نشخوار فکنری   برای
 1ای از  درجنه  4هنای آن روی ینک مقیناس     کنه مناده   است

شنود.   گنذاری منی   همیشنه( نمنره   یبناً تقر) 4هرگز( تا  یباًتقر)
تنا   22/0ای از  در دامننه اینن مقیناس   ضریب آلاای کرونبنا   

 RRS ،67/0همبسننتگی بازآزمننایی بننرای  و قننرار دارد 99/0
این پرسشنامه در ایران توس  (. 1991کسما، وه -)نولناست 

با اسنتااده  و ( مورد بررسی قرار گرفته است 1329منیوری )
نشنان داده شنده    92/0تنا   22/0ای از  از آلاای کرونبا  دامنه

منورد رواینی    در (.1391 بناقری،  بشنارت و به نقل از )است 
 یهنا  پنژوهش نشنخواری، نتنایج    یهنا  پاس مقیاس  بین یشپ

شندت   توانند  یمن کنه اینن مقیناس     دهند  یمن مختلف نشنان  
بالینی و غینر   یها نمونهپیگیری در  یها دورهافسردگی را در 

 ا نافسردگی و ی ةسطس اولیانند نایی منا کنترل متغیرهنبالینی ب
 
 

 توانند  یماین مقیاس  ینهمنن کند. بینی پیش زا استرسعوامل 
بنر   علاوه افراد را نسبت به افسردگی تبیین کند. پذیری یبآس
بالینی افسردگی  ةیک دور ةکنند بینی پیش تواند یم، مقیاس ینا

آلاننای کرونبننا  (. 1395 محمننودزاده و محمنندخانی،باشنند )
بنه   27/0نشخواری در پنژوهش حاضنر    یها پاس  ةپرسشنام

این پرسشنامه به این شرح  یها سؤالنمونه از  یک دست آمد.
باهمیند کنه چنرا     کنیند  یمبا بررسی وقای  اخیر سعی » است:

 «.یدا شدهافسرده 
CERQتنظیم شنناختی هیجنان   ةپرسشنام

 ةپرسشننام  :3
 اسنت  ای گویه 12تنهیم شناختی هیجان گارناسکی یک ابزار 

را در پاس  به حنواد    ها یجانهراهبردهای تنهیم شناختی  و
ای از  درجه 5های  زای زندگی در اندازه و استرس یدکنندهتهد
زیرمقیاس به اینن شنرح    9 برحسبهمیشه( ) 5هرگز( تا ) 1
سنجد: خودسرزنشگری؛ پذیرش؛ تمرکز بر فکر/ نشخوار؛  می

بی مثبنت؛  رینزی؛ ارزینا   تمرکز مجدد مثبت/ تمرکز بر برنامنه 
؛ دیگننر سرزنشننگری انگنناری شننماری؛ فاجعننه یننتاهم کننم

(. حداقل و حداکثر نمنره در هنر   2006)گارناسکی و کرایج، 
بنالاتر   ةخواهند بنود و نمنر    10تا  0زیر مقیاس به ترتیب از 

 بیشتر فنرد از آن راهبنرد شنناختی اسنت.     ةاستااد ةدهند نشان
 ةلیوسن  بنه  پرسشننامه  نیا های یاسمق خرده یبرا آلاا بیضر
 4و آنسنتین  یلگرسنت  ،یردزت ،یجکرا دن کومر، ون ،یناسکگار

ایننن  .اسننت شننده گننزارش 21/0 تننا 71/0 ةدامنن  در( 2002)
( 1329پرسشنننامه در ایننران توسنن  سننامانی و صننادقی )    

 92/0تننا  76/0از  آلاننای کرونبننا  ةو دامننن شننداعتباریننابی 
پژوهشنی   ( در1393) ینان بزازبشنارت و  گزارش شده است. 

از طرینق   را پرسشننامه  (افتراقنی ) یییتشخهمگرا و روایی 
هنای آن بنا افسنردگی،     محاسبه ضرایب همبستگی زیرمقیاس

سنلامت رواننی در منورد     یهنا  شاخصاضطراب، استرس و 
. نتنایج ضنرایب همبسنتگی    بررسنی کردنند  کننندگان   شرکت

 کنننندگان در شننرکت ةپیرسننون نشننان داد کننه بننین نمننر   
نمنایی   گری، نشخوارگری، فاجعه خودسرزنش های یاسمقزیر

و  اسننترس ،اضننطراب گننری بننا افسننردگی، و دیگرسننرزنش
شناختی همبستگی مثبت معنادار و با بهزیستی  درماندگی روان

  ننیهمنن ادار وجود دارد.ناختی همبستگی منای معننشن روان
 
 

2. Rumination Response Scale 

4. Garnefski, Van Den Kommer, Kraaij, Teerds, Legerstee 

& Onstein 

1.  Howitt & Cramer 

3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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رینزی،   برنامه مجدد مثبت، زکپذیرش، تمر های یاسمقبین زیر
شننماری بننا افسننردگی،  اهمیننت ارزیننابی مجنندد مثبننت و کننم

منانی   شناختی همبستگی اضطراب، استرس و درماندگی روان
شناختی همبستگی مثبت معنادار به  معنادار و با بهزیستی روان

ن در تنهیم شناختی هیجا ةآلاای کرونبا  پرسشنام دست آمد.
 یهنا  سنؤال نمونه از  یک به دست آمد. 29/0پژوهش حاضر 

دیگنران   کننم  یمن احساس » این پرسشنامه به این شرح است:
 «.مسلول این اتااق هستند

در سنال   این پرسشنامه :1اي راهبردهاي مقابله ةپرسشنام
فروید، لازاروس  های یهنهر بر اساستوس  رضاخانی  1322

و فولکمن، بلاکر، بیلینگز و منوس، کنروهن، زیندنر و انندلر     
ناننر از دانشننجویان دانشننگاه آزاد   635سنناخته و در مننورد 

اسلامی واحد رودهن هنجاریابی شند. اینن پرسشننامه دارای    
هنای   ای به صنورت گزیننه   درجه 4با طیف لیکرتی  سؤال 49
همیشنه   یبناً تقروقت، گاهی اوقات، بیشتر اوقات و  هیچ یباًتقر

منندار،  لهلمسن  ةاسنت کننه سنه شننیو   4تننا  1هنای از   بنا نمننره 
دهد. ضریب اعتبار این  مدار را نشان می مدار و اجتناب هیجان

دسنت  به  20/0پرسشنامه با استااده از ضریب آلاای کرونبا  
 17مندار بنا    لهلمسن  ةمؤلان آمده است. این ضنریب در منورد   

 ةمؤلان و  79/0، سنؤال  20مدار بنا   هیجان ةمؤلا؛ 67/0، سؤال
است. روایی سازه پرسشننامه   59/0، سؤال 12مدار با  اجتناب

اصنلی و   هنای  مؤلانه با اسنتااده از تحلینل عناملی بنا روش     
مدار  مسللهبه دست آمده است که راهبرد  واریماکسچرخش 

درصند و راهبنرد   07/51مندار  درصد، راهبرد هیجنان  42/47
درصد واریانس سازه مورد نهنر را تبینین   45/52مدار  اجتناب

ای در  راهبردهنای مقابلنه   ة. آلاای کرونبنا  پرسشننام  کند یم
این  یها سؤالای از  نمونه به دست آمد. 26/0پژوهش حاضر 
خنودم را بنه خناطر چیزهنای     » شرح است:این پرسشنامه به 

 «.کنم یم، سرزنش آمده یشپ
 

 ها یافته

در پنژوهش در   کننندگان  شرکت شناختی جمعیت های یژگیو
 نشان داده شده است. 1جدول 

 
 كنندگان شركت شناختی جمعیت هاي یژگیوبررسی  .1جدول 

 درصد فراوانی  

 سنی ةدامن

 6/1 4 سال 20 کمتر از
 2/27 69 سال 30تا  21
 6/49 123 سال 40تا  31
 2/20 50 سال 50تا  41

 2/0 2 سال 50 بیشتر از

 وضعیت تأهل

 3/11 22 مجرد
 5/23 207 متأهل

 2/3 2 فوت همسر
 2 5 مطلقه

 سطس تحییلات

 4/21 53 دیپلم کمتر از
 7/57 143 دیپلم
 2/4 12 کاردانی
 1/16 40 کارشناسی

 وضعیت اشتغال
 5/12 46 شاغل
 5/21 202 دار خانه

 100 242 کل 

 

 1.  Coping Strategies Questionnaire 
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، بیشنترین  شنود  یمن مشناهده   1 جندول که در  طور همان
سنال و   40تنا   31سنی  دامنهدرصد( مربوط به 6/49فراوانی )

 50بنالای  سننی   دامنهدرصد( مربوط به 2/0کمترین فراوانی )
بیشنترین فراواننی مربنوط بنه     ، تأهلدر وضعیت  .استسال 
را تشنکیل   هنا  یآزمنودن درصند از  5/23که  است متأهلزنان 

درصد، زنانی 3/11زنان مجرد . این در حالی است که دهند یم
ق درصند و زننانی کنه طنلا    2/3فنوت شنده    انکه همسر آنن 

 از سنوی  .دهنند  یمرا تشکیل  ها یآزمودندرصد از 2اند  گرفته
 دارای مندرک تحینیلی دینپلم    ها یآزمودندرصد 7/57، دیگر

و کمترین فراوانی  شوند یمبوده که بیشترین فراوانی را شامل 
درصند  2/4زنان دارای مندرک کناردانی اسنت کنه     مربوط به 

وضنعیت شنغلی    منورد  در .دهنند  یمن را تشنکیل   ها یآزمودن

درصند  5/12و  دار خاننه  هنا  یآزمودندرصد 5/21ها،  آزمودنی
 شاغل هستند. ها یآزمودن

لازم بننرای انجننام  یهننا فننرض شیپننپننس از بررسننی 
از  پنژوهش  یهنا  هیفرضبررسی برای  پارامتریک، یها آزمون

 گرسیون چندمتغیری همزمان استااده شد.ر
 هنای  مؤلانه در  هنا  آزمودنینمرات  ،اول ةآزمون فرضی در

، پذیرش، نشنخوارگری،  دخو سرزنشتنهیم شناختی هیجان )
رینزی، ارزینابی    تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجندد بنر برنامنه   

 سنرزنش انگناری و   ، فاجعنه شنماری  اهمینت  کممجدد مثبت، 
رگرسیون چنند متغینری   ، با استااده از آزمون آماری (دیگران

 نتایجکه  ادندبینی قرار د همزمان، نشخوار فکری را مورد پیش
  3و  2 یها جدولدر 

 داده شده است. نشانجدول 
 

 تنظیم شناختی هیجان يها مؤلفهنشخوار فکري از  بینی پیشالگوي  ةخلاص .2 جدول
 شده یلتعد Rمجذور  Rمجذور  R الگو
1 623/0a 322/0 370/0 

a :انگاری، سرزنش خود، ارزیابی مثبنت،   : )مقدار ثابت(، پذیرش، نشخوارگری، سرزنش دیگران، فاجعهها بین یشپ
 تمرکز مثبت

 
تنهنیم شنناختی    یهنا  مؤلانه ، شود یمکه مشاهده  گونه همان
 نشخوار فکری را تبیین کنند. درصد واریانس37توانند  یمهیجان 
 

 نشخوار فکري بینی پیشدر  ها مؤلفهبراي ارزیابی سهم هر یک از  استانداردشدهضرایب بتاي  .3جدول 
 سطح معناداري β t انحراف استاندارد B متغیر مستقل
 تمرکز مثبت
 ارزیابی مثبت
 سرزنش خود
 سرزنش دیگران
 نشخوارگری

 پنداری فاجعه
 پذیرش

262/0 
119/0 
247/1 
163/0 
273/1 
062/0 
126/1- 

156/0 
127/0 
319/0 
302/0 
205/0 
199/0 
232/0 

142/0 
052/0 
272/0 
033/0 
405/0 
020/0 
363/0- 

717/1 
632/0 
913/0 
529/0 
197/6 
313/0 
726/4- 

027/0 
524/0 
0001/0 
597/0 
0001/0 
754/0 
0001/0 

 متغیر وابسته: نشخوار فکری

 
برای ارزیابی سهم  β استانداردشدهضرایب بتای  3جدول 
انحنراف اسنتاندارد ارائنه     برحسنب را  هنا  مؤلانه هر ینک از  

 یهنا  مؤلاه، شود یمکه در جدول مشاهده  گونه همان. دهد یم
 معنناداری  ةرابط، «پذیرش»و  «نشخوارگری»، «سرزنش خود»

سرزنش »بر این اساس اگر . نشخوار فکری دارند بینی پیشدر 
بینی  توانیم پیش ، یک انحراف استاندارد افزایش یابد، می«خود

انحنراف   272/0 ةنشنخوار فکنری بنه اننداز     ةکنیم کنه نمنر  
در حنالی   ینن ا (.p<./0001) یافنت استاندارد افزایش خواهد 
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، «نشنخوارگری »است که افزایش ینک انحنراف اسنتانداردی    
 یفکنننرانحنننراف اسنننتاندارد نشنننخوار   405/0افنننزایش 

(p<./0001)  پنذیرش »، ولی افزایش یک انحراف اسنتاندارد» ،
دارد انحراف استاندارد نشخوار فکری را در بر  363/0کاهش 

(p<./0001). 

 هنای  مؤلانه در  هنا  آزمودنینمرات  ،دوم ةدر آزمون فرضی
، بنا  مدار( مدار، اجتناب مدار، هیجان لهلای )مس های مقابله سبک

رگرسنیون چنند متغینری همزمنان،     استااده از آزمون آمناری  
در  نتنایج کنه   بیننی قنرار دادنند    نشخوار فکری را مورد پیش

 داده شده است. نشان 5و  4 های جدولجدول
 

 يا مقابله يها سبک يها مؤلفهنشخوار فکري از  بینی پیشخلاصه الگوي . 9 جدول
 شده یلتعد Rمجذور  Rمجذور  R الگو
1 326/0a 149/0 139/0 

a :مدار مدار، هیجان مسللهمدار،  : )مقدار ثابت(، اجتنابها بین یشپ 

 
ای  مقابلنه  یهنا  سنبک  شنود  یمن کنه مشناهده    گونه همان

 .کنند یمواریانس نشخوار فکری را تبیین  درصد9/13
 

 نشخوار فکري بینی پیشدر  ها مؤلفهبراي ارزیابی سهم هر یک از  استانداردشدهضرایب بتاي  .9جدول 
 سطح معناداري β t انحراف استاندارد B متغیر مستقل

 مدار مسلله
 مدار هیجان
 مدار اجتناب

132/0- 
510/0 
019/0 

115/0 
029/0 
152/0 

072/0 
407/0 
009/0 

155/1- 
733/5 
127/0 

249/0 
0001/0 
299/0 

 متغیر وابسته: نشخوار فکری

 

جدول 

 
بنرای ارزینابی    β استانداردشنده ضرایب بتنای   5جدول 

انحراف اسنتاندارد ارائنه    برحسبرا  ها مؤلاهسهم هر یک از 
 ةمؤلا فق شود،  گونه که در جدول مشاهده می دهد. همان می
نشنخوار فکنری   بیننی   پنیش  بامعناداری  ةرابط، «مدار هیجان»

، یننک انحننراف «مننداری هیجننان»دارد. بننر ایننن اسنناس اگننر 
 ةبیننی کننیم کنه نمنر     تنوانیم پنیش   استاندارد افزایش یابد، می
انحنراف اسنتاندارد افنزایش     407/0 ةنشخوار فکری به اننداز 

 .(p<./0001) یافتخواهد 
 

 گیری بحث و نتیجه
بیننی   گینری از ابنزار پرسشننامه بنه پنیش      پژوهش با بهرهاین 

نشخوار فکری بر اساس متغیرهای راهبردهای تنهیم شناختی 
، پذیرش، نشخوارگری، تمرکنز مجندد   دخو سرزنشهیجان )

رینزی، ارزینابی مجندد مثبنت،      مثبت، تمرکز مجدد بر برنامنه 
 یهنا  سنبک و  (دیگنران  سنرزنش انگناری و   ، فاجعنه پذیرش
مندار(، در زننان    مندار، اجتنناب   مدار، هیجنان  لهلای )مس مقابله
کنه بنه روش    14منطقنه   سنلامت  یهنا  خانهبه  کننده مراجعه

بنا اسنتااده از    یجنتنا  داوطلبانه انتخاب شده بودند، پرداخنت. 
کنه  نشنان داد   همزمنان رگرسیون چند متغیری آزمون آماری 

درصد نشنخوار  37 توانند یمتنهیم شناختی هیجان  یها مؤلاه
از بننین  ینهمنننن .(2کنننند )جنندول  بینننی پننیشفکننری را 

 سنرزنش خننود  ةمؤلان شننناختی هیجنان،   تنهنیم  یهنا  مؤلانه 
(,p<./0001272./= βو ) ( نشخوارگریp<./0001،405 =./β) 

، p<./0001پذیرش خود ) ةمؤلادار و ابه صورت مثبت و معن
363./-  =βینشنخوار فکنر  بنا   معننادار صورت منای و  ( به 

بنابراین بنا افنزایش مینزان سنرزنش     ؛ (3جدول دارند )رابطه 
در زننان افنزایش    ینشخوار فکرنشخوارگری، میزان خود و 
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با افزایش پذیرش خنود، مینزان نشنخوار     که یدرحال؛ یابد یم
هنای   نتایج با یافته ینا .کند یمفکری در این افراد کاهش پیدا 

 هنای  مؤلانه هنا بنه سنهم     است که در آنهمسو  ییها پژوهش
بیننی اضنطراب منرگ     منای تنهیم شناختی هیجنان در پنیش  

ابعننناد شخینننیتی  ، (1391 و همکننناران، پنننور )قاسنننم
، مشننکلات (1327 و همکناران،  حسننی ) گراینی  نژنندی  روان

 یبه اختلال وسواس، ابتلا (1390و همکاران، صالحیهیجانی )
و  ناسننازگار اولیننه )طننال  بکتنناش یهننا واره طننرحو  یجبننر

 ،(1393 حسننی،  و آریاناکینا گری ) تکانش، (1392 همکاران،
و  یفکر نشخوار (،1325 همکاران، رضوان وکمتر ) یشادکام

افسردگی  (،1327 آغاز و دوام افسردگی )یوسای و همکاران،
 ؛2014لی و همکناران،   ؛2014، نوندرهاسلت و همکارابالا )

، اضننطراب فراگیننر و نگرانننی (2006 ،و کننرایج یگارناسننک
و تنرس   حساسیت، اضطرابترس، ، (2010زلموک و هان، )

، آسیب روانی (2006و همکاران،  از حساسیت بدنی )کاشدان
شنناختی منانی    یهنا  سنبک ، (2010هوکسما، -آلداو و نولن)

گنذاری   گرایی، ارزش (، کمال2002 لو و همکاران،)افسردگی 
سننهم  ،(2015 رول،ویننخننود و باورهننای هیجننانی مناننی )ب 

بیننی سنلامت    مثبت تنهیم شناختی هیجان در پیش های مؤلاه
بهداشت  ( و1329، خیرالدین و فتحی باباپور ،عبدیعمومی )
پرداختنه   (1329 جناآبادی و سعادتمند،زادگان،  عیسیروانی )

پوشنانی   تنوان بنه هنم    منی  یافتنه  در تبینین اینن   اسنت.  شده
نشخوار »تنهیم شناختی هیجان و  های مؤلاهاز « نشخوارگری»

اشاره کرد که به واق  هر دو همبستگی بالایی بنا هنم   « فکری
بالایی « نشخوارگری»زنانی که  رسد یمبه نهر  بنابراین؛ دارند

 بننالایی هننم خواهننند داشننت.  « نشننخوار فکننری »دارننند، 
بنه خلنق منانی اسنت و تاکنری       پاسن  راینج   ینشخوارگر

اگنر زننان در    رسند  یمن . به نهر شود یمساز محسوب  افسرده
 کننند  یمن خود موفق نباشند بیشتر احساس  های یجانهکنترل 

ویژگی در زننان   ینهم را تحمل کنند. زا استرسکه باید عامل 
معمنول خنود را بنه     طور بهو  شود یمبه سرزنش خود منجر 

ینن ترتینب   ه او ب کنند یمسرزنش  اند کردهخاطر آننه تجربه 
 ،، بنه احتمنال  کنند  یمن خود تمایل پیدا  وقتی فرد به سرزنش

و راه را برای نشخوار  شود یمخود  ناس عزتموجب کاهش 
پذیرش به وضنعیتی   این در حالی است که .کند یمفکری باز 

و  کنند  یمتلقی  ارزش کمرا  زا تنشاشاره دارد که فرد رویداد 
. در این حالت فرد این روینداد را  دهد یماهمیت کمی به آن 

در مقایسه با رویدادهای دیگر قرار داده و به صورت ذهنی از 
، زا تنش، پذیرش رویداد درواق . کاهد یمآن  ییزا تنشارزش 

مشنکل اسنت و    آمینز  موفقینت  وفینل  حنل برای  نیازی یشپ
نشخوار فکنری در زننان کناهش پیندا کنند.       شود یمموجب 

 داد کننهنشننان  (5و  4جنندول ) پننژوهش نتننایجهمننننین 
 ینشنخوار فکنر  درصد از واریانس 9/13 یا مقابلهراهبردهای 
 ةرابطن  ینشخوار فکنر  مدار با هیجان راهبرد .کنند یمرا تبیین 
بنننابراین بننا ؛ (p<./0001، 407 = ./βدارد ) معنننادارمثبننت و 

افراد  یندر ا ینشخوار فکرمدار، میزان  افزایش راهبرد هیجان
 ییهنا  پنژوهش هنای   این نتایج با یافتهکند.  پیدا می یشافزا یزن

هنای   سنبک  هنای  مؤلانه هنا بنه سنهم     است کنه در آن  همسو
بینننی  منندار در پننیش هیجننان راهبننرد یننژهو بننهو  یا مقابلننه

، میننزان اسننترس در زنننان   (1326بشننارت، نننوروزگرایی )
ای زننان   و راهبردهنای مقابلنه   (1390و همکاران، راهان نیک)

اننند.  پرداختننه (1390،همکنناران و حمننزهسننرطان )مبننتلا بننه 
هنای   هایی که در آن به ارتباط منای نشانه همننین با پژوهش

 یزنندگ  تیایک ( و1391، و همکاران نریمانیسلامت روان )
ناپنننذیری  و انعطننناف (1392 ،همکننناران و زاده شنننعبان)

بنا سنبک   ( 2014گراهنام،  -شناختی )کورز، بتی و لندنر  روان
دلینل   .شده اسنت، همسنویی دارد   پرداختهمدار  مقابله هیجان

احتمالی این یافته را شاید بتوان در ماهیت هیجنان و راهبنرد   
منداری ننوعی پاسن  هیجنانی بنه       مدار یافت. هیجنان  هیجان

رویکننرد  بننرخلافزاسننت، پاسننخی کننه  روینندادهای تنننش
حل در نهر قابل  مسلله عنوان بهزا را  مدار، موضوع تنش مسلله
گینرد کنه قابنل     مشکلی در نهنر منی   عنوان بهگیرد، بلکه  نمی
کنند   نیست و در رویارویی با مشکل احساس منی  وفیل حل

که کنترل کمی در حل مشکلات دارد، این احساس ضنعف و  
 شود. عدم کنترل احتمالاً به نشخوار فکری بیشتری منجر می

گنروه   افرادگات، توان  های این پژوهش می از محدودیت
نمونه به روش داوطلبانه انتخاب شندند، بننابراین لازم اسنت    

هنای   یافتنه همنننین   تعمیم نتایج با احتیناط صنورت گینرد.   
هنا در پاسن  دادن    پژوهش منوط به دقت و صداقت آزمودنی

هنا بنه دلاینل     چناننه برخی از آزمنودنی  ،هاست به پرسشنامه
ی جنواب  ها با دقنت کناف   مختلف مانند خستگی به پرسشنامه

نننداده باشننند، ممکننن اسننت سننوگیری ر  داده باشنند و     
اینن   ةنمونن  قنرار بدهند.   یرتنأث پذیری نتنایج را تحنت    تعمیم

 14سلامت منطقنه   یها خانهبه  کننده مراجعهپژوهش را زنان 
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، بنابراین باید در تعمیم نتایج به جوامن  دیگنر   داد یمتشکیل 
، بنه  وهشنتنایج پنژ  توجنه بنه    با جانب احتیاط رعایت شود.

شود با توجه به اهمیت  پیشنهاد میسلامت  یها خانه مسلولان
و تنهنیم شنناختی هیجنان در نشنخوار      یا مقابلنه هنای   سبک

شنناخت و  ، آمنوزش  منهنور  بنه آموزشنی   یهنا  برنامهفکری، 
هنای   منورد هنر ینک از سنبک     در زننان،  یژهو بهافراد  آگاهی
 .برگنزار کننند   تنهنیم شنناختی هیجنان    های مؤلاهای و  مقابله

در  شنود  یمن شناسنان پیشننهاد    بنه مشناوران و روان   همننین
اینن پنژوهش    هنای  یافتنه فرایند کمک به مراجعنان خنود از   

شنود بنا    پیشننهاد منی  نینز  به پژوهشگران آینده  استااده کنند.
آمنوزش روینارویی بنا     یرتنأث های این پژوهش،  توجه به یافته

مختلف درمانی و آموزشی بنرای   های روشنشخوار فکری با 
 ةمقابلن هنای   های شناختی هیجان منای و سنبک  کاهش تنهیم

 ناکارآمد، مورد پژوهش قرار گیرد.
 
 منابع

 یراهبردهنا  و یگنر  تکنانش (. 1393) ج و حسنی، اآریاناکیا، 
 و یدوقطبن  اخنتلالات  بنه  مبنتلا  مارانیب در جانیه یشناخت میتنه

 .1-10، (2)16. علوم شناختی یها تازه. یاساس یافسردگ
مقابله بنا اسنترس.    یها سبک(. شخییت و 1326م )بشارت، 

 .25-49 (،7)2. یشناخت رواننوین  یها پژوهش
 و نشنخوار  یا واسنطه  نقنش (. 1391بشارت، م و باقری، س )

 .اضننطراب و یافسننردگ بننا کنتننرل منبنن  نیبنن ةرابطنن در ینگراننن
 .42-70 (،22)7 .یشناخت روان نوین های پژوهش

 هننای یژگننیو یبررسنن (.1393) س و بزازیننان، م بشننارت،
 ةاز جامعن  یا نمونهتنهیم شناختی هیجان در  ةپرسشنام یسنج روان
دانشکده پرستاری و مامایی دانشنگاه علنوم پزشنکی     ةینشر ایرانی.

 .61-70(،24)24.شهید بهشتی
عشایری، و  کطباطبایی،  زاده رسول؛ پ؛ آزادفلاح، جحسنی، 

 اسناس  بنر  جنان یه یشنناخت  میتنه یراهبردها یبررس(. 1327) ح
 .شنناختی  علنوم  یهنا  تنازه  .ینی گرا برون و ییگرا ینژند روان ابعاد
01(4)، 13-1. 

(. 1390) ت آبنناد، هاشننمی نیننرتو  م؛ بیرامننی، سحمننزه، 
 یهنا  سنبک هیجاننات منانی و    ةصاات شخینیتی، تجربن   ةمقایس
دانشنگاه علنوم    ةماهنامن در زنان سالم و مبتلا به سرطان.  یا مقابله

 .627-636، (5)19. پزشکی شهید صدوقی یزد
 ة(. سنناخت و هنجاریننابی پرسشنننام  1322) س رضنناخانی،

در  هنا  آنکنار آمدن با  ةنحو های یاسمقسنجش فشارهای روانی و 
مختلف زندگی برای دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  های یتموقع

. دانشگاه آزاد اسلامی دکتری رشته مشاوره ةنام یانپاواحد رودهن. 
 .واحد علوم و تحقیقات تهران

تنهنیم   یرتنأث (. 1325) معابندی،  و  ف؛ بهرامنی،  شرضنوان،  
 کیروانپزش ةمجلهیجان بر شادکامی و نشخوار فکری دانشجویان. 

 .251-257 ،(3)12 .رانیا ینیبال یشناس روان و
 یهننا شنناخص تیننکاا(. 1329صننادقی، ل. )و  سننامانی، س

 های مدل و ها روش .جانیه یشناخت میتنه ةپرسشنام یشناخت روان
 .51-62 ،(1)1 .یشناخت روان

 ک زهراکنار،  و ح حناتمی،  ؛م ،یآبناد  بهرام زارع ؛ا زاده، شعبان
 تین حما و استرس با مقابله یها سبک انیم ةرابط یبررس (.1392)

 .تهنران  شنهر  خنانوار  سرپرسنت  زننان  یزندگ تیایک با یاجتماع
 .1-20 ،(16)4 .جامعه و زن ةفیلنام

 نیبن  ةرابطن  (.1390) ا احمدی، و ف بهرامی، ؛ا باغبان، ؛ا صالحی،
 بنه  توجنه  بنا  یجنان یه مشنکلات  و جانیه میتنه یشناخت یراهبردها
 .1-91 ،(1)1 .خانواده یدرمان روان و مشاوره .یخانوادگ و یفرد عوامل

 ةسن یمقا(. 1392) ریوسنای،  و  ح؛ یعقنوبی،  س طال  بکتاش،
 جنان یه یشنناخت  میتنه یراهبردها و هیاول ناسازگار یها واره طرح
 .یعنناد افننراد بننا یجبننر یوسواسنن اخننتلال بننه مبننتلا مننارانیب در

 .471-421 (،5) 17 .فیض پژوهشی– علمی ةدوماهنام
 ةرابطن  (.1329) ح فتحنی،  و ج خیرالدین، باباپور ؛س عبدی،

 دانشنجویان.  عمنومی  سنلامت  و شناختی هیجان تنهیم یها سبک
 اسننلامی جمهننوری ارتننش پزشننکی علننوم دانشننگاه ةمجلنن
 .252-264(،4)2.ایران

 ةرابط (.1329) س سعادتمند، و ح جناآبادی، ع؛ زادگان، عیسی
 عملکنرد  هیجنانی،  خلاقیت هیجان، شناختی یمتنه راهبردهای بین

 یشناسن  روان مطالعنات  دانشجویان. در روانی بهداشت با تحییلی
 .71-92(،12)7.تربیتی

 بیننی  پنیش (. 1391) تسیدتازه کند،  و ج؛ سوره، عپور،  قاسم
داننش  اضطراب مرگ بر اساس راهبردهای تنهیم شناختی هیجان. 

 .65-72، (2)13. شناسی کاربردی و پژوهش در روان
و  یننیگرا کمننال(. 1395ش ) محمننودزاده، ر و محمنندخانی، 

 ةفینلنام  دو نشخوار فکری. یا واسطهتحییلی: نقش  یکار اهمال
دانشننور ) یتشخیننبننالینی و  یشناسنن روانپژوهشننی -علمننی
 .125-134،(1)14.رفتار(

 آگناهی،  ذهنن  ةرابط (.1391) ر پور، گل و ع زاهد، ؛م نریمانی،
 در روانننی سننلامت بننا هیجننانی هننوش و یا مقابلننه یهننا سننبک

 .91-105 ،(19) 5 .ارزشیابی و آموزش دانشجویان.
 انقشننینه، و  ا ؛ زارعننان،ا؛ نننوری، م؛ کجبنناف، غراهننان،  نیننک

مقابلنه بنا    یها سبکشخییت،  های یژگیو ة(. بررسی رابط1390)
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. زنان مامایی و نازایی ةمجلاسترس و سطس استرس در زنان باردار. 
14 (5 ،)57-49. 

تحقینق   یهنا  روشبر  یا مقدمه (.2004.)د و کرامر، د هویت،
حسن پاشا شریای، جعار نجای  ة. ترجمو مشاوره شناسی رواندر 

فنرد و نسنترن    ای زند، قدسی احقر، مالک میرهاشمی، فریده دوکانه
 (. تهران: انتشارات سخن.1329) یایشر

 :یرکف نشخوار(. 1327) ح ،یمحراب و ف ،یبهرام ؛ز ،یوسای
 .67-73، (1)، 2 .یرفتار علوم ةمجل .یافسردگ دوام و آغاز
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