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 چکیده
اثربخشی برنامه آموزشیی متنییی بیر    پژوهش حاضر با هدف بررسی 

بومی مرتتط با ازدواج موفق بر تعارضات زناشویی   تحقیقات کیفی
انجام شده است. روش پژوهش به صورت شته آزمایشی  همیراه بیا   

آماری کلییه  جامعه  طرح پیش آزمون، پس آزمون صورت گرفت.
ییده به مراکی  مشیاوره شیگر گرگیان در     زوجین منعارض مراجعه ک

با اسنفاده از نمونه گیری  و  زوج اننخاب  30که تعداد  بود  98سال 
( زوج15( و کینییرل  زوج15در دو گییروه آزمییایش   دردسیینر  

. سییییرس پرسشیییییامه تعارضییییات زناشییییویی  گمییییارده شییییدند
 sanaei,2008)      8گیروه آزمیایش   بر روی آنگیا اجیرا شید. بیرای 

 طیی  در جلسیه  یک هفنگی صورت به( ای دقیقه 90   جلسه فردی
بیومی میرتتط بیا ازدواج      متنیی بر تحقیقات کیفی و ماه، آموزش د

آموزشیی صییورت   و بیرای گییروه کینیرل هییی   موفیق برگی ار شیید   
بیرای   . سرس از هر دو گیروه پیس آزمیون بیه آمی. آمید.       نگرفت

 . ننیای   اسینفاده شید   تحلی. کوواریانس چیدمنغیرهتحلی. داده ها از 
منغییر  ین دو گیروه در  بی  ( ≤ 05/0pنشان داد که تفاوت معیاداری  

وجود دارد و میانگین نمرات در گروه آزمایش تعارضات زناشویی 
تیدوین    یوزشی برنامیه آم  پایین تر از گروه کینرل بود. به این ترتیب

میی  بیومی میرتتط بیا ازدواج موفیق       شده متنیی بر تحقیقات کیفیی 
تعارضات زناشویی زوجین مراجعه کییده به مراک   تواند در کاهش

 .موثر باشدمشاوره 

ازدواج موفق، تعارضات زناشیویی، تحقیقیات    کلمات کلیدی:
 بومی  کیفی
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Abstract 
The study aimed to evaluate the effectiveness of a 

training program related to successful marriage over 

marital conflicts based on indigenous qualitative 

research. The research method was quasi-experimental 

with pre-test, post-test, design. By using convenience 

sampling and Selected as 30 Couple sample in two 

experimental(15 Couple) and control (15 Couple) 

groups, the statistical population of the study were all 

conflicting couples referred to Gorgan city counseling 

centers in 2019. Then, the marital conflict questionnaire 

(Sanaei, 2008) was performed on them. Once in a week 

for two months, eight (90 minute) individual sessions of 

training based on indigenous qualitative research 

related to successful marriage were held, and no 

training was performed for the control group. Then, the 

post-test was performed on both groups. Multivariate 

covariance analysis was used to analyze the data. The 

results showed that there is a significant difference (p ≥ 

0.05) between these two groups in the marital conflict 

variable and the Mean in the experimental group was 

lower than the control group. In this way, the compiled 

educational program related to successful marriage 

based on indigenous qualitative research can be 

effective in reducing marital conflicts between couples 

who go to the counseling centers. 

Keywords: successful Marriage, Marital Conflict, 

Indigenous Qualitative Research 
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 مقدمه

خانواده بروز تعارضات زنابرویی   یکی از پیام های دسیب در

ه در بین زوجین است. تعارضات زنابرویی بششری از تجربر   
 ازدوا  اکثرر  اینکه علیرغم بتیاری از زنان و مردان می باب .

 خود ی رابطه اززوجین نهایت  در اما، دارن  خوبی بروع ها

 از رضرایت  و بادی، ثسات که رس  می نظر نیتتن . به راضی

 , Manap, Che Kassim).دارد  زو  خرود  به بتت ی ازدوا 

Hoesni, Nen, Idris, Ghazali,2013) 

 محری   ، بردارنر ه ی  در خرانواده  کرانون  صورتی که در

 بابر ،  فرردی  برین  صرمیمانه ی  تعامل و گرم رواب  و سالم

 مرری گررردد خررانواده اعضررای پیشرررفت و ربرر  باعرر 

Campbel,2003)    2017 بره نلرل از .(pirsaghi& etal , امرا 

 افرزای   برا  زنابرویی  فروپابی و تعارضات جر ی زنر گی  

 موقعیرت  افت و جتمانی سلامت کاه  و روانی مشکلات

 رابطره  درگیرر،  افرراد  همره ی  بررای  اقتصرادی  و اجتمراعی 

 &khojastemehr برررره نلررررل از Gottman,2013)دارد

mohamadi, 2016). Fowers & Olson(1992)   نیز همترران

دانن  که از عادات و بشصیت همترر  متعارض را کتانی می 
خود ناراضی بوده و دارای مشکلات ارتساطی در حوزه هرای  
مشتلف هتتن . السته اختلاف زنابویی به خودی خود، پیونر   

، رنج  ی  نمی کن ، بلکه عواطفی جون یاسزنابویی را ته 
و بیزاری، باع  نارضایتی بر ه و رابطره را مشترل مری کنر       

توافر،، تفراوت یرا ناسرازگاری برین      همچنین هر جرا عر م   .
  همترران وجرود دابرته بابرر ، تعرارض پ یر  خواهر  دمرر       

cohn,1992)     بره نلرل از.(Markman & Halford,2005 از 

 دانریم، پر    مری  خرانواده  تشرکیل  مسنای ازدوا  را که دنجا

 یرا  موف، را دن توان می که است ازدوا  یک نتیجه هرفردی

 با معمولا موف، ازدوا Segrin &Flora,2005)  ( ناموف، نامی 
 ازدواجی .رون  می کار به باهم زنابویی رضایت و سازگاری

 برالا  زو  زنابویی رضایت دن در که نامی  موف، توان می را

 ,Bradbury بابرن   برخروردار  تفراهم  و سرازگاری  از و بوده

Fincham & Beach,2000).) 

 منحصر های ویژگی از جامعه هر در ازدوا ، با این حال،

 مری  جامعره  دن خرا   قروانین  تابع و برخورداربوده فرد به 

 گوناگون ازدوا ، درجوامع تعریف (sarokhani,2005).باب 

 سراختار  و بروده  متفراوت  باهم گوناگون، های فرهنگ در و

 از را متفاوتی معنای و مفهوم هرکشوری، اجتماعی فرهن ی،

 بنیران  عنروان  بره  ازدوا  مرا،  کشرور  در کن . می ازدوا  اللا

 دینی یا و عرفی ، قانونی رابطه یک از عسارت است خانواده،

ده   می پیون  موقت یا دایم طور به زن یک با را مرد یک که

 بابر ، سرلامت   دابته بیشتری استحکام هرچل ر پیون  این.

 (sarokhani,2005).کن   می تامین بیشتر را جامعه
فراترکیرب پرژوه    م ل بومی ازدوا  موف، که حاصرل  

 های کیفی داخلی در حروزه ی ازدوا  موفر، مری بابر  بره     
مضمون اصلی به عنوان مؤلفه های ازدوا  موف،  14بناسایی 

اثرات خانواده مسر     )1بومی پرداخته است. که عسارت ان  از: 

وظیفه بناسی )3فردیت یابی و احترام به فردیت یک ی ر  )2
همراهری در  )6پیشررفت  هماینر ی  )5امور دینی و معنوی )4

برناخت و  ( 9دابتن خلر، مثسرت   ( 8تعه پذیری  (7زن گی 
مهارت هرای  (11دراست ی و مرتب بودن (10ازدوا  هم کفو 
رضایت متلابل عراطفی، اجتمراعی، جنتری     (12حل تعارض 

پشت ری و سرلامت    (14ی زوجرین  همکاری و هرم فهمر  (13

 (salarizare,goudarzi,zandi,karimisani,2019).روانی 

وا  موف، در به عنوان یکی از ابعاد ازداثرات خانواده مس  
بامل: تعاملات درون خرانوادگی در   نظر گرفته ب ه است که

خانواده مس  ، رواب  مناسب زوجین با خانواده مس  ، حمایرت  
ملولره فردیرت و احتررام بره      خانواده ها از زوجین می باب .

ویی، مترتلل  فردیت یک ی ر بامل: حفظ کردن قلمرو زنابر 
ب ن فررد از خرانواده مسر  ، پرذیرش فردیرت یکر ی ر مری        

 دخالرت  از جلروگیری  معنرای  به خانواده استللال حفظباب .

 کتانی ترین مهم .باب  می زنابویی زن گی در دی ران های

 بابرن ،  دابته نابجا دخالت ها زو  زن گی در توانن ، می که

و کریمری   زن ی گودرزی،)سالاری، هتتن  دنها های خانواده
در زوجرین  ملوله وظیفره بناسری برامل:توانایی    (.1398ثانی،

تامین هزینه های زن گی و وظیفره و مترلولیت بناسری مری     
یرا مترلولیت   وظیفه بناسی زوجین هر ک ام از دنها را  باب .

رو مری کنر . مترلولیت پرذیری و     های زن گی زنابویی روبر 

وظیفه بناسی به عنوان یکی از ویژگی های همترران موفر،   
در پژوه  ها و نظریات مشتلف به چشم می خورد. زوجین 
با انجام وظایف زن و بوهری نل  های خود را در منظومره  
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زن و بوهری تثست می کنن  و از این طری، به حفرظ رابطره   
ور دینری و مرذهسی برامل    ملولره امر  زنابویی کمک می کنن .

 دموزه های دینی موثر و پایسن ی به امرور اخلاقری مری بابر     
.(salarizare,goudarzi,zandi,karimisani,2019) 

زوجین موف، همچنین برا انجرام امرور دینری و مرذهسی و      

توکل بر خ ا بر مشکلات موجود در زن گی مشترک فائ، مری  
سرلامی توکرل و   دین  برا توجره بره اینکره در جامعره ایرانری ا      

باورهای مذهسی در ایجاد سلامت روان افرراد نلر  مهمری را    

ایفا می کن ، این متلله به عنروان یکری از عوامرل برجترته در     
ملوله هماینر ی پیشررفت   ازدوا  موف، بومی به بمار می دی . 

بامل رب  و هم تغییری و دابتن اه اف مشرترک مری بابر .    

یشرفت(، وجود اهر اف  دابتن روحیه پیشرفت )هماین ی در پ
مشترک،  رب  و هم تغییری زن گی زنابویی را پویراتر کررده،   
باع  ایجاد اتحاد زوجین می بود و فرصت تغییر و یرادگیری  

)سرالاری، گرودرزی، زنر ی و     را برای دنهرا فرراهم مری دورد   
ملوله همراهی در زن گی برامل حمایرت     .(1398کریمی ثانی،

همتانی و کمرک در دمروزش    و ق ردانی زوجین از یک ی ر و

فرزت  می باب .همراهی زوجرین در زنر گی مشرترک بره دنهرا      
احتاس ارزبمن ی  می ده  همچنین باع  ایجاد نزدیکری و  

 می ده  نشان به وضوح مطالعات هم حتی در دنها می گردد.

 نیاز زوجین هتتن  رضایتمن  و بادوام که ازدوا  هایی برای که

 را همر ی ر  ترلاش  بسرنر ،  لذت یک ی ر همراهی از که دارن 
 ب ون یک ی ر با دنها که را زمان هایی و دهن  قرار مورد تل یر

 ب اننر   ارزش میکننر ،  مشرارکت  دی رر  همترر  طرف فشار از
(chung,2005) .      ملوله تعه  پرذیری برامل پایسنر ی بره رابطره

زنابویی، راست ویی و ص اقت در زن گی زنابویی می بابر .  

از دنجایی که رابطه زنابویی یک رابطره انحصراری برین زن و    
بوهر است، وجود تعه  و ص اقت در همتران باعر  ایجراد   
اعتماد و امنیت خاطر در دنها ب ه و درامر  را بررای زنر گی    

 ملوله دابتن خل، مثسرت برامل:  ه ارمغان می دورد. زنابویی ب

بادی دفرینی در زنر گی مشرترک، ن ررش مثسرت نترست بره       
ازدوا  می باب . دابتن خل، مثست و روحیه بادی دفرینری در  

خانرره، ن رررش مثسررت همتررران دنهررا را از یکنررواختی زنرر گی 
مشترک ج ا کرده و زن گی مشترک را سررزن ه و پویراتر مری    

بناخت و ازدوا  هم کفرو برامل: همتران برودن،     . ملوله کن 

کتب دگاهی و بناخت قسل ازدوا ، بناخت خود و اعتماد بره  
جذابیت و دراست ی ظراهری یکری از مرواردی     نف  می باب .

است که باع  می بود افراد مشتلف حتی در برایطی غیرر از  
ازدوا  به یکر ی ر تمایرل پیر ا کننر . مهرارت حرل تعرارض        

می سازد که چال  ها و بحران هرای پری  رو    زوجین را قادر

ملوله چاره ان یشری بررای    در زن گی مشترک را برطرف کنن .
اختلاف نظرها بامل: باورهای منطلی و سرازن ه بررای تر اوم    
رابطه زنابویی و چاره انلیشی برای اختلاف نظرها مری بابر .   

از دنجایی که هر رابطه ی دو نفره ای چرال  هرا و مشرکلات    
خررود را دارد زوجینرری کرره از مهررارت حررل تعررارض  خررا  

برخوردار بابن  بهتر از زوجین فاق  ایرن مهرارت مری تواننر      

چررال  هررا و مشررکلات ایجرراد برر ه را برطرررف کننرر  و برره  
ملوله همراهی و هم فهمی زوجین بامل: هم  سازگاری برسن .

ان یشی و همکاری زوجرین، دابرتن فهرم و درک مشرترک از     
 زن گی، انعطاف در سازگارب ن با برای  زنر گی مری بابر .   
زوجین موف، همچنین در مورد متائل مشتلرف از درک و هرم   
فهمی برخوردار هترتن . هرم ان یشری و هرم فهمری زوجرین       

نظررات یکر ی ر اسرتفاده کننر ،     موجب می برود زوجرین از   
دی گاه های متفراوت را بذذیرنر  و ایرن امرر کرارکرد دنهرا در       

 تفاوت از سربار زنابویی زن گیزن گی مشترک بالا می برد. 

 روابر   تشرکیل  متریر  در هرا  زو  و بوده، مرد و زن بین های

 کرده درک را موجود های بای  تفاوت ناچاربه  بش ، رضایت

پشت ی هیجانی و سلامت روانی  (Locet,2008) . بابن  پذیرا و
برای  زمینره ای ازدوا  موفر، مری بابرن . ملولره پشت ری و       
سررلامت روانرری بررامل:پشت ی هیجررانی و بلررو  و جتررمی و 
عللانی می باب . دابرتن پشت ری هیجرانی و سرلامت روانری      

برایطی  را فراهم می کن  که زوجین با رفتار بالغانه در زن گی 
 ن  متائل و چال  هرای خرود را مر یریت کننر .    مشترک بتوان

 پشت ری هیجرانی   کره  ده  می نشان پژوهشی و نظری بواه 

 مری  زنابرویی  خشرنودی  و رضرایت  در اساسی و مهم عنصر

 مری  منفری  کنترل هیجانات توانایی و هیجانات از دگاهی. باب 

 .نمایر   جلروگیری  زنابرویی  مشرکلات  بتیاری بروز از توان 

 و هیجانات نامناسب بروز در اثر زنابویی مشکلات از بتیاری
 و بر ه،  ایجراد  زن گی در هیجانات نل  از کافی دگاهی ع م
 ایرن  از دگراهی  و برناخت  بره  مروارد،  در بتیاری نیز دنها حل



 شناسي كاربرديدانش و پژوهش در روان  / 126

 

بکل  بهترین به قادرن ، موف، های زو . دارد بتت ی هیجانات
 خرود  هیجانات ق رت از و کرده کنترل را خود منفی هیجانات

  نماینررر  اسرررتفاده روابررر  بهسرررود جهرررت در

.(salarizare,goudarzi,zandi, karimisani,2019)   برا توجره بره 
ارائه توضیحات در مورد برنامه دموزبری مستنری برر تحلیلرات     

ایرن پرژوه  برر دن اسرت      بومی مرتس  با ازدوا  موف،  کیفی
برنامرره دموزبرری مستنرری بررر  را بررسرری کنرر  کرره  ایرن فرضرریه 

بومی مررتس  برا ازدوا  موفر، برر تعارضرات        تحلیلات کیفی

و اثربششری ایرن برنامره  در مولفره هرای         تأثیر دارد.زنابویی 
فرضریه ی ایرن پرژوه      زنابویی چ ونه است؟تعارض های 

  برنامه دموزبی مستنی بر تحلیلرات کیفری  ( 1 عسارت است از:

 ر دارد.تأثی بومی مرتس  با ازدوا  موف، بر تعارضات زنابویی
 

 روش 

کره در دن از طررح    برود  این پژوه  یک طرح بسه دزمایشی
استفاده ب . در این پرژوه   پی  دزمون پ  دزمون با گروه 

برومی    ت وین ب ه مستنی بر تحلیلات کیفری   یوزببرنامه دم

مرتس  با ازدوا  موف، به عنروان متغیرر مترتلل و تعارضرات     
ان متغیر وابتته در نظرر گرفتره بر ه اسرت.     زنابویی به عنو
پژوه ، تمام زوجین مراجعه کنن ه بره مراکرز   جامعه دماری 

مشاوره بهر گرگان کره درگیرر تعارضرات زنابرویی بودنر .      
حجم نمونره تعر اد    می باب .در دسترس روش نمونه گیری 

نفررررر از زوجینرررری کرررره در پرسشررررنامه تعارضررررات  30
، ین نمررره را کتررب کردنرر بررالاتر  (sanaei,2008)زنابررویی

نفر( و 15انتشاب و به صورت تصادفی در دو گروه دزمای  )
 )جلتره فرردی   8گروه دزمای   نفر( گمارده ب ن . 15گواه )

زدوا  دموزش ا هفته ای یک بار در طی دو ماه (دقیله ای 90
موف، بومی را دریافت کردنر  و در گرروه کنتررل هریع نروع      

از هر دو گروه پ  دزمون به  سذ  م اخله ای انجام ن رفت.

عمل دم . همچنین دو ماه بع  از اتمام جلتات بررای هرر دو   
گروه پی یری به عمل دم . مرلاک هرای ورودی بره جلترات     

سرال از زنر گی    10 ترا  5که بین بود  بامل زوجینیدموزبی 

 ی فرزنرر  مرری بابررن  و حرر اقل  ادارمشترکشرران گذبررته،  
همچنین و بر طسر، نظرر خرود و یرا      تحصیلات دیذلم دارن . 

پرسشنامه تعارضات زنابویی دارای تعارض هترتن .  مرلاک   

سال از زنر گی   5بامل زوجینی بود که کمتر از  های خرو  
ا پرایین ترر از   ته، فرزن ی ن ارن  و تحصریلات دنهر  بان گذب

همچینین تعارضی را در زن گی مشترک خود  دیذلم می باب .
 گزارش نکردن .

 

 سنجش ابزار

نترشه   :(marital conflicts)پرسشنامه تعاار  زناشاویي  
 (2008)امه تعرارض هرای زنابرویی   تج ی  نظر ب ه پرسشرن 

sanaei&Barati  سوالی است که برای سرنجی ن   42یک ابزار
تعارض های زنابویی ساخته بر ه اسرت. ایرن ابرزار هفرت      
سویه یا هفت بع  تعارض های زنابویی را ان ازه می گیررد.  

هر پرس  پنج گزینه در نظر گرفته بر ه اسرت کره بره      برای
نمره به ان اختصا  داده ب ه اسرت. حر اکثر    5تا  1تناسب 

هرای  سروال   اسرت.  42و ح اقل دن  210نمره کل پرسشنامه 
پرسر    کراه  همکراری   خرده ملیاس ها از این قرار است

-4کاه  رابطه جنتی پرس  های ، 27-21-19-9-3های 
ای  واکن  های هیجانی پرس  هرای  افز،  10-15-28-32

افررزای  جلررب حمایررت   ، 5-11-16-22-29-34-39-41
افزای  رابطره فرردی   ، 36-31-24-18-7 پرس  های فرزن 

، 35-30-23-17-12-6پرسر  هرای    با خویشاون ان خرود 

 کاه  رابطه خرانوادگی برا خویشراون ان همترر و دوسرتان     
لی ج ا کردن امور مرا  و 42-40-37-25-19-1 پرس  های
 38-32-26-20-13-8-2پرس  هرای   مربوط به از یک ی ر
 می باب .

به منظور سنج  روایی، نمررات   khazaei (2004)در پژوه  
با  82/0تا  31/0همه مولفه های پرسشنامه تعارض های زنابویی از 

همستت ی معنی دار نشان  01/0نمره کل تعارض زنابویی در سطح 
در تحلی،  dehghan (2006)دادن . در رابطه با پایایی پرسشنامه نیز 

روه روی یک گر خود برای هنجاریابی پرسشنامه تعارض زنابویی 

نفری بررسی انجام دادهو از روش دلفرای کرونسراب بررای کرل      30
و برای هفت مؤلفه دن به ترتیب کاه  همکراری   71/0پرسشنامه 

، اقرزای  واکرن  هرای هیجرانی     60/0، کاه  رابطه جنتی 73/0

، افزای  رابطه فرردی برا   81/0، افزای  جلب حمایت فرزن  74/0
نوادگی برا خوبراون ان   ، کاه  رابطه خرا 65/0خویشاون ان خود 
بره  69/0و ج اکردن امور مرالی از یکر ی ر    81/0همتر و دوستان



 127/  یيمرتبط با ازدواج موفق بر تعارضات زناشو يبوم  یفيك یقاتبر تحق يمبتن يبرنامه آموزش ياثربخش 

 

در تحلتر، خرود بررای پایرایی      Barati(2010) دست دم ه است. 
پرسشنامه تعارض های زنابویی از روش دلفای کرونسراب اسرتفاده   

 دربه دست دمر ه اسرت.   53/0کرده که نمرات برای کل پرسشنامه 
یکری از  . بردورد بر   89/0ضریب دلفای کرونساب پژوه  حاضر 

هن رام مرافعره برا همتررم،      سوالات پرسشنامه به برح زیر است:

 .رابطه من با خانواده پ ر و مادری او قطع می بود
 

 روش اجرا و تحلیل داده ها

به منظرور تجزیره و تحلیرل داده هرا از روش دمرار توصریفی       
 در ر دو گررروه داسررتفاده برر . برررای بررسرری میررزان نمرررات 

و جمعیت بناختی پژوه   پی  دزمون و پ  دزمونمراحل 

سهولت در درک میزان تفاوت گروه ها و میزان بهسود و برای 
یا ع م بهسود در مراحل پی  دزمون و پ  دزمون و همچنین 
به منظور همترانی واریران  هرا در دو گرروه )پری  بررط       

. بررای بررسری   دزمون پارامتریک( از دزمون لوین استفاده ب 
پرژوه  از   نرمال بودن توزیرع متغیرهرای مرورد بررسری در    

)پرری  برررط انجررام دزمررون  فدزمررون کلمرروگروف اسررمیرن
پارامتریک( استفاده ب . به منظور بررسی اثربششری دمروزش   

 مستنی بر تحلیلات کیفی ازدوا  موف، برتعارضرات زنابرویی  
در ایرن   از دزمون تحلیل کوارایان  چن  متغیره استفاده بر . 

پژوه  دموزش مستنی بر تحلیلرات کیفری ازدوا  موفر، بره     

عنوان متغیر متتلل و تعارضرات زنابرویی بره عنروان متغیرر      
 90جلته  8وابتته در نظر گرفته ب . جلتات دموزبی برای 

و در  ماه تنظریم  2ه یک جلته به م ت دقیله ای برای هر هفت

در جلته اول از زوجین خواسته ب   گروه دزمای  اجرا ب .
پرسشنامه تعارضات زنابرویی را تکمیرل کننر . در جلترات     

صرار ورد بحر  و   بع ی محتوا و نکات جلتات قسلی به اخت

 بازبینی قرار می گرفت و سذ  مسح  ج ی  بروع می بر . 
 . ه استمد 1در ج ول بماره خلاصه جلتات 

تحلیررل کواریرران  بررا رعایررت پرری     برررای تحلیررل از
های دن اسرتفاده بر . داده هابرا اسرتفاده از نررم افرزار       فرض

SPSS22  . تجزیه و تحلیل ب ن 
 

 شرح جلسات آموزش ازدواج موفق بومي -1جدول 

 تکلیف محتوا   هدف جلسه

1 

 بررسی اثرات خانواده مس  

بع  از تعیین اه اف و ارائره قروانین گرروه توضریحاتی  در مرورد ترأثیرات       

زوجین متعل، به چه خانواده مس   در رواب  زنابویی ارائه ب . بررسی اینکه 

خانواده هایی هتتن ؟ تعاملات خانودگی دنها چ ونه بوده و چه تراثیری برر   

هرای مسر ا   رواب  زنابویی دنها دارد؟ بررسری روابر  زوجرین برا خرانواده      

 یک ی ر و چ ون ی اثر گذاری این رواب  بر تعاملات  زنابویی

از زوجرررین خواسرررته  

نمونه هایی از  تعارض  

را کرره نابرری از اثرررات 

خانواده مس   می بابر   

 ذکر کنن .

2 

فردیت یرابی و احتررام بره فردیرت     

 یک ی ر

دموزش یه زوجین برای مرز سازی و حفظ کردن حریم زنابویی خود، 

 کردن خود از خانواده مس   و پذیرش فردیت یک ی ر تفکیک

 

استفاده از فن دایره های 
مماس برای نشران دادن  

 میزان فردیت هر فرد

3 

 وظیفه بناسی زوجین

،  بررسی وظایف عر یک از زوجین دموزش متلولیت پذیری به زوجین
 در یک ی ر و فرزن ان خود

یک نمونه نلر  و  اجرای 

 زوجینوظیفه توس  یکی 

4 

 امور دینی و معنوی

دموزش و دداب همترداری در دین اسرلام و فرهنرگ ایرانری، بررسری     

 نل  ص اقت و تعه  در پای اری ازدوا  از دی گاه فرهنگ و اسلام

 

از اعضا خواسته ب  درباره 

نل  امور دینی در رضایت 

 زنابویی مطالعه کنن .

5 

هماینررر ی پیشررررفت و همراهررری در 

 فهمی زوجین زن گی و همکاری و هم

ترغیب زوجین جهت ایجاد اه اف ج ی  و مشترک، استفاده از برنامره  

های تفریحی جهت نشراط و برادی دفرینری، توضریح در مرورد نلر        

 همکاری در رضایت زنابویی زوجین

ایجرراد اهرر اف ج یرر  در  

زن گی، کشی ن یک نلابی 

 مشترک توس  زوجین
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 تکلیف محتوا   هدف جلسه

6 

 مهارت های حل تعارض

عرارض،  بررسری اینکره در زمران تعرارض      دموزش مهارت های حل ت

؟ بررسی بازخورده های زوجین  چه بازخوردهایی به یک ی ر می دهن 
نمونه تمرین از گفت وی موثر برای برقرراری ارتسراط    سازن ه و مشرب،

 سالم و حل تعارض به زوجین دموزش داده ب .

زوجرین  در این مرحله 

وه حل تعارض خود بی

را بیان نمروده و مرورد   

 بررسی قرار گرفته ب .

7 

رضایت متلابل عراطفی، اجتمراعی،   

 جنتی

دموزش بیوه های ابراز محست و عش، ورزی ، اسرتفاده از روش هرای   

مشتلف برای ق ردانی از یک ی ر، نلر  رضرایت جنتری برر رضرایت      

زنابویی زوجین و تفاوت های زنان و مردان در رابطه جنتری بررسری    

 و دموزش داده ب .

اجرررای ابررراز محسررت  

 زوجینتوس  

8 

 جمع بندي

در این جلته موارد ذکر ب ه در جلتات پیشرین مررور بر  و  جمرع     

 بن ی نهایی صورت گرفت.

تکالیف جلترات قسرل   

 مرور ب 

 
 یافته ها

به بررسی مفروضه نرمال بودن توزیرع متغیرهرا در    2ج ول بماره 
گروه ها پرداخته است. باتوجه به نتایج مفروضه نرمال بودن توزیرع  

متغیرها در تمامی گروه های مورد بررسی رد نش . بر ین صرورت   

که سطح معناداری دزمون کالموگروف اسمیرنوف در هر دو متغیرر  
 است 05/0طحدر تمامی گروه ها بیشتر از س

 
 مفروضه نرمال بودن توزیع متغیرها :2جدول

 K-S p مرحله یرمتغ

 234/0 170/1 پی  دزمون تعارض زنابویی

 118/0 101/0 پ  دزمون تعارض زنابویی

 
 پیش فرض همگنی واریانس ها )آزمون لوین(

هرر   بررای   P نشان می ده  که ملر ار  3نتایج  ج ول بماره

، کاه  رابطه جنتی 804/0یک از متغیرهای کاه  همکاری
، افزای  جلب حمایت 488/0، افزای  واکن  هیجانی739/0

،افرررزای  رابطررره فررردی برررا خویشررراون ان  192/0فرزنرر   

، کاه  رابطه خانوادگی برا خویشراون ان همترر    852/0خود
اسرت ،وایرن ملر ار      580/0و ج ا کرردن امرور مرالی    532/0

فررض هم نری    05/0اسرت.بنابراین در سرطح    05/0بیشتر از

واریان  نمره تعارض زنابویی کل،در دو گروه پی  دزمرون  
 و پ  دزمون رد نش . 

لررذا برررای دزمررودن فرضرریه مرری ترروان از نتررایج تحلیررل  
 کواریان  بهره گرفت.

نشران مری دهر  اثررپیلای      4همانطور که نترایج جر ول   
محاسرسه بر ه    f که معادل مل ار 906/0برابر با  مشاه ه ب ه

بزرگترر از ملر ار بحرانری    15و 14با درجرات دزادی  310/10
 "بوده، بنابراین می توان گفت کره فرضریه مرا مسنری براینکره     

روش هررای دمرروزش مرر ل بررومی ازدوا  موفرر، بررر کرراه  

%(. 99تعارضات زنابویی اثر دارد تایی  می بود. )با اطمینان 
فاوت معنری  این مل ارپیلای مشاه ه ب ه نشان می ده  که ت

داری بین ترکیب خطی متغیرهای وابتته درسرطوح مشتلرف   

 متغیر متتلل دارن . 
در ادامه برای بررسی تراثیرمعنی دار متغیرمترتلل بره برر     
هرک ام از متغیرهای وابتته از دزمون تحلیرل واریران  یرک    

 .طرفه استفاده می گردد
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 زمونآن( همگني واریانس هاي دو گروه كنترل وآزمایش براي میزان تعار  زناشویي در مرحله پس )لوی آزمون: 3جدول
 Sig درجه آزادي مخرج Fآماره  متغیر

 804/0 28 63/0 کاه  همکاری
 739/0 28 70/0 کاه  رابطه جنتی

 488/0 28 491/0 افزای  واکن  هیجانی
 192/0 28 494/0 افزای  جلب حمایت فرزن 

 852/0 28 36/0 افزای  رابطه فردی با خویشاون ان خود
 532/0 28 398/0 کاه  رابطه خانوادگی با خویشاون ان همتر

 580/0 28 313/0 ج ا کردن امور مالی

 
 تحلیل واریانس چندمتغیري4جدول

 سطح معني داري درجه آزادي خطا درجه آزادي fمقدار ارزش آزمون
 00/0 15 14 310/10 906/0 اثرپیلایی

 
 ک متغیره: تحلیل واریانس ی5جدول

  
مجموع 
 FD مجذورات

میانگین 
 F ;sig مجذورات

بین 
 گروهی

 .000 514/49 371/469 1 371/469 کاه  همکاری
 .000 119/72 029/1155 1 029/1155 افزای  واکن  هیجانی
 .000 473/47 038/333 1 038/333 کاه  رابطه جنتی

 .000 550/25 529/108 1 529/108 فرزن انافزای  حمایت 
 .000 987/114 467/903 1 467/903 افزای  رابطه فردی با خویشاون ان خود
کاه  رابطه خانوادگی با خویشاون ان 

 همتر
301/339 1 301/339 165/32 000. 

 .000 668/29 021/264 1 021/264 ج ا کردن امور مالی

درون 
 گروهی

   480/9 28 429/265 کاه  همکاری
   016/16 28 438/448 افزای  واکن  هیجانی
   015/7 28 429/196 کاه  رابطه جنتی

   248/4 28 938/118 افزای  حمایت فرزن ان
   857/7 28 000/220 افزای  رابطه فردی با خویشاون ان خود
کاه  رابطه خانوادگی با خویشاون ان 

 همتر
366/295 28 549/10   

   899/8 28 179/249 ج ا کردن امور مالی

 کل

   480/9 28 429/265 کاه  همکاری
    30 000/5962 افزای  واکن  هیجانی
    30 000/1729 کاه  رابطه جنتی

    30 000/6298 افزای  حمایت فرزن ان
    30 000/5668 افزای  رابطه فردی با خویشاون ان خود

خانوادگی با خویشاون ان کاه  رابطه 
 همتر

000/7994 30    

    30 000/6798 ج ا کردن امور مالی
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به بررسی اثربششی متغیر متتلل بر ابعراد   5بمارهج ول 
تعارضات زنابویی پرداخته است که نتایج نشان می ده  کره  

متغیر متتلل بر همه ابعراد تراثیر معنراداری دابرته اسرت،که      
، 514/49محاسسه ب ه بررای ابعراد کراه  همکراری     fمل ار 

، افررررزای  واکررررن  473/47کرررراه  رابطرررره جنترررری 

، 550/25ایررت فرزنرر  ، افررزای  جلررب حم119/72هیجررانی
، کراه   987/114افزای  رابطه فردی با خویشراون ان خرود  

و جر ا کرردن   162/32رابطه خانوادگی با خویشاون ان همتر 

بنابراین می توانیم ب وییم که متغیرر   است.، 668/29امور مالی
متتلل)دموزش م ل بومی ازدوا  موفر، (  برر هرردو متغیرر     

اثربششی برنامه م اخله بر  تاثیر معناداری دابته است. فرضیه

 (.%99)با اطمینان  کاه  تعارضات زنابویی تایی  می بود.
 

 بحث و نتیجه گیری

اثربششری برنامره دموزبری مستنری برر      ه ف از این پرژوه   
بومی مرتس  با ازدوا  موفر، برر تعارضرات      تحلیلات کیفی

مشراوره بهرسرتان   زوجین مراجعه کنن ه به مراکرز    زنابویی

با توجه به نتایج پژوه  چنین به نظرر مری    .باب  گرگان می
رس  زوجینی که در جلتات دموزبی م ل ازدوا  موف، قرار 

گروه دزمای ( نتست به افرادی که در ایرن جلترات   ) گرفتن 

دموزبی برکت نکردن  )گرروه گرواه( میرزان تعرارض دنهرا      
نترایج حاصرل از فرضریه    اسرت.   کاه  قابل تروجهی دابرته  

برنامره  مستنری برر مر ل برومی ازدوا        د که نشان دا پژوه 
در  موف، بر کاه  تعارضات زنابویی تراثیر معنراداری دارد.  

یافتره هرا نشران داد کره  برین میران ین       بع  کاه  همکاری 
نمرات  تعارض گروه های دزمای  و گواه در خررده ملیراس   

ایررن یافترره بررا نتررایج  .کرراه  همکرراری تفرراوت وجررود دارد
متو در بع  کاه  همکاری ناه shahmoradi(2013)پژوه 
نترررایج ایرررن پرررژوه  برررا پرررژوه  هرررای       اسرررت.

hatamivarzane(2016) ,,mohagheghi(2012)، 

Yaoung(1998)& Loung  همتو می در بع  کاه  همکاری
به نظر این پژوهش ران، تعارض زمانی بره وجرود مری     .باب 

دی  که زو  ها به دلیل همکاری و تصمیمات مشترکی که می 
گیرن ، درجات مشتلفی از استللال و همستت ی را نشان مری  

ه بین دنهرا مشرکلاتی   دهن  و از بابت فل ان همکاری صمیمان

یافتره  هیجرانی  واکن   در خرده ملیاس کاه به وجود دی . 
نشان داد کره برین میران ین نمررات تعرارض گرروه هرای         ها

دزمای  و گواه در ملیاس کراه  واکرن  هیجرانی تفراوت     
نتایج حاصل از این فرضیه برا پرژوه     معناداری وجود دارد.

 ، ,pirsaghi(2016) ,Ranshaw, Balis(2010) هررررای ،

shahmoradi(2013)    همترو  در بع  کاه  واکرن  هیجرانی
همچنرررررررررین پرررررررررژوه   مررررررررری بابررررررررر .

Beshkar,Sodani,yeeilagh(2012)    نشرران داد کرره دمرروزش

ن  هیجرانی  کاه  مولفه واکمهارت های م یریت خشم در 
ممکن اسرت   زنابویی موثر است. و سایر مولفه های تعارض

زو  هررا برال رروی زنرر گی خررود و در برخررورد بررا تجررارب 

پرخاب ری را به عنوان یک راه حل بررای برخرورد   اجتماعی 
با متائل و تحت تأثیر قرار دادن دی ران یاد گرفته بابن  و از 

این ال و در دنان تثسیت بر ه  این راه امتیازاتی کتب نموده و 
وقتی زوجین رواب  معیوب و متعارضی (. Dillon,2005)باب 

دارن  واکن  های هیجانی دنها منفی نظیر پرخاب ری کلامی 
و... افزای  می یابر .  و فیزیکی، گریه، قهر، ترک کردن منزل 

افزای  واکن  های هیجانی سسب می برود زوجرین سرطح    
اضطراب بالایی را تجربه کنن . یادگیری مهارت کنترل خشم، 
ایجاد فضرایی بررای گفت رو سرالم  و  اسرتفاده از بروخی و       

بادی دفرینی سسب می بود که زوجین واکن  های هیجانی 
رابطه جنتی یافته  در بع  کاه  منفی کمتری را تجربه کنن .

ها نشان داد کره برین میران ین نمررات تعرارض گرروه هرای        
دزمای  و گواه در خرده ملیاس کاه  رابطه جنتی تفراوت  

 نترررایج پرررژوه همترررو برررااین  .معنررراداری وجرررود دارد
Amidpour,Ardali,Ahmaditabar(2016)  کررررهنشرررران داد 

 کراه   و صمیمیت افزای  باع  ارتساطی مهارتهای دموزش
نترررایج  .برررود مررری همترررران زنابرررویی تعارضرررهای
 نشرران داد کرره  kalantari,bagheri,sadeghi(2018)پررژوه 

 ایران بومی فرهنگ مسنای بر صمیمیت افزای  برنامه دموزبی
در  Heydari(2013) زو  هرا ترأثیر دارد.   زنابویی رضایت بر

دموزش بر اساس دموزه های اسرلامی   پژوه  خود نشان داد

نمرره کرل   نظریره هرای مشراوره    اس برر اسر   بی  از دموزش
رضایت زنابویی را افزای  داده بود در ملیاس هرا رضرایت   

 mohagheghi(2012) هم نیز این تفاوت معنادار بود.  جنتی
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نشان داد که برنامه توانمن  سازی اثر مان گاری در طی زمران  
بر تعارض زنابویی  دارد همچنین در بعر  رضرایت جنتری    

نشان داد که   sadegh(2016)پژوه   دار بود.این تفاوت معنا
مولفره  باعر  افرزای    م ل بومی  ت وین ب ه خانواده سالم 

در تسیرین ایرن فرضریه مری تروان       .ی بودبور وهیجان جنت

با افزای  تعارض بین زوجین میرزان و کیفیرت رابطره     گفت
جنتی دنها دستشوش تغییرات منفی می بود. همچنین رابطه 

وجوه صمیمت در میان زوجین مری بابر    ی جنتی یکی از 

که معمولا به رواب  سالم و رضایتسش  بین دنهرا منجرر مری    
گردد. زوجین متعارض  رواب  جنتی و صمیمانه مابین خود 
را منفی ارزیابی می کنن . در تسیین این فرضیه می توان گفرت  

نزدیرک  ارای تعرارض از در برقرراری رابطره    دزوجرین    کره 
کررردن احتاسررات و هیجانررات، نیازهررا و وصررمیمانه ،ابررراز 

خواسته های خود به همترانشران دچرار مشرکل هترتن  بره      
طوری که این عوامل سسب کاه   کیفیت رواب  جنتی  بین 

 "دو بعر  دی رر از ابعراد تعرارض زنابرویی       گرردد. دنها می
کراه  رابطره برا    "و  "افزای  رابطره برا خوبراون ان خرود    

در پررژوه  حاضررر  مرری بابرر  کرره"خویشرراون ان همتررر 
 اثربششی م ل ازدوا  موف، بر دن مورد تاییر  قررار گرفرت.   

 ((2013 ایرررررن یافتررررره برررررا پرررررژوه  هرررررای  

,Beshkar,Sodani,yeeilagh(2012) ,shahmoradi (2010 )

Mitrani . این فرضیه به این صورت تسیین می  همتو می باب
بود که هن ام بروز تعرارض نارضرایتی و ال وهرای تعراملی     
مشرب بین زوجین، احتمال اینکه زوجین از یکر ی ر فاصرله   
ب یرن  و هر یک با خوبراون ان خرود تعامرل دابرته بابرن       
بیشتر می بود . ارتساط بیشتر زوجین برا خویشراون ان خرود    

ها از جانب خرانواده هرای مسر   مری     زمینه ساز بروز دخالت 
گردد و همین امر بکاف بین زوجرین را بیشرتر از قسرل مری     

. اگر زو  ها از نظر اقتصادی و یرا مترکن بره والر ین      کن .

خود متکی بابن  و یا از نظر عاطفی وابتت ی زیرادی دابرته   
بابن . این م اخلات بیشتر هم می بود. در واقع، هر ک ام از 

ش دارن  ارزش های حراکم خرود را از طریر،    خانواده ها تلا

م اخله ی متتلیم و یا غیر متتلیم )با اسرتفاده از نماینر ه ی   
ل گرفتره  ن خانواده ( به خانواده ی تازه برک قانونی خود در د

اللاء کنن . این م اخلات به ت ریج منجر به بروز اختلافات و 

تعارضات در زن گی زو  هرا مری برود. اگرر برین زو  هرا       
ارض و یا ناسازگاری به وجرود بیایر  در دن صرورت هرر     تع

خانواده از فرزن  خود حمایت کرده و برا توجره بره افرزای      
اختلاف و ایجاد ح  تنفرر یرا اخرتلال در روابر  زو  هرا،      
تمایل دنان به نزدیک ب ن به خانواده ی اصلی خود افرزای   

می یاب  و مری تروان پررنرگ برودن رابطره بشصری اعضراء        
با وال ین و خویشاون ان خرود را نشرانه ای از برروز    خانواده 

یرادگیری  . اختلال در رواب  درون خانوادگی دن زو  دانتت

مهارت حفظ کردن قلمرو زنابویی و استللال فرد از خانواده 
مس   منجر می بود که زوجرین متعرارض برا منترجم کرردن      
منظومه زنابویی و حفرظ حرریم دن خرود روابر  مناسرب و      

 با خانواده های مس   خوی  برقرار کنن . معلولی را

در خرده ملیاس جلب رضایت فرزن  یافته هرا نشران داد   
که بین میان ین نمرات تعارض گروه های دزمای  و گواه در 

تفاوت معنراداری وجرود   جلب رضایت فرزن   کاه  ملیاس
 ,Hinnanat, Binjamin, sheikhاین فرضیه با یافته های .دارد

Mona& Kelley, Josph, Margaret(2013), Gill 

Patrick(2008)  طابلررت دارد. از دنجررایی کرره همستررت ی  م
متتلیمی بین رابطه نامناسب زن و بوهر و رابطه نامناسب با 
فرزن انشرران وجررود دارد، در ازدوا  هررایی کرره رابطرره زن و 

سی فرزن ی مناسر  -بوهر با یکی ر متعارض است ارتساط وال 
وجود ن ارد. در این خانواده ها احتمال بکل گیری ائتلاف و 
مثل  سازی بین فرزن ان و زوجین وجود دارد. و همین امرر  

افررادی کره    منجر به افزای  تعارض بین زوجین مری گرردد.  
براه  درگیررری هرای فیزیکرری بررین والر ین نشرران هتررتن ،    

اجتماعی کمترری نترست بره دی رر افرراد       –سازگاری روانی 

جربه می کنن . وجود تعارض در بین وال ین منجر به ایجراد  ت
ائتلاف های مشتلف در بین وال ین و یا یارگیری از فرزنر ان  
می بود. این ائتلاف ها خود ایجاد کنن ه ی تعارضات بع ی 

هتتن  و به ایرن ترتیرب خرانواده درگیرر یرک دور باطرل از       
 ارتساطات درون سیتتمی می بود. 

امور مالی یافته هرا نشران داد کره برین      در بع  ج ا کردن

میان ین نمرات تعارض گروه های دزمای  و گواه در خررده  
این  ملیاس ج ا کردن امور مالی تفاوت معناداری وجود دارد.

 Bahaeri&etal(2001), یافتررره برررا نترررایج پرررژوه  هرررای
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,Amani&letafati(2014) Joinig(2009)  همره   اسرت. همتو
کره برقرراری  ال وهرای ارتسراطی      کردن این پژوه  ها تأیی 

مناسب، صمیمیت عاطفی، هیجانی زو  ها را افرزای  داده و  
تعارضات دنها را در همه ابعاد از جمله امور مالی کاه  مری  

 از زوجرین  انر ازه  هر که گفت بای  نتیجه این تسیین درده .

 هرم  از هم عاطفی نظر از بابن  متتلل هم ی ر از مالی نظر

 خرانواده  دمر ه  نترایج به سرت   بره  توجره  با که میشون  دور

 را خرود  مالی نظر از زوجین که گردی  باع  ساختی درمانی

 بره  سراختی  درمرانی  خانواده پ  .ن انن  ج ا همترانشان از

 مروثر  زنابویی تعارضات از بع  این کاه  در گروهی بیوه

 .است

بنا به یافته های ایرن پرژوه  مری تروان نتیجره گرفرت        
عوامل بناسایی ب ه در پژوه  حاضردر ارتساط با هم عمل 
کرده و سهم هر یک از دنها  در جای خود مهرم اسرت و بره    
منظور ارائه یک م ل جرامع از ازدوا  موفر، برومی بایر  بره      
نل  همه ی این عوامل توجه برود. از دنجرایی کره در یرک     
ازدوا  موف،  مهم ترین دست دورد این پژوه  دستیابی بره  

م ل جامع بومی برای ازدوا  موف، برا  تأکیر  برر نلر       یک
فرهنگ و مذهب با استفاده از ترکیرب کرردن پرژوه  هرای     
داخلرری انجررام گرفترره و ملولرره بنرر ی کررردن دنهررا در قالررب 

اصطلاحات قابل فهم مطاب، برا فرهنرگ و همچنرین تفکیرک     
کردن ازدوا  موف، بومی در سه مرحله پی  از ازدوا ، حین 

  .بع  از ازدوا   می باب ازدوا  و 
ایرن اسرت کره برا     یکی از مح ودیت های این پرژوه   

توجه به کم بودن جلتات و مح ود بودن افراد مورد دزمرون  
یرک   .ه  را به جامعره بزرگترر تعمریم داد   نمی توان این پژو

موضوع  خواه نراخواه برر روی نترایج رفتراری کوتراه مر ت       
رس  که بررای ابلرای   گان موثر است، به نظر می برکت کنن 

ری های طولانی م ت ترری هترت کره در    ینتایج نیاز به پی 

 این پژوه  میتر نش .  
 با توجه به اینکه دموزش ارائه ب ه برر مسنرای تحیلیلرات   
کیفی انجام ب ه در فرهنگ ایرانی اسرت پیشرنهاد مری برود     

بتته های دموزبی ازدوا  موف، بر اساس هر یرک از خررده   
ی طراحی بود و اعتسار دن برر روی جامعره   فرهنگ های ایران

 ه ف سنجی ه بود.
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