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درمانی برر تهدرد    روایترویکرد تبیین اثربخشی  ،هدف پژوهش
از زناشویی و رضایت جنسی زنان شردر افرادان برودژ پرژوهش     

 -آزمررون پرریشبررود  رر  در آن از  ررر    آزمایشرری نرروش شررب  
پرژوهش،   مرار  آ ةژ جامهشدبا گروه  نترل استااده  آزمون پس
مرا ر   بر   مشکلات زناشویی     با مورد بود متأهلزنان  تمامی
 در گیر  نمون با استااده از روش  ومراجه   رده بودند  مشاوره
تصرراد ی در دو گررروه  فررورت برر اب و ناررر انتخرر 03 دسررتر 
قرررار داده شرردندژ ابرر ار  ناررر  51) و  نترررلناررر   51) آزمررایش
و تهدررد   5891 ،پینرری)رضررایت جنسرری   ةپرسشررنام پررژوهش
 آزمایشری برر رو  گرروه    برودژ   5881 و جون ،ادام  ) زناشویی

اجررا شردژ    ا  دقیق  83 ةجلس 9در درمانی  ی روایتآموزش ةبست
در   وواریرانس مار  تحلیرل  آروش  ب  دست آمده با ها  یا ت 
بر  دسرت آمرده     هرا   یا ت  ژشد وتحلیل تج ی  SPSS22 ا  ار نرم

و رضرایت جنسری   تهدرد زناشرویی    سطح مهنادار نشان داد    
 ژ p≤0/05) دارد دار  مهنری  تاراوت  ،آزمون پیش  نترل از پس

تهدد زناشویی  بدبود درمانی بر روایت رویکرد آموزش درنتیج 
 ژه استبود اثربخش متأهلو رضایت جنسی زنان 

رضرررایت جنسررری، تهدرررد زناشرررویی،  :کلیاااد  هااا   واژه
 درمانیژ روایت
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Abstract 
The purpose of this study was to explain the 
effectiveness of narrative therapy approach on 
marital commitment and sexual satisfaction in 
Isfahan city. This research was a quasi-experimental 
in which pretest-posttest with control groups was 
used. Statistical population consisted of all married 
women referred to counseling centers with marital 
problems. By using available sampling, 30 
individuals were selected and randomly assigned 
into two groups of control (15 women) and control 
(15 women). Questionnaire Pini (Sexual Satisfaction, 
1987), Questionnaire Adams & jones (Marital 
commitment Questionnaire, 1997) were used for 
research. The experimental group received of 
Narrative Therapy training in 8 sessions (90 
minutes each). The findings were analyzed by 
SPSS-22 software using covariance analysis. The 
findings showed that there was a significant 
difference between marital commitment and 
sexual satisfaction after pretest control (p≤0.05). 
Therefore, group therapy of narrative therapy is 
effective in increasing marital commitment and 
sexual satisfaction of married women. 
Keywords: sexual satisfaction, marital commitment, 
narrative therapy. 
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  مقدمه
ة اناداز  با   انساان  یجنس یزندگ تیفکی و ها کشش لات،یتما

 ت،یجنس و یجنس تیفعال .است دهیچیپ و پربار ستن،یز اصل
  کا  یمتعدد قاتیتحق. است ییزناشو یزندگ از یمهم بخش

 نشاان  اسات،  گرفتا   انجاا   ازدواج با مرتبط مورد عوامل در
 مساائل  فیا رد در تیاهم لحاظ از یجنس مسائل  ک دهد می

 ،2002 ،1پااا  و راوفااوردک) ددار قاارار هااا زوج اول درجاا 
(. 2006 ،2شاااور و سیویااد از ؛2002، 2یارنکاا و یبرادباار
 در قیا عم لاتکمشا  با   تواناد  می ،یجنس ةرابط از یتینارضا
 حساادت،  ،یدلخاور  همسار،  از تنفار  جادیا و ها زوج روابط
 عاد   احسااس  ر،یا تحق احسااس  ،گیاری  انتقاا   حس رقابت،
 توساط  مساائل  نیا ا. شاود  منجار  ها آن رینظا و نفس اعتمادب 

 و یتجلا  هاا  آن قالا   در ای شده تیتقو و اختلافات، ها تنش
 تار  عمیاق را  همساران  نیبا  افکشا  جیتدر ب  و یابد می بروز
 (.2000 ،2اسپرچر و ستوفریرک) سازد می

 ،یجنسا  تیرضاا  در مهم و مؤثر اریبس یرهایمتغ از یکی
 ها پژوهش. است گریدیک با ها زوج ارتباط یچگونگ و تیفکی
 و یجنسا  تیرضاا  نیب داری معنی ارتباط متعدد، قاتیتحق و

 رساانده  اثبات ب  را ییزناشو ارتباطات و تعاملات از تیرضا
 ( معتقاد 2006) 6نتوسی(. بار2002، 5الیوت و امپرسون) است
 ةوسیل عنوان ب توان  می نیزوج یجنس تیرضا زانیم از است
 مطالعاات  از یاریبسا . کرد استفاده ها آن تعاملات گیری اندازه
 درباارة  یتعارضاات  یپنهاان  و باالقوه  ها زوج  ک دهد مینشان 
 و ردهکا  یراز تلقا  یک عنوان ب  را آن اما ،دارند یجنس مسائل

  (.2007، 7روکب  نقل از )کنند  می خودداری آن انیب از
ه از سازمان بهزیستی کشور علات  آمار ب  دست آمدطبق 

ب  وقاو  پیوسات  در کشاور مرباوط با        های طلاقدرصد 60
 رسد می نظر ب (. 1291نعیمی، ب  نقل از ) مسائل جنسی است

رنااج  یجنساا یمندیتنارضااا از یراناایا هااای زوج از یاریبساا
 آن ةدرباار  ردنکا  صاحبت  و کاردن  مطار   از اماا  ،برناد  می

 تیرضاا  عاد   بار  آن تأثیر از و دکنن  می گناه و شر  احساس
 خااود یزناادگ از یمندیتنارضااا عااد  درنتیجاا  و ییزناشااو
 .اند غافل
 
 
 

مهام   اریبس یجنس ةرابط مان ،یصم ةرابط داشتن یک یبرا
 یجنسا  رواباط  شااد،  و مان یصام  طیمحا  در هاا  زوج .است
زماان   یطا  در روابط نیا تیجذاب و دارند یتر بخش تیرضا
 شادابی و یسرزندگ ت،یمیصم نبود و یتی. نارضاماند یم یباق

 .آورد یما را پاایین   ازدواج تیفکی و برد یم نیب از را ازدواج
ت یرضاا  و لاذت  سطح شیافزا و یجنس یابیامک و تیمیصم

از  یریجلاوگ  در یاصال  عامال  ،هاا  زوج نیب در آن از حاصل
 ها آن یجنس یرفتارها در لاتیتما یدگیبر عنان و یختگیگس

و  ییرزناشاو یغ رواباط  در یجنسا  یارضاا  یجاو و و جست
 (.2002، 2)مسترزاست  یخانوادگ خارج

 .جنسی رضایتمند بخش مهمی از یک رابط  اسات  ةرابط
مشکلات جنسی را افازایش داده   ،جنسی بدون رضایت ةرابط

. دهااد یمااو صاامیمیت و شااور و نشاااط زناادگی را کاااهش 
رضایت جنسی با  احسااس خوشاایند فارد از ناو  رواباط       

رضاایت جنسای با      ،. در مفهو  کلای دشو  یمجنسی اطلاق 
 شاود  یما جنسی ارتباطشاان مرباوط    ةاز جنب ها احساس زوج

 (.1292 ؛ پورحیدری،1992 ،9)مکلنی
بار رضاایت جنسای و صامیمیت      ماؤثر یکی از عوامال  

ب  یکدیگر اسات.   ها آنتعهد زناشویی و وفادار بودن  ها، زوج
مهام   ةمؤلفا اشاره شده است یک  طور ک  همانروابط جنسی 

 ؛در ازدواج بوده و ب  رضایت زناشویی بسایار وابسات  اسات   
بنابراین رضایت جنسی بر بسیاری از ابعاد زنادگی زناشاویی   

. تعهاد  (1227 )شاه سیاه، گذارد یمتعهد زناشویی اثر  ازجمل 
و موفااق  یهااا ازدواجمهاام  یهااا یژگاایوزناشااویی یکاای از 

( 2002) 10با  بااور لامبارت و دوهیتای     اسات.  مدت یطولان
 تعهاد،  مثال  عنصار  نیحضاور چناد  ازدواج سالم با  معنای   

 ریاانظ یعناصاار وجااود عااد  و ارتباااط ،ییزناشااو تیرضااا
 با   نسابت  تعهد هم رسد یم ب  نظر. انت استیخ و خشونت
 یاک  تیا موفق یبارا  ازدواج نهاد ب  نسبت تعهد هم و همسر
 افاراد  آن در  ک است یحد ییزناشو تعهد .باشد مهم ازدواج

 ة خاود رابطا  یبرا و دارند ازدواجشان یرو یبلندمدت دگاهید
 اتحادشاان  یهمبستگ و تیتقو حفظ، یبرا. کنند یم یارکفدا
   ازدواجشان ک  یهنگام یحت ا همسرشاناب و دارند یم راب گا 
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 دیان و (. 2005، 1)هاارمون  مانناد  یما  سات، ین دهناده  پاداش
اسپانیر اعتقااد داشاتند کا  تعهاد باعای تغییار یاک ارتبااط         

و همچناین باعای ثباات     شاود  یما ارتباطی متقابل  صورت ب 
باا تعهاد    ییها ارتباطآنان اعتقاد داشتند ک   .شود یمزناشویی 

زماانی   هاا  زوج عمالاا بیشتری نیز دارند و  یریپذ انعطافبالا 
ب  دور باشاند کا  در کناار یکادیگر      ها یدگرگوناز  توانند یم

(. 1972 ،2اسپانیر )دین و احساس امنیت بیشتری داشت  باشند
یک ازدواج موفق حاوی س  رکن اساسای جاببا ،    یطورکل ب 

زناشااویی باا   ةرابطاا ،تفاااهم و تعهااد اساات. باادون تعهااد 
 هاا  جدایی خواهد رفت و در این صاورت زوج  یوسو سمت

و وفااداری   ةنتیجا  در ک  یتیمیو صمنخواهند توانست عشق 
 را تجربا  کنناد   دیا آ یما با  وجاود    و ازدواجب  همسر  تعهد

 (.1290)رضایی،
بارای   درمانی روانباید گفت امروزه رویکردهای متفاوت 

ده اساات کاا  ایاان پیشاانهاد شاا مشااکلات زناشااوییدرمااان 
 دارناد زناشاویی  ک  مشکلات  زنانی یبرا تواند یمرویکردها 

مفیااد واقااد شااود. یکاای از ایاان رویکردهااا کاا  برگرفتاا  از 
 اسات  2درمانی رد روایتیکرو ،پسامدرنیسم است یها دگاهید

نظیاری،  ) ک  بر واقعیت درونی هر کس متمرکاز شاده اسات   
 . (2010، فاضد ؛1229قادری و زار ، 

  مشاکل،  کا آن است  یرد درمانیکن رویا ییربنایفرض ز
و خاااانواده مشاااکل نیساااتند. در مشاااکل اسااات و فااارد 

نگریسات    یمساائل  عنوان ب درمانی ب  مشکلات انسانی  روایت
بر زندگی فارد   رگذاریتأثو  آور رنجهای  ک  از داستان شود یم

در ایان رویکارد    (.2012 ،5و جاونز  2برخاست  است )نلساون 
ی تحلیل داستان زندگی افراد توساط  گدرمانی، بررسی چگون

کلای بارای ایجااد و معاانی      دیتأکاست و تمرکز و  شانخود
دیده  ییها داستان صورت ب جدید در زندگی است. مشکلات 

برای خاود بگویناد )ربیعای،     اند کردهک  مرد  قبول  شوند یم
  (.1222زاده و بهرامی،  فاتحی

درمانی را تعبیر و تفسیرها یاا معاانی    محور اصلی روایت
ک  افراد ب  رویادادها و پیشاامدهای زنادگی     دهند یمتشکیل 

درماانگران با  مراجعاان کماک      . روایتدهند یمخود نسبت 
  یردتراف منحصرب  و رات دیوستا ب  تعبیر و تفسیرهای  کنند یم
 
 

اساسای   یهاا  مؤلفا  دست یابناد.   ها تیموقعدر مورد خود و 
بار نقااط قاوت مراجعاان،      دیتأکاز  اند عبارتدرمانی  روایت

شاریک، پاذیرش    عنوان ب نگریستن ب  مراجعان و درمانگران 
بر قال  روایت معناا   دیتأکدر معنا و  گرا ساختیک رویکرد 

 (.2010، 6ورن)پل کینگه
مبتنای بار    درماانی  روان یهاا  روشدرمانی یکی از  روایت

گزارش وقاید داستانی از زندگی فرد است. هر فاردی تمایال   
دارد تا زندگی خود را همچون داساتانی کا  ابتادا و انتهاایی     
دارد، روایت کند. بر اسااس روایتای کا  فارد از خاود بیاان       

 شاود  یمآگاه  اش یزندگنسبت ب  احساسات و کلیت  کند یم
(. 2015، 7رکلااو ی)ف دکناا  یمااو تجربیااات جدیاادی کساا  

درمانی رویکردی اسات کا  در آن افاراد رویادادهای      روایت
و باا   کنناد  یما  یزیا ر طار  زندگی خود را در غال  روایت 

قااادری، ) سااازند یمااازه باا  آن روایاات جدیاادی نگاااهی تاا
  (.1229خدادادی و عباسی، 

 قیا طر از مارد    ک است نیا بر اعتقاد یتیروا  درمان در
 وجود و بخشند یم معنا خود تجارب و یزندگ ب  ها تیروا

 منجار  لاتکمشا  باروز  با   ل،کمشا  از سرشاار  یها تیروا

 ،یامکا نا از مملاو   کا  است یداستان ل،کمنشأ مش و شود یم
(. 2012اسات )لویا ، کمیلای و قاسامی،      ینااراحت  و أسیا 

بنابراین هدف اصلی روایت درمانی کمک ب  مراجعاان بارای   
های درونی شده اسات کا  ایان     تجدید نظر و اصلا  داستان

تاا مراجعاان احسااس کنناد قاادر با         شاود  یمفرایند سب  
، 2)پال کینگهاورن   و کنتارل زنادگی خاود هساتند     ینیب شیپ

2012.)  
 جهت در زمان و فضا خلق یبرا خصوصاا یدرمان تیروا

 ها تیروا .است سودمند رضایت زناشوییب   افراد ازین نیتأم

 آن از میکن یم انیب شیخو یزندگة ما دربار  ک ییها داستان و

  کا  سازد یم قادر را ما ها داستان نیا  ک ت هستندیبااهم نظر
 حاال  گذشت ، اتیتجرب و میببخش نظم مان یزندگحواد   ب 

 از یکای  نیهمچنا  م.یبسااز  منطاق  اسااس  بار  را مان ندهیآ و

 یاساس نقش نارضایتی زناشویی، ییها تیموقع در  ک یمسائل
با    یبارا  گذشات   زماان  کا   یطور ب  است،زمان  ةمسئل ،دارد

 از  مملو الاح انازم است، آور اندوه یلیخ شدن آورده خاطر
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فارد   نیبناابرا  اسات.  تصاور  قابال  ریغ ندهیآ زمان و است درد
نخواهاد   را زماان  نتارل ک و میتنظا  تاوان  دهیا د  یآس ای یقربان

  کا هساتند، بل  زمان ةدهند سازمان فقط ن  ها تیروا ماا ،داشت
 کا   یطاور  با   هساتند. نیاز   ما یزمان اتیتجرب معنابخش ها آن

 ییباکیو ش صبر افت ،ی ا یالت یدرمان تیروا در گذشت  خاطرات

 آغااز  را دیا جد یالیخ ةندیآ یک ما و افت ی شیافزا امروز یبرا

 است معتقد یتیروا درمان (.2010، 1رامسی و مالکو ) میکن یم

معناا   را خاود  تجاارب  و یزنادگ  ات،یا روا قیا طر از   مرد ک
 لاتکبروز مش ب  لکمش از سرشار یها تیروا وجود .کنند یم

 ز ازیا ن لکمشا  حال  و یشاناخت  روان راتییتغ و شود یم منجر

 ب  دنبال یتیروا درمان .شود یم نکمم دار مشکل تیروا قیطر

رواباط   در را هاا  زوج انیا م ارتبااط   کا  اسات  یاتیا روا افتنی
ناد  یافر لیتساه  دنباال  با   نیهمچنا  .دهاد  یما  لکش ییزناشو
تبریازی،  ) اسات  آنان دار مشکل یها تیروا یتکمشار یسیبازنو

 (.2006کاردانی، جعفری، 

راساتاران  یو درواقاد  درماانگر  و مراجاد  ،ردیکرو نیا در
 یراساتار یو درماان،  و هساتند  مراجاد  یشخصا  ةناما یزندگ
 یبارا  را یفعاال  نقاش  یعباارت  با   ؛اسات  یشخص ةنامیزندگ

 ردیگ یماد ی روش نیا در فرد .کند یم فراهم درمان در مراجد

 با   خاود  یروانا  مسائل بهبود و نکیتس در را تشیمسئول  ک

 نوشتن داساتان  هنگا  چون ند.ک نیتمر را آن و ردیبگ عهده

 را آن از ییهاا  بخش ،کند یم رکف آن ب  همزمان فرد ،یزندگ

 ،گذارد یمنار ک را مهم چندان ن  یها قسمت و کند یم انتخاب
  کا  است یزیچ نیا و شود یم خود داستان راستاریو درواقد

 د داساتان یا با افاراد  یعنا ی .است دکیتأ مورد ردیکرو نیا در

)بانکر، کاستل و کاترین،  نندک ایشریو و مرت  را شان یزندگ
 احسااس  یاک  دیا جد یهاا  داساتان  ند سااختن یافر (.2010

  کا  آورد یما  وجود ب  خانواده یدر اعضا یشخص ضرورت
 بپردازناد  مباارزه  با   بهتار  ناده یباا آ  ساازد  یما  قاادر  را آنان

، 2و اسمیت ، اسکیلکور ؛ بال، میچل، مالهی1999، 2)ومبلدت
 افاراد  ب  کمک ندیافر از عبارت است یدرمان تیروا (.2011

 یگوهاو گفت در شدن ریدرگ از راه لاتشانکمش بر غلب  یبرا
 دوبااره  و گفاتن  دوباره دادن، گفتن، گوش شامل  ک یدرمان

  واناعن  اب را رد ام ،ردایکرو نایا. تاسا ااه داستان دنایشن
 
 

 عناوان  با   را لاتکمشا  و شاان  یزنادگ  یاصال  متخصصاان 

 مارد   کناد  یما  تصاور  و ندیب یم مرد  از جداگان  یها بخش

 ییهاا  ییتوانا و ها ارزشباورها،  ،ها مهارت از یاریبس یدارا

 در را لاتکمشا  تاا اثارات   کناد  یم کمک ها آن ب   ک هستند

 ةتجربا  فهم یبرا یراههمچنین  و دهند اهشک خود  یزندگ
 (.1999 ،2)باربارا، فایس و املد است ینیبال ابراز یک و انسان

 یمساائل  عناوان  با   یانساان  لاتکمشا  با   یدرماان  تیروا در
 بار  رگاذار یتأث آور رناج  یهاا  داساتان  از  ک شود یمست  ینگر

 یچگاونگ  یبررسا  درمان، ندیفرا .است فرد برخاست  یزندگ
 و زکتمر و است شانخود توسط افراد یزندگ ل داستانیتحل
 لاتکمشا  ،است یزندگ در یجد یمعان جادیا بر یلکد یکتأ

 اناد  کارده  قبول مرد   ک شوند یم دهید ییها داستان صورت ب 
 (.2001، 5)پریساایلا و وناادرگریف ناادیبگو خااود یباارا

 توجا   متار ک ینا یع یها داستانو  ادعاها ب  درمانگران تیروا

 فرد یزندگ یها داستان  ک ید اجتماعیفوا ب  شتریب و کنند یم

 توان یم یدرمان تیروا در نیهمچن .مندند علاق  ،شود یم انیب

 افات، ی دیا جد یانداز چشم در و متفاوت لکب  ش را یزندگ

 است درمان ندیافر یینها هدف یزندگ یسیبازنو قتیحق در

)انادرو،   ردکا  خواهاد  رییتغ سندهینو نظر دیبا تجد یزندگ و
 ییهاا  زوج  ک داد نشان ها پژوهش (.2002، 6برندت و برندن

 یزنادگ  یها داستان و اتیبا روا آمدن نارک و انیب ییتوانا  ک
 ناد یآ یما  ناار ک یجاار  با اتفاقاات  تر راحت داشتند را گذشت 

  .(1291)نوری تیر تاشی و کاظمی، 
 تعهاادافاازایش درمااانگری، باارای  ةاز طرفاای در حااوز

از رویکردهاای مختلفای اساتفاده     زناشویی و رضایت جنسی
درمانی، درماان   ب  شناخت توان یم ها آن ةازجملشده است ک  

رفتاری، درمان فراشناختی، درمان مبتنی بر پاذیرش و   شناختی
درماانی نسابت با  ساایر      روایات رویکارد درماانی    اما ،تعهد

ایان  با    تاوان  یمرویکردهای درمانی دارای مزایایی است ک  
 یهاا  یتوانمناد توج  ب  نقااط قاوت و    -1 :موارد اشاره کرد
  هاا  آن یهاا   یآسا تمرکز بر مشکلات و  صرفاامراجعان و ن  

باور ب   -2ب  جای تمرکز بر مشکلات  ها حل راهتمرکز بر  -2
امید ب  مراجاد و درماانگر    ةروحی انسان و القای یریرپذییتغ
  یها ستمیسب   بهن درمانگرردن اور نکادود و محصامح -2
 
 2. Wamboldt 

4. Barbara, Fiese & Arnold 

6. Andrew, Brandt & Branden 

1. Malcolm & Ramsey 

3. Ball, Mitchell, Malhi, Skillecorem & Smith 

5. Priscilla  &Vandergriff 
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توج   -6 در درمان یریپذ انعطاف -5 یبند طبق تشخیصی و 
و  ینگار  یکلا فاردی مراجعاان و پرهیاز از     یهاا  یژگا یوب  
باا توجا  با      بناابراین  (.1292کشاورز،) در درمان ییگو یکل

زناان در حاین زنادگی     اینکا   دلیلمزایای این رویکرد و ب  
باا همسرشاان یاک      زناشویی خود و با توج  ب  ناو  رابطا  

و طباق هماان داساتان در     گزینناد  برمای داستانی برای خاود  
 گرفتن نظر در همچنین با ؛کنند میمتفاوت عمل  های موقعیت

 ةجامعا  از انتقاال  شارایط  در ایرانی های زوج ک  موضو  این
 انتقاالی  شارایط  چناین  در و کنناد  مای  زندگی مدرن ب  سنتی

تعهاد   و زنادگی  کیفیات  ،هاا  زوج رواباط  گماان  بای  پیچیده،
 هرچناد  ،رو ایان از  .هدد  می قرار تأثیر تحت ها را آن زناشویی

مطالعاات   هاا  رواباط زوج  تاأثیر اخیار در ماورد    های سالدر 
 هاای  پیشارفت و در ایان زمینا     شاده اسات  متعددی انجاا   

 ةدر زمینا چشمگیری حاصل گردیده با ایان حاال تحقیقاات    
ر تعهد زناشاویی و رضاایت جنسای در    درمانی ب روایت تأثیر

زنان محدود است و تحقیقات بیشاتری را بارای رسایدن با      
موجود میان دساتاوردهای   خلأو برطرف کردن  تر قدقینتایج 
رویکارد  پژوهش با هدف اثربخشای   بنابراین. طلبد میعلمی 
انجاا    رضایت جنسی زنان و زناشویی درمانی بر تعهد روایت

زیار ماورد بررسای     هاای  فرضی راستای این هدف،  و در شد
 قرار گرفت:

 متأهال درمانی بر تعهد زناشاویی زناان    روایت آموزش. 1
 است. مؤثر
 متأهال درمانی بر رضایت جنسی زناان   روایت آموزش. 2
 است. مؤثر
 

 روش
 پااژوهش ایاان :و نمونژژ  يجامعژژآ امژژار روش پژژژوهش،

باا دو گاروه    آزماون  پاس -آزماون  پایش تجربی و از نو   نیم 
 متأهال  زنان همةماری شامل آ ةجامع و کنترل است. آزمایشی
ماورد مشاکلات   باود کا  باا    ساال   50تا 20سنی  ةبا محدود

زناشویی ب  مراکز مشاوره شهر اصفهان مراجع  کارده و پاس   
 ،اعلا  رضایت و توضیح در ماورد اهاداف ایان پاژوهش     از

تصاادفی در دو   طاور  با  و  انتخابحاضر ب  همکاری شدند، 
زن  15و  آزمایشای زن در گروه  15) و کنترل آزمایشیگروه 

 عبارت  پژوهشدر گروه کنترل( قرار گرفتند. شرایط ورود ب  

زناشویی، حداقل تحصیلات سایکل،   تمشکلا داشتنبود از: 
)با  دلیال همساان باودن      سال 2طول مدت ازدواج بالاتر از 

گروه از نظر طول مدت ازدواج و در دسترس باودن گاروه(.   
عباارت باود از: وجاود اخاتلالات      پژوهششرایط خروج از 

ول طا و  پزشاکی  روان داروهاای ، مصارف  شاناختی  روانحاد 
 سال. 15مدت ازدواج بالاتر از 

 
 ابزار سنجش

این پرسشانام    :1(DCI) استاندارد تعهد زناشویی آپرسشنام
طراحای شاده    جونز وتوسط آدامز  ک  است سؤال 22 شامل
 ،تعهاد با  همسار    :است ءشنام  دارای س  جز. این پرساست

ک  پس از بررسی ضری   ب  تعهد احساس وتعهد ب  ازدواج 
در کال   آزماون  وآلفای هر جزء جداگان  ب  دست آمده است 

آلفاای   ،پاژوهش این در  .است درصد29دارای ضری  آلفای 
، تعهاد  29/0 یشخصا تعهاد   مقیااس  آمده در خرده ب  دست

آماد و آلفاای    ب  دست 72/0و تعهد ساختاری  72/0 یاخلاق
پرسشانام    نیا یها  ینمون  از گو کی. است 22/0کل آزمون 

طالاق   کناد  مای ک  ازدواج  یاعتقاد دار  کس از: است  عبارت
 .نباشد یاگر از ازدواجش راض یحت ،گیرد نمی

رضاایت جنسای    ةپرسشانام : رضایت جنسی آپرسشنام
(، پیناای، گاارارد و دیناای 1976) توسااط بارباااه و همکاااران

را  بازی عشقک  مقدار کیفیت و طول  است ( تهی  شده1927)
 ساؤال  22 ،(1979) در بر دارد. در تجدید نظر اکسن و براون
واریاانس را در   22/0پرسشنام  مورد پذیرش قرار گرفت ک  

کا  عامال اول شاامل     شد میمقیاس  خرده 2شامل  ،بر داشت
کا  ایان    22/0تاا   72/0 ةدر محادود  وزنیبود با  پرسش 12

 شد و عامل دو  گذاری نا رضایت جنسی کلی  عنوان ب عامل 
ک   20/0 تا 62/0 ةاست با وزنی در محدود پرسش 10 دارای

 پاژوهش در  شد. گذاری نا این عامل با نا  رضایت از همسر 
( باا ضاری  آلفاای کرونباا      1927) و همکاران آلیسطولی 

قاارار گرفاات. در  تأییاادمااورد  پرسشاانام اعتبااار  درصااد92
ضاری    ،(1229) پژوهشی ک  توساط آقائیاان و حیادرریش   

ب  دست آمد. روایی ایان پرسشانام     درصد92آلفای کرونبا  
با فهرسات   ،(1927) و همکاران آلیسطولی  های پژوهشدر 

و  شاد محاساب    درصاد 62( HISS) رضایت زناشویی هاتسن
 د ک  در سطح اب  دست آم درصد66 با رضایت زناشویی پینی

 1. Commetment maital questionnair 



 111/  زنان جنسی رضایت و زناشویی تعهد بر  درمانی روایت رویکرد اثربخشی بررسی

 96/0 آلفای کرونبا  ،در پژوهش حاضر .معنادار شدند 01/0
 اند عبارتپرسشنام   نیا یها  ینمون  از گو کآمد. ی ب  دست

 ندار . یجنس ةدر رابط یکمبود کنم یماحساس  از:
 

 ه  دادهو تحلیل  روش اجرا
)بهان   از س  مرکز مشاوره پژوهش یها نمون پس از انتخاب 

زیبا، امین و یاس سفید( ک  حاضر با  همکااری شادند و باا     
در دو  کاردن  و جاایگزین  ورود و خروج یها ملاکتوج  ب  

 ةبرناماا، آزمااون پاایشو برگاازاری  آزمااایشگااروه کنتاارل و 
 یا هفتا  ) ای یقا  دق 90 ةجلسا  2 طای رمانی د تروای یآموزش
اجارا شاد. مکاان تشاکیل      آزماایش ( بار روی گاروه   بار یک

بود ک  ساعی شاد گاروه     بهن زیبا ةمرکز مشاوردر  ها کلاس
کنترل در تما  موارد حتی شارایط فیزیکای محایط باا گاروه      

غیار از دریافات    ،هماهنگی و تطاابق داشات  باشاند    آزمایش
بعاد از اتماا     یتدرنهادرمانی.  مربوط ب  روایت یها آموزش

( آزمااایش)گااروه کنتاارل و  هااا یآزمااودن ةجلسااات از هماا
درماانی در   روایات  آماوزش  منظور ب ب  عمل آمد.  مونآز پس

گروهاای  آمااوزشجلسااات  یهااا سرفصاالایاان پااژوهش از 
جلساات   ة( اساتفاده شاد. خلاصا   1992) 1درمانی کار روایت
 ی ک  اجرا شد ب  شر  زیر است:آموزش
ی، آموزشآشنایی با اعضا، بیان منطق و اهداف جلسات . 1

 ی.آموزش-درمانی الگوی ةبیین و ارائت
توصیف داستان زندگی برحسا  تاریخچا  با  قصاد     . 2

زناان در داساتان زنادگی     ای ی حاشا مسلط و  ةتشخیص قص
 .مشترکشان

 یهاا  حال  راهغلبا  بار مشاکل و     یها مهارت آموزش. 2
حاامی آن،   یها داستانمحور و  مشکل مناس  آن، فهم داستان

/ مراجاد  یهاا  اساتعاره  و هاا  واژه زبان و ب  دقیق دادن گوش
و  هویات  از مشاکل  یجداساز و یساز برون زبان از استفاده

 از اعضا از یک هر ةشد بیان روایت بررسی/ مراجد ارتباطات
  .اعضا دیگر دید

یک دورنمای توضایحی خاارجی از مشاکل با       ةارائ .2
 با   مراجاد  جدید، تشویق ةجین از طریق خلق نوعی رابطزو

 کا  فارد  ) مشکل سازی یبرون و کوچک های یتروا توصیف
  رسیدناپ ،روش و( شود یم قائل اوتاتف مشکل و وداخ بین
 

 دادناد  یما  نسبت خود ب  را ک  صفاتی ،افراد ک  بود سؤالاتی
 باا  مراجااد تشااویق/اسااتعاره بااردن کااار باا  و دهنااد تغییاار
 و مشاکلات  ایان  مقابال  در عقایدش و واکنش یساز روشن
 کشایدن  با  چاالش  / تأثیرگاذار  یها پرسش طریق از اتفاقات
 .ساز مشکل داستان
/ گاروه  باا  اعضاا  توساط  دخاو  ةقص گذاشتن انیم در. 5 

 نااونکا و گذشات   در یزنادگ مهام   افاراد  ةدرباار  گاو و گفات 
/ مشاکل  یگاذار  ناا  ، نشاده  حال  لاتکمش یادآوری منظور ب 

 معنابخشیدن و بازمعنایی/ دار مشکل های یتروا شکنیارساخت
 کاردن  مطار   مشاکل،  یبارا  جدیاد  زدن برچس  یا دوباره

آگااهی،   کسا   با   کماک / و مارجح  جاایگزین  های یتروا
 طریاق  از مراجاد  در امید و شخصی عاملیت احساس قدرت،
 با   اعضاا  تشاویق /فارد  منحصارب   یپیامدها گذاشتن ب  بحی
 باین  ةفاصال  در از مشاکل  سرشاار  داستان با مغایر یرفتارها
 .جلسات

 یهاا  مهاارت ( الاف : از اند عبارت ها مهارت انوا بیان  .6 
 اطلاعات/ بزنند حرف خودشان طرف از یک هر :زدن حرف
/ احساساات  انیب/ ارکاف انیب/ نندک فیتوص را خودشان یحس

 از درخواسات  دادن گاوش  یهاا  مهارت( ب ها خواست طر  
 دن،ینشاده، بخشا   پسات  یهاا  ناما   نوشاتن  منظاور  ب مراجد 

 و زورگاااو افاااراد ردنکااا رهاااا ایااا و ردنکااافراماااوش 
 خااطرات  موجا   گذشات   در  کا  یسانکو  نندهک سوءاستفاده

 .اند بوده مراجد یبرا ندیناخوشا
 اتو فرضای  هاا  برداشات تاازه بارای    ای یچا  درایجاد  .7
یاک داساتان جدیاد توساط      یفتاأل مشکل و  ةدربار ها زوج

 زنان. ةط قوت و بررسی داستان تازمراجد با تکی  بر نقا
و گاارفتن  آزماون  پاس و انجااا   جلساات  یبناد  جماد  .2

 رفاد  و درماانی  روایات  از حاصال  نتاایج  )ارزیاابی  بازخورد
 گاویی  دوبااره  و گفاتن  شامل درمانی روایت بیشتر کار/نقایص
 کناد  مراجاد احسااس   کا   یاباد  یم پایان زمانی درمان. است

 .استاست(  کرده تغییر روایتش
، بارای بررسای فرضایات    هاا  داده وتحلیل تجزی  منظور ب 

 )آنکااوا( تاک متغیاره   یاانس کووارروش تحلیال   پاژوهش از 
پاژوهش باا اساتفاده از     یهاا  داده وتحلیل تجزی استفاده شد. 

 انجا  گرفت. SPSS22 افزار نر 
 

 1. Carr, A 
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 ه  ی فته
 کوواریاانس این پاژوهش از تحلیال    های فرضی برای تحلیل 

رعایات   کوواریانستحلیل  های فرض پیشاستفاده شد و تما  
 شده است.

 

 
 نتایج ازمون همگنی واریانس لوین متغیرهاي پژوهش .1جدول 

 وابست  ریمتغ 1 آزادی ةدرج 2آزادی  ةدرج F سطح معناداری

 رضایت جنسی 1 22 72/1 197/0

 تعهد زناشویی 1 22 65/2 11/0

 
ک  آزمون  دهند مینشان  1آمده در جدول  دست ب نتایج 

 آزماون  پاس  ةپاژوهش در مرحلا   ةلوین در متغیرهای وابسات 
و  آزمایشیس گروه (. بنابراین واریانP≥0/05) نیست دار معنی

 تعهد زناشاویی و رضاایت جنسای   متغیرهای گروه کنترل در 

 ها واریانسمتفاوت نیستند و فرض همگنی  داری معنی طور ب 
اسامیرنوف   -کولموگاورف  یهاا  آزماون نتایج  .شود میتأیید 

   هاای  جادول در  هاا  یاانگین مبرای بررسی نرمال بودن توزید 
 نشان داده شده است. 2-2

 
 ها بودن توزیع میانگین داده نرمال براي اسمیرنوف-ازمون كولموگروف .2جدول 

 مرحل  گروه مقدار آماره سطح معناداری

71/0 
 کنترل 69/0

 
 آزمون پس

  آزمایش 22/0 99/0

 
شاود   مشخص می 2سطح معناداری در جدول  ةبا مشاهد

 فارض  یشپو  (P≥0/05) ک  متغیرها دارای توزید نرمال است
 .دشو  یم ییدتأنرمال بودن توزید نمرات متغیرها 

 
 نمرات تعهد زناشویی كوواریانسنتایج تحلیل  .3جدول 

 F سطح معناداری حجم اثر توان آماری
میانگین 
 مجذورات

 آزادی ةدرج
مجمو  
 مجذورات

 منبد

 آزمون پیش 02/2221 1 02/2221 71/920 000/0 97/0 1

 عضویت گروهی 20/212 1 20/212 22/2 002/0 20/0 20/0

 
تعهاد   سطح معنااداری  ،آمده دست ب  های یافت  اساس رب

 دارد داری معنای  تفااوت  آزماون  پایش  کنترل از پسزناشویی 
(002/0p= .)درصاد از  20  ب نزدیک ک  است داده نشان نتایج

روایت تفاوت نمرات تعهد زناشویی مربوط ب  درمان گروهی 
دقت خوب  ةدهند نشاندرصدی 20درمانی است. توان آماری 

کافی برای بررسی ایان فرضای  اسات.     ةآزمون و حجم نمون
بررسای اثربخشای    مبنای بار  ک   اول پژوهش ةبنابراین فرضی

است،  تأثیرگذاردرمانی بر تعهد زناشویی زنان  رویکرد روایت
 (.≥05/0p) شود  می تأیید
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 نمرات رضایت جنسی كوواریانسنتایج تحلیل  .1جدول 
 منبد مجمو  مجذورات آزادی ةدرج میانگین مجذورات F سطح معناداری حجم اثر توان آماری

 آزمون پیش 25/2275 1 25/2275 92/227 000/0 66/0 1

 عضویت گروهی 92/256 1 92/256 22/2 012/0 27/0 92/0

 
 تاوان  مای  2در جادول   آمده دست ب  های یافت  اساس رب

 کنتارل  از پاس  رضاایت جنسای  نمرات  مشاهده کرد ک  در

نابراین (. ب=012/0p) دارد وجود یدارنامع تفاوت آزمون پیش
همچناین   (.≥05/0p) دشاو  مای  تأیید دو  پژوهش نیز ةفرضی
درصاد از تفااوت   27 با   نزدیاک  کا   اسات  داده نشان نتایج

 درمان گروهی است.مربوط ب   رضایت جنسی زناننمرات 
 

 گیر  نتیجهبحث و 
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی روایات درماانی بار    

صاورت   متأهلافزایش تعهد زناشویی و رضایت جنسی زنان 
 هاای  یافتا  گرفت  است. در راستای دستیابی با  ایان هادف،    

 آموزش پژوهش حاکی از این است ک  اول  فرضی  حاصل از
 اسات و  ماؤثر  تعهد زناشویی زنانروایت درمانی بر گروهی 

تعهاد زناشاویی   بهباود  درماانی بار    روایت آموزشدرصد 95
 ةفرضای  ةیافتا  تأییاد یا عد   تأییدراستای در  .است تأثیرگذار
 ،تعهاد  ةدر زمینا  هاا  پژوهشپژوهشی مشاهده نشد و  حاضر،

بار تعهاد زناشاویی باود.      ماؤثر بیشتر از نو  بررسی عوامال  
گروهای   آماوزش اثار  مبنای بار   دو   ةفرضای  ةیافتا همچنین 
 ةغیرمستقیم با یافت صورت ب  درمانی بر رضایت جنسی روایت
(، امینی ساولاری  1229) هنرپرواران و همکاران های پژوهش
 2(، شاارما 2002) 2(؛ دنتاون 2002) 1والاش (، 1229) و باغبان

مدار بار میازان    ة اثربخشی رویکرد هیجان( ک  در زمین2007)
 همساو و همخاوان  رضایت جنسی زوجین انجا  داده بودناد  

 بختای  و مارز  کول  بگیان عباسی، نمون  نریمانی، طور ب  .است
 موجا   درماانی  روایات  کا   رسایدند  نتیجا   این ب ( 1292)

   .شود می ها زوج بین ناسازگار های واره طر  تعدیل
ب  این مسائل  اشااره    توان میدرمانی  روایت تأثیر تبییندر 

کرد کا  ایان رویکارد اثرگاذاری قابال تاوجهی در کاار باا         
یال با    تمامختلف همچاون تعارضاات زناشاویی،     های گروه

 ا ا  است. همچنین باداشت وادگیاانارد خاعملک و بخشودگی

با  ناوعی زناان دارای     ها گروهتوج  ب  این ک  در تمامی این 
درمانی بار بهباود    روایت تأثیرمشکلات زناشویی بودند، پس 

 توجی  کرد. توان میتعهد زناشویی و رضایت جنسی زنان را 
 تیاکشا  و گلا   باا  نیزوجا  رواباط  در یجنس یتینارضا

 و نمودن سرزنش گر،یدیک متهم ساختن ردن،ک غرولند ردن،ک
از  طا  یح نیا ا و شود می انینما گریدیک از ردنک جویی عی 
  کا  چارا  ،اسات  زنادگی داستان  ةتهدیدکنند شدت ب  روابط

 اسات  یجنس از تماس فراتر یزیچ یجنس ارتباط زنان، یبرا
 تیا فعال و یهمااهنگ  با   یابیدسات  یبارا  یمادخل  امر، نیا و

 ایماان یدلبسااتگ ةرابطاا و عواطااف مثباات جااادیا و کمشااتر
زنان در طی جلساات درماانی با  داساتان      .شود می محسوب

جدیدی برای ساخن گفاتن و بیاان داساتان و معناای خاود       
جنسای   مسائلتغییر داستان ک  بعد از  اظهار کردندرسیدند و 
 توانساتند رضاایت جنسای    و بیان آن با همسرشاان، برایشان 
 داشت  باشند. بیشتری

 نیا ا ،(یاخلاقا  تعهاد ) ادیبن یک عنوان ب  ازدواج ب  تعهد
 ازدواج حفظ ب  ملز   ک بخشد می شدت افراد در را احساس

 هاا  پاژوهش  هساتند.  یاجتمااع  ایا  یاخلاق ای وظیف  عنوان ب 
 باا  درماان  صارف  را یزیاد زمان ک  هایی زوج دهند می نشان

 کردناد،  خاود  زنادگی  بیان داساتان  و درمانی روایت رویکرد
و  مشاکلات  کااهش  حاوزة  در خصوصااا  را یبهتار  عملکرد

 تعهاد زناشاویی   افازایش  و زناشاویی  زنادگی  در تعارضاات 
 مبتنی آموزش(. 2002 همکاران، و 2بریمهال) کردند گزارش

 باین  در همادلی  افازایش  طریق از تواند می درمانی روایت بر

 همادلی  آموزش ةبرنام در. دهد افزایش را ها آن ، تعهدها زوج
و  صاریح  ارتباط سبک و تعارض حل گو،و گفت های مهارت

 یاد ها آموزش این با ها زوج. شود می داده آموزش جرأتمندان 
 جمالات  در مان  ضمیر و افشا کنند را احساساتشان گیرند می

 و بکاهناد  جملات ارزیابی و قضاوتی ةجنب از و کنند استفاده
 . دادهن کاهش مقابل طرف در را بودن دفاعی حالت همچنین

 
2. Denton 

4. Brimhall 

1. Walsh 

3. Sherma 
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 درنتیج  و ارتباط تقویت و همدلی افزایش باعی مهارت این
 . دردشااو ماای هااا زوج بااین تعهااد و صاامیمیت افاازایش
 شاان  زنادگی  یرویادادها  تعریاف  باا  هاا  درمانی زوج روایت

 این از دهند و افزایش خود بین در را همدلی میزان توانند می
 و خاود  منفای  و مثبات  هاای  احسااس  کردن آشکار با طریق

 میازان  یکادیگر،  نگااه  از تعریف رویدادها ب  توج  همچنین
 .بخشند بهبود خود بین در را تعهد شخصی

رماانی ایان   د توضو  اصلی در روایا مبا توج  ب  این ک  
ساودمند   نهایت بیمشکل نیست، رویکردی  ،است ک  شخص

، هاا  آنو تغییار   ناکارآماد   با  باورهاای   در توج تأثیرگذارو 
انداختن مشکل، ایجاد توان نگاه بیرونی  توان کردن و از برونی

خلاق تفسایری    درنهایات مختلاف و   هاای  زاوی ب  مشکل از 
. اسات  دوباره برای داستان زندگی شاخص  تألیفیمتفاوت و 
درمانی  ک  روایت است ایناین روش  تأثیرگذاریعلت دیگر 

بلکا  بار روناد     ،پردازد نمی جزئیب  حل یک یا چند مشکل 
ک  داستان کلی زندگی فرد در  گذارد می تأثیرکلی زندگی فرد 

  .کند می تما  ابعاد زندگی تغییر
 خصوصااا  شاود  یم دار خدش  و گسست  روابط  ک یزمان

 میکن یم سؤال ما ن،یسهمگ های  تجرب از یناش  یآس از بعد
 را ییهاا  نقاش  چا   م،یهسات  یسا ک چا   با   متعلق م،یستکی

 ییمعناا  چا   ماا  یبارا  یزنادگ   کا نیا و مینک فایا میتوان یم

 یردهایکرو نیبنابرا .(2010، 1)اسکرت باشد داشت  تواند یم
 یبرا  ک یروش و راه تا دهند یم ما ب  را فرصت نیا ،یتیروا
 ییهاا  نقش نیهمچن و میبود داده قرار نظر مد بند بودن پای

 را میبود ردهک نییتعتعهد  ریمس در گرانید و خود یبرا  ک

 .میده قرار نظر دیتجد و ینیبازب مورد
 مارد   با    کا  اسات  نیا یدرمان تیروا تیاهم نیشتریب

 یزنادگ  یهاا  داساتان  نوشاتن  ببرناد،  یپا   کا  کند یم کمک
 ندک آماده یزندگ در متناوب یها ییراهنما با را ها آن تواند یم

و  روابااط باورهااا، ،هااا ارزش تاار قیاادق صااورت باا   کاا
 .دهند اسکانع را شانیها ییتوانا

 یبارا  یجهان ماگویا یک تواند یم نیهمچن یدرمان تیروا
 انینما را مان یزندگ یها داستان  ک ردیگ ارکب   افراد فیتوص

 (یشخصا  افساان  ) یاصل یها تیشخص ماگوهاین ایا. کند یم
 الگو  یک کتدار یبرا سهواا ای عمداا و هستند ما یرفتار ةویش
 

  کا  یاتفاقاات  با   پاسا   یچگونگ انیب یبرا و تمانیهو یبرا
 ما(. 2010، 2)مالکو  و رامسی روند یم ارک ب  افتد یم ما یبرا

بنادی افاراد را    پاای   کا  ییهاا  تیموقع م دریدار لیتما اغل 
 گاارانید یباارا و خودمااان یباارا را ماگوهااایا ،خواهااد یماا
 ماثلاا . مینک فیتعر و مشخص دیوسف اهیس تیوضع صورت ب 
 (.اسات  یبادبات  یهاا  آد  هاا  آن م،یهسات  یخاوب  انیما قربان)

 ، ساده،یدرون ،کنند یم یهمراه را ماگوهایا نیا  ک ییها طر 
 تاوان  یما   کا  یدیا فوا از یکای . هستند جال  ریغ و محدود

 یاک  فهام  ،ردکا  یمعرف یدرمان تیروا جلسات ةجینت عنوان ب 
اسات کا    مثبات   مضامون  باا  خصوصااا  و ایدن ب  دیجد نگاه

 افراد فراهم یبرا کدردنا ةگذشت حل یبرا را طیشرا تواند یم
 . ندک

 دادن، گاوش  گفاتن،  شامل یدرمان تیروا ندیافر نیهمچن
 هاا  داساتان  نیا ا. ستا ها داستان دنیدوباره شن و گفتن دوباره
 دسات  با   نشیا ب و فهام  ،یمعنا  میترسا  یبرا یمنابع و مواد

 ةرابطا   کا  اسات  افاراد  ب  کمک درمان یاصل بخش. دهد یم
 درواقاد . دنا بفهم خاود  یزندگ و گرانیبا د را انشیها داستان
 ةیا اول دکیا تأ. اسات  داساتان  کساب  شاف کاسات   مهم آنچ 
 با   افاراد   کا  اسات  ییمعناهاا  ایا  رهایبر تفسا  یدرمان تیروا

 فهام . دهناد  یما  نسابت  خاود  یزنادگ  یدادهایرو و اتفاقات
 را هاا  آن اعماال  تواناد  یم دارند دادهایاز رو افراد  ک یریتفس

 کما ک مراجعاان  با   تیروا .دهد ا گسترشی و ردهک محدود
 و حادود  از تار  دیوسا  و تار  جاامد  یرهایبا  تفسا   تا کنند یم

 آن با   یتر دیوس تیروا کدر یک از یوقت ،برسند ها تیموقع
 یرهایتفسا  ةلیوسا  با    کا  خودشان از ییها جنب  ،ردندک نگاه

. برساند  نظر ب   ک ابندی یم اجازه اند شده دهیپوش محدودکننده
 یبارا  اسات  یشااهراه  یدرمان تیروا ندیفرا ن پژوهشیبنابرا

 یا جااده  و آن از گذشاتن  و گذشت  حواد  ب  دنیبخش ا یالت
 و یمعنا  باا  یا ناده یآ با   افاراد  دادن ساوق  در اسات هماوار  

 درون آرامش جز یزیچ نگرش نیا جةینت  ک مثبت یمضمون
 بااا  کاا گذشاات  ینیبااازب نیااا نیهمچناا. نخواهااد بااود 

 از یجدا ،شود یم همراه لکمش مورد در یها یساز تیشخص
 یسااز  فاصال   لکمش و خود نیب دهند یماجاره  افراد ب   کآن
 زین شان یزندگ ةعرص فاکنندگانیا گرید را ب  حق نیهم ،نندک
  .دهند یم
 
 2. Malcolm & Ramsey 1. Skerrett 
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 من بع
 با   درمانی روایت اثربخشی(. 1229) امینی سولاری، ف.، یاغبان، ا.

 اصافهان،  شاهر  زوجاین  زناشاویی  رضاایت  بار  زوجای  ةویش
دانشاکده علاو     اصافهان، کارشناسی ارشد، دانشاگاه   ةنام انیپا

 ی.شناس تربیتی و روان
زنادگی بار    یهاا  مهاارت  آماوزش  ریتأث(. 1292) .س پورحیدری،

پاژوهش   داناش و  جوان، یها زوج ییو زناشورضایت جنسی 
 .12- 22ص  (،1)12سال  ی،کاربرد یشناس رواندر 

 ،یدرمان تی(. روا1227) ، فاطم ،یمبهرازاده،  .،  ی.، فاتح، سیعیرب
 . 69-22ص  (،12)2 ،درمانی روان یها تازه ةمجل
محاور باا     سبک زنادگی اسالا    آموزش ریتأث(. 1290). ج رضایی،
 ،زوجاین اراک  تیمیو صام بر نظا  خاانواده بار تعهاد     دیتأک
 .دانشگاه اصفهان ارشد مشاوره، ةنام انیپا

جنسی بر بهبود کیفیت  آموزشبررسی اثربخشی (. 1227) شاه سیاه،  .
کارشناسی ارشد مشااوره   ةنام انیپا زناشویی زوجین شهر اصفهان،

 شناسی. علو  تربیتی و رواندانشگاه اصفهان، دانشکده  خانواده،
 یاثربخشااا(. 1229) ،، زیعباسااا ، ز.،ی.، خاااداداد، ریادرقااا

 یدرمان تیدوباره و روا یریگ میتعل ةویب  ش یقیتلف یدرمان گروه
زن و  ةفصلنام راز،یواطف در نوجوانان دختر شهر شنترل عکبر 
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