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چكيده
اي  بررسي رابطه بين توكل به خدا و ساير رهيافتهاي مقابلـه   هدف از اين پژوهش   

ةآمـوزان دختـر دور   دانـش ـة آماري اين پژوهش را كليةجامع. استبا اضطراب  
رويـدادي  در اين پژوهش كه از نوع پـس   . دهند شهر اصفهان تشكيل مي    ةمتوسط

 ـ  همبستگي( اي از بـين  آمـوز بـه روش تصـادفي خوشـه         دانـش  60اسـت،   ) يــ علّ
ابـزار سـنجش،    . اصـفهان انتخـاب شـدند     شـهر    آموزش و پـرورش      3 و   2واحي  ن

ةو پرسشنام ) 1379(اي زندگي غباري    ه رهيافت در پيشامدها و رخداد     ةپرسشنام
از دست آمده با استفاده     هاي به داده. بود) 1971(خودسنجي اضطراب اشپيلبرگر    

 نتـايج آزمـون     .آمار توصـيفي و اسـتنباطي مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار گرفتنـد                
اي بـه  داري بـين چنـد رهيافـت مقابلـه    ا معن ـةهمبستگي پيرسون نشان داد كه رابط  

داري بـين رهيافـت   ا معن ـة ولي رابط ـ،ويژه در بعد حالات با اضطراب وجود دارد       

آزاد شناسي باليني دانشـگاه اصـفهان و عضـو باشـگاه پژوهشـگران جـوان دانشـگاه                  د روان س ارش كارشناـ  1

خوراسگاناسلامي واحد 

دانشگاه اصفهانشناسي دانشكدة علوم تربيتي و روانعضو هيأت علمي ـ2
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هـاي  همچنـين يافتـه   . مشـاهده نگرديـد   ) >01/0P(توكلي با اضـطراب در سـطح        
ين محورهاي اقـدامي و محورهـاي   آزمون تحليل واريانس يكراهه نشان داد كه ب     

.تفاوت معنادار آماري وجود دارد) >01/0P(آموزان در سطح حالاتي در دانش
آموزان دختراي، اضطراب، دانش توكل به خدا، رهيافتهاي مقابله::::هاهاهاهاكليد واژهكليد واژهكليد واژهكليد واژه

مقدمه
هاي مختلف زنـدگي باعـث       پيشرفت در عرصه    و رشدپيچيدگي زندگي در قرن اخير و     

اضـطراب  . طور مداوم در مقابل ناملايمات از خود سازگاري نشان دهـد          انسان به شد كه   
، كـه   آيدوجود مي ه  بيكي از شايعترين اختلالاتي است كه بر اثر تعارضات و ناكاميهايي            

 ـ         . رو شـود هشخص در زندگي تجربه كرده و قادر نيست به نحـو صـحيحي بـا آنهـا روب
ت متعددي نظير ترس، وسـواس، خودكشـي،    ساز اختلالا  مركزي و زمينه   ةاضطراب هست 

عنـوان يـك اخـتلال     و بهاستسوء مصرف مواد، اختلالات شخصيت و انواع انحرافات      
). 1383سـادوك،   كـاپلان و  ؛1370كلارنـس، (شـود   ت ديده مي  يدر صد جمع  4 تا   2در  

عنوان گروهي از جمعيت، به دلايل مختلف در طـول تحصـيل خـود،    آموزان نيز به دانش
افتهـاي  دهنـد و ايـن امـر حساسـيت اسـتفاده از رهي            تي از اضطراب را نشـان مـي       درجا
 بـا   ييامـروزه روشـن شـده اسـت كـه مـردم در رويـارو              . سازدمياي را ضروري    مقابله

كـارور، اسـكاير،    (كننـد   اي متفـاوتي اسـتفاده مـي      موقعيتهاي پر تنش از پاسخهاي مقابله     
ل از صــولتي دهكــردي و همكــاران، ، بــه نقــ1984، 1وينتــراب، لازاوروس و فــولكمن

 پاسـخهاي  جايگـاه مهـار تـنش   زا به ويـژه  تنشافزون بر آن ويژگيهاي موقعيت    ). 1382
كه اين روشهاي گوناگون بسـته بـه جنسـيت و ديگـر             انگيزداي متفاوتي را بر مي    مقابله

. كنـد شـناختي متفـاوتي در فـرد ايجـاد مـي          ويژگيهاي شخصيتي حالتهاي رواني و روان     
اي پيامدهاي متفاوتي در سـلامت جسـماني و   هاي مقابله كارگيري انواع شيوه  نين به همچ

يك از موقعيتهـا فـرد ممكـن اسـت بـا سـعي و        در هر.)1991تيلور، (رواني افراد دارد  
 رفع تهديد گام بردارد يا از ديگران كمك بگيرد و يا اينكه بـه خـدا           منظوربهتلاش خود   

 ايـن حادثـه را بـه يكـي از           فرد ممكن اسـت   اين  مچنين   ه ،) رفتاري ةجنب(متوسل شود   
الطبيعه نسـبت شانس، طبيعت، دخالت افراد ديگر، خدا يا شيطان و عوامل ماوراء  ؛عوامل

−1 Carver, Schier, Weintrab, Lazaruse, Folkman
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علاوه در موقع بروز رويداد فـرد حـالات و احساسـاتي ماننـد              ه   ب ،) شناختي ةجنب (دهد
واردي ماننـد اينهـا را      ، افسردگي، پرخاشگري و نااميدي و م ـ      ناراحتياضطراب، نگراني،   

 عنوان اقدام   با) رفتاري( در مورد توكل به خدا از بعد اول          ،) عاطفي ةجنب(كنند  تجربه مي 
كند ضـمن تـلاش و كوشـش از         انسان در مواقعي كه به خدا توكل مي       . شودنام برده مي  
توكـل  ) شناختي( ولي در بعد دوم      ،حل مشكل ياري كند   خواهد كه او را در    خداوند مي 

شـود يـا در      موقعيت از دستش خارج مـي      مهارست كه انسان در مواقعي كه        ا خدا آن به  
در اسـناد نيـز     . كنـد را به خواست الهي واگذار       آن ، مثبت ةهنگام ترديد در حصول نتيج    

 ممكن است رويداد را به خود، خدا و طبيعت و منـابع اسـنادي               آنانسان به تناسب نوع     
 همـين در اينجـا      براي. ت و هيجاناتي را تجربه كند      آن حالا  ةديگر نسبت دهد و در ساي     

 مـذهبي  شود و مفهوم توكل در مطالعات پژوهشي به اسـنادهاي       اشتراكي برقرار مي   ةجنب
، توضـيح و توجيـه وقـايع    پـژوهش در يـك    .)1385، و نـادي   سجاديان(شودميمربوط  

هـاي   واسـطه  اسنادها شـامل  .  زندگي در دانشجويان مورد مطالعه قرار گرفت       ةتغييردهند
و ) ويژگيهـاي شخصـيت اصـلي     (گرايانـه   ، عوامل طبيعـت   )و شيطان خدا(ي، مذهبي   علّ

 اسـناد بـه     ،شدبيني مي طور كه پيش  همان. بودند)  شانس  و تقدير( طبيعي   ماورايعوامل  
 زندگي و داراي پيامد مثبـت بـود و اسـناد بـه              ةخدا وقتي ارائه شد كه واقعه، تغييردهند      

لاپفـر  ( زندگي و داراي پيامد منفي بودند      ةشد كه وقايع، تغييردهند   شيطان موقعي مطرح    
است كه مـذهب يـك منبـع حمـايتي بـراي      معتقد) 1992(روبرت  ). 1996و همكاران،   

ايـن افـراد روشـهاي      رازي،بينندميكمتر آسيب   رويارويي با مشكلات  كه در افراد است 
. گيرنـد ارزاي زندگي از آنها بهره مي     ث فش دمواجهه با حوا   گوناگوني دارند كه در    ةمقابل

 مذهبي متكي بر    ةبنابراين مقابل . اي تأثير بگذارد  توانند بر فعاليتهاي مقابله   افزون بر آن مي   
هـاي هيجـاني و نـاراحتي       تنشمهارباورها و فعاليتهاي مذهبي است و از اين طريق در           

عنـوان  مـذهبي بـه   ةابل ـبر اين اسـاس مق    . كندفيزيكي به افراد معتقد به مذهب كمك مي       
روشي كه منابع مذهبي مانند دعا و نيايش، توكل و توسـل بـه خداونـد را بـراي مقابلـه                

ها هم بـه  اند كه اين نوع مقابلههاي اخير نشان دادهيافته. برد، تعريف شده است  كار مي به
اي براي تغيير مثبت از حوادث زنـدگي بـه كـار          عنوان منبع حمايت عاطفي و هم وسيله      

كارور و همكاران،   (نندكترآسان بعدي را    ةتوانند به كارگيري مقابل   شوند و مي  گرفته مي 
تيلـور،كنز، كوئينـك، مـوبرك،    . )1382، به نقل از صـولتي دهكـردي و همكـاران،       1989
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دارند كه رفتارهـاي مـذهبي همچـون نمـاز خوانـدن، صـداقت،            بيان مي ) 1988( كوالي،
 تشـويق    و تابهاي مذهبي ممكن است از طريق ايجاد اميـد        به خداوند يا خواندن ك    اعتقاد

در جهت ايجاد ديدگاه مثبت نسبت به شـرايط موجـود و بيـرون كشـيدن فـرد از يـك                     
 چنداني هـم نـدارد، سـبب ايجـاد يـك نـوع              تسلطكننده كه بر روي آنها      بحران مأيوس 

ده اسـت   توانمندي رفتارهاي مذهبي باعث آن ش     ).1995كوئينك،  (آرامش دروني گردد    
شــناختي ديگــر همچــون كــه روشــهاي درمــانگري مــذهبي، عــلاوه بــر روشــهاي روان

اي درماني، جايگاه ويژه  گري و معنا  گرايي، روان تحليل  گرايي، انسان رفتارگرايي، شناخت 
پيدا كند و تحقيقات انجـام شـده كـه مبتنـي بـر              ختلالات رواني اهاي مهار   شيوهبين  در

 نيزكارآمدي اين روشها را در كاهش مشكلات روانـي      استني  درماني دي هاي روان نظريه
و فشـارهاي روانـي     ) 1990پيرسمن و همكـاران،     (آموزان  افراد از جمله اضطراب دانش    

.انـد نشان داده ) 1991، گارتنر و همكاران،     1971، استارك،   1970ليندنتهال و همكاران،    (
هـاي مـذهبي بـر سـلامت     و مقابلهمهارتحقيقات فراواني تأثير اسنادهاي مذهبي، ادراك       

، تـنن،   1، افلـك  1989، اسپيلكا،   1983گورساچ و اسميت،    . (انديد كرده يرواني افراد را تأ   
، بـه نقـل از والسـتون و همكـاران،           1996،  2، شاپيرو و همكاران   1987فيسفر و في فلد،     

 و ، سـيرز 2004مينـارد و همكـاران،   ، 1999نايـت،   مينر و مـك ،1997، پرگامنت،  1999
و همكــاران جــورك). 1382همكــاران، ، بــه نقــل از غبــاري بنــاب و1997همكــاران، 

 مــذهب و ايمــان بــه خــدا را بــه عنــوان مهــار، در پژوهشــي نقــش باورهــاي )1997(
اي و قفقـازي مقـيم آمريكـا مـورد مطالعـه قـرار              هاي كره  استرس پروتستان  ةكنندتعديل
زنـدگي و اسـناد بـه چهـار مركـز كنتـرل              بين وقـايع منفـي       ةدر اين تحقيق رابط   . دادند

بـا درمانـدگي   ) ونـد  بودن، اعتقاد به وجود افراد قدرتمند، شانس و كنترل خدا    اگردرون(
 ميـان اعتقـاد بـه كنتـرل         ةنتايج نشان داد كه رابط    . ناختي مورد مطالعه قرار گرفت    شروان
.  رابطه مثبت بـود    اي اين ها منفي بود، ولي براي افراد كره       و اضطراب در قفقازي    وندخدا

 مقابله و سازگاري مذهبي و نقـش آن         ة پژوهش در زمين   130، با مرور    )1997(پرگامنت  
دار مقابلـه   ار مثبت و معن   يثتأ درصد از مطالعات بر      34در سلامت رواني نتيجه گرفت كه     

، در پژوهشـي تـأثير   )1987(آدلـر  . و سازگاري مذهبي در كاهش اضطراب اشاره دارنـد      

Affleek−1
Shapiro etal−2



���55...   اي باارتباط توكل به خدا و ساير رهيافتهاي مقابله

نتايج نشان داد افسردگي در مردان و زناني كه         . ردك را بر افسردگي بررسي      مذهبي بودن 
بـه نقـل از بيـت و آرجيـل،           (يابـد  كاهش مـي   ،پردازندروند و به نيايش مي    به كليسا مي  

، نشان دادند كه مذهبي بـودن درون سـو، اثـر وقـايع              )1990( پارك و همكاران     ).1996
د و موجـب كـاهش افسـردگي و اضـطراب در            كن را در زندگي تعديل مي     مهارغيرقابل  

هـاي   مذهبي بودن را با نشانهة، رابط)1995(كوئينك و همكاران.گرددافراد پروتستان مي 
هـاي شـناختي   كـه نشـانه  نتايج اين تحقيـق نشـان داد   . دندكرشناختي افسردگي بررسي    

گــي، علاقخســتگي، بــي. دار داردااي منفــي و معنــ مــذهبي رابطــهةافســردگي بــا مقابلــ
داري در افرادي   اگيري اجتماعي، احساس شكست و نااميدي همگي به صورت معن         كناره

، در  )1999(وود و همكـاران     . شـد كردند كمتر ديده مـي     مذهبي استفاده مي   ةكه از مقابل  
عـاطفي را در زنـان آفريقـايي مقـيم          امنيـت   پژوهشي ارتباط بين مذهبي بودن و وضـع         

ةدند و به اين نتيجه رسيدند كـه مقابل ـ        كر بودند، مطالعه    آمريكا كه مبتلا به ويروس ايدز     
بـا افسـردگي و اضـطراب در    ) جوي آسايش در مذهب   وتوكل به خدا و جست    (مذهبي  

نشان دادند كـه    ، نيز )2000(در تحقيق ديگري مورفي و همكاران       .  منفي دارد  ةآنان رابط 
تحقيق اكـس  در. گي دارد افسردگي همبست نداشتن بودن به آن، با      مقيداعتقادات ديني و    

، نيز مذهب منبع آرامش تلقي شده و در آن ارتباط بين متغيرهاي مذهبي و               )2000(لاين  
 و گروه دانشجويان مورد     مراكز درماني پريشاني رواني در بين دو گروه آزمايشي بيماران         

كه آرامش رواني با داشـتن مـذهب       دهدنتايج اين پژوهش نشان مي    .بررسي قرار گرفت  
مذهب را با سـطح بـالاي       نداشتن   به   گرايشآزمودنيهاي پژوهش   . بستگي مثبت دارد  هم

. افسردگي و افكار خودكشي مربوط دانستند و آرامش را در داشتن مذهب نشـان دادنـد               
فـردي در   خـدا و تضـادهاي بـين      در بين دانشجويان افسردگي با احسـاس بيگـانگي از         

عنـوان منبـع    يق نقش دوري از مـذهب را بـه        نتايج اين تحق  . هاي مذهبي همراه بود   زمينه
ج تحقيـق كوئينـك و   نتـاي ). 1382راد، قريشـي به نقل از ( كند مهم پريشاني رواني روشن مي   

60 نشـان داد كـه       ،، كه بر روي بيماران بستري در دو بيمارستان انجام شـد           )1997(همكاران  
يشتري براي كنـار آمـدن بـا        درصد از افراد مورد بررسي كه معتقد به مذهب بودند، انعطاف ب           

 اظهـار داشـتند كـه        درصد آنان پيش از اينكه مستقيماً سؤال شـود         12مشكل خود داشتند و     
اين بررسي نشـان داد     . مذهب مهمترين عامل براي مقابله و كنار آمدن با مشكلات است          

كه رويارويي مذهبي و روان درمانگري معنوي بـا بيماريهـاي بسـيار جـدي همبسـتگي                 
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)  زن 174 مـرد،    234 (408پژوهشـي بـر روي      ،  )1379(بوالهري و همكاران    .ردمثبت دا 
 پزشكي دانشگاههاي علوم پزشكي ايران و تهران كه در مقاطع مختلـف             ةدانشجوي رشت 

 ـنمونـه   .  انجام دادند  مشغول به تحصيل بودند    ابـزار  .صـورت تصـادفي انتخـاب شـد       هب
 نشانگان استرس در سـه      ة پرسشنام با استفاده از  توكل بود كه    سنجش آزمون خودساختة    

پژوهشگران دريافتند كه بين نشـانگان      .  جسماني، رواني و شناختي ساخته شده بود       ؛بعد
 ـ        داري وجـود  ارواني و شناخت استرس در دانشجويان پزشـكي همبسـتگي منفـي و معن

 ـ       . دارد . بـود ندار اميزان همبستگي نشانگان جسماني استرس و توكل به خدا پـايين و معن
 توكل به خدا با اضـطراب،       ة عنوان رابط  با، در پژوهشي    )1382(اري بناب و همكاران     غب

 نفـر از    513صبر و اميدواري در شرايط ناگوار در دانشـجويان دانشـگاه تهـران، تعـداد                
روي آنهـا  رده و بكراي انتخاب صورت تصادفي خوشهه كارشناسي را ب  ةدانشجويان دور 

هاي اشـپيلبرگر   خدادهاي زندگي و اضطراب خصيصه     راهيابي در حوادث و ر     ةپرسشنام
كه بين گروههاي دانشجويي بـا توكـل بـالا و           نتايج اين تحقيق نشان داد    . دندكررا اجرا   

همچنــين .  وجــود داردداراتفــاوت معنــايتوكــل پــايين از لحــاظ اضــطراب خصيصــه
بـه خـدا و   داري بين توكل به خدا و اميدواري و همچنين توكـل  اهمبستگي مثبت و معن   

 توكل بـه خـدا    ة، رابط )1380( ميرنسب   .صبر و تحمل در دانشجويان وجود داشته است       
آمـوزان تيزهـوش و    اي ديگر را با اضطراب و افسـردگي در دانـش          هاي مقابله و رهيافت 

 ـ براي. كردعادي بررسي    هـاي  هـاي رگـه    از پرسشـنامه   لازمدسـت آوردن اطلاعـات      ه ب
ةاهيابي در حـوادث و رخـدادهاي زنـدگي و پرسشـنام            ر ةاضطراب اشپيلبرگر، پرسشنام  

 ـ. افسردگي بك استفاده كرد    آمـوز دانـش 120 (آمـوز دانـش 240 آمـاري ايـن تحقيـق        ةنمون
صـورت تصـادفي    ه  مقطع دبيرستان شهر تهران بودند كه ب      )  عادي آموزدانش120تيزهوش و   
ي اين تحقيق نشان داد كه بـين    هايافته. ها در مورد آنها اجرا گرديد      و پرسشنامه  ندانتخاب شد 

همچنـين نتـايج   . داري وجـود دارد ا معن ـةاي با اضطراب و افسردگي رابطچند رهيافت مقابله  
بجز در اقدام شخصي و اسـناد      (اي  هاي مقابله آموز بر رهيافت   كه اثر نوع دانش    نشان داد 
زهـوش بيشـتر    آمـوزان تي  آموزان عادي از دانش   دار است و ميانگين دانش    امعن) اجتماعي

.دار بوده استااي در بعد اسناد معنعامل جنيست نيز بر رهيافتهاي مقابله. است
ة كـه اسـتفاده از رهيافتهـاي مقابل ـ        دهدها نشان مي  اين پژوهش مطالعه و بررسي    

.  داردمذهبي نقش كارآمد و مؤثر در كاهش مشكلات افراد و حفظ سلامت روانـي آنهـا       
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منظور ايجاد حداكثر كارآمدي بايد بـا الگوهـاي          مقابله به  ست كه روشهاي   ا  آن مهمةنكت
شناسي اسلامي، روشـهاي    در تمدن، فرهنگ و ارزش    . فرهنگي جامعه تطابق داشته باشد    

توان به صبر، عفو و بخشش، تسـليم و  مختلفي براي مقابله وجود دارد كه از بين آنها مي    
 و در هنگـام     ناظر بر كارهاست  كه  باور به اينكه خدايي هست      . 1توكل به خدا اشاره كرد    
دهـد، بـه شـكلي كـه        ، اضطراب و نگراني را كاهش مـي       كندميگرفتاري انسان را ياري     

بيشتر افراد مؤمن ارتباط با خدا را مانند ارتبـاط بـا يـك دوسـت بسـيار صـميمي بيـان                      
در اي مـؤثر   مقابلـه  ةعنوان يـك شـيو    دارند كه اتكا و توكل به خداوند به       كنند و باور  مي

 ـ       ةدر سور . كند به آنها مي   كمك زيادي رخدادهاي ناگوار  ه انفال، خداوند اين رابطـه را ب
انما المؤمنون الذين اذا ذكراالله و جلت قلـوبهم و اذا تليـت          «:  كه ندكصورت بيان مي  اين  

مؤمنان كساني هستند كه چون نام خـدا     » 2عليهم آياته زادتهم ايماناً و علي ربهم يتوكلون       
 خوف بر دلهاشان چيره گردد و چون آيات خدا بر آنان خوانده شود ايمانشان               برده شود 

درست فهميدن آيات خدا و ذكـر و قرائـت          . افزون گردد و بر پروردگارشان توكل كنند      
 همـوار   راه توكـل را   افزايـد و در نتيجـه از راه افـزايش ايمـان           ايمان مؤمنان مـي   آنها بر 

،توكل اعتماد قلبي بر خداوند متعال اسـت       : نويسدعربي در تعريف توكل مي    ابن. كندمي
طوري كه انسان در صورت فقدان اسباب ظاهري در عالم براي رسيدن به هـدف دچـار               

 چنـين فـردي متوكـل نيسـت         ،شود و اگر اضطراب بـر او مسـتولي شـود          اضطراب نمي 
تمـاد  منظور از توكل در اين مقاله عبـارت اسـت از اع   ). 1382غباري بناب و همكاران،     (

طوري كه فعاليت شخصي و تعادل روانـي  به خدا در انجام كار و واگذاري امور به او، به    
 آثار فراواني   توكلعلاوه بر اين  . را افزايش داده و از اضطراب نرسيدن به هدف باز دارد          

نگري و انفعال، كفايـت و       و رفع منفي   وارينيازي از خلق، اميد    عزت، آرامش و بي    ؛دارد
 اين آثـار  ةو راهيابي به امور، دلاوري، تقويت صبر و موارد متعدد ديگر از جمل      گشايي  مشكل

 مـبهم و     بسيار ناخوشايندي كه اغلـب     فراگيرد تا احساس    شو آنها باعث مي   مجموعاست كه   
).1383تاجيـك،    (برطـرف شـود   آورد،   جسماني را نيز پديد مي     مشكلاتزاست و   تنش

از ميان روشهاي مختلـف  . اي وجود بستر فرهنگي، اعتقادي مناسب در كشور است      دليل چنين اشاره   ـ1
اي و توكل به خداوند مطالعـه و  اين مقاله رابطه ميان اضطراب، رهيافتهاي مقابلهدراي ـ مذهبي، مقابله

. استشدهبررسي 
2:انفالـ2
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توكـل هـم    ي دنيا و تمام مخلوقات پذيرفته شود،      يهاعنوان علت ن  هبنابراين اگر خداوند ب   
 آن وقايع را در جهـت خاصـي         ةواسطه  شود كه خداوند ب   اي فرض مي  ابزار متقاعدكننده 

.)1999سام مناهم، (كندهدايت مي
هاياي زنده و پويا را بـين گرايش ـ       هاي انجام گرفته كه رابطه    با نگاهي به پژوهش   

ت رواني در افراد مختلف و با فرهنگهاي گوناگون بـه           مذهبي و كاهش علايم و اختلالا     
 بـين توكـل بـه خـدا و سـاير          ةسـت تـا رابط ـ     ا دنبال آن  اين پژوهش به   ،اندتأييد رسانده 

بـا  را  ديگـر   ) تفويضـي، اجتمـاعي، طبيعـي و شخصـي        (اي و نگرشـي     رهيافتهاي مقابله 
.كند متوسطه شهر اصفهان بررسي ةآموزان دختر دوراضطراب در دانش

روش پژوهش
 ـ ـ ـهمبسـتگي (رويـدادي هاي پس اين پژوهش از نوع پژوهش     پژوهشـگر . اسـت ) ي علّ

 توكـل بـه خـدا بـوده      بااميدواري و آرامش و صبر      دنبال سنجش رابطه بين اضطراب،    هب
 شـهر اصـفهان     ة متوسـط  ةآموزان دختر دور   دانش ة آماري اين پژوهش، كلي    ةجامع. است

اي از بـين    روش خوشـه  صورت تصـادفي و بـه     هز آنها ب   نفر ا  60بودند كه در اين مطالعه    
. انتخاب شدند1383 ـ 84 شهر اصفهان در سال تحصيلي 3 و 2آموزان نواحي دانش

آوريابزارهاي جمع
 رهيافـت   ةپرسشـنام آمـوزان دختـر از     بررسي ميزان توكل به خـدا در دانـش         براي) الف

آمـوزان اسـتفاده    و موقعيت دانـش پيشامدها و رخدادهاي زندگي به تناسب شرايط سني      
 موقعيت فرضـي اسـت،   6 و شامل استكردهتهيه ) 1379( غباري  رااين پرسشنامه   . شد

 موقعيت  اولبدين ترتيب كه    . شودميتقسيم  ) الف، ب و ج   (هر موقعيت، به سه قسمت      
آموز خـارج    اختيار و توان دانش    ة و از حيط   بينيپيشكه تا حدي غيرقابل     اي  شدهفرض  

در قسـمت الـف اقـدام     : شـود دنبال آن سه سؤال كلي مطـرح مـي        هب. شودت ارائه مي  اس
 در قسـمت ب     شـود و سـپس    آموز در برخورد بـا آن موقعيـت سـؤال مـي           عملي دانش 

عنـوان  بـه ) توكل، تفويض، خود، ديگـران و طبيعـت       (سؤالات اقدام در قالب پنج مقوله       
هـاي احساسـي    سـمت ج نيـز حالـت      در ق . شـوند آموز ارائه مـي   الگوهاي اسنادي دانش  

آموز در برابر رويداد يا موقعيت اعم از حالات مثبت يا منفـي در قالـب سـه بعـد                    دانش
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 اميـدواري در مقابـل نااميـدي، آرامـش، رويـارويي بـا       :نـد از  اشود كه عبـارت   سؤال مي 
ايـن پرسشـنامه مبتنـي بـر متـون      .اضطراب و صبر و تحمل در مقابل اعتراض و عصيان    

. دانـد  است كه رفتار متوكلانه را مبتني بر سه بعد شناختي، عاطفي و رفتاري مي              اسلامي
نتـايج آلفـاي كرونبـاخ، بـراي بعـد          . دهدي را نشان مي   ياين پرسشنامه روايي دروني بالا    

 و همساني درونـي كـل آزمـون نيـز           85/0، براي بعد اسناد آن      88/0اقدام اين پرسشنامه  
).1380ميرنسب، (باشدوني بالاي آزمون مي كه بيانگر همساني دراست92/0
 ـ    در):  اضطراب اشپيلبرگر  ةپرسشنام( خودسنجي   ة پرسشنام )ب منظـور  هايـن پـژوهش ب

1 رگه يـا صـفت اضـطراب اشـپيلبرگر         ةآموزان از پرسشنام  سنجش ميزان اضطراب دانش   

 و بـه دو صـورت       دصـورت خـوداجرايي را دار     هاستفاده شده است كه قابليت استفاده ب      
دارد سـؤالي    40اين پرسشنامه فرم كامل     ). 1372مهرام،   (ستردي و گروهي قابل اجرا    ف

 سـؤال دوم آن صـفت اضـطراب را    20 سؤال اول آن مقياس حالـت اضـطراب و       20كه  
براي سؤال مربوط به صفات      20 اوليه و بررسي متون مربوط       ةسنجد كه پس از مطالع    مي

اي  مقياس چهار درجه   اين پرسشنامه يك  .  شد آموزان استفاده گيري اضطراب دانش  اندازه
 احساسـات فـرد     ةدهنـد و نشـان  ) ، و تقريباً هميشـه    اغلبوقت، گاهي،    هيچ تقريباً (دارد

پايـايي ايـن    . ده است كر گزارش   90/0) 1372( مهرام   راهنجاريابي اين پرسشنامه    . است
).1380ميرنسب، (دست آمده است ه ب90/0 اضطراب ةآزمون نيز براي مقياس رگ

روش اجرا
روش تصـادفي    به 3 و   2براي انجام پژوهش از بين نواحي آموزش و پرورش اصفهان ناحية            

 خودسـنجي   هـاي توكـل و    آموز انتخـاب شـدند و پرسشـنامه        دانش 60 انتخاب و    ايخوشه
 تا طبق راهنماي چگونگي پاسـخ بـه هـر يـك از              ،اختيار آنها قرار داده شد    اضطراب در 

ة راهنمـاي مربـوط بـه پرسشـنام        ةدر برگ .  احساس خويش را بيان كنند     سؤالات، نظر و  
كـه تمـامي پيشـامدهايي را كـه در پرسشـنامه        آموزان خواسته شده بود   رهيافت از دانش  
 هر كدام واكنش خود را به هر سـه قسـمت پيشـامد              ة بررسي و دربار   ،مطرح شده است  

).  احساس زياد مثبـت بـود   دهندة نشان 5ة نمر ،احساس مثبت، بينابين و منفي     (كنندبيان  

−1 State Trait Anxiety Inventory (STAI)
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 آنچه ممكن است از نظر      ة باور حقيقي خود پاسخ دهند و نه با ملاحظ         مبنايهمچنين بر   
ــ ــز از ةدر راهنمــاي پرسشــنام.  بيشــتري داشــته باشــدةاجتمــاعي جاذب  خودســنجي ني

 اينكه در سؤالات طرح شـده هـيچ پاسـخ درسـت يـا               علت به   ه شد آموزان خواست دانش
 بنابراين وقت زيادي را صرف هيچ عبارتي نكننـد و بـراي توصـيف    ،اردغلطي وجود ند 

 عبارات را صادقانه پاسخ     همة هر عبارت با زدن علامت،       ةحال و احساس خويش دربار    
هـا، هـر زمـان كـه     آمـوزان بـه پرسشـنامه     علاوه بر اين در حين پاسخگويي دانش      . دهند
حفظ شرايط و عدم تأثيرگـذاري بـر        ن با توجه به     پژوهشگراآموزان ابهامي داشتند    دانش

.كردندآموزان، آنها را راهنمايي ميذهنيت دانش

هاي پژوهشيافته
 نتايج آزمون همبستگي بين محورهاي اقدامي و اضطرابـ1جدول 

توكليتفويضييتطبيعاجتماعيشخصياقداميمحورهاي

197/015/000/0-001/0112/0 اضطراب اشپيلبرگرةرگ

05/0P<٭
همبسـتگي پيرسـون بـين      شـود ضـريب     مشـاهده مـي   1جدولطور كه در  همان

 پـژوهش   يةبنـابراين فرض ـ  . )>05/0P(محورهاي اقدامي و اضطراب معنادار نبوده است      
.دشود نميبين اضطراب و محورهاي اقدامي تأييل بر وجود رابطه داّ

ت نتايج آزمون همبستگي بين محورهاي اقدامي و حالاـ2جدول

توكليتفويضيطبيعتياجتماعيشخصيمحورهاي اقدامي

035/019/001/0-056/0037/0اميدواري در مقابل نااميدي

∗∗∗∗55/0∗∗∗∗24/046/0∗∗∗∗30/0∗∗∗∗38/0آرامش در مقابل اضطراب

صبر و تحمل در مقابل 

اضطراب و عصيان

09/004/009/028/0∗∗∗∗21/0

05/0P< ٭
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 همبسـتگي پيرسـون بـين اقـدام          ضـريب   كـه  دهـد ينشان م ـ 2جدولهاي  يافته
تفويضي و توكلي با حالت آرامـش در مقابـل اضـطراب و اقـدام تفويضـي بـا        شخصي،

.)>05/0P(حالت صبر و تحمل در مقابل اعتراض و عصيان، معنادار بوده است

 نتايج آزمون همبستگي بين محورهاي اسنادي و اضطرابـ3جدول 

توكليتفويضيطبيعتياجتماعيشخصيمحورهاي اسنادي

18/0039/0-044/0-213/0∗∗∗∗72/0 اضطراب اشپيلبرگرةرگ

05/0P<�
 ـ   دهدنشان مي 3نتايج جدول    دسـت آمـده از اسـناد شخصـي و          ه كه همبستگي ب

 تحقيـق  ةتوان اذعان كـرد كـه فرضـي        بنابراين مي  .)>05/0P(بوده است معنادار  اضطراب  
.شود اضطراب و اسناد شخصي تأييد ميمبني بر وجود رابطه بين

 نتايج آزمون همبستگي بين محورهاي اسنادي و حالاتـ4جدول

توكليتفويضيطبيعتياجتماعيشخصيسناديمحورهاي ا

13/013/0-19/0-82/028/0اميدواري در مقابل نااميدي

∗∗∗∗16/009/011/034/0∗∗∗∗53/0آرامش در مقابل اضطراب

در مقابل صبر و تحمل 

اضطراب و عصيان

57/0∗∗∗∗08/01/013/018/0

05/0P<�
 كه همبستگي بين اسناد شخصي با حـالات آرامـش           دهدنشان مي 4نتايج جدول   

باشـد در مقابل اضطراب و صـبر و تحمـل در مقابـل اعتـراض و عصـيان معنـادار مـي                    
)05/0P<( .         اب در سـطح    مقابـل اضـطر   همچنين بين اسناد توكلي و حالـت آرامـش در

.ارتباط وجود دارد) >05/0P(معناداري
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منظور تعيين تفاوت بين محورهاي اقدامي از آزمون تحليـل واريـانس يكراهـه             به
.استفاده شد

 گروه اقدامي5هاي  نتايج تحليل واريانس يكراهه براي دادهـ5جدول

Fميانگين مجذورات آزاديهدرجمجموع مجذوراتمنابع تغيير

84/5234471/130858/19هابين گروه

ــ89/36765585/66درون گروهها

ــــ73/891159جمع كل

05/0P<�
بيـانگر  ) >05/0P( محاسبه شده در سـطح       F كه   دهدنشان مي 5هاي جدول   يافته

منظور تعيين تفاوت بين محورهاي اقـدامي       به. استوجود تفاوت بين محورهاي اقدامي      
. توكي استفاده شداز آزمون تعقيبي

 گروه اقدامي5 حاصل از F نتايج آزمون توكي براي ـ6جدول

توكليطبيعتيتفويضياجتماعيشخصياقدام

19/0∗∗∗∗54/9∗∗∗∗79/104/7ــشخصي

98/1∗∗∗∗75/7∗∗∗∗25/5ــ79/1اجتماعي

5/223/7ــ04/725/5تفويضي

73/9ــ57/975/75/2طبيعتي

ــ∗∗∗∗19/098/123/75/2توكلي

05/0P<�
اقدام شخصي بـا    بين محور  وجود تفاوت معنادار   دهندةنشان نتايج آزمون توكي    

اقدام اجتماعي با محورهاي اقدام تفويضـي و        محورهاي اقدام تفويضي و طبيعتي، محور     
.دباشطبيعتي و محور اقدام توكلي با محور اقدام طبيعتي مي

ورهاي اسنادي از آزمون تحليل واريـانس يكراهـه         منظور تعيين تفاوت بين مح    به
....استفاده شد
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 گروه اسنادي5هاي  نتايج تحليل واريانس يكراهه براي دادهـ7جدول

Fميانگين مجذورات آزاديهدرجمجموع مجذوراتمنابع تغيير

02/628401/15734/2بين گروهها

ــ21/36845599/66درون گروهها

ــــ23/431259جمع كل

05/0P<�
 تفـاوت  >05/0P محاسـبه شـده در سـطح    F كه دهدنشان مي 7هاي جدول   يافته

.دهدمعناداري بين محورهاي اسنادي نشان نمي
منظور تعيين تفاوت بين محورهاي حالاتي از آزمون تحليل واريـانس يكراهـه             به

.استفاده شد

هاي سه گروه حالاتده نتايج تحليل واريانس يكراهه براي دا ـ8جدول

Fميانگين مجذورات آزاديهدرجمجموع مجذوراتمنابع تغيير

76/1648238/82497/9بين گروهها

ــ95/47145772/82درون گروهها

ــــ71/636359جمع كل

05/0P<�

تفـاوت   >05/0P محاسـبه شـده در سـطح         F كـه    دهـد  مـي  نشان8نتايج جدول   

.دهد محورهاي حالاتي نشان ميمعناداري بين

 وجود تفـاوت معنـادار بـين حالـت اميـدواري در      دهندةنشاننتايج آزمون توكي    

همچنـين تفـاوت معنـادار بـين     .  استمقابل نااميدي با حالت آرامش در مقابل اضطراب   

آرامش در مقابل اضطراب با حالت صبر و تحمل در مقابل اعتراض و عصيان در سـطح                 

05/0P< دارد وجود.
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 حاصل از سه گروه حالاتF نتايج آزمون توكي براي ـ9جدول

اميدواري در 

مقابل نااميدي

آرامش در مقابل 

اضطراب

صبر و تحمل در مقابل 

اعتراض و عصيان

44/0∗∗∗∗69/5ــاميدواري در مقابل نااميدي

∗∗∗∗26/5ــ69/5آرامش در مقابل اضطراب

صبر و تحمل در مقابل 

ناعتراض و عصيا

ــ44/026/5

05/0P<�

گيريبحث و نتيجه
 بـين توكـل بـه خـدا بـا سـطح اضـطراب در                ة اين تحقيـق، بررسـي رابط ـ      ةهدف عمد 

ةنتايج ايـن تحقيـق نشـان داد، رابط ـ        .  متوسطه شهر اصفهان بود    ةآموزان دختر دور  دانش

 شـهر  ة متوسـط ةآموزان دختر دورداري بين توكل به خدا با اضطراب در سطح دانش   امعن

دار ا معن ة رابط نبودنتواند بر رسد كه اين نتيجه نمي     ولي به نظر مي    وجود ندارد، اصفهان  

ويان و يـا افـراد عـادي    جمله دانشجبين توكل به خدا با اضطراب در گروههاي ديگر از     

 ـ.آموزان بـوده اسـت    ي پايين دانش   آن نيز رشدشناخت   ة شايد علت عمد   .دلالت كند  ةنكت

بررسـيهاي انجـام شـده مربـوط بـه      اگرچـه  هاي تحقيق آن است كه هديگر در مورد يافت  

دهد كه دست كم برخي از انواع رفتارهاي مذهبي بـا           مذهب و بهداشت رواني نشان مي     

 يكـي از رفتارهـاي مـذهبي كـه          ارتبـاط دارنـد   ي  انافزايش سطح سلامت رواني و جسم     

ست كـه اضـطراب را      مشخص گرديده با سلامت و تندرستي رابطه دارد، توكل به خدا ا           

. دشود تا فرد به خدا توكل كن ـدهد و در مواردي نيز، اضطراب بالا موجب مي كاهش مي 

عنـوان يـك رهيافـت    شود تا فرد از توكل بـه خـدا بـه        اضطراب باعث مي   عبارت بهتر به

همخـواني  ) 1997(اين گفته با نتايج تحقيـق پرگامنـت     .  مذهبي بيشتر استفاده كند    ةمقابل

 ـ   معتقدنـد كـه اضـطراب ممكـن اسـت خودتنيـدگي         آنان .دارد ةزا باشـد و موجـب ارائ

توان مطرح كرد آن اسـت كـه        دليل ديگري كه مي   . اي از سوي فرد شود    پاسخهاي مقابله 
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ثر، با اعتقادات مذهبي افراد گره خـورده        ؤ مذهبي م  ةعنوان رهيافت مقابل  توكل به خدا به   

 مذهبي نيز كمتـر     ة از اين رهيافت مقابل    ،است، افرادي كه اعتقادات مذهبي ضعيفي دارند      

 ـ بـر ايـن مـي     عـلاوه . كنند، لذا اضطراب آنان همواره بيشتر خواهد بـود        استفاده مي  وان ت

در اين زمينـه بيشـتر   . هاي خارجي مقايسه كرد  هاي اين پژوهش را با نتايج پژوهش      يافته

 مذهبي بر سـلامت     ةها در قلمرو نقش اسنادهاي مذهبي و مقابل        نتايج پژوهش  ةبه مقايس 

.رواني انسان پرداخته خواهد شد

آموزان در اقدام توكلي و اقدام شخصـي بـه          دانش: دهد كه نتايج تحقيق نشان مي   

توكل (گرا  ترتيب از ساير محورهاي اقدامي بالاتر هستند و در بعد اسنادي، اسناد مذهبي            

ميـانگين  ) يعتـي شخصـي، اجتمـاعي، طب    (گـرا   از محورهاي اسنادي غيرمـذهبي    ) به خدا 

 رهيافت ارائه شده است افراد      ةيعني شرايط و موقعيتهايي كه در پرسشنام      . بالاتري دارند 

از ميان عواملي كه در شيوع بـالاي        . دهندرا به سمت انتخاب اسنادهاي مذهبي سوق مي       

:توان به موارد زير اشاره كرد ميانداسنادي مذهبي نقش داشته

مهـار  اند از لحاظ توانايي آزمـودني        رهيافت ارائه شده   ةشنامموقعيتهايي كه در پرس   ) الف

.بودند» رويداد«عبارت بهتر، وقايعي كه ارائه شدند اند بهبودهنشدني 

 افـزايش    زنـدگي بودنـد و احتمـالا ايـن امـر در            ةموقعيتهاي ارائه شده، تغييردهنـد    ) ب

ي مـذهبي در    ايـن نتيجـه كـه اسـنادها       . اي داشـته اسـت    اسنادهاي مذهبي نقـش عمـده     

شوند با نتايج تحقيـق لاپفـر    زندگي بيشتر مطرح مي   ةوقايع تغييردهند رويدادها و نيز در   

.همخواني دارد) 1996(و همكاران 

اي همخواني  تا اندازه ) 1997(آن، نتايج اين تحقيق با پژوهش پرگامنت        علاوه بر 

عيتهاي منفـي آزمودنيهـا     موقآنان در تحقيق خود به اين نتيجه دست يافتند كه در          . دارند

كنند تا براي موقعيت معنـايي پيـدا كننـد و احساسـات خـود را                بيشتر به خدا رجوع مي    

 رفتار خود و وقايع بيان كنند با توجه به اينكه در اين تحقيق نيز تمام موقعيتهـاي                  ةدربار

اب بيشتر از موارد ديگر انتخ ـ    ) توكل و تفويض  (ارائه شده منفي بودند اسنادهاي مذهبي       

.)1382به نقل از غباري و همكاران، (شدند

 آنان در   .مغاير است ) 1999( هاي وود و همكاران     همچنين نتايج تحقيق، با يافته    

جـوي  وتوكل به خدا و جسـت     ( مذهبي   ةتحقيق خود به اين نتيجه دست يافتند كه مقابل        
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يلـي را بـراي   تـوان دلا  مي.با اضطراب و افسردگي پايين، رابطه دارد      ) آسايش در مذهب  

در واقع وود   . كردذكر) 1999(همكاران   وود و  پژوهشهاي اين تحقيق با     مغايرت يافته 

بودند انجام HIVو همكاران تحقيق خود را روي زنان آفريقايي مقيم آمريكا كه مبتلا به

بنابراين آزمودنيهاي آنان، بزرگسال بودند و موقعيتي كه با آن مواجه شـده بودنـد               . دادند

اين تحقيق آزمودنيها از لحاظ سني نوجوان و موقعيتهاي ارائه           ولي در  .قعي بوده است  وا

 كه در ايـران     يهاي پژوهش ديگر  توان با يافته  نتايج اين تحقيق را مي    .شده فرضي بودند  

 ـ    ) 1382(در تحقيقـي غبـاري و همكـاران         . انجام گرفته نيز مقايسه كـرد      ةبـا هـدف تهي

هـاي تحصـيلي مختلـف را     نفر از دانشجويان رشـته   513 تعداد   ،»مقياس شاخص توكل  «

 آزمـون راهيـابي در  ةاين تحقيـق دانشـجويان از لحـاظ نمـر    در. مورد آزمون قرار دادند 

)  درصدي 33گروههاي  (، متوسط و پايين      رخدادهاي زندگي به سه گروه بالا      حوادث و 

 اضـطراب در گـروه     داري بين توكل به خدا بـا      ا معن ةنتايج اين تحقيق رابط   . تقسيم شدند 

اب دانشجويان متوكل   بدين ترتيب كه با افزايش توكل به خدا ميزان اضطر         . بالا نشان داد  

) اميـدواري صبر و (همچنين بين توكل به خدا با حالتهاي عاطفي ديگر          . يافتكاهش مي 

 و يعني با افزايش نمرات دانشـجويان در توكـل اميـدواري          . داري ملاحظه شد  ا معن ةرابط

� سـلامتي �اقتصـادي (گانـه  هاي سـه يافت و نيز در هر يك از زمينه  افزايش مي  صبر آنان 
 ـ              ةرابط) حوادث ل ئ مسـا ة توكل به خـدا بـا اضـطراب منفـي بـود و ايـن رابطـه در زمين

ه  گروههـاي وابسـته نيـز نشـان داد         Tنتايج آزمـون    .دار بوده است  اي و مادي معن   داقتصا

و اقـدام شخصـي     ساير محورها بالاتر است     داري از   اصورت معن ه كه اقدام توكلي ب    است

 ـ هتفويضي ب در بعد اسناد نيز اسناد توكلي و      . داردبعد از آن قرار    داري از سـاير    اطور معن

در ايـن   نتايج تحليل واريـانس چنـد متغيـره       . ي اسنادي ميانگين بالاتري داشتند    محورها

دار اامي معن ـمحورهـاي اقـد  كـدام از هـيچ است كه اثر جنسيت برپژوهش حاكي از آن    

دار بوده است و    ا بر محور اسناد اجتماعي معن     فقطبعد اسناد نيز اثر جنسيت      درنيست و 

هـاي پـژوهش   نتايج اين تحقيق با يافته. مردان در مقايسه با زنان ميانگين بيشتري داشتند 

توان گفت كـه توكـل       مي .حاضر در خصوص رابطه بين توكل و اضطراب مغايرت دارد         

علاوه بـر   .شودميجويان   اقتصادي و مادي باعث كاهش اضطراب دانش       ةنبه خدا در زمي   

 ـ  اقدام شخصي و توكلي و نيز اسـناد تـوكلي و تفويضـي در    اين صـورت  هدانشـجويان ب
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مـورد  ها با نتايج اين پـژوهش در  بعضي از يافته.داري از ساير محورها بالاتر هستند   امعن

در تحقيق حاضر بسياري از مفروضـات   اگرچه  . متوسطه يكسان است   ةآموزان دور نشدا

شـود  پيشنهاد مـي  .معناي رد ديدگاه اصلي اين تحقيق نيست      ه   اما اين نتايج ب    ،تأييد نشد 

 از نظر فرهنگـي و همچنـين         متفاوت ة ديگر و با گروههاي نمون     شيوةكه اين پژوهش با     

. شودبررسيجنسيتي نيز اقتصادي و،اجتماعي

منابع

���� �	
�.
 بـين عوامـل     ةبررسـي رابط ـ  «،  )1379(.كريمـي  عيسـي  مـنش و  احسان مجتبي .عفربوالهري، ج 

،انديشـه و رفتـار  ،» ميزان توكل به خدا و نشانگان استرس در دانشـجويان پزشـكي          ،زاتنش

.5و4،شناسي باليني روانپزشكي و روانةمجل

 ـ،قـم ،»توكل و پيوند آن با معرفت الهـي       «،  )1383(. عليرضاتاجيك، ،صـي معرفـت    تخص ةمجل

. ششمةشمار

ةاولـين كنگـر   ،تهـران ،درمانگري با معنويـت   روان،)1385(.نادي و محمدعلي  سجاديان، ايلناز 

.المللي علم و دينبين

 بـين   ةبررسي رابط «،)1382(.آبادينوري قاسم  و ربابه   نجفي  مصطفي .صولتي دهكردي، كمال  

،»شجويان علـوم پزشـكي شـهركرد      نگرش مذهبي، مهارتهاي مقابله و سلامت رواني در دان        

. نشر معارف،، جلد دوم، تهراناسلام و بهداشت روان

 توكل به خـدا     ةرابط«،)1382(.فقيهيعلينقي و .شكوهيمحسن.  خداياري محمد.باقرغباري،  
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