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  چكيده

و ابـراز وجـود    ،پرخاشـگري بين  ةرابطتعيين پژوهش با هدف اين 
با آمادگي به اعتياد در دانشجويان دختر دانشگاه علامـه  افسردگي 
 آمـاري  ةهمبسـتگي و جامع ـ  پـژوهش  روش .انجام شـد  طباطبايي
 1390دانشگاه علامه طباطبـايي تهـران در سـال     ين دانشجودخترا
ر دســترس گيــري د نمونــهنفــر بـه روش   150 از ميــان آنهــا. بودنـد 

 ةپرسشـنام  ،)1379( اهـواز  پرخاشـگري  هاي انتخاب و با پرسشنامه
 افسـردگي بـك   ةپرسشـنام  ،)1975( ابراز وجود گمبريل و ريجـي 

مورد آزمون ) 1385( زرگرآمادگي به اعتياد  ةو پرسشنام )1961(
هـاي   فراواني، شاخص( ها از طريق آمار توصيفي داده .قرار گرفتند

رگرسيون ( و آمار استنباطي) ضريب همبستگي ةمركزي و محاسب
هاي پژوهش  يافته. تجزيه و تحليل شد) همزمان ةچندمتغيره به شيو

و ابــراز وجــود  ،پرخاشــگري بــين متغيرهــاي ةرابطــنشــان داد كــه 
 همچنـين  ).P>01/0( اسـت  معنادار به اعتياد آمادگي با افسردگي

 تركيـب خطـي   كـه  نشـان داد رگرسيون چنـدمتغيري  نتايج تحليل 
ادگي بـه  بينـي آم ـ  توان پـيش  و افسردگيابراز وجود پرخاشگري، 
  .)P>01/0( رنداعتياد را دا

ابـراز وجـود، افسـردگي، آمـادگي      پرخاشـگري،  :كليدي هاي واژه
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Abstract  
The purpose of this study was to determine the 
relationship between aggression, assertiveness, 
depression and addiction potential in female students 
of Allameh Tabbatabai. The research method was 
correlational-surveyanda total of 150 girls were 
chosen by available sampling. Data was collected 
by Ahvaz Aggression Questionnaire (AGQ), Gambril 
& Rigy Assertiveness questionnaire, Beck Depression 
Inventory (BDI) and Zargari Addiction Potential 
Questionnaire. Then, data was analyzed via correlation, 
SD, frequency, mode and regression analysis. Results 
showed that the relationship between aggression, 
assertiveness, depression and addiction potential 
was significant. (P<0.01). The results of the 
multivariate regression analysis showed that linear 
combination of aggression, assertiveness and depression 
can predict the Addiction Potential (P<0.01). 
Key words: Aggression, Assertiveness, Depression, 
Addiction Potential 
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  قدمهم
مشـاغل،   ةوابستگي به مواد يـا اعتيـاد بـه مـواد مخـدر در هم ـ     

شود و بـه   اقتصادي، اجتماعي ديده مي ةسطوح تحصيلي و طبق
با توجه به شـيوع بـالاي    .ندارد اختصاص افراد و اقشار خاصي

 بــرايهــاي درمــان آن، تــلاش  وابســتگي بــه مــواد و دشــواري
هـاي   معيـت شناسايي عوامل خطر ابـتلا بـه ايـن مشـكل در ج    

در ارتبـاط بـا گـرايش بـه مـواد       .استمختلف بسيار ضروري 
پرخطـر محسـوب    گروههـاي جوامـع از   بيشترمخدر، زنان در 

پور،  نژاد و ساوالان ، به نقل از قاضي1998، 1اندرسون( شوند مي
در پژوهشـي نشـان داد كـه شـيوع      )1383( بـر  حسين). 1388

  .استدرصد  4/22مصرف مواد مخدر در بين دانشجويان دختر 
 ـدر درك  زيادير جهان پيشرفت د   ي شـيوع مصـرف   چراي

هـاي آن   ترين راه پيشگيري و درمان و يافتن مناسب مواد مخدر
انجام پژوهش بـر روي   درپيش  ةتا دو ده اماايجاد شده است، 

صـرف  م بيشتر مداخلات مربوط بـه سـوء  . غفلت شده بودزنان 
اي  طور قابل ملاحظـه  ، بهاند مواد كه تاكنون طراحي و اجرا شده

، 2لشـنر ( انـد  ها و نيازهاي مردان شـكل گرفتـه   براساس ويژگي
افراد جامعه در مورد اعتياد اين اسـت كـه    بيشترتصور  ).1998
امـا   ،اي مردانـه اسـت   پديـده  بيشـتر مصـرف مـواد مخـدر     سوء

اي در  العـاده  براساس دلايل متعـدد اعتيـاد زنـان اهميـت فـوق     
مردان داشته و زواياي آن به دلايل گونـاگون از  مقايسه با اعتياد 

مراجعه به مراكز ترك و نـوع نگـاه    برايزنان  نگران بودن جمله
انجـام   ةبراساس مطالع .باقي مانده است پنهان جامعه به زن معتاد

 درصد 18فرد مورد مطالعه  292از  1384شده در شيراز در سال 
رف مواد غيرتزريقـي  و به روش مص 30 يسن ميانگينن با آنها زنا
شــيوع مصــرف مــواد افيــوني در  ).1386، نجــاري( اســت بــوده

آموز نادر است، ولي مصرف گاه به گـاه   دختران دانشجو و دانش
گـاه حشـيش     الكل در اين دو گروه شيوع داشته و مصرف گاه به

  ).1387رضوانيان، ( رسد جويان دختر نادر به نظر نميدر دانش
هـاي   معنـاداري بـين دانشـكده    عضي از مطالعـات تفـاوت  ب  

 .انـد  مختلف، از نظر شيوع مصرف الكل و مواد مشـاهده كـرده  
اي كه روي دانشجويان دختر دانشـگاههاي تهـران    مانند مطالعه

هنر ميزان مصرف بيشتري  ةانجام شده و در دانشجويان دانشكد
هـا و   طور كلي تفاوت به). 1387رضوانيان، ( گزارش شده است

خوبي  مصرف مواد بين زنان و مردان به وي سوءهاي الگ شباهت
نشـان   هـا  يافتـه خصـوص   در كشور مـا بـه  . شناخته نشده است

  .ثر بر شروع اعتياد در زنان متفاوت اسـت ؤدهد كه عوامل م مي
  
  
  
  

 6عنوان مثال ميانگين سن شروع مصرف مواد در زنان حدود  به
واني است سنين ج ةدر ميان و معمولاً استسال بيشتر از مردان 

نسبت بيشتري از زنان در مقايسه با مردان از طريـق اعضـاي    و
رزاقـي،  ( شـوند  خصوص همسـر بـا مـواد آشـنا مـي      خانواده به

دلايــل مختلفــي بــراي  ).1379رحيمــي، محمــدي و حســيني، 
برخـي افـراد بـراي    . گرايش به انواع مـواد مخـدر وجـود دارد   
برخـي ديگـر   روند و  پذيرفته شدن در جامعه به سمت مواد مي

تـر و بزرگتـر جلـوه دهنـد و      كنند خود را رشد يافتـه  سعي مي
، 1984 ،3جسـير ( برنـد  برخي براي تسكين خود به مواد پناه مي

ــليماني،  بـــه نقـــل از ). 1388ابوالقاســـمي، محمـــودي و سـ
ــژوهش ــه     پ ــاگوني را ب ــاي گون ــاليني متغيره ــاي ب ــوان  ه عن

كه  ،كرده استوابستگي به مواد مخدر شناسايي  ةكنند بيني پيش
 عوامل) 2اجتماعي  ـ محيط فرهنگي) 1: شوند دسته تقسيم مي 4به 

 ـ ـ عوامـل زيسـتي  ) 4رفتـاري   ـ  عوامـل روانـي   )3 بين شخصي
مصــرف مــواد بــه  ).2000، 4و ريچاردســون پنيوكامــ( ژنتيكــي

ــاامني و   متغيرهــاي روان شــناختي ديگــري از جملــه احســاس ن
دي هراكه، اسكولت، ( اردهاي دفاعي ناكارآمد نيز بستگي د سبك
در ) 1386( و حامدنيا زينالي، وحدت ).2006، 5و انگلس وريس
اعتيـادي معتـادان و    هاي پـيش  اي كه با هدف بررسي زمينه مطالعه
بـه ايـن نتـايج دسـت      ،آن با افراد غيرسالم انجام دادند ةمقايس

مواد وجود زمينه و استعداد ويژه براي قبول و مصرف يافتند كه 
اعتيـادي معتـادان    هاي پـيش  ضروري است و اينكه زمينهمخدر 

زنـدگي و   ةنظير خصوصيات شخصيتي، روابط خانوادگي، شيو
  .طور معناداري متفاوت از افراد سالم است عقايد آنها به

 متغيرهايي رسد كه به نظر ميهاي گذشته  پژوهش ةبا مطالع  
 و افسـردگي ابراز وجـود  پرخاشگري،  خواهي، هيجان از جمله

 داشـته باشـد  نزديكـي بـا گـرايش بـه مـواد       ةرابطممكن است 
. )1387زاده و فتحـي،   ؛ مهرابي1387و نعامي،  زرگر، نجاريان(

آن با گرايش بـه اعتيـاد    ةرابط پژوهشاولين متغيري كه در اين 
پژوهشگران مختلـف نشـان   . پرخاشگري است ،شود بررسي مي

مهمـي در   شكنارآمـدن، نق ـ  ةاند كـه الگـوي آموختـه شـد     داده
شـمس،   ة، ترجم ـ1988، 6فـرانكن ( كنـد  مصرف مواد ايفـا مـي  

  .)1384پور،  محمودي و امامي
 انـد  دادهانجام ) 2009( 7و ويلياميز كه ناجمان، بور پژوهشي  

گرايش بـه مـواد،    ةكنند بيني دهد كه از بين عوامل پيش نشان مي
و  وگلساتسيو پژوهشنتايج  .بيشتري داردپرخاشگري اهميت 

نشان داد كه بين پرخاشگري و گرايش به الكـل ) 2009( 8يمار
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بـين   ةدر بررسي رابط) 2005( 1جف .معنادار وجود دارد ةرابط
پرخاشگري و مصرف مواد افيوني نتيجه گرفت كه پرخاشگري 

ايپسـتن، بـاتوين،    .با مصرف مواد افيوني همبستگي مثبـت دارد 
نوجـوان را   517 پژوهشـي در ) 2000( 2دياز، ويلامز و گريفين

نتـايج نشـان داد كـه پرخاشـگري و      .مورد بررسي قـرار دادنـد  
 .رفتارهــاي ناســازگارانه بــا شــروع مصــرف مــواد ارتبــاط دارد

 اسـت هـايي   مهمترين پژوهشاز ) 1997( 3باشمن هاي پژوهش
كه نشان داده بين پرخاشگري و اعتياد به مواد همبستگي بالايي 

در پـژوهش   )1994( 4راويلز، واكـارو و مـك نامـا    .وجود دارد
هـاي مـرتبط بـا     جويي، خطرپذيري و سازه عنوان تجربه باخود 
 457هـاي مصـرف مـواد در نوجـواني،      بينـي  عنوان پـيش  آن، به

مـورد بررسـي قـرار     5آيزنگ ةنوجوان را با استفاده از پرسشنام
، 6كنتـرل رفتـاري، تكانشـگري    نداشـتن نتايج نشـان داد   .دادند

خطرپذيري با مصرف مواد همبستگي  و 7خواهي خشم و هيجان
) 1387( فتحـي  و زاده ي كـه مهرابـي  پژوهشهمچنين در  .دارند
خــواهي، پرخاشــگري،  منظــور بررســي افســردگي، هيجــان بــه

عنـوان   اجتمـاعي بـه   ـ  هاي دلبستگي و وضعيت اقتصادي سبك
هاي وابستگي به مواد مخدر در نوجوانـان پسـر شـهر     بيني پيش

به اين نتيجه دست يافتنـد كـه وابسـتگي بـه      ،اهواز انجام دادند
  .هستندبيني  مواد مخدر براساس متغيرهاي نامبرده قابل پيش

 ةكننـد  بينـي  عنـوان پـيش   بـه  پژوهشمتغير دومي كه در اين   
ابـراز  . اسـت ابـراز وجـود    ،آمادگي به اعتياد در نظر گرفته شده

بـه  » تننه گف«عنوان توانايي دفاع از خود و نيز توانايي  وجود به
بكـر،  ( شـود  مي تعريف خواهد انجام بدهد ايي كه فرد نميتقاضاه

  ).2010 ،9، به نقل از آدام ريتا2008، 8كرون، ون بلكام و ورمي
دهــد كــه بــين كمبــود  گونــاگون نشــان مــي هــاي پــژوهش  

هاي اجتماعي و بروز اختلالات رفتاري در آينده رابطـه   مهارت
هـاي   د ضـعيف مهـارت  اين مشكلات كه با عملكر. وجود دارد

ص در ق ـبزهكاري، ن :از ندا عبارت ،اجتماعي فرد مرتبط هستند
ــرار از مدرســه و الكليســم،   عملكــرد تحصــيلي و شــناختي، ف

ثــابتي و ( اجتمــاعي و اخــتلالات روانــي   رفتارهــاي ضــد 
و  گــرين، فورهنــد، بــك هــاي پــژوهش). 1377يــيلاق،  شــهني
ده شـان دا ن )1391حسـني،   حـاجي ، به نقـل از  1980( 10وسك

  تمايل به افسـردگي بيشـتري   ،ابراز وجود كمتر بااست كه افراد 
  
  
  
  
  
  

ــعيف    ــرد ض ــه عملك ــد و در مدرس ــد  دارن ــري دارن ــايج . ت نت
نشـان داد كـه    )1381( الدين و صدرالسادات فروع هاي پژوهش
افراد معتـاد و غيرمعتـاد بـا يكـديگر تفـاوت دارد و       ةخودپندار
 .ملي در گرايش به اعتياد دانسـت توان عا منفي را مي ةخودپندار

 ، نجاريـان و نعـامي  زرگـر ي كـه  پژوهش ـلازم به ذكر است در 
صــنعتي در اهــواز انجــام كاركنــان يــك شــركت  روي) 1387(

اي معنادار ميان ابراز وجـود بـا آمـادگي بـه اعتيـاد       رابطه دادند،
  .دست نيامده است به

نظـر  افسردگي در اخـتلالات رفتـاري بـه     توجه به نقش با  
را رسد كه اين متغير نيز بتواند تا حدودي آمادگي به اعتيـاد   مي

براساس شواهد تجربي، افسـردگي پـيش بـاليني در     .تبيين كند
شمار  شناسي نوجواني به ترين مشكل در آسيب نوجواني گسترده

نشان  ،انجام شده 1980 ةهايي كه در خلال ده آيد و بررسي مي
هــاي  اي از حالــت نظومــهدهــد كــه بســياري از كودكــان م مــي

افسردگي شديد را كه به مشكلات ديگر نسبت دادنـي نيسـت،   
توان به كاهش فعاليت، تصور منفـي   كنند كه از آن مي تجربه مي
ــزواي اجتمــاعي اشــاره كــرد و از خــود ؛ 1985، 11شــوارتز( ان
نسبت ميزان ابـتلاي   ).1380 به نقل از دادستان، 1990كازدين، 

برابر مردان حدود دو به يك است و زنان زنان به افسردگي در 
گمـان افسـردگي مشـكل     بـي . برنـد  بيشتر از افسردگي رنج مي

 شـوند  زنان به اين دليل افسرده مـي . آيد شمار مي واقعي زنان به
كننـد،   يا شغل پايين خود پاداش كافي دريافت نميدر خانه  كه

يا به دليل داشـتن فرزنـدان خردسـال از معاشـرت بـا ديگـران       
) 2011( 12استاتهم، كانر و كاوانج ).1385نژاد،  نوابي( ندا حرومم

خود به اين يافته دست يافتنـد كـه افسـردگي،     هاي پژوهشدر 
 شـافر،  پراسكاوسـكي،  .همبستگي بالايي با اعتياد به الكـل دارد 

 ـ  در پژوهشي كه ) 2010( 13و ميلز رادز ثير أبا هـدف بررسـي ت
وقـف خودكارآمـدي   افسردگي و فشـارهاي روانـي بـر روي ت   

به اين يافته دست پيدا كردنـد كـه    ،مادران سيگاري انجام دادند
 14استاكي. ي از اعتياد برخوردارندترمادران افسرده از سطح بالا

نفس را  مصرف مواد با افسردگي و عزت بين سوء ةرابط) 2003(
نتايج . نوجوان دبيرستاني بود 4300شامل  او ةنمون. دكربررسي 

و سيگار بـا افسـردگي    15جوانا كه مصرف الكل، مارينشان داد 
منفـي  ةنفـس بـالا رابط ـ   دار و با عزت شديد ارتباط مثبت معني
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 پژوهشـي در ) 2001( 1و تـران  كالر، ساسـمن، دنـت   مك .دارد
مصـرف مـواد مخـدر در بــين     بينـي همزمـان ســوء   پـيش  بـراي 

هـا   نوجوانان پرخطر، برخي متغيرهاي جمعيت شناختي، نگرش
اجتماعي، فشار دوستان، افسـردگي و   ـ  ورها، عوامل روانيو با

 ةكننـد  مصـرف  سـوء  1315متشكل از  ةاضطراب را در يك نمون
نتـايج نشـان داد كـه تعـارض خـانوادگي،      . دندكرمواد بررسي 

ها و باورهاي مثبت به مواد مخـدر   افسردگي، اضطراب، نگرش
  .مصرف مواد مخدر است ةكنند بيني ترين پيش قوي
در پژوهشي نشان دادنـد  ) 1995( 2دروو م راسل ، فرون،پروك  

كننـد و ايـن دلايـل     دلايل مختلفـي مـواد مصـرف مـي     كه مردم به
مواد مخـدر،   الگوي مصرفي نوع كند كه آيا اين تعيين مي زيربنايي
كيد اين الگو بـر  أت. اي از گرايش به مواد مخدر هست يا خير نشانه

، الگوي مناسبي براي ساير مواد هاي آن مصرف الكل بود ولي يافته
يكـي از الگوهـاي مصـرف الكـل نشـان       ةمطالع ـ. دست داد نيز به
وخـو و بـه دو علـت     دهد كه مردم مواد را براي تعـديل خلـق   مي

افزايش تجارب هيجاني مثبـت و كـاهش    .كنند متمايز مصرف مي
ايـن الگـو،    اساسبر. وخوي منفي مانند افسردگي و اضطراب خلق

 ،كننـد  راي كنار آمدن با تجارب منفي مواد مصرف مـي افرادي كه ب
بـاهر، سـوزان،    .شـوند  مـي  رو روبهبيشتري با عوارضي  به احتمال

ــدائو ــيزوس و بينگ ــر پژوهشــيدر ) 1998( 3آناستاس ــه ب  روي ك
بـه   دلبستگيند كه رسيد هبه اين نتيج ،نوجوان انجام دادند 13250

دگي بـا مصـرف   پدر و مادر، نظارت والدين و پرخاشگري خـانوا 
  .دار دارند مواد و افسردگي ارتباط معني

اينكــه در ارتبــاط بــا اعتيــاد زنــان در ايــران،  بــا توجــه بــه  
ــژوهش  ــ هــاي پ ــدكي انجــام شــده و رابط ــين متغيرهــاي  ةان ب

آمـادگي بـه اعتيـاد،     پرخاشگري، ابراز وجـود و افسـردگي بـا   
گذشـته از اهميـت خاصـي برخـوردار      هاي پژوهشهمواره در 

 ـ ،استبوده  تـران  دخ ةاما بررسي دقيقي از اين متغيرها در نمون
 ،هدف اصـلي ايـن پـژوهش    ،در كشور ما صورت نگرفته است

و افسـردگي بـا   ابـراز وجـود،   بين پرخاشـگري،   ةبررسي رابط
منظـور از آمـادگي   . استآمادگي به اعتياد در دانشجويان دختر 

دي كه آمادگي به عبارت ديگر، افرا استعداد اعتياد است به ،به اعتياد
  . هستند بيش از ديگران در معرض اعتياد ،اعتياد بالايي دارند

  
  پژوهش روش

از روش اين پـژوهش   ؛نمونهآماري و  ةروش پژوهش، جامع
  دانشـجويان  همـة آماري اين پـژوهش   ةجامعنوع همبستگي و 

  
  
  

 در سـال  تهـران  دانشگاه علامه طباطبـايي  ةسال 35تا  18 دختر
از آنجا كه دانشگاه علامه طباطبـايي   .ه استدبو 1390 تحصيلي

دانشـجويان دختـر    همةست فهرد و دسترسي به داردانشكده  8
ــود، از مجمــوع   امكــان ــذير نب ــن پ  ةدانشــكد 3دانشــكده  8اي
 ةدانشكد علوم اجتماعي و ةشناسي و علوم تربيتي، دانشكد روان

هـايي كـه امكـان     سپس با ورود به كلاس ،شدمديريت انتخاب 
از هر دانشكده ( دانشجو 150 ،ها وجود داشت اي پرسشنامهاجر
   .انتخاب گرديد پژوهش ةعنوان نمون به )دانشجو 50
  

  ابزار سنجش
مـاده   30شـامل  اين پرسشـنامه   ؛4اهواز پرخاشگري ةپرسشنام

مقياس  .ندساخت) 1379( نجاريان و شكركن، فر كه زاهدي است
AGQ زمودني بـه  آ دهي مداد كاغذي است و يك خود گزارش

 هميشـه  گـاهي اوقـات و   نـدرت،  هب هرگز، ةگزين يكي از چهار
 عـدد گزينـه بـه ترتيـب     4و بـراي هـر يـك از     گويد ميپاسخ 

كه بار عاملي منفي  18 ةبجز ماد ،شود در نظر گرفته مي 3،2،1،0
 ةپرسشـنام كلـي   ةنمر .گذاري در آن معكوس است دارد و نمره

ال مـاده  ؤمـع نمـرات س ـ  ج بـا  90از صفر تا  پرخاشگري اهواز
آنان از ميـانگين   ةافرادي كه در اين مقياس نمر .آيد دست مي هب

فـر و   زاهـدي  .پرخاشگري پـايين خواهنـد داشـت    كمتر است،
 ةمنظــور ســنجش روايــي پرسشــنام    بــه) 1379( همكــاران
 ة، پرسشـنام 5ري اهـواز، از مقيـاس شخصـيتي آيزنـگ    پرخاشگ

 7س و دوركـي و مقيـاس بـا   6سـوتا  شخصيتي چنـدوجهي مينـه  
ــه ةاســتفاده كردنــد و همــ دســت آمــده را در ســطح  ضــرايب ب

001/0P< ةضـرايب پايـايي پرسشـنام    .دار گزارش كردنـد  معني 
و  0/ 84 براي غيرمعتـاد  79/0پرخاشگري اهواز براي افراد معتاد 

 .است يبخش دست آمد كه در حد رضايت به 84/0براي كل افراد 
روش آلفاي كرونباخ محاسـبه   پايايي پرسشنامه با اين پژوهشدر 
الات ايـن  ؤدو نمونـه از س ـ  .برآورد گرديد 82/0كه ميزان آن  شد

ام توهين  هبا هر كسي كه به من يا خانواد«: ازند ا پرسشنامه عبارت
  .»شوم خير و تعلل ديگران عصباني ميأاز ت« .»شوم كند، درگير مي

از ابـر  ةمپرسشـنا  ؛8گمبريـل و ريجـي   ابراز وجود ةپرسشنام
امـا بـه دليـل     دارد،مـاده   40 )1975( گمبريل و ريجـي  وجود

 ةمـاد  19هاي آن با فرهنگ ايرانـي،   منطبق نبودن بعضي از ماده
اي آن در ايران مورد استفاده  ماده 21و فم  است  آن حذف شده

. اسـت  105تـا   21نمرات اين پرسشنامه از  ةدامن. گيرد قرار مي
بــرش در ايــن ةنقطــ. تايــن پرسشــنامه اســتاندارد شــده نيســ
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و كساني كه در اين پرسشنامه نمرات كمتر  است 52پرسشنامه 
 ،ورزي پـايين  تأعنوان افراد داراي جـر  به ،كنند كسب مي 52از 

اي  درجـه  5اين پرسشنامه يك مقيـاس  . شوند تشخيص داده مي
 5تـا   1اي از  هـاي آن نمـره   است كه پاسخ به هر كدام از مـاده 

ورزي او  تأعنوان ميزان جر دهنده به پاسخمجموع نمرات . دارد
دست آمـده بـراي ايـن     ضريب پايايي به. شود در نظر گرفته مي

روايـي  . ده استكرگزارش  88/0) 1975( گمبريل راپرسشنامه 
ييـد شـده   أآن از نظر استادان دانشگاه علامه طباطبـايي تهـران ت  

 75/0تـا   39/0هاي اين آزمـون بـين    است و روايي عاملي ماده
پايـايي   ايـن پـژوهش  در ). 1375بهرامـي،  ( گزارش شده است

كه ميـزان   شده استپرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ محاسبه 
ــده اســت 80/0آن  ــرآورد گردي ــ .ب الات ايــن ؤســ ه ازدو نمون

اعتراض به كسي كـه دردسـري بـراي    «: ازند ا پرسشنامه عبارت
خواهد رد كردن تقاضاي كسي كه ب«. »وجود آورده است هشما ب

  .»شما را به جايي دعوت كند
دهي  عنوان يك ابزار خود گزارش  هب ؛1بك افسردگي ةپرسشنام

وابسته به افسردگي به شكل گسترده  هاي شناختبراي سنجش 
و يك عبـارت موجـود در ايـن    بيست  .كار گرفته شده است هب

هـاي نـوعي بيمـاران     هـا و نشـانه   نگرش ةمشاهد از پرسشنامه،
از افـراد  يـك   هـر را هـا   اين عبارت. آمده است دست هب افسرده

گـذاري   نمره 3 تا صفربرحسب شدت وضعيت گزارش شده از 
حـداقل افسـردگي يـا     دهنـدة  نشان 9 تا صفرهاي  نمره. كنند مي

تـا   17 ،افسردگي خفيـف  16تا  10هاي  نمره .استعادي بودن 
سـي  ربر. دهد را نشان مي افسردگي شديد 63 تا 30 متوسط و 29
شدت علايم افسردگي را در بيمـاران و جمعيـت    2و گاربين بك

آنها ضـريب ثبـات درونـي ايـن نسـخه را      . دهد بهنجار نشان مي
 ،و ضـريب آلفـا را بـراي بيمـاران     86/0با ميانگين  92/0تا  73/0
و  نظيري، قـادري ( دندكرگزارش 81/0 افراد بهنجارو براي  86/0

نامه بـا روش آلفـاي   پايايي پرسش ـ اين پژوهشدر  ).1389زارع، 
 .بـرآورد گرديـده اسـت    83/0كه ميـزان آن   شدكرونباخ محاسبه 

خـود را  «: الات ايـن پرسشـنامه عبـارت اسـت از    ؤاز س اي نمونه
گرفته يا غمگين احسـاس   خود را دل« ،»كنم غمگين احساس نمي

كـنم و   خود را هميشه غمگين يا دل گرفته احساس مي« ،»كنم مي
به قدري خود را غمگـين يـا   « ،»دي برگردمتوانم به حالت عا نمي
به قدري خود را « ،»شوم كنم كه ناراحت مي نشاط احساس مي بي

  .»كنم كه تحملش را ندارم نشاط احساس مي غمگين يا بي
ويد و  رامقياس آمادگي به اعتياد  ؛3آمادگي به اعتياد ةپرسشنام

  آنتعيـين روايـي    برايهايي  و تلاش اند ساخته) 1992(  4بوچر
  
  

ايـن پرسشـنامه مقيـاس    . در كشور ايران صورت گرفتـه اسـت  
بـا توجـه بـه     )1385(زرگـر   ايراني آمادگي به اعتياد است كـه 

ايـن  . سـاخته اسـت  ايرانـي   ةاجتماعي جامع ـ ـ  رواني وضعيت
 ةمـاد  5 ةاضـاف  ماده به 36پرسشنامه از دو عامل تشكيل شده و 

 ـؤگذاري هر س نمره. ددارسنج  دروغ سـتار از  ك پيوال بر روي ي
 ةمحاسـب  بـراي . است) موافقم كاملاً( 3تا ) مخالفم كاملاً( صفر

در روايـي ملاكـي   . روايي اين مقياس از دو روش استفاده شـد 
خـوبي   دو گروه معتاد و غيرمعتاد را به ،آمادگي به اعتياد ةپرسشنام

مقياس از طريـق همبسـته    ةروايي ساز. از يكديگر تميز داده است
 ـاي فهرست علا ماده 25قياس كردن آن با م  )SCL_25( م بـاليني ي

پايايي . دار بود امعن 0001/0كه در سطح . محاسبه شده است 45/0
محاسـبه شـد كـه در حـد      90/0مقياس با روش آلفـاي كرونبـاخ   

، به نقل از زرگـر، نجاريـان، و نعـامي،    1385زرگر ( استمطلوب 
اي كرونبـاخ  پايايي پرسشنامه با روش آلف اين پژوهشدر  ).1387

الات ؤونه از سدو نم .برآورد گرديد 87/0كه ميزان آن  شدمحاسبه 
رفاقت با افـرادي كـه مـواد مصـرف     « :از ندا اين پرسشنامه عبارت

  .»مواد مخدر خواص مفيدي هم دارند«. »كنند اشكالي ندارد مي
ــل ــرا و تحلي ــدگان شــركت ؛روش اج ــژوهش كنن ــه  پ ــن ب اي

هـا   داده .اند پاسخ داده 1390سال  ماه ها در ارديبهشت پرسشنامه
بـين متغيرهـاي    ةبرآورد رابط براي ؛از طريق همبستگي پيرسون

 ؛و همچنين از رگرسيون چندمتغيره بـه روش همزمـان   پژوهش
متغير پرخاشگري،  3بيني آمادگي به اعتياد با توجه به  پيش براي

  .شدتحليل  ابراز وجود و افسردگي
  

  ها يافته
هاي آماري  هاي پژوهش، از روش تحليل دادهو  منظور تجزيه به

هـاي   شـاخص . دش ـدر دو سطح توصيفي و استنباطي اسـتفاده  
  .ارائه شده است 1توصيفي متغيرهاي پژوهش در جدول 

  
توصيفي در متغيرهاي آمادگي به  هاي شاخص ـ1جدول 

  پرخاشگري، ابراز وجود و افسردگي اعتياد،
  

 هاي آماري شاخص
انحراف   ينميانگ  تعداد  متغيرها

  استاندارد
  46/13  218/28  150  آمادگي به اعتياد
  98/11  71/29  150  پرخاشگري
  95/26  51/56  150  ابراز وجود
  38/12  87/27  150  افسردگي

 
1. Beck Depression Inventory          2. Beck & Garben 
3. Iranian Addiction Potential Scale (IAPS)      4  . Weed & Butcher 
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را  پـژوهش ميانگين و انحـراف معيـار متغيرهـاي     1جدول   
ميانگين و انحراف معيار براي آمادگي بـه اعتيـاد   . دهد نشان مي

 استانداردميانگين و انحراف . است 46/13و  218/28به ترتيب 
 ابـراز وجـود  براي  98/11و  71/29 پرخاشگريبه ترتيب براي 

  .است 38/12و  87/27 افسردگيو براي  95/26و  51/56
 ابراز وجود، پرخاشگريدهد كه همبستگي  نشان مي 2جدول   

  59/0و  - 43/0، 63/0با آمادگي به اعتيـاد بـه ترتيـب     افسردگيو 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

معنادار  01/0در سطح دهد كه رگرسيون  نشان مي 3جدول   
  .است
ها با روش رگرسيون همزمان كه نتايج  تجزيه و تحليل داده  

دهد كـه هـيچ يـك از     ارائه شده است نشان مي 4آن در جدول 
. بين در معادلـة رگرسـيون حـذف نشـده اسـت      سه متغير پيش

  دهد متغيرهاي پرخاشگري، افسردگي و ابراز اينجدول نشان مي

دهـد   اين نتايج نشان مـي . معنادار است 01/0باشد كه در سطح  مي
 ةآمادگي به اعتياد رابط افسردگي با پرخاشگري ومتغير  دوكه بين 

با آمـادگي بـه اعتيـاد     اما بين متغير ابراز وجود. مستقيم وجود دارد
 ميزان ابراز وجود،زايش يعني با اف. همبستگي معكوس وجود دارد

 ماتريسنتايج اين . يابد و برعكس ميكاهش  افراد آمادگي به اعتياد
بين متغيرهاي پرخاشگري، ابراز  ةييد رابطأت دهنده نشان، همبستگي

  .استوجود و افسردگي با آمادگي به اعتياد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .اند عتياد داشتهوجود بيشترين اهميت را در تبيين آمادگي به ا
مقدار بتا براي سه متغير پرخاشگري و افسردگي و ابراز وجود بـه  

معنـادار   01/0است كه در سـطح   -22/0و  37/0، 44/0 ترتيب
اسـت   594/0برابر بـا   R2در ضمن مقدار ). P>01/0( باشد مي

دهد سه متغير پرخاشگري، ابراز وجود و افسردگي  كه نشان مي
  .كنند بيني مي ير آمادگي به اعتياد را پيشاز واريانس متغ 596/0

 ـ ماتريس همبستگي پيرسون متغيرهاي پرخاشگري، ابراز وجود و افسردگي با مقياس آمادگي به اعتياد2جدول 
  

 افسردگي ابراز وجود پرخاشگري آمادگي به اعتياد غيرهايمت

    1 آمادگي به اعتياد

   1 **63/0 پرخاشگري

  1 **-25/0 **-43/0 ابراز وجود

 1 ** -27/0 **36/0 **59/0 افسردگي
           01/0<P**  

  
  تحليل واريانس براي معناداري رگرسيونـ 3جدول 

  
معناداري Fانگين مجذوراتميدرجة آزاديمجموع مجذورات 

 **665/711/0 428/5366 3 28/16099 رگرسيون

   7883/74 146 855/10932 مانده باقي

    149 140/27032 كل

  
  رگرسيون براساس روش همزمان) ها شاخص(ـ جدول ضرايب 4جدول 

  

 بين متغير پيش متغير ملاك
مقدار بتاي 
 استاندارد

سطح معناداري tمقدار R2مجذور مقدار ثابت

آمادگي به اعتياد
  پرخاشگري
  ابراز وجود
 افسردگي

44/0  
22/0  
37/0 

64/8 596/0 
66/7  
57/4-  
40/6 

01/0 



 71   /  ...رابطة بين پرخاشگري، ابراز وجود و افسردگي با 

 

   بحث
ابراز وجود بين پرخاشگري،  ةپژوهش با هدف بررسي رابطاين 

چنانكـه نتـايج در   . با آمادگي به اعتيـاد انجـام شـد    افسردگيو 
 ،بين پرخاشگري با آمادگي به اعتيـاد نشان داده است  2جدول 

افـرادي كـه    ،يـن معنـا  ه اب. داري وجود دارد معني مستقيم ةرابط
دارنـد و  بـه اعتيـاد    بيشتري گرايش ،بيشتري دارند پرخاشگري

 ويلز، واكارو و مـك نامـارا   پژوهشاين يافته با نتايج  .عكسرب
، )1997( باشــمن، )1995(و راســل  كــوپر، فــرون  ،)1994(

، )2005( جف ،)2000( ايپستن، باتوين، دياز، ويلامز و گريفين
ــي ــم لوگساتســيو، )1387(زاده، و فتحــي  مهراب  )2009( و اري

ــاميز ــور و ويلي ــن  .باشــد هماهنــگ مــي) 2009( ناجمــان، ب اي
ــايج پژوهشــگر ــژوهشان در نت ــاي پ ــين   ه ــاط ب ــويش ارتب خ

 .كردندييد أت پرخاشگري وافسردگي با گرايش به مواد مخدر را
 برانگيختگي بـالايي كه  افراديتوان گفت  در تبيين اين يافته مي

گيرنـد، خشـم و    اي قرار مي لهأحل مسدارند، وقتي در موقعيت 
رو تمايـل بيشـتري    كنند، از ايـن  ميدرماندگي بيشتري احساس 

هـايي اسـتفاده    تا از مواد براي كنار آمدن با چنين هيجـان  دارند
، پـور  شـمس، محمـودي و امـامي    ة، ترجم1988، فرانكن( كنند

اي شـايد بتـوان گفـت كـه افـراد       در تبيين چنين يافتـه  ).1384
كنند، بلكه  براي كسب لذت استفاده نمي فقطگر از مواد پرخاش

كار  ر طغيان دروني خود بهمواد را براي سركوب و چيره شدن ب
كـه رفتـار   ارد از سوي ديگـر ايـن احتمـال وجـود د    . ندگير مي

باعث شود كـه از جانـب دوسـتان و همتايـان      آنها ةپرخاشگران
واكنشـي  ل زنـدگي  ئبا مشكلات و مسـا مثبت كه در رويارويي 

و همـين   شـوند دهنـد، طـرد    دارانه نشان مي منطقي و خويشتن
د كه اين به خـودي  شوبه گروههاي منحرف  آنانسبب پيوستن 

مساعدي را بـراي گـرايش بـه مـواد مخـدر فـراهم        ةخود زمين
پرخاشـگري،   ـ ـ ناكـامي  ةاز طرف ديگر براساس نظري. آورد مي

تماعي بـا  چنانچه فرد به علت مشكلات و مسائل شخصي و اج
باعـث خشـم و    ممكـن اسـت  رو شـود، ايـن امـر     موانع روبـه 

از نظـر فرهنگـي و تربيتـي در     كـه  آنجاپرخاشگري او شود از 
آميـز   جامعه ممكن است پرخاشگري و اعمـال رفتـار خشـونت   

گونه افراد براي غلبه بر هيجانـات   عملي ناپسند تلقي شود، اين
طـور   بـه  هر چندتا  و نيل به آرامش دروني به موادي نياز دارند

موقت آرامشي براي آنها باشد و آنها اين اثر را در مـواد مخـدر   
در تبيـين ديگـر شـايد     ).1387 زاده و فتحـي،  مهرابـي ( يابند مي

از قبيـل  زيـادي  بتوان گفت كه افراد پرخاشگر احساسات منفي 
اين افراد مسـتعد داشـتن    .كنند تجربه ميخشم، گناه و نفرت را 

  هـاي  تكـانش  مهـار و كمتر قادر به  هستندي نيز عقايد غيرمنطق
  

 آينـد  كنـار مـي   تـنش تر از ديگران با  خود بوده و خيلي ضعيف
هـا   بنابراين با توجه به اين ويژگي). 1992، 1كاستا و مك كري(

تـوان انتظـار داشـت كـه افـراد       مي است،كه در افراد پرخاشگر 
داشـته   كمتري بر رفتار خـود  تسلطزا  تنشپرخاشگر در مواقع 

سـوي   تسكين ناراحتي خود به احتمال بيشتري به برايباشند و 
  .مواد گام بردارند اعمال نادرست از قبيل مصرف ةتجرب
بين ابراز وجـود بـا آمـادگي بـه      ةرابط 2با توجه به جدول   

ين معنا افرادي كه قدرت ابراز وجـود  ه اب. اعتياد معكوس است
ايـن  . ندهسـت اعتيـاد   كمتر در معرض گرايش به ،بيشتري دارند

گـرين،  ، )1377( يـيلاق  ثـابتي و شـهني   پـژوهش با نتايج  يافته
 )1391حسـني،   ، به نقل از حاجي1980( و وسك فورهند، بك

، زرگرهاي  يافته در ضمن اين يافته با بخشي از .همخوان است
ان در پژوهشـگر ايـن  . هماهنگ است) 1387( نجاريان و نعامي

تي در شهر اهواز انجـام دادنـد   تحقيقي كه در يك شركت صنع
به اين نتيجه دست يافتند كه بين متغير ابراز وجود با آمادگي به 

اما در همين تحقيق نشان داده  .دار وجود ندارد امعن ةاعتياد رابط
مقياس آمادگي به اعتياد منفعـل،   با خردهشد كه بين ابراز وجود 

رد مطالعـه در  مـو  ةنمون كه ييآنجااز  .معنادار وجود دارد ةرابط
ممكن  اند، بودهمردان ) 1387( ، نجاريان و نعاميزرگر پژوهش

در ، دوم پـژوهش حاضـر   ةاست علت تفاوت آن يافته، با يافت ـ
 ةرابط ـوجـود  مبني بـر   در تبيين اين يافته. ها باشد جنس نمونه

گفـت  شايد بتـوان  دار بين ابراز وجود با آمادگي به اعتياد  معني
 ةنفس و خودپنـدار  د كمتري دارند از عزتافرادي كه ابراز وجو

ضـعيف   ةهمين خودپنـدار  ةواسط و به ارندتري برخورد ضعيف
 و اينكـه  هاي نامعقول ديگـران را ندارنـد   توانايي رد درخواست
 حتي شان ضعيف ةتقويت خودپندار براياين افراد ممكن است 

برآيند تا شايد مـورد   معتادشان همانندسازي با دوستان درصدد
  .يد آنها قرار بگيرند و از طرد شدن بيشتر نجات يابنديأت

 تـوان از مـدل سـازگاري الكسـاندر     اخير مي ةدر تبيين يافت  
 .گرفتكمك نيز ) 1387فتحي،  و زاده مهرابي ، به نقل از1990(

اختياري به مـواد تـلاش بـراي     براساس مدل سازگاري وي، بي
شكسـت  يعنـي  . استرويارويي با شكست ناشي از همبستگي 

نفس و  ييد اجتماعي، شايستگي، اعتماد بهأدر دستيابي به انواع ت
بـه  . استقلال شخصي كه حداقل انتظارات افراد و جامعه اسـت 

نظر الكساندر افرادي كـه در همـاهنگي بـا ديگـران و سـاختار      
در معـرض   ،نفس بيشتري دارنـد  اند و اعتماد به اجتماعي موفق

  .دنگير نميخطر وابستگي به مواد مخدر قرار 
هــاي ابــراز وجــود توانــايي نــه گفــتن بــه  مؤلفــهاز جملــه   

يعنـي افـرادي كـه از ابـراز    . استهاي نامعقول ديگران  تقاضاي
 
1. Costa & McCrae 
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ــر   ــتري به ــود بيش ــد  هوج ــتمن ــي ،ندهس ــر   م ــد در براب توانن
 ةو طبـق عقيـد   كنندهاي نامعقول ديگران ايستادگي  درخواست

اسـتقلال بيشـتري    خودشان عمل نمايند و در كارهايشان نيز از
بنابراين بـا توجـه بـه    ). 1391حسني،  حاجي( ندهستبرخوردار 

توان انتظار داشت افرادي كه از ميزان ابراز وجـود   مي مؤلفهاين 
هـاي   بـا درخواسـت   رويـارويي تري برخوردارنـد هنگـام    پايين

نامعقول ديگران از قبيل امتحان نمـودن مـواد مخـدر بيشـتر در     
بـه ايـن    خـود  ميل باطني برخلافد و نحالت منفعل قرار بگير

  . ها جواب مثبت بدهند درخواست
افسردگي بـا آمـادگي بـه اعتيـاد      ةرابط 2 با توجه به جدول  

ــا نتــايج . مثبــت اســت وزان، ، بــاهر، ســپــژوهشايــن يافتــه ب
در و، كوپر، فرون، و راسل و م)1998(آناستاسيزوس و بينگدائو 

اسـتاكي   ،) 2001(ن تـرا  كالر، ساسمن، دنـت و  ، و مك)1995(
ــكي، ، و)2003( ــافر، رادز پراسكاوسـ ــز شـ و ) 2010( و ميلـ

ايـن  در تبيـين   .اسـت هماهنگ  )2011( و كاوانج استاتهم، كانر
اينكـه احسـاس    علتيافته شايد بتوان گفت كه افراد افسرده به 

 ،خوردارنـد نفـس كمتـري بر   كنند و از عزت تنهايي بيشتري مي
ات ناخوشايند، به دنبـال مسـكني   اين احساسرها شدن از  براي
گردند تا احساسات دلپذيرتري را جايگزين اين احساسـات   مي

ناخوشايند كنند و به همين علت اين مسكن را در مواد مخـدر  
است كه يك  بسيار مهمدر ضمن اين نكته . كنند جو ميو جست

 ـ   دختر دانشجو ممكن است كـافي   ةمانند يـك بزرگسـال تجرب
حساسات ناشي از فشارهاي رواني از جملـه  براي رويارويي با ا

عنوان  مواد مخدر را بهبه همين علت  ،نداشته باشدرا افسردگي 
ــ مــيمصــرف  زا وضــعيت تــنشر داروي خودتجــويزي د  .دكن

نشـان داده اسـت كـه     هـا  پژوهشهمچنين از آنجا كه برخي از 
منفي عاملي است كه در گرايش به اعتياد نقش دارد  ةخودپندار

اخير شـايد   ةدر تبيين يافت) 1381 دين و صدرالسادات،ال فروع(
نـد و همـين   دارضعيفي  ةبتوان گفت كه افراد افسرده خودپندار

 .استموضوع عاملي در گرايش بيشتر اين گروه به مواد مخدر 
در تبيين ديگر شايد بتوان گفت كـه پيامـدهاي افسـردگي نيـز     

افسـرده  افـراد  . سوي اعتياد سوق دهد شخص را به ممكن است
كنند و حتي ممكن  گيري مي از ارتباطات اجتماعي كناره معمولاً

آنها در بيشـتر اوقـات   . است در شغل خود نيز مشكل پيدا كنند
اجتمـاعي   ةگير و تنها هستند و بدون داشـتن يـك شـبك    گوشه

. شوند پشتيبان براي آسايش و راحتي به الكل يا دارو متوسل مي
نيـز  راني بـا كسـاني كـه آنهـا     گـذ  گونـه افـراد، وقـت    براي اين

زيـرا   ،تر اسـت  تر و آسان مصرف الكل يا دارو دارند راحت سوء
تـوان انتظـار    بنابراين مـي  .انتظارات اجتماعي از آنها كمتر است

سوي مـواد مخـدر    داشت كه افراد افسرده به احتمال بيشتري به
در ضـمن، نتـايج تحليـل رگرسـيون كـه در       .گرايش پيدا كنند

هـر سـه   دهـد كـه    نشان مي ،ارائه شده است 4و  3 هاي ولجد
بينـي   توانـايي پـيش   و افسردگي متغير پرخاشگري، ابراز وجود

كـدام از متغيرهـاي    و هـيچ  ميزان آمـادگي بـه اعتيـاد را دارنـد    
  . اند رگرسيون حذف نشده ةبين از معادل پيش
بين،  شود كه از بين متغيرهاي پيش ملاحظه مي 4 جدول در  

تري بـراي متغيـر مـلاك     قوي ةكنند بيني شگري پيشمتغير پرخا
يافتـه شـايد بتـوان    در تبيـين ايـن    .استيعني آمادگي به اعتياد 

بيـان خشـم    بـراي كه دختران نسبت به پسران گفت كه از آنجا 
بيشـتري   هـاي  محـدوديت با  اجتماعي ـ  به دلايل فرهنگيخود 
همين كنند و  هستند به ناچار خشم خود را سركوب مي رو روبه

رهــايي از احساســات  بــرايشــود كــه آنهــا  عامــل باعــث مــي
سركوب كردن خشـم خـود تجربـه    ة واسطه ناخوشايندي كه ب

  .دنبال مواد باشند به ،كنند مي
تـوان بـه    مـي  اين پـژوهش هاي  از جمله مهمترين محدوديت  

بنـابراين در  . دكـر اجراي پژوهش بر روي دانشجويان دختر اشاره 
 بايـد و نيز به جنس مخـالف   ختران غيردانشجود ها به تعميم يافته
مصرف مـواد   با توجه به اينكه عوامل مختلفي در سوء .احتياط كرد

آينده عواملي از  هاي پژوهششود كه در  دخالت دارند پيشنهاد مي
اجتمــاعي  ةهــاي دلبســتگي، طبقــ خــانوادگي، ســبك جملــه جــو

تـري در   تا قضـاوت صـحيح   گيردها نيز مورد توجه قرار  آزمودني
   .دست آيد گرايش به اعتياد به ةكنند بيني عوامل پيش ةزمين

  
  ابعمن

بررسـي نقـش   ). 1388( .و سليماني، ا .ـ محمودي، ه .ابوالقاسمي، ع
هاي دفـاعي در تميـز دانشـجويان     هاي دلبستگي و مكانيزم سبك

شكي و خـدمات  زدانشگاه علوم پ ةمجل ،سيگاري و غيرسيگاري
  .134ـ 141، ص 16، سال 3 ة، شماراربهداشتي درماني سبزو

ــ). 1375( .بهرامـــي، ف ــاي  اثربخشـــي آمـــوزش روش ةمقايسـ هـ
ت دختـر دبيرسـتاني بـا    أجـر  آمـوزان كـم   ورزي به دانـش  تأجر

كارشناسي ارشد  ةچاپ نشد ةنام پايان ،هاي فردي و گروهي شيوه
  .دانشگاه علامه طباطبايي

 ـ). 1377. (يـيلاق، م  شـهني  و .ثابتي، ف هـاي   وزش مهـارت ثير آم ـأت
ــازگاري  ــاهش ناس ــاعي در ك ــاعي  اجتم ــاي اجتم ــاطفي  ـ   ه ع

شناسـي دانشـگاه شـهيد     علوم تربيتـي و روان  ةمجل ،آموزان دانش
  .1ـ16، ص 5، سال 3 ةشمارچمران اهواز، 

فنـون رويكـرد    ةبررسي اثربخشي و مقايس). 1391( .حسني، م حاجي
افزايش ابـراز   رفتاري بر ـ  گشتالت درماني گروهي و درمان شناختي

 .دانشگاه علامه طباطبايي تهران. كارشناسي ارشد ةنام پايان ،وجود
بررسي ميـزان شـيوع مصـرف اعتيـادآور بـين      ). 1383( .بر، م حسين

دكتـري،   ةنام ـ پايـان  ،شـكي زاهـدان  زعلوم پ ةدانشجويان دانشكد
  .شكي زاهدانزعلوم پ ةدكدانش

چـاپ  ، جلـد اول  شناسي مرضي تحولي، روان). 1380. (دادستان، پ
  .انتشارات سمت: تهران، پنجم
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ــي، م گــزارش ). 1379( .و حســيني، م .محمــدي، ك .رحيمــي، آ .رزاق
معاونت پيشگيري  ،مصرف مواد در ايران بررسي سريع وضعيت سوء

  .كنترل مواد مخدر سازمان ملل ةسازمان بهزيستي كشور و برنام
صـرف مـواد در   بررسي الگوهـاي اجتمـاعي م  ). 1387( .رضوانيان، ا

شــكي زدكتــراي پ ةنامــ پايــان ،دانشــجويان دانشــگاههاي تهــران
  .شكي تهرانزشكي دانشگاه علوم پزپ ةعمومي، دانشكد

ــر، زاهــدي ــان، ب .ش ف ســاخت و ). 1379( .و شــكركن، ح .نجاري
علوم تربيتـي   ةمجل ،اعتباريابي مقياسي براي سنجش پرخاشگري

  .73ـ102، ص7، سال 3 ةشمار شناسي دانشگاه چمران اهواز، و روان
 ةبررســـي رابطـــ). 1387( .نجاريـــان، ب و نعـــامي، ع .، يزرگـــر

خـواهي، ابـراز وجـود، سرسـختي      هيجان( هاي شخصيتي ويژگي
، نگرش مذهبي و رضايت زناشويي با آمـادگي بـه   )شناختي روان

شناسـي دانشـگاه    علوم تربيتي و روان ةمجل ،اعتياد به مواد مخدر
   .99ـ120، ص3سال  ،1ة ارشمشهيد چمران اهواز، 

هـاي   بررسـي زمينـه  ). 1386( .وحدت، ر و حامـدنيا، ص  .زينالي، ع
دانش و  ،آن با افراد سالم غيرمعتاد ةاعتيادي معتادان و مقايس پيش

، دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان ،شناسي پژوهش در روان
  .149 ـ168ص  ،33 ةشمار
حسـن شـمس،    ةترجم ـ .انانگيـزش و هيج ـ ). 1384( .اي.فرانكن، ر

نشـر  : تهـران چـاپ دوم،   ،پور غلامرضا محمودي و سوزان امامي
  ).1988تاريخ انتشار به زبان اصلي ( .ني
بين خودپنـداره   ةبررسي رابط ).1381( .الدين، ا و صدرالسادات، ج فروع

  .66ـ 74ص ،46 ة، شمارطب و تزكيه ،و گرايش به اعتياد در جوانان
طرد اجتماعي و  ةبررسي رابط). 1388( .پور، ا ننژاد، م و ساوالا قاضي

، 13سـال   ،63 ةشمار مسائل اجتماعي ايران، ،آمادگي براي اعتياد
  .139ـ 180ص 

ــي ــي، ك مهرابــ ــردگي،   ).1387( .زاده، م و فتحــ ــي افســ بررســ
هـاي دلبسـتگي و وضـعيت     خواهي، پرخاشـگري، سـبك   هيجان

تگي بـه مـواد   هـاي وابس ـ  بينـي  عنوان پيش اجتماعي به ـ  اقتصادي
علــوم تربيتــي و  ةمجلــ ،مخــدر در نوجوانــان پســر شــهر اهــواز

  .153ـ 178، ص 1، سال 15 ة، شمارشناسي روان
كننـده بـه مراكـز     بررسي اعتياد در زنان مراجعه). 1386( .نجاري، ف

علمي سازمان نظـام پزشـكي جمهـوري     ةمجل ،ترك اعتياد تهران
  .457 ـ463، ص 25، سال 4 ةشماراسلامي ايران، 

اثربخشـــي رويكـــرد ). 1389( .قـــادري، ز و زارع، ف. نظيـــري، ق
 ،درماني در كاهش افسـردگي زنـان شهرسـتان مرودشـت     روايت
  .1، سال 2ة ، شمارزن و جامعه ةفصلنام

انتشارات : تهران ،چاپ دوم ،شناسي زن روان). 1385. (نژاد، ش نوابي
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