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 چکیده

َای يالیثال ي  ثیر آمًزش مُارتأَذف از ایه پژيَص  تعییه ت
ريش مطالعٍ  .تًد لٍ تر خًدکارآمذی دختران وًجًانأحل مس

گريٌ  4آزمًن تا  پسـ  آزمًن صًرت پیص تجرتی، تٍ ویمٍ
آمًزان سال ايل  آماری تحقیق داوص ِجامع .آزمایطی تًد

ـ  89َای دختراوٍ ضُرستان تريجه در سال تحصیلی  دتیرستان
تٍ ريش  آمًز دختر تًدکٍ داوص 60ي ومًوٍ تحقیق  1388
 15  ای اوتخاب ضذوذ ي در چُارگريٌ گیری تصادفی مرحلٍ ومًوٍ

لٍ، آمًزش أمس  وفری آمًزش يالیثال مثتىی تر ريیکرد حل
پس از ضرکت . لٍ، ي کىترل قرار گرفتىذأمًزش حل مسيالیثال، آ

آزمًن خًدکارآمذی، افراد گريَُای مذاخلٍ در یک  در پیص
. جلسٍ ضرکت کردوذ 10ای تٍ مذت  دقیقٍ 90تروامٍ آمًزضی 

آيری  جمع( 1982 ضرر،)اطلاعات تا پرسطىامٍ خًدکارآمذی 
س، تحلیل کًياریان َا از آزمًن آماری ترای تحلیل دادٌ. ضذ

وتایج وطان . تحلیل ياریاوس ي آزمًن تعقیثی تًکی استفادٌ ضذ
لٍ تر خًدکارآمذی أثیر آمًزش يالیثال ي حل مسأداد تیه ت

 گريٌ تفايت معىاداری يجًد دارد 4دختران وًجًان در 
(001/0>P  (3ي54=)89/25يF.) ٍطًر کلی، وتایج وطان داد  ت

آمًزان  داوص دیتروامٍ ترکیثی، مًجة تُثًد تیطتر خًدکارآم
 .ضذٌ است

لٍ، أَای يالیثال، حل مس آمًزش مُارت :های کلیدی واژه
 .دختران وًجًان خًدکارآمذی،
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Abstract  
 
The purpose of this research was to determine the 

effect of volleyball skills training and problem 

solving on adolescent girls self-efficacy. The 

research method was semi-experimental and 

conducted in as pre-test and post-test with four 

experimental groups .The research statistical 

population consisted of all first grade students of 

Broujen high schools in the academic year of 

2009-2010  (1388-89s.c.). The research sample 

included 60 junior high school students who were 

chosen by two-stage random sampling and were 

assigned to four groups  (n=15) of  teaching 

volleyball based on problem solving approach, 

teaching volleyball, teaching problem solving, and 

control. After taking self-efficacy pre-test, the 

students of interventional groups took part in 90-

minutes training program for 10 sessions. Data 

were gathered by Self-efficacy Scale (Sherer,  

1982).  Analysis of  covariance (ANCOVA), 

analysis of variance (ANOVA) and Tukey post hoc 

tests were used to analyze the data. Results 

indicated that there were significant differences in 

the effect of teaching volleyball and problem 

solving on adolescent girls self efficacy between 

the four groups (F(3,54)=25.89, P<0.001). Generally, 

the results reveal that the mixed program caused 

further improvement of students self-efficacy.  

Key word:  volleyball skills, training, problem 

solving, self-efficacy, adolescent girls. 
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 مقدمه
ؽزوت زر ٚرسػ ثزا٢ وٝ اػتمبز زار٘س اس افزاز ثغ٥بر٢ 

 ٔؾىلات٘ٛخٛا٘بٖ عٛزٔٙس اعت، س٤زا آٟ٘ب را ثزا٢ ٔمبثّٝ ثب 
ٔزثٛط ٔجٟٓ  ٞب٢ پضٚٞؼثب ا٤ٗ حبَ ٘تب٤ح . وٙس س٘س٣ٌ آٔبزٜ ٣ٔ

ػٛأُ  ،زٞٙس ٞب٢ رؽس ٘ٛخٛا٘بٖ ٞؾسار ٣ٔ اعت ٚ ٘ظز٤ٝ
ث٥ز أت وٙٙس وٝ آ٤ب ٚرسػ ثز س٘س٣ٌ ٘ٛخٛا٘بٖ س٤بز٢ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

؛ 2007، 1ٚ ز٤ى٥ٗ تٛٔبط، وبتٝـ  فزاعز) ٔثجت زارز ٤ب ٔٙف٣؟
ا٢ ثب  عٛر ٤ٚضٜ ٚرسػ ثٝ(. 2009 تٛٔبط ٚ وبتٝ،ـ  فزاعز
٘فظ، ذٛزوبرآٔس٢ رؽس٤بفتٝ، رفتبر  ٘فظ، اػتٕبز ثٝ ػشت

، ٔٛفم٥ت تحق٣ّ٥ ٚ وبٞؼ ثشٞىبر٢ راثغٝ زارز 2ؽٟزٚ٘س٢
آ٢ِٛ،  ٔه .(2009 ،3ٖآَ، پزٚعت، عبر٘غٖٛ ٚ تبٖزاتٖٛ، )

( 2006) 5ثبٚوز؛ (2000) 4ث٥ّغٕز، وبتٛلا، زا٘ىٗ ٚ ٥ٔبِىٛ
٘فظ را زر زٚراٖ ٘ٛخٛا٣٘  ارتجبط ث٥ٗ ٔؾبروت ٚرسؽ٣ ٚ ػشت

٘تب٤ح ٘ؾبٖ زاز ٔؾبروت ٚرسؽ٣ ثب تٕبْ . ٘سثزرع٣ وزز
ٔثُ ذٛزوبرآٔس٢ خغٕب٣٘ ٚ ظبٞز )٘فظ  ٞب٢ ػشت ؽبذـ

٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ( 2000)آ٢ِٛ ٚ ٕٞىبراٖ  ٔه. ارتجبط زارز( ثس٣٘
ر٢ٚ ٚ لسرت٣ ثب افشا٤ؼ ٥ٔشاٖ فؼب٥ِت  ٞب٢ ٚرسؽ٣ پ٥بزٜ ثز٘بٔٝ

٘فظ ٚ  ػشتافشا٤ؼ ثس٣٘ ٚ ثٟجٛز علأت خغٕب٣٘ ثٝ 
 زر تحم٥ك ز٤ٍز٢ زاتٖٛ. ؽٛز ٣ٔٔٙدز ذٛزوبرآٔس٢ خغٕب٣٘ 

ٔبٞٝ  ٚرسؽ٣ ٤ه ٠٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ٤ه ثز٘بْ( 2009)ٚ ٕٞىبراٖ 
ٔٙدز ذٛزوبرآٔس٢ ثشرٌغبلاٖ  ٢ارتمبثٝ ثٟجٛز علأت ثس٣٘ ٚ 

ٔؾبروت زر ٚرسػ  رعس فزف ثٙبثزا٤ٗ ثٝ ٘ظز ٣ٔ. ؽٛز ٣ٔ
ثّىٝ تدبرة فزز٢ زر  ،ؽٛز ٔٛخت رؽس ٔثجت ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٕ٘

پظ ثزا٢ ا٤ٙىٝ رؽس ٔثجت . ػبُٔ ٟٕٔتز٢ اعت ٚرسػ احتٕبلاً
ٞب٢ ٚرسؽ٣ ثب٤س ثب تٛخٝ ثٝ تدبرة  ٘ٛخٛا٘بٖ زرن ؽٛز ثز٘بٔٝ

رؽس ٔثجت ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ . تٛعؼٝ ٤بثٙس ٚرسػ فزز٢ حبفُ اس
رؽس ؽب٤غت٣ٍ، علأت خغٕب٣٘ ٚ رٚا٣٘ ٚ ٔٛفم٥ت ٘ٛخٛا٘بٖ 

ٞب ٚ  ؽٛز ٚ ؽبُٔ تدبرث٣ اعت وٝ فزفت اعلاق ٣ٔ
 وٙس ٞب٣٤ را ثزا٢ افشا٤ؼ ٘تب٤ح رؽس٢ ٔثجت فزاٞٓ ٣ٔ حٕب٤ت

خٛرج،  پتزعٖٛ، ٔه ؛1998، 6ثٙغٖٛ، ِفزت، اعىبِش ٚ ث٥ّظ)
( 1994) 8عبسٔبٖ ثٟساؽت خٟب٣٘ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛر . (2006، 7وٖٙٛ

رؽس عبِٓ ٚ آٔبزٜ وززٖ  زرٞب٢ س٘س٣ٌ  اػلاْ وزز، ٟٔبرت
( 2007)٥٘ٛ٤غف  .٘ٛخٛا٘بٖ ثزا٢ س٘س٣ٌ آ٤ٙسٜ ٟٔٓ ٞغتٙس

 ٞب٢ س٘س٣ٌ را ٤ه ر٤ٚىزز ٔجت٣ٙ ثز تغ٥٥ز رفتبر وٝ ٟٔبرت

ٞب را ٔس  زا٘ؼ، ٍ٘زػ ٚ ٟٔبرت ٠ثزلزار٢ تٛاسٖ ٥ٔبٖ عٝ حٛس
ٞب٢ س٘س٣ٌ،  ٟٔبرت. زٞس، تؼز٤ف وززٜ اعت ٘ظز لزار ٣ٔ

، رفتبر٢ (ٔب٘ٙس ٚضؼ٥ت لبٔت٣ ٔغّٛة) ٞب٢ خغٕب٣٘ ٟٔبرت
ٔب٘ٙس حُ )٤ب ؽٙبذت٣ ( ثزؤٔب٘ٙس تٛا٘ب٣٤ ثزلزار٢ ارتجبط ْ)

ٞب٢ ز٤ٍز  ٞغتٙس وٝ ثٝ حٛسٜ( ثزؤ٥ٌز٢ ْ ِٝ ٚ تق٥ٕٓأٔظ
 پت٥تپظ،(. 1997، 9ز٥٘ؼ ٚ ّ٘ٗ) ؽٛ٘س س٘س٣ٌ ٔٙتمُ ٣ٔ

ٞب٢  ، ثز٘بٔٝ٘سث٥بٖ وزز( 2005) 10ت٣ ٚ خٛ٘شَوٛر٥ّ٘ٛط، ٚاٖ را
٘بٖ را تغ٥ُٟ آاختٕبػ٣ ـ  وٝ رؽس رٚا٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖٚرسػ 

ػٙٛاٖ اثشار٢ اعتفبزٜ  ٞب٣٤ ٞغتٙس وٝ اس ٚرسػ ثٝ ثز٘بٔٝ ؛وٙس ٣ٔ
وٙٙس تب تدبرث٣ ثزا٢ ثٟجٛز ؽٙبذت ذٛز ٚ آٔٛسػ  ٣ٔ

. وٙٙسفزاٞٓ  ٔٙس ٘ظبْٞب٢ س٘س٣ٌ ثٝ رٚػ اذت٥بر٢ ٚ  ٟٔبرت
ٞب٢  ؽٙبعبٖ ٚرسؽ٣ ٔؼتمس٘س وٝ زر ٔح٥ظ ػلاٜٚ ثز ا٤ٗ رٚاٖ

ٞب٢  تٛا٘ٙس زر تزو٥ت ثب ٟٔبرت ٞب٢ س٘س٣ٌ ٣ٔ ٚرسؽ٣، ٟٔبرت
ٞب٢ ٣ٕٟٔ ثزا٢  ا٢ ٔح٥ظ عٛر ٤ٚضٜ ٚرسؽ٣ آٔٛذتٝ ؽٛ٘س ٚ ثٝ

 (.1997ز٥٘ؼ ٚ ّ٘ٗ،) ٞب٢ س٘س٣ٌ ثبؽٙس ٤بز٥ٌز٢ ٟٔبرت
٢ زر تٛخٝٞب٢ ت٣ٕ٥، ػبُٔ ٟٔٓ ٚ لبثُ  وٝ ٚرسػ آ٘دباس  

تز٤ٗ عبػبت تزث٥ت  ثرؼ ٞب٢ تزث٥ت ثس٣٘ ٚ اس ِذت ثز٘بٔٝ
ث٣ٙ٥ وزز وٝ  تٛاٖ پ٥ؼ ثس٣٘ ٚ ٚرسػ ٔسارط ٞغتٙس، ٣ٔ

ٞب٢ ت٣ٕ٥ ٔب٘ٙس  ٞب٢ س٘س٣ٌ زر وٙبر ٚرسػ آٔٛسػ ٟٔبرت
 زر. ث٥ز عٛزٔٙس٢ ثز رؽس ٘ٛخٛا٘بٖ زاؽتٝ ثبؽسأٚرسػ ٚا٥ِجبَ ت

٘ظ٥ز٢ را ثزا٢ آٔٛسػ  ٞب٢ ث٣ ٞب٢ ت٣ٕ٥ فزفت ٚالغ ٚرسػ
ِٝ ٚ ذٛزوبرآٔس٢ أٞب٢ س٘س٣ٌ ٔب٘ٙس حُ ٔظ ثزذ٣ اس ٟٔبرت

ٞب٣٤  آٔٛساٖ ثب ٔٛلؼ٥ت زر ٍٞٙبْ ثبس٢ زا٘ؼ. آٚر٘س فزاٞٓ ٣ٔ
ٞب٢  راٞجززؽٛ٘س وٝ ثب٤س ثٝ ٔؾىلات ٔزثٛط ثٝ  رٚ ٣ٜٔ رٚة

٘ٙس اس ا٤ٗ تٛا ٞب پبعد زٞٙس ٚ ٔزث٥بٖ ٣ٔ ٟٔبرتثبس٢ ٚ 
ِٝ اعتفبزٜ أػٙٛاٖ اثشار٢ ثزا٢ آٔٛسػ حُ ٔظ ٞب ثٝ ٔٛلؼ٥ت

، 12ٚ تزٚزَ ؛ ف٥٘ٛزس، وب٥ٔز2008 ،٥ٌ11ب٥٘ٛزط ٌٛزاط ٚ) وٙٙس
 ٠اثزثرؾ٣ ٤ه ثز٘بْ( 2002) 13اتشياٚٞزٖ ٚ (. 2012

را ثز ( رفتٗ ثٝ ع٢ٛ ٞسف) 14ا٢ زر ٔسارط ثٝ ٘بْ ٌُ ٔساذّٝ
ا٤ٗ ثز٘بٔٝ ثز . زٞب٢ س٘س٣ٌ ثزرع٣ وززٖ ثٟجٛز ٟٔبرت

ث٣ٙ٥ ٚ پبعد  ٌش٣ٙ٤ اٞساف ٔثجت ٚ لبثُ زعتزط، پ٥ؼ ٞسف
زرعت ثٝ ٔٛا٘غ زر راٜ رع٥سٖ ثٝ ٞسف، اعتفبزٜ اس حٕب٤ت 

و٥س أاختٕبػ٣ ٚ افشا٤ؼ لسرت فزز٢ ٕٞزاٜ ثب فؼب٥ِت ثس٣٘ ت
ِٝأٌُ ثٝ ثٟجٛز ٟٔبرت حُ ٔظ ٠٘تب٤ح ٘ؾبٖ زاز وٝ ثز٘بْ. زاؽت
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ِٝ أحُ ٔظ. ؽٛز ٣ٔٔٙدز ٚ آٌب٣ٞ ث٥ؾتز اس ٟٔبرتٟب٢ س٘س٣ٌ 
ا٢ ٚ  ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ػ٣ٕٔٛ اعت وٝ ٟٔبرت ٔمبثّٝ راٞجزز٤ه 

  ٟٔبرت حُ. وٙس ٞب٢ رفتبر٢ را حفظ ٚ تغ٥ُٟ ٣ٔ فلاح٥ت
ِٝ، فزا٤ٙس تفىز ٔٙغم٣ ٚ ٔٙظ٣ٕ اعت وٝ ثٝ فزز وٕه أٔظ
ٔتؼسز٢  ٞب٢ حُ وٙس تب ٍٞٙبْ ر٤ٚبر٣٤ٚ ثب ٔؾىلات راٜ ٣ٔ

ِٝ أحُ ٔظ. حُ را ا٘تربة وٙس خٛ ٚ عپظ ثٟتز٤ٗ راٜٚ خغت
آ٤س،  اس ارسؽٕٙستز٤ٗ اٞساف تزث٥ت٣ ٚ آٔٛسؽ٣ ثٝ حغبة ٣ٔ

تٛاٖ افزاز را ثب  س٤زا تٟٙب اس راٜ ا٤دبز ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ اعت وٝ ٣ٔ
 (.1386 ٔحٕسذب٣٘،) ٞب آٔبزٜ وزز ؽزا٤ظ ٔتغ٥ز س٘س٣ٌ ٚ ثحزاٖ

ثز چ٣ٍٍ٘ٛ حظ  ٕٔىٗ اعتِٝ أٞب٢ حُ ٔظ آٌب٣ٞ اس ٟٔبرت
ٞب٢ ؽرق٣ ذٛز زر ٤ه ٚضؼ٥ت ذبؿ  ٢٢فزز ٘غجت ثٝ تٛا٘ب

٢ِٛٛٔ،  ٚپٛر  ّٔها٥ٔز٢، ِغ٥ف٣، ) ث٥ز ثٍذارزأٚ ذٛزوبرآٔس٢ ت
ذٛزوبرآٔس٢ ٘مؼ زر و٥ف٥ت س٘س٣ٌ آز٣ٔ ٚ ا٤دبز (. 1388

 ،1ثٙسٚرا) ثٝ ػٟسٜ زارزث٥ٙبز٢ تؼبزَ ث٥ٗ اثؼبز ٔرتّف آٖ 
ذٛزوبرآٔس٢ احغبط ؽب٤غت٣ٍ، وفب٤ت ٚ لبث٥ّت زر (. 1997

اػتمبز راعد »ػٙٛاٖ  ثٝ س٘س٣ٌ اعت ٚ ٔؾىلاتوٙبر آٔسٖ ثب 
 ٔٙدزآ٥ٔش رفتبر٢ وٝ ثٝ ٘ت٥دٝ زِرٛاٜ  ؽرـ زر ا٘دبْ ٔٛفم٥ت

، ثٝ ٘مُ اس 1982ثٙسٚرا، ) ٥٘ش تؼز٤ف ؽسٜ اعت« ؽٛز ٣ٔ
فزز زر ا٤دبز ٚ  ٠ا٤ٗ عبسٜ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ازران ؽس (.1390ٌبلاٞٛ، 

ؽست  فمظ٘ٝ وٙس ٚ  ا٘دبْ ٤ه وٙؼ ٔغّٛة اؽبرٜ ٣ٔ
ثّىٝ چ٣ٍٍ٘ٛ زرن ٚ تفغ٥ز  ،ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ف٥ش٤ى٣ ٚاوٙؼ

ثب تٛخٝ ثٝ  .(1997 ثٙسٚرا،) ث٥ز زارزأآٟ٘ب ثز ذٛزوبرآٔس٢ ت
ػٙٛاٖ ٥ٔب٘د٣ ؽٙبذت٣  ٘مؼ ٌغتززٜ ٚ ٚع٥غ ذٛزوبرآٔس٢ ثٝ

ث٥زٌذار ثز آٖ زر ٥ٔبٖ أزر س٘س٣ٌ ٚ و٥ف٥ت آٖ، ثزرع٣ ػٛأُ ت
 ٘سزارٌز٣ٞٚ اس خبٔؼٝ وٝ اس ٞز ٘ظز ٤ٚض٣ٌ ذبف٣ 

 .، لاسْ ٚ ضزٚر٢ اعت(آٔٛساٖ زث٥زعتب٣٘ زا٘ؼ)
ٞب٢ ٚرسؽ٣ را  ٔغبِت ا٥ٕٞت تٛخٝ ٤ٚضٜ ثٝ ثز٘بٔٝا٤ٗ  

ا٢ ثزا٢ تغ٥ُٟ تدبرة ٔثجت رؽس٢ ٘ٛخٛا٘بٖ  ػٙٛاٖ س٥ٔٙٝ ثٝ
ٞب٢ ٚرسؽ٣  ٘بٔٝثب ا٤ٗ حبَ، تؼساز و٣ٕ اس ثز. عبسز آؽىبر ٣ٔ

ٞب٢ س٘س٣ٌ ٚ  ٘ٛخٛا٘بٖ ٚخٛز زارز وٝ ٕٞشٔبٖ ٟٔبرت
ؽبُٔ  ٞب ٚ اوثز ا٤ٗ ثز٘بٔٝ زٞٙس ٞب٢ ٚرسؽ٣ را آٔٛسػ  ٟٔبرت

ٞب٢ ٚرسؽ٣ ٕٞزاٜ ثب چٙس٤ٗ ٟٔبرت س٘س٣ٌ  تزو٥ج٣ اس ٟٔبرت
 ر٤ش٢ ٞغتٙس ِٝ ٚ ثز٘بٔٝأٌش٣ٙ٤، تفىز ٔثجت، حُ ٔظ ٔثُ ٞسف

زر ( 2007) 3ثز٣ِٛ٘، ز٥٘ؼ، فٛر٥٘زس(. 2008 ،2ٌِٛس ٚ وبرعٖٛ)
ِٝ ٚ أٞب٢ تفىز ٔثجت، حُ ٔظ ٤ه ثز٘بٔٝ تزو٥ج٣ ٟٔبرت

. ر٤ش٢ را ٕٞزاٜ ثب ٚرسػ ٌّف ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ آٔٛسػ زاز٘س ثز٘بٔٝ
 پذ٤ز٢ ٥ِٚتؤق اختٕبػ٣ ٚ ٔظ٢٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘ؾبٖ زاز ػلا

 

اختٕبػ٣ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ زر ا٤ٗ ثز٘بٔٝ ؽزوت وززٜ ثٛز٘س ثٟجٛز 
زر ( 2005) 4ط٢رانا، ٌٛزاط، ز٥٘ؼ، تئٛز٤ظطراپبناح. فت٤ب

ٌش٣ٙ٤ ٚ حُ  ٞب٢ تفىز ٔثجت، ٞسف تزو٥ج٣، ٟٔبرت ٤٠ه ثز٘بْ
ٞب٢ ٚا٥ِجبَ ٚ فٛتجبَ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ  ٕٞزاٜ ثب ٟٔبرت ِٝ راأٔظ

زر پب٤بٖ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ زر ا٤ٗ تحم٥ك ؽزوت . آٔٛسػ زاز٘س
ٞب٢  أت٥بس ثبلاتز٢ را زر ٟٔبرت ٌٛاٜوزز٘س زر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ 

ٞب٢  ٌش٣ٙ٤، حُ ٔغأِٝ ٚ تفىز ٔثجت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔبرت ٞسف
 زر( 2008) ٌٛزاط ٚ ٥ٌب٘ٛز٤ظ. ٚرسؽ٣ وغت وزز٘س

ِٝ ٚ تفىز ٔثجت را أٌش٣ٙ٤، حُ ٔظ ٞب٢ ٞسف ا٢ ٟٔبرت ثز٘بٔٝ
ٞب٢ ٚا٥ِجبَ ٚ ثغىتجبَ آٔٛسػ زاز٘س  ٕٞزاٜ ثب ثزذ٣ اس ٟٔبرت

ٔٛسا٣٘ وٝ زر ا٤ٗ ثز٘بٔٝ ؽزوت زاؽتٙس زر آ ٚ زر٤بفتٙس زا٘ؼ
ٞب٢ ٚا٥ِجبَ  زر آسٖٔٛ ٟٔبرت ٌٛاٜآٔٛساٖ ٌزٜٚ  ٔمب٤غٝ ثب زا٘ؼ

 .ٚ ثغىتجبَ ٕ٘زات ثٟتز٢ را وغت وزز٘س
ٞب  زرذقٛؿ اثزثرؾ٣ ٚ وبرآٔس٢ ا٤ٗ ثز٘بٔٝعٛر و٣ّ  ثٝ 

ٞب٢ ث٥ؾتز  تحم٥مبت وبرثزز٢ ا٘سو٣ ا٘دبْ ؽسٜ اعت ٚ ثزرع٣
ٞب٣٤ اس عز٤ك ٚرسػ آٔٛذتٝ  چٝ ٟٔبرتثزا٢ تؼ٥٥ٗ ا٤ٙىٝ 

 ،5، ٔب٘س٤ٍٛ ٚ فٛوظِٞٛت)رعس  ؽٛز، ضزٚر٢ ثٝ ٘ظز ٣ٔ ٣ٔ

تزو٥ج٣  ٠ث٥ز ٤ه ثز٘بْأا٢ ت تبوٖٙٛ وٕتز ٔغبِؼٝ(. 2008
ٞب٢ س٘س٣ٌ ٤ؼ٣ٙ  ٞب٢ ٚرسؽ٣ ٕٞزاٜ ثب ٤ى٣ اس ٟٔبرت ٟٔبرت

. عٛر ذبؿ ٔغبِؼٝ وززٜ اعت ِٝ را ثز ذٛزوبرآٔس٢ ثٝأحُ ٔظ
ِٝ ٚ ذٛزوبرآٔس٢ اس أاؽت وٝ ٟٔبرت حُ ٔظثب٤س تٛخٝ ز

ٞب٢ رفتبر٢  ث٥زٌذار ثز وٙؼأز٤سٌبٜ ثٙسرٚا اس ػٛأُ اف٣ّ ت
وٙس وٝ  اختٕبػ٣ پ٥ؾٟٙبز ٣ٔـ ؽٙبذت٣  ٠ثٙسٚرا زر ٘ظز٢. ٞغتٙس

ث٥ز أفٛرت ٔتمبثُ ت ز٤ٍز ثٝنػٛأُ فزز٢، ٔح٥ظ ٚ رفتبر ثز ٢
ٔتمبثُ ثز أث٥ز ٚ تأؽرـ، ٔح٥ظ ٚ رفتبر ثز ٞٓ ت. ٌذار٘س ٣ٔ

رفتبر آز٣ٔ ثٝ  ٠وٙٙس زار٘س ٚ ٥ٞچ ٤ه اس آٟ٘ب ثٝ تٟٙب٣٤ تؼ٥٥ٗ
تمبثُ ٔح٥ظ ٚ ػٛأُ (. 1997 ثٙسٚرا،)آ٤ٙس  حغبة ٣ٕ٘

زٞس وٝ ثبفت ٔح٥غ٣ ثز  ثٙسٚرا ٘ؾبٖ ٣ٔ ٠ؽرق٣ زر ٘ظز٢
( رفتبر) ٚ ػّٕىزز فزز( ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ فزز٢ ثٝ)ذٛزوبرآٔس٢ 

ٔٛخت تغ٥٥ز  لاًث٥ز زارز ٚ تغ٥٥ز ثبفت ٔح٥غ٣ احتٕبأت
 .ؽٛز ذٛزوبرآٔس٢ ٚ ػّٕىزز حزوت٣ ٢ٚ ٣ٔ

تٛا٘ب٣٤ حُ ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ثٟجٛز ذٛزوبرآٔس٢ ٚ ِذا  
ِٝ زر رؽس ٔثجت ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت عبذتبر أٔظ

ٔثجت ٚ ٔٙف٣  تأث٥زٚ ثبفت ٔح٥ظ فؼب٥ِت ثس٣٘ زر تؼ٥٥ٗ 
وٙٙسٌبٖ، ٞسف اس پضٚٞؼ حبضز، تؼ٥٥ٗ  ٚرسػ ثزا٢ ؽزوت

ِٝ ثز ذٛزوبرآٔس٢ زذتزاٖ أث٥ز آٔٛسػ ٚا٥ِجبَ ٚ حُ ٔظأت
 .٘ٛخٛاٖ اعت
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 روش
؛ رٚػ ٔغبِؼٝ آهاری ٍ ًوًَِ ٓرٍش پژٍّص، جاهع

 ٌٛاٜآسٖٔٛ ثب ٌزٜٚ  پظـ  آسٖٔٛ فٛرت پ٥ؼ تدزث٣، ثٝ ٥ٕ٘ٝ
آٔٛساٖ عبَ اَٚ  زا٘ؼ ١ٕٞآٔبر٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ  ٠خبٔغ .ثٛز

ؽٟزعتبٖ ثزٚخٗ ثٛز٘س وٝ زر عبَ  ٠ٞب٢ زذتزاٖ زث٥زعتبٖ
آٔبر٢  ٠ٕٖ٘ٛ. ٔؾغَٛ ثٝ تحق٥ُ ثٛز٘س 1388ـ  89تحق٣ّ٥ 

آٔٛس زذتز عبَ اَٚ ٔمغغ ٔتٛعغٝ ثٛز  زا٘ؼ 60ا٤ٗ پضٚٞؼ 
 ٠ا٢ اس ث٥ٗ خبٔغ ٥ٌز٢ تقبزف٣ ٔزحّٝ فٛرت ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ثٝ

آٔٛسػ  عٛر تقبزف٣ زر چٟبر ٌزٜٚ ثٝ ٚ آٔبر٢ ا٘تربة ؽس
، آٔٛسػ ٚا٥ِجبَ، (تزو٥ج٣) ِٝأٚا٥ِجبَ ٔجت٣ٙ ثز ر٤ٚىزز حُ ٔظ

 .لزار ٌزفتٙس( n;15) ٚ ٌٛاِٜٝ أٔظآٔٛسػ حُ 
 

 ابزار سنجش
زر پضٚٞؼ حبضز اس ٔم٥بط : 1هقیاس خَدکارآهدی

٥ٌز٢  ثزا٢ ا٘ساسٜ (1982) 2ذٛزوبرآٔس٢ ػ٣ٕٔٛ ؽزر
ا ٔم٥بط ةٚ  زارزٔبزٜ  17ا٤ٗ ٔم٥بط . ذٛزوبرآٔس٢ اعتفبزٜ ؽس

عٙد٥سٜ ٔٛافك  ٔربِف تب وبٔلاً ا٢ ٥ِىزت اس وبٔلاً ٌش٤ٙٝ 5
َ ٥٘غت ٚ ٢ا٤ٗ ٔم٥بط ؽزا٤ظ ذبف٣ را ثزا٢ اخزا لب. ؽٛز ٣ٔ

٥ٔزسا٣٤ ) ٕٞچ٥ٙٗ زر ع٥ٙٗ ٔرتّف ٔحسٚز٤ت اخزا ٘سارز
ؽزر پب٤ب٣٤ ٔحبعجٝ ؽسٜ اس عز٤ك آِفب٢ (. 1386وٙسر٢، 

٥ٞزعچ٣ )وزز  ث٥ب86/0ٖوزٚ٘جبخ ثزا٢ ذٛزوبرآٔس٢ ػ٣ٕٔٛ را 
ثٝ ٘مُ ) 2005 4ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِؼٝ و٥ٓ ٚ آ٥ٔش(. 2002، 3ٚ ٔٛر٤ظ

را ٔؾرـ  زرفس 88ضز٤ت آِفب٢ ( 1386اس ٥ٔزسا٣٤ وٙسر٢، 
ثٝ ٘مُ اس ػ٥ّشازٜ، ) 1382زر ا٤زاٖ ػ٣ّ ٥٘بوزٚئ٣. وزز

زر پضٚٞؼ ذٛز، آِفب٢ وزٚ٘جبخ را ( 1389فزز ٚ وز٣ٔ،  ٘ق٥ز٢
 ٕٞچ٥ٙٗ افغز٘ضاز ٚ ٕٞىبراٖ. ثٝ زعت آٚرز زرفس 78ثزاثز 

. ػ وزز٘سٌشار زرفس 83آِفب٢ وزٚ٘جبخ ا٤ٗ ٔم٥بط را ( 1385)
ثزا٢ ثزرع٣ رٚا٣٤ اس رٚػ ( 1385) افغز٘ضاز ٚ ٕٞىبراٖ

ٚ رٚا٣٤ ٔلاو٣ ( ٚ ثبلاتز زرفس 40ٕٞجغت٣ٍ ) تح٥ُّ ػب٣ّٔ
اعتفبزٜ وزز٘س، وٝ ٞز زٚ رٚا٣٤ ثبلا٣٤ را ( 0001/0 زر عغح)

الات ا٤ٗ ٔم٥بط ثٝ ؽزح س٤ز ؤا٢ اس ط ٕ٘ٛ٘ٝ. ٌشارػ زاز٘س
تٛا٘ٓ آٖ را  وٝ ٣ٔر٤شْ ٔغٕئٗ ٞغتٓ  ٚلت٣ عزح٣ ٣ٔ» ؛اعت

 82ٔمسار آِفب٢ وزٚ٘جبخ زر تحم٥ك حبضز ثزاثز . «ا٘دبْ زٞٓ
 .زعت آٔس ثٝ زرفس

 
 روش اجرا و تحلیل

 4عٛر تقبزف٣ زر  ٥ٌز٢ ٚ ٌٕبرػ ٌزٟٚٞب ثٝ پظ اس ٕ٘ٛ٘ٝ
 ،(تزو٥ج٣)ِٝ أٌزٜٚ آٔٛسػ ٚا٥ِجبَ ٔجت٣ٙ ثز ر٤ٚىزز حُ ٔظ

آسٖٔٛ  پ٥ؼ ٌٛاِٜٝ ٚ ٌزٜٚ أآٔٛسػ ٚا٥ِجبَ، آٔٛسػ حُ ٔظ
 ١ٕٞ ٕٞچ٥ٙٗ. ٔم٥بط ذٛزوبرآٔس٢ زر ٌزٟٚٞب ا٘دبْ ٌزفت

ٞب٢  ٞب ٔجتس٢ ثٛز٘س ٚ اس لجُ ٥ٞچ آٔٛسؽ٣ زر ٟٔبرت آسٔٛز٣٘
 ٠خّظ 10اػضب٢ ٌزٜٚ تزو٥ج٣ زر عپظ  .ٚا٥ِجبَ ٘س٤سٜ ثٛز٘س

ٚرسؽ٣ ا٤ٗ  ٞب٢ تٕز٤ٗ. ا٢ ؽزوت وزز٘س زل٥مٝ 90 آٔٛسؽ٣
ثرؾ٣ اس ٟٔبرت حُ ) ِٝأٌزٜٚ ثب ٞسف ٔزٚر ٟٔبرت حُ ٔظ

. عزاح٣ ؽسٜ ثٛز( ِٝ وٝ زر ا٤ٗ خّغٝ آٔٛسػ ز٤سٜ ثٛز٘سأٔظ
ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛر ٔؼّٓ ثب تٛخٝ ثٝ ؽزا٤ظ حبوٓ ثز تٕز٤ٗ ٚ ؽزا٤ظ 

ا٣ِ را ؤوزز ٚ ٤ب ط ا٢ اؽبرٜ ٣ٔ آٔٛساٖ ثٝ ٘ىتٝ ٞز ٤ه اس زا٘ؼ
آٔٛساٖ ٔدجٛر ثٛز٘س ثب تٛخٝ ثٝ  وٝ زا٘ؼ عٛر٢ٜ وزز ة ٔغزح ٣ٔ

وٝ زر آٖ ت٣ ِٝ ثٝ آٖ پبعد ٤ٌٛٙس ٚ ٔؾىلاأٔظ حُ ٞب٢ رٚػ
ِٝ أحُ ٔظ رٚػٚخٛز آٔسٜ ثٛز را ثب تٛخٝ ثٝ ٜ ٔٛلؼ٥ت ة

ٞب٢ و٣ّ آٔٛسػ ٚا٥ِجبَ ٔجت٣ٙ  ٞب ٚ ٔٛضٛع ػٙٛاٖ. ثزعزف وٙٙس
 :ِٝ ثٝ ؽزح س٤ز اعتأثز ر٤ٚىزز حُ ٔظ

تٛض٥حبت تى٣ّ٥ٕ زر  ٠، ذٛؽبٔس٣٤ٌٛ ثٝ اػضب، ارائاٍل ٓجلس
 ٠وبر، ا٘تظبرات ٚ ٘حٛ ٠صٚٞؼ، ٔٙغك ٚ ؽ٥ٛ  ارتجبط ثب ح

ٞب ٚ ا٘دبْ تىب٥ِف ٚ اخزا٢  ٔؾبروت اػضب٢ ٌزٜٚ زر ثز٘بٔٝ
اخزا٢  ٠پٙدٝ ٚ ٘حٛ ٟٔبرت، آٔٛسػ دٍم ٓجلس. آسٖٔٛ پ٥ؼ

تؾر٥ـ »اَٚ ٟٔبرت حُ ٔغأِٝ  ٠فح٥ح آٖ، ٔؼزف٣ ٔزحُ
، ٞسف اف٣ّ زر ا٤ٗ خّغٝ ا٤دبز ٤ب تم٤ٛت حظ «ٔٛلؼ٥ت و٣ّ

حُ ٔغأِٝ  ٔٙظٛر ثٝتؾر٥ـ ٔٛلؼ٥ت و٣ّ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ 
ؽس تب ثفٟٕٙس چزا  ٞب وٕه ٣ٔ ثٝ آسٔٛز٣٘ا٤ٙىٝ ثٛز ٚ 

اس آٟ٘ب ذٛاعتٝ ؽس تب  .وٙس آفز٤ٗ ثزٚس ٣ٔ ٞب٢ ٔغأِٝ ٔٛلؼ٥ت
٤ه زاعتبٖ ٔؾبثٝ آٖ زر ٔٛلؼ٥ت ٚالؼ٣ س٘س٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زر 

ػٙٛاٖ تى٥ّف خّغٝ ثؼس ارائٝ  تٕز٣ٙ٤ أزٚس ذٛز را ثٝ ٠خّظ
آٔٛساٖ ٚ  ، ثب اعتفبزٜ ٚ ثزرع٣ تىب٥ِف زا٘ؼسَم ٓجلسوٙٙس 

ٞب أت٥بس زازٜ ؽس ٚ  حُ ٞب٢ تى٥ُٕ ؽسٜ، ثٝ ثٟتز٤ٗ راٜ زاعتبٖ
حُ ثز ٔزحّٝ تؾر٥ـ ٔٛلؼ٥ت و٣ّ  تز٤ٗ راٜضٕٗ تؾز٤ح ثٝ

. آٔٛساٖ ٟٔبرت پٙدٝ را ٥٘ش تٕز٤ٗ وزز٘س و٥س ؽس ٚ زا٘ؼأت
پٙدٝ ثز ِشْٚ تؼز٤ف  ٟٔبرتضٕٗ تٕز٤ٗ  چْارم، ٓجلس
زر ) تز تز آٖ ٔغبئُ، ذزز وززٖ آٟ٘ب ثٝ ٔغبئُ خشئ٣ زل٥ك

ٔست، پز٥ٞش اس  تؼ٥٥ٗ اٞساف وٛتبٜ( فٛرت پ٥چ٥س٣ٌ ٔغأِٝ
، زر پٌجن ٓجلس. و٥س ؽسأت ٚ زعت ٥٘بفت٣ٙ تاٞساف ثّٙسٔس

آٔٛساٖ  عبػس اس زا٘ؼٟٔبرت ا٤ٗ خّغٝ زر وٙبر آٔٛسػ 
ا٢ ثزذٛرز  ثب ٔغأِٝ ٞب اٌز زر ح٥ٗ اخزا٢ تٕز٤ٗ ،ؽس ذٛاعتٝ 
 ٚرا ٔؾرـ  خّغبت آٔٛسؽ٣ ٌذؽتٝ آٖ ثزاعبطوزز٘س 
حُ زر ٔٛرز آٖ ثٝ ٘ظزؽبٖ  ثٙس٢ وٙٙس ٚ عپظ ٞزچٝ راٜ فزَٔٛ

، آٔٛسػضطن ٓجلس. ٌٛ٘ٝ ارسؽ٥بث٣ ارائٝ وٙٙس ثسٖٚ ٥ٞچ ،آٔس
 

1. Self- efficacy Scale            2. Sherer 

3. Hirschy & Morris            4. Kim & Oumize 
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عبػس ثز و٥ٕت ٟٔبرت رٚػ ثبرػ ٔغش٢، زر وٙبر آٔٛسػ 
ٞب زر ٔزاحُ اثتسا٣٤ ٚ  حُ ٞب، ػسْ ارسؽ٥بث٣ راٜ حُ ت٥ِٛس راٜ

 ٓجلس. و٥س ؽسأحُ ٘ٝ رٚػ اخزا ت تٛخٝ ث٥ؾتز ثٝ ت٥ِٛس راٜ
، ّطتن ٓجلس. عبػس ٟٔبرت، ٔزٚر رٚػ ثبرػ ٔغش٢ ٚ ّفتن

٥ٌز٢ آٔٛسػ زازٜ  عبػس ٚ پٙدٝ، تق٥ٕٓ ٟٔبرتزر وٙبر ٔزٚر 
ِٝ ٚ أثٙس٢ آٔٛسػ ٟٔبرت حُ ٔظ ، خٕغًْن ٓجلس. ؽس

 .آسٖٔٛ ، اخزا٢ پظدّن ٓجلس. ٞب٢ عبػس ٚ پٙدٝ ٟٔبرت
ا٢  زل٥مٝ ٠90 خّظ 10زر ٌزٜٚ آٔٛسػ ٚا٥ِجبَ ٥٘ش زر  

ثب ٞسف زر ا٤ٗ ٌزٜٚ . آٔٛسػ زازٜ ؽسٞب٢ پٙدٝ ٚ عبػس  ٟٔبرت
٤ىغبٖ ثٛزٖ ٥ٔشاٖ تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ زر ٞز خّغٝ تٛض٥حبت٣ زر 

ٕٞچ٥ٙٗ ٌزٜٚ آٔٛسػ حُ . فح٥ح ٚرسؽ٣ ث٥بٖ ؽس ٠ٔٛرز تغذ٢
ِٝ أا٢ ٟٔبرت حُ ٔظ زل٥مٝ 90 آٔٛسؽ٠٣ خّظ 10ِٝ زر أٔظ

زر ا٤ٗ ٔست ٥ٞچ آٔٛسؽ٣ زر٤بفت  ٌٛاٌٜزٜٚ . ؽزوت وزز٘س
زوبرآٔس٢ آسٖٔٛ ذٛ پظخّغٝ آٔٛسػ  10پظ اس پب٤بٖ . ٘ىزز

زر . ثب اعتفبزٜ اس ٔم٥بط ذٛزوبرآٔس٢ ػ٣ٕٔٛ ؽزر اخزا ؽس
ٞب٢ آٔبر  ٞب٢ حبفُ اس پضٚٞؼ، اس عز٤ك ؽبذـ زازٜ پب٤بٖ

آسٖٔٛ ) ٚ آٔبر اعتٙجبع٣( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘سارز) تٛف٥ف٣
تح٥ُّ وٛار٤ب٘ظ، تح٥ُّ ٚار٤ب٘ظ ٤ىغزفٝ ٚ آسٖٔٛ تؼم٥ج٣ 

ٚ زر عغح  SPSS16آٔبر٢ افشار ٚ ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ( تٛو٣
 .تح٥ُّ ٌزز٤س( >01/0P)ٔؼٙبزار٢ 

 
 های تحقیق یافته

 ًوزات خَدکارآهدیهیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدارد ـ 1 جدٍل
 آسهَى در چْار گزٍُ حاضز در پژٍّص ٍ پس آسهَى در پیص

 

 گزٍُ
 آسهَى پس آسهَى پیص

M±SD M±SD 

 53/78±66/2 26/54±02/6 تزکیبی

 20/63±19/4 86/50±15/9 لِأآهَسش حل هس

 53/64±29/4 4/49±21/6 آهَسش ٍالیبال

 69/53±29/4 69/54±25/7 گَاُ

 15/66±24/14 22/52±42/7 کل

 
ٞب ثٝ تفى٥ه  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘سارز ٕ٘زات آسٔٛز٣٘ 

آسٖٔٛ زر  آسٖٔٛ، پظ ٌزٟٚٞب٢ آسٔب٤ؾ٣، زر ٔزاحُ پ٥ؼ
 .اعت  ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ 1ٔم٥بط ذٛزوبرآٔس٢ خسَٚ 

ٞب زر تٕبْ ٔزاحُ  ثزا٢ ثزرع٣ عج٥ؼ٣ ثٛزٖ تٛس٤غ زازٜ 
اعتفبزٜ ؽس ٚ ٘تب٤ح  1وٌِٕٛٛزٚف اع٥ٕز٘فتحم٥ك اس آسٖٔٛ 
ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح  .ٞب اس تٛس٤غ عج٥ؼ٣ ثزذٛرزار٘س ٘ؾبٖ زاز وٝ زازٜ

ع٤ٛٝ ثزا٢ ٕ٘زات ذٛزوبرآٔس٢  تح٥ُّ ٚار٤ب٘ظ ٤ه
(146/0;P، 86/1=(3،56)F) ،٘ؾبٖ زاز وٝ  آسٖٔٛ زر پ٥ؼ

تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات ث٥ٗ ٌزٟٚٞب٢ حبضز زر تحم٥ك ٔؼٙبزار 
ٚا٥ِجبَ ٚ ٟٔبرت  ث٥ز آٔٛسػأثزا٢ ثزرع٣ تفبٚت ث٥ٗ ت .٥٘غت

ٌزٜٚ ٚ  4ِٝ ثز ثٟجٛز ذٛزوبرآٔس٢ زذتزاٖ ٘ٛخٛاٖ زر أحُ ٔظ
آسٖٔٛ ٚ اثز عٗ اس تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘ظ  ٔٙظٛر حذف اثز پ٥ؼ ثٝ

آٚرزٜ ؽسٜ  2٘تب٤ح آٖ زر خسَٚ چٙسٔتغ٥ز٢ اعتفبزٜ ؽس وٝ 
ؽٛز اثز  ٔلاحظٝ ٣ٔ 2ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت خسَٚ . اعت
( F ،106/0;P; 71/2) آسٖٔٛ آسٖٔٛ ذٛزوبرآٔس٢ زر پظ پ٥ؼ

، F; 97/1) آسٖٔٛ ٔؼٙبزار ٥٘غت ٚ اثز عٗ ٥٘ش ثز پظ
165/0;P).  ّٕٝٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘ؾبٖ زاز وٝ اثز ٌزٜٚ ٤ب ٔساذ

اتب ٔمسار  .(F ،001/0;P; 18/67) ثزذٛزوبرآٔس٢ ٔؼٙبزار اعت
ٚار٤ب٘ظ ٕ٘زات زرفس اس  5/79 زٞس وٝ ٣ٔ زر ٌزٜٚ ٘ؾبٖ
آٔٛسػ  ٠ث٥ز ثز٘بْأتفبٚت ٌزٟٚٞب ٘بؽ٣ اس تذٛزوبرآٔس٢ 

ث٥ز آٔٛسػ أففز ٔج٣ٙ ثز ا٤ٙىٝ ث٥ٗ ت ٠ثٙبثزا٤ٗ فزض٣ .اعت
ِٝ ثز ذٛزوبرآٔس٢ زذتزاٖ ٘ٛخٛاٖ زر چٟبر أٚا٥ِجبَ ٚ حُ ٔظ

 .٥٤س ٘ؾسأٔؼٙبزار٢ ٚخٛز ٘سارز، تٌزٜٚ تفبٚت 
ثزا٢ تؼ٥٥ٗ ٔحُ ٔؼٙبزار٢ اس آسٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٛ٘فز٣٘ٚ  

٘تب٤ح آسٖٔٛ تؼم٥ج٣ تفبٚت ٔؼٙبزار٢ را  (.3خسَٚ ) اعتفبزٜ ؽس
ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات ذٛزوبرآٔس٢ ٌزٜٚ تزو٥ج٣ ٚ ٌزٜٚ آٔٛسػ 

 ِٝأٌزٜٚ آٔٛسػ حُ ٔظ، ٌزٜٚ تزو٥ج٣ ٚ (>001/0P) ٚا٥ِجبَ
(001/0P<) ٌٜٚٛاٜ، ٌزٜٚ تزو٥ج٣ ٚ ٌز (001/0P< ) ٖ٘ؾب

ففز فزػ٣ ٔج٣ٙ ثز ا٤ٙىٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٠پظ فزض٣. زٞس ٣ٔ
ٕ٘زات ذٛزوبرآٔس٢ ٌزٜٚ تزو٥ج٣ ٚ ٌزٜٚ آٔٛسػ ٚا٥ِجبَ، 

ٌزٜٚ تزو٥ج٣ ٚ ٌزٜٚ  ِٝ،أٔظ ٌزٜٚ آٔٛسػ حُ ٚ تزو٥ج٣ ٌزٜٚ
ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ  .٥٤س ٘ؾسأتفبٚت ٔؼٙبزار٢ ٚخٛز ٘سارز، ت ٌٛاٜ

 ٌٛاٜ ٚا٥ِجبَ ٚ ٌزٜٚ ذٛزوبرآٔس٢ ٌزٜٚ ٕ٘زات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
(001/0P< )ففز  ٥٘٠ش تفبٚت ٔؼٙبزار٢ ٚخٛز زاؽت ٚ فزض٣

فزػ٣ ٔج٣ٙ ثز ا٤ٙىٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات ذٛزوبرآٔس٢ ٌزٜٚ 
 .٘ؾس ٥٤سأتفبٚت ٔؼٙبزار٢ ٚخٛز ٘سارز، تٌٛاٜ  ٚا٥ِجبَ ٚ ٌزٜٚ

ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات ذٛزوبرآٔس٢ ٌزٜٚ آٔٛسػ حُ 
 .زاؽت ٚخٛز تفبٚت ٔؼٙبزار٢( >001/0P)ٌٛاٜ ٔغبِٝ ٚ ٌزٜٚ 

ففز فزػ٣ ٔج٣ٙ ثز ا٤ٙىٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات  ٠فزض٣
تفبٚت  ٌٛاِٜٝ ٚ ٌزٜٚ أذٛزوبرآٔس٢ ٌزٜٚ آٔٛسػ حُ ٔظ

 .٥٤س ٘ؾسأٔؼٙبزار٢ ٚخٛز ٘سارز، ت

 

1. Kolmogrov - Smirinov 
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 بحث
ٔمب٤غ١ تأث٥ز آٔٛسػ ٚا٥ِجبَ ٚ حُ ٞسف اس پضٚٞؼ حبضز 

 ٘تب٤ح ٘ؾبٖ زاز. ٔغأِٝ ثز ذٛزوبرآٔس٢ زذتزاٖ ٘ٛخٛاٖ ثٛز
ذٛزوبرآٔس٢ افزاز ٌزٜٚ تزو٥ج٣، زر ٔمب٤غٝ ثب عٝ ٌزٜٚ ز٤ٍز 

ثٝ ا٤ٗ تزت٥ت ٘تب٤ح ا٤ٗ پضٚٞؼ ثب . افشا٤ؼ ث٥ؾتز٢ زاؽت
ٌٛزاط ٚ  ؛(2009)زاتٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ ٞب٢  ٘تب٤ح پضٚٞؼ

 ؛(2007)ثز٣ِٛ٘، ز٥٘ؼ ٚ فٛر٥٘زس ؛ (2008)٥ٌب٘ٛز٤ظ 
اٚٞزٖ ٚ  ؛ ٚ(2005) ، ٌٛزاط ٚ ز٥٘ؼ، تئٛزراوظپپبوز٤ظ

ٔسار، تأث٥ز  ٞب٢ ٚرسػ ر٤ش٢ ثز٘بٔٝوٝ ٘ؾبٖ زاز٘س ( 2002)وبتش 
زر ٚالغ ثٝ ػّت . ٕٞغٛ اعتٔثجت٣ ثز رؽس ؽرق٣ افزاز زارز 

تٛا٘غتٙس رفتبر ذٛز را ثب  راحت٣ ٣ٔ ٔب٥ٞت ثز٘بٔٝ، افزاز ثٝ
رٚ  ث٣ٙ٥ وٙٙس ٚ اس ا٤ٗ ز٤ٍزاٖ ٔمب٤غٝ ٚ ٔٛفم٥ت ذٛز را پ٥ؼ

ػلاٜٚ ثز . ث٥ؾتز٢ زاؽتذٛزوبرآٔس٢ زر ا٤ٗ ٌزٜٚ افشا٤ؼ 
ا٤ٗ آٟ٘ب ٤بز ٌزفتٙس وٝ اٞساف لبثُ وٙتز٣ِ ا٘تربة وٙٙس ٚ ا٤ٗ 
ٔغأِٝ ٥٘ش ٔٛخت ٔٛفم٥ت ث٥ؾتز آٟ٘ب زر تٕز٤ٗ ؽس ٚ تدبرة 

 ٕٞچ٥ٙٗ احتٕبلاً .ػ٣ّٕ ثٝ ثٟجٛز ذٛزوبرآٔس٢ آٟ٘ب ٔٙدز ٌزز٤س

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

افزاز ثبٚرٞب٢ ذٛزوبرآٔس٢ ذٛز را ثزاعبط تزو٥ج٣ اس تلاػ ٚ 
آٔٛسػ ٟٔبرت . وٙٙس تى٥ّف ارس٤بث٣ ٣ٔ ٠زؽٛار٢ ازران ؽس

ِٝ زر وٙبر ٚا٥ِجبَ عجت ؽسٜ اعت تب افزاز زر٤بثٙس وٝ أٔظ  حُ
تٛا٘ٙس ثز زؽٛارتز٤ٗ ٔؾىلات غّجٝ  اس عز٤ك وٛؽؼ ٔساْٚ ٣ٔ

پبفؾبر٢ ذٛز ا٣ٞ ٕٔىٗ اعت وٙٙس ٚ پ٥زٚس٢ ثز ؽىغت ي
ا٥ٍ٘رتٝ را تم٤ٛت وٙس ٚ ثٝ ا٤ٗ عز٤ك ذٛزوبرآٔس٢ فزز 

ؽٙبذت٣ اختٕبػ٣ ثٙسٚرا  ٠ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٘ظز٢ .تٝ اعتافشا٤ؼ ٤بف
ٔح٥ظ ٚ ػٛأُ  ٠تمبثُ زٚع٢ٛثب تٛخٝ ثٝ . عتا ٥٘ش ٕٞغٛ

، ثبفت ٔح٥غ٣ ثز ؽٙبذت٣ اختٕبػ٣ ٠ ؽرق٣ زر ٘ظز٢
 ٌذارز ٚ تغ٥٥ز ثبفت ٔح٥غ٣ احتٕبلاً ث٥ز ٣ٔأذٛزوبرآٔس٢ فزز ت

ؽٛز، ٘تب٤ح تحم٥ك حبضز ٞٓ  عجت تغ٥٥ز ذٛزوبرآٔس٢ فزز ٣ٔ
ِٝ زر وٙبر آٔٛسػ أ٘ؾبٖ زاز وٝ آٔٛسػ ٟٔبرت حُ ٔظ

ث٥ز ث٥ؾتز٢ زر ثٟجٛز ذٛزوبرآٔس٢ افزاز أٞب٢ ٚرسؽ٣ ت ٟٔبرت
. ِٝ ثٝ تٟٙب٣٤ زارزأزر ٔمب٤غٝ ثب ٚرسػ ٤ب آٔٛسػ حُ ٔظ

٘ظ٥ز٢ را ثزا٢ آٔٛسػ  ٞب٢ ث٣ ثبس٢ ٚا٥ِجبَ فزفتٕٞچ٥ٙٗ 
ثٝ. زوٗ ِٝ فزاٞٓ ٣ٔأٞب٢ س٘س٣ٌ ٔب٘ٙس حُ ٔظ ثزذ٣ اس ٟٔبرت

 سي آسهَى ٍ اثز پیص بزرسیگزٍّْا پس اس  خَدکارآهدی ًٓوز ًٓتایج تحلیل کَاریاًس هزبَط بِ هقایسـ 2 جدٍل
 

 ضزایب

 اتا

سطح 
 هعٌاداری

 Fهیشاى 
هیاًگیي 
 هجذٍرات

درجِ 
 آسادی

هجوَع 
 هجذٍرات

 هٌبع تغییزات

 آسهَى اثز پیص 66/61 1 66/61 71/2 106/0 05/0

 سي 04/45 1 04/45 97/1 165/0 037/0

 گزٍُ 747/4586 3 916/1528 189/67 000/0 795/0

 خطا 289/1183 54 912/21   

 کل 00/252271 60    

 
 خَدکارآهدی ٓاختلاف گزٍّْا در ًوز بزای پیدا کزدى هحلبًَفزًٍی آسهَى تعقیبی ـ 3 جدٍل

 
 1گزٍُ  2گزٍُ  اختلاف هیاًگیي هعٌاداری

 آهَسش ٍالیبال 43/14 001/0

 لِأهس  آهَسش حل 34/13 001/0 تزکیبی

 گزٍُ 26/26 001/0

 لِأآهَسش حل هس -08/1 996/0
 آهَسش ٍالیبال

 گزٍُ 33/16 001/0

 لِأآهَسش حل هس گزٍُ 66/15 001/0

 گزٍُ لِأآهَسش حل هس -66/15 001/0
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ٞب٣٤  آٔٛساٖ ٍٞٙبْ ثبس٢ ثب ٔٛلؼ٥ت ٔب٥ٞت ٚا٥ِجبَ، زا٘ؼ عجت
ٞب٢  راٞجززؽٛ٘س وٝ ثب٤س ثٝ ٔؾىلات ٔزثٛط ثٝ  رٚ ٣ٜٔ رٚة

رعس آٟ٘ب ٔٛلؼ٥ت حُ  ثٝ ٘ظز ٣ٔ. ٞب پبعد زٞٙس ٟٔبرتثبس٢ ٚ 
را ثٟتز  عبس٢ وززٜ ٚ آٖ ِٝ را زر ؽزا٤ظ ثبس٢ ثٟتز ؽج٥ٝأٔظ

ذٛزوبرآٔس٢ آٟ٘ب ثٟجٛز ث٥ؾتز٢ زاؽتٝ رٚ  ا٘س، اس ا٤ٗ زرن وززٜ
ٞب٢ ٥ٞدب٣٘  ؽست ٚاوٙؼ فمظثٙسٚرا ٘ٝ  ٠س٤زا ثٝ ػم٥س ،اعت

ثّىٝ چ٣ٍٍ٘ٛ زرن ٚ تفغ٥ز آٟ٘ب ثز ذٛزوبرآٔس٢  ،ٚ ف٥ش٤ى٣
ػٙٛاٖ  عٛر و٣ّ، اٌز ٤ه فزز تدبرة ٌذؽتٝ را ثٝ ثٝ. ث٥ز زارزأت

٤بثس؛  اٚ افشا٤ؼ ٣ٔ تدبرة ٔٛفك ثٍٙزز، ثبٚرٞب٢ ذٛزوبرآٔس٢
ػٙٛاٖ ؽىغت ٍ٘ز٤غتٝ ؽٛ٘س، ثبٚرٞب٢  اٌز ا٤ٗ تدبرة ثٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع  ػلاٜٚ ثز ا٤ٗ. ٤بثس ذٛزوبرآٔس٢ وبٞؼ ٣ٔ
( ثبسذٛرز تد٤ٛش٢) ثبسذٛرز ارائٝ ؽسٜ ثٝ ٌزٜٚ آٔٛسػ ٚا٥ِجبَ

تقح٥ح آٖ ثٝ  ٠زر ٔٛرز ذغبٞب ٚ ٘حٛ فمظوٝ ٔؼّٓ  اس آ٘دب
ؽىغت زر  ٠تدزة زاز، احتٕبلاً آٔٛساٖ ثبسذٛرز ٣ٔ زا٘ؼ
ٔٛفم٥ت ا٤دبز ؽسٜ اعت ٚ ثس٤ٗ  ٠آٔٛساٖ ث٥ؾتز اس تدزة زا٘ؼ

عز٤ك ذٛزوبرآٔس٢ ٌزٜٚ آٔٛسػ ٚا٥ِجبَ زر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ 
أب زر ٌزٜٚ تزو٥ج٣ چٖٛ . تزو٥ج٣ وٕتز افشا٤ؼ زاؽتٝ اعت

آٔٛساٖ  ؽس ٚ زا٘ؼ ثبسذٛرز٢ زر ٔٛرز ذغبٞب زازٜ ٣ٕ٘
ِٝ ثٛز٘س، أ٤ٙس حُ ٔظار زر فزفٛرت ٌز٣ٞٚ زر٣ٌ ثٝ

ذٛزوبرآٔس٢ ث٥ؾتز افشا٤ؼ زاؽتٝ اعت، س٤زا حُ ٔؾىُ 
 .آٔس ؽٕبر ٣ٔ ٔٛخٛز ٘ٛػ٣ ٔٛفم٥ت ثٝ

٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٘ؾبٖ زاز وٝ ذٛزوبرآٔس٢ افزاز ٌزٜٚ  
 ٌٛاٜآٔٛسػ ٚا٥ِجبَ پ٥ؾزفت ث٥ؾتز٢ زر ٔمب٤غٝ ثب افزاز ٌزٜٚ 

 ٌِٛس ٚ وبرعٖٛا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت . زاؽتٝ اعت
ٚ  آ٢ِٛ ٔه (2007)ثز٣ِٛ٘، ز٥٘ؼ ٚ فٛر٥٘زس ؛ (2008)

٤ى٣ اس ٔٙبثغ  .ٕٞغٛ اعت( 2006)؛ ثبٚوز (2000) ٕٞىبراٖ
ذٛزوبرآٔس٢ زعتبٚرزٞب٢ ػّٕىزز٢ ٌذؽتٝ اعت ٚ زر ٚالغ 

ٞب٢ حبفُ زر ٚرسػ، تجحز ٚ ٕ٘ب٤ؼ ػّٕىزز ٔبٞزا٘ٝ  ٔٛفم٥ت
تٛا٘ٙس عجت ثٟجٛز  ػٙٛاٖ زعتبٚرزٞب٢ ػّٕىزز٢ ٣ٔ ثٝ

ؽٛ٘س؛ ٕٞچ٥ٙٗ ؽزوت زر ٚرسػ ٚ فؼب٥ِت  ذٛزوبرآٔس٢ 
ٚ ثس٤ٗ  ؽٛز ٣ٔثس٣٘ ٔٛخت ثٟجٛز آٔبز٣ٌ خغٕب٣٘ ٚ رٚا٣٘ 

عز٤ك ٚرسػ ثب ٤ى٣ ز٤ٍز اس ٔٙبثغ ذٛزوبرآٔس٢ ٤ؼ٣ٙ 
 ذٛرز ٚ ذٛزوبرآٔس٢ ٞب٢ ف٥ش٤ِٛٛص٤ه ٚ ػبعف٣ ٌزٜ ٣ٔ ٚضؼ٥ت

افُ اس ٚرسػ ٚ زٞس؛ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ح افزاز را افشا٤ؼ ٣ٔ
ٞب٣٤ اس تدبرة خب٘ؾ٣ٙ٥ ٞغتٙس وٝ  تزغ٥ت ولا٣ٔ ٥٘ش ٕ٘ٛ٘ٝ

 .تٛا٘ٙس عجت ثٟجٛز ذٛزوبرآٔس٢ زر افزاز ٔرتّف ؽٛ٘س ٣ٔ
افزاز ٌزٜٚ ػلاٜٚ ثز ا٤ٗ ٘تب٤ح تحم٥ك ٔؾرـ وزز وٝ  

ِٝ پ٥ؾزفت ث٥ؾتز٢ زر ذٛزوبرآٔس٢ زر أآٔٛسػ حُ ٔظ
ثب ٥ٔشاٖ ٞب  ٔح٥ظ. زاؽتٙس ٌٛأٜمب٤غٝ ثب افزاز ٌزٜٚ 

ث٥ز ٔتفبٚت٣ ثز ٥ٔشاٖ ذٛزوبرآٔس٢ أثزا٥ٍ٘ش٢ ٔتفبٚت ت چبِؼ

وٝ چبِؼ ؽٙبذت٣ را ثزا٢ افزاز فزاٞٓ  ٣٤ٞب افزاز زار٘س ٚ ٔح٥ظ
ِٝ ٥٘غتٙس ٚ افزاز اس أوٙٙسٜ ٟٔبرت حُ ٔظ ٘غبس٘س، تم٤ٛت

ثز٘س، ثٙبثزا٤ٗ ٥ٔشاٖ ذٛزوبرآٔس٢  ِٝ ثٟزٜ ٣ٕ٘أٟٔبرت حُ ٔظ
ٞب٢  رٚ ٤بفتٝ اس ا٤ٗ .٤بثس ػ ٣ٔٞب وبٜ افزاز زر ا٤ٗ ٔح٥ظ

ث٥ز ٔثجت ٔح٥ظ ٚ ؽزا٤ظ أزٞٙسٜ ت پضٚٞؼ حبضز وٝ ٘ؾبٖ
، ثب اعتِٝ أآٔٛسػ ثز ثٟجٛز ذٛزوبرآٔس٢ افزاز ٌزٜٚ حُ ٔظ

ػجبرت ز٤ٍز  ثٝ. ز٤سٌبٜ ٚعت ٚ ِٚچ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٕٞغٛ اعت
ثب ز٤سٌبٜ ٚعت ٚ ِٚچ ذٛزوبرآٔس٢ افزاز ٌزٜٚ حُ  ثزاعبط

ثزا٥ٍ٘ش٢ ٔٛخٛز زر ٔح٥ظ زر ٔمب٤غٝ ثب  چبِؼِٝ ثٝ ز٥ُِ أٔظ
ِٝ وٝ ٤ه أافشا٤ؼ ٤بفتٝ اعت؛ ثٝ ػلاٜٚ حُ ٔظ ٌٛاٌٜزٜٚ 

ٞب٢  حُ ؽٛز تب فزز راٜ رفتبر٢ اعت ثبػث ٣ٔـ   ٤ٙس ؽٙبذت٣افز
ذّؼتجز٢ ٚ )ا٢ ثزا٢ ٔغبئُ رٚسٔزٜ پ٥سا وٙس  ثز ٤ب عبسٌبرا٘ٝؤْ

ثٝ ) 1985ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِؼبت ؽبً٘، (. 1390 حم٥م٣،ػش٤شسازٜ 
تؼ٥٥ٗ ٞسف  ،زٞس ٘ؾبٖ ٣ٔ( 1387، اس پبؽب ٚ ٤بزآٚر٢ ٘مُ
تٛا٘س زر رؽس ثبٚرٞب٢ ذٛزوبرآٔس٢ ٘مؼ زاؽتٝ ثبؽس، ٚ  ٣ٔ

ِٝ چ٣ٍٍ٘ٛ تؼ٥٥ٗ اٞساف أچٖٛ زر رٚ٘س آٔٛسػ حُ ٔظ
ِٝ أٔست ٚ ثّٙسٔست ٔٛرز تٛخٝ اعت پظ ٟٔبرت حُ ٔظ وٛتبٜ

  .ؽٛز عجت ثٟجٛز ذٛزوبرآٔس٢ افزاز ٣ٔ
 ٠ٞب٣٤ وٝ زر حٛس پضٚٞؼ ٥٘ش ٔب٘ٙس عب٤ز پضٚٞؼزر ا٤ٗ  

ٞب٣٤  ٥ٌز٘س، ٔحسٚز٤ت ؽٙبع٣ فٛرت ٣ٔ ػّْٛ رفتبر٢ ٚ رٚاٖ
ع٣ٙ  ٠تٛاٖ اعتفبزٜ اس زأٗ اس خّٕٝ ا٤ٙىٝ ٣ٔ. ٚخٛز زاؽت

اس زٚ خٙظ زذتز ٚ پغز ٚ وٙتزَ ٘ىززٖ ٔحسٚز، اعتفبزٜ 
ٞب ٚ  ٞب ٍٞٙبْ ؽزوت زر تٕز٤ٗ ٥ٔشاٖ ا٥ٍ٘شػ آسٔٛز٣٘٘ىززٖ 

ٞب اؽبرٜ وزز، وٝ زر تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ثب٤س خب٘ت  تى٥ُٕ پزعؾٙبٔٝ
 .احت٥بط را رػب٤ت ٕ٘ٛز

ٞب٢ ٚا٥ِجبَ ٚ  ث٥ز ٔثجت آٔٛسػ تزو٥ج٣ ٟٔبرتأثب تٛخٝ ثٝ ت 
 ،ؽٛز ٔٛساٖ پ٥ؾٟٙبز ٣ٔآ ِٝ ثز ذٛزوبرآٔس٢ زا٘ؼأٟٔبرت حُ ٔظ

ٞب٢ رٚا٣٘ ز٤ٍز ٔثُ  ِفٝؤث٥ز ا٤ٗ ثز٘بٔٝ را ثز ْأزر پضٚٞؾ٣ ٔؾبثٝ ت
ٔٙظٛر  ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ .زؽٛثزرع٣ ... ٞٛػ ٥ٞدب٣٘، علأت رٚا٣٘ ٚ

ٞب٢ س٘س٣ٌ ٚ ٚرسػ  ٥ٔبٖ وغت ٟٔبرت ٠تز ؽسٖ راثظ رٚؽٗ
ٞب٢  ٞب٢ تزو٥ج٣ ز٤ٍز٢ ؽبُٔ ٟٔبرت ؽٛز ثز٘بٔٝ پ٥ؾٟٙبز ٣ٔ

ٔب٘ٙس تفىز ز٤ٍز٢ ٞب٢ س٘س٣ٌ  ٚرسؽ٣ ز٤ٍز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔبرت
عٛر و٣ّ ثب  ثٝ. زؽٌٛش٣ٙ٤ ا٘دبْ  ر٤ش٢ ٚ ٞسف ٔثجت، ثز٘بٔٝ

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌزفت وٝ اعتفبزٜ  حبضز ٣ٔ پضٚٞؼٞب٢  ٤بفتٝ ٠ٔلاحظ
ٞب٢ تزو٥ج٣ ٚرسؽ٣ عجت ثٟجٛز ذٛزوبرآٔس٢ ٚ ػّٕىزز  اس ثز٘بٔٝ

ِذا . ؽٛز ٣ٔ ٞب افزاز زر ٔمب٤غٝ ثب آٔٛسػ فزف ٞز ٤ه اس ٟٔبرت
ٚرسػ پ٥ؾٟٙبز وزز وٝ  ٠تٛاٖ ثٝ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔزث٥بٖ زر ػزؿ ٣ٔ
آٔٛساٖ ٚ رؽس ذٛزوبرآٔس٢ زر  ث٥ؾتز ػّٕىزز زا٘ؼٔٙظٛر ثٟجٛز  ثٝ

ٞب٢ ٚرسؽ٣ ثرؾ٣ اس ولاط را ثٝ آٔٛسػ  وٙبر آٔٛسػ ٟٔبرت
 .ِٝ اذتقبؿ زٞٙسأٔظ  حُ  ٟٔبرت
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