
 ضٌاسٖ كاربردٕ داًص ٍ پژٍّص در رٍاى   /84

 

 کودکان در دندانپسشکی از ترس ۀرابط
 والدین آنها ترس با ساله 8 تا 6

 
 ضْرزاد جَادٕ ًژاد

داًطگاُ آزاد  عضَ ّ٘أت علوٖ، دًذاًپسضکٖ كَدكاىهتخصص 
  (خَراسگاى) ٍاحذ اصفْاى اسلاهٖ

 *پَر ساًاز طْوَرث
 داًطگاُ آزاد اسلاهٖ ٍاحذ اصفْاى، رزٗذًت دًذاًپسضکٖ كَدكاى

بخص تخصصٖ كَدكاى . دًذاًپسضکٖ ٓداًطکذ. (خَراسگاى)  
 داٍٍد قاسوٖ

داًطگاُ آزاد  عضَ ّ٘أت علوٖ، هتخصص دًذاًپسضکٖ كَدكاى
  (خَراسگاى) ٍاحذ اصفْاى اسلاهٖ

فاطوِ ٗسدٕ 
. داًطگاُ آزاد اسلاهٖ ٍاحذ خَراسگاى اصفْاى ،دًذاًپسضک

دًذاًپسضکٖ  ٓداًطکذ
 

 چکیده
سالِ  8تا  6تیي تزس کَدکاى  ۀایي پژٍّص تا ّدف تزرسی راتط

 رٍش پژٍّص. اس دًداًپشضکی تا تزس ٍالدیٌطاى اجزا ضد
سالِ  8تا  6کَدک  107آهاری پژٍّص ضاهل  ۀّوثستگی ٍ ًوَى

تِ ّوزاُ ٍالدیي خَد تِ 1390ـ91تَد کِ در سال تحصیلی 
درهاًگاُ دًداًپشضکی داًطگاُ آساد اسلاهی خَراسگاى هزاجعِ 

پژٍّص ضاهل  ّایاتشار ٍگیزی ّدفوٌد  رٍش ًوًَِ. کزدًد
کاتثزت )سیز ضاخص دًداًپشضکی  هقیاس تزرسی تزس کَدکاى

یافتِ  ریغیتزای ارسیاتی تزس کَدکاى، هقیاس ت (1982ٍ هلاهد، 
تزای ( 1995ّاهفزیس ٍ ّوکاراى، )اضطزاب دًداًپشضکی 

فزاًکلَ ّوکاراى، )ای رفتاری  ارسیاتی تزس ٍالدیي ٍ هقیاس رتثِ
ّای  پزسطٌاهِ. تزای ارسیاتی رفتار کَدک حیي درهاى تَد( 1962

دًداًپشضک تکویل  راسَم  ۀپزسطٌام ٍالد کَدک ٍ رااٍل ٍ دٍم 
ّا اس طزیق ضزیة ّوثستگی پیزسَى ٍ ضزیة  تحلیل دادُ. کزد

ّا ًطاى داد  یافتِ. اًجام ضد هستقل tآسهَى ّوثستگی اسپیزهي ٍ 
هعٌادار هستقین  ۀتزس ٍالدیي ٍ کَدکاى راتط ّای کِ تیي ًوزُ
ّوچٌیي تیي هقیاس تزرسی تزس  (.>001/0P) ٍجَد دارد

 یای رفتار سیز ضاخص دًداًپشضکی ٍ هقیاس رتثِـ  کَدکاى
تزاساس  (.>001/0P) هٌفی هعٌادار ٍجَد داضت ۀفزاًکل راتط

تَاًد تز  سال، تزس ٍالدیي هی 8تا  6سٌی ًتایج در کَدکاى گزٍُ 
ّوکاری اٍ تا  ۀکَدک ٍ درج رٍی تزس دًداًپشضکی

 . ثیز تگذاردأدًداًپشضک ت
کَدکاى اس دًداًپشضکی، تزس ٍالدیي اس تزس  :های کلیدی واژه

 .ّوکاری کَدک تا دًداًپشضک دًداًپشضکی،

The Relationship Between 6 to 8 year 

Oldchildren's dental fear and their 

parents' fear 
 

Shahrzad Javadinejad 

Assistant professor of Pediatric dentistry, department of Pediatric 

dentistry, Islamic Azad university of Isfahan 
 

Sanaz Tahmourespour 

Pediatric dentistry resident, department of pediatric dentistry, 

Islamic Azad university of Isfahan 
 

Davoud Ghasemi 

Assistant professor of Pediatric dentistry, department of Pediatric 

dentistry, Islamic Azad university of Isfahan 
 

Fatemeh Yazdi, DDS 

Dentist , Islamic Azad university of Isfahan 

 

Abstract 
 
This research was done with the aim of studying 
the relationship between 6-8 year old children’s 
dental fear and their parents' fear. The research 
method was correlation, and the statistical sample 
consisted of 107 children between 6 to 8 years old 
who referred to Islamic Azad Khorasgan University 
dental clinic, together with their parents in2010-
2011(1390-91s.c.) academicyear. The sampling method 
was purposeful. The measuring instruments included 
Children's' Fear Survey Schedule– Dental Subscale 
(CFSSS-DS) (Cutberth & Melamed 1982), for 
evaluating children's fear, the Modified Dental 
anxiety Scale(MDAS) ( Humphriset al., 1995) for 
evaluating parents' fear and Frankle Behavior 
Rating Scale (Frankleet al., 1962), for evaluating 
children’s behavior during dental procedures. The 
first and second questionnaires were filled by 
child's parents and the third one was filled by the 
dentist. The analysis of data was done by Pearson 
correlation coefficient, Spearman correlation coefficient 
and independent t. The findings showed that there 
was a direct significant correlation between children`s 
fear and their parents’ fear scores (P<0.001).There 
was also a negative significant correlation between 
CFSS-DS and Frankle Behavior Rating Scale 
(P<0.001). According to the results, among the 6 to 
8 year old children, parents’ fear can affect their 
children’s dental fear and also the extent of child’s 
collaboration with the dentist. 
Keywords: children’s dental fear, parents’ dental 
fear, child’s cooperation with dentist. 
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مقدمه 
ٞا٢  ت٥ٕاض٢ٞسف ز٘سا٘دعضى٣ وٛزواٖ خ٥ط٥ٍط٢ ٚ زضٔاٖ 

ب اساس سلأر ٔغّٛ ػٙٛاٖ ٚخٛا٘اٖ تٝزٞا٣٘ زض وٛزواٖ ٚ ٖ
٥ٔٗ ا٤ٗ أاٞىاض اغ٣ّ تطا٢ ذضزٚ . زٞاٖ زض عَٛ ظ٘س٣ٌ اسر

ت٥ٕاض تطا٢  ٠ٚ ا٥ٍ٘عحفؼ سلأر ٔح٥ظ زٞاٖ ٚ زٛا٘ا٣٤ ، ٞسف
 .اسراسسفازٜ اظ ذسٔاذ ز٘سا٘دعضى٣ 

، وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ زفاٚذ ظ٤از٢ زض تّٛؽ، ضرػ٥ر 
زض زٞٙس وٝ تٝ زفاٚذ  ٚذٛ ٚ ػٛاعف ٘طاٖ ٣ٔ ذّك

خص٤ط٢ ٚ زٛا٘ا٣٤ آٟ٘ا زض زحُٕ ضطا٤ظ زضٔاٖ  آس٥ة
زض ٘س٥دٝ ز٘سا٘دعضه وٛزواٖ تطا٢ . ضٛز ٣ٔٔٙدط ز٘سا٘دعضى٣ 

وٛزواٖ زاضا٢ ٔطىلاذ ضفساض٢ ٔثُ زطس ز٘سا٘دعضى٣،  زضٔاٖ
. زٖزاض٥٘اظ ضٙاذس٣  ٞا٢ ضٚاٖ ض٥ٜٛا٢ اظ ضاٞىاضٞا ٚ  تٝ ٔدٕٛػٝ

 سر،ظا تس٥اض٢ اظ وٛزواٖ ٔلالاذ تا ز٘سا٘دعضه اسسطستطا٢ 
چٙس٤ٗ  تألالاذ  ا٤ٗضٛز وٝ  ا٤ٗ ٔٛضٛع اظ آ٘دا ٘اض٣ ٣ٔ

ٞا٢  ٔا٘ٙس ز٤سٖ فطز ٘اآضٙا، غساٞا ٚ ٔعٜ ػأُ ٔحطن اسسطس
ػد٥ة، اخثاض تطا٢ زضاظ وط٥سٖ ض٢ٚ غٙس٣ِ ز٘سا٘دعضى٣، 

ٚ ٘ىطزٖ ٕٞىاض٢ . ٕٞطاٜ اسر٘اضاحس٣ ٚ حس٣ زضز 
زض ٤ه  ضٚظا٘ٝ ٘اض٣ اظ زطس ازفالاذ ضا٤حوٛزن، ٞا٢  ٚاوٙص

 5ز٘سا٘دعضى٣ زض حسٚز  اظ زطس. ٔغة ز٘سا٘دعضى٣ ٞسسٙس
 .(2009، 1و٥ٍّٙثطي) اسر ٌعاضش ضسٜ زضغس 20زا
 ٚخٛز آٚضزٖ ٔطىلاذ ػأُ ٣ٕٟٔ زض تٝ 2زطس ز٘سا٘دعضى٣ 

اساس٣  ٔطىلاذػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ  زواٖ اسر ٚ تٝوٛ زض سلأس٣
 ،٤ٚطوأح ،زٗ تطي) ضٛز زض ز٘سا٘دعضى٣ اعفاَ ٔحسٛب ٣ٔ

 .(2004 ،4تطٌطٖ ،آضزطٚج ؛2003 ،3ٚ خط٤ٙس ٌٞٛسساضازٗ
چٙس  أا٢ اسر وٝ ٔٙص زطس ز٘سا٘دعضى٣ زض وٛزواٖ خس٤سٜ 

، زطس سٝ ٌطٜٚ اغ٣ّ اظ ػٛأُ ٔسثة. ػا٣ّٔ ٚ خ٥چ٥سٜ زاضز
، (ٔطتٛط تٝ تّٛؽ ٚ ذّك ٚ ذ٢ٛ وٛزن)ضأُ ػٛأُ فطز٢ 

ٚ ( ٔطتٛط تٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ذٛاٞط ٚ تطازض وٛزن)ػٛأُ ت٥ط٣٘ٚ 
زض اضزثاط . ا٘س ضٙاسا٣٤ ضسٜز٘سا٘دعضى٣  ٌطٜٚػٛأُ ٔطتٛط تٝ 
 ،زطس اظ عط٤ك ٤از٥ٌط٢ اخسٕاػ٣ اظ ذٛاٞط تا ػٛأُ ت٥ط٣٘ٚ،

ٚاِس٤ٗ ػلاٜٚ تط . تس٤ا ا٘سماَ ٣ٔذ٤ٛطاٚ٘ساٖ ٚ زٚسساٖ  ،تطازض
ٞا٣٤ ٔا٘ٙس ٥٘اظ  ا٘سماَ احساس زطس تٝ وٛزواٖ، ٌا٣ٞ تا خطسص

ٚزٛض٥ح زدطت٥اذ ٔٙف٣ ذٛز زض زضٔاٖ ز٘سا٘دعضى٣ تٝ زعض٤ك 
ظ٘سٜ ٚ  ٞا٢ ٕ٘ٛ٘ٝزض ا٤ٗ ٔٛاضز آٟ٘ا .وٙٙس وٛزن زذاِر ٣ٔ

ضٛ٘س  ٔٙف٣ اظ اضغطاب ز٘سا٘دعضى٣ تطا٢ وٛزواٖ ٣ٔ وألاً

زض ٔغاِؼاز٣ وٝ تط ض٢ٚ ت٥ٕاضاٖ تعضٌساَ . (2009و٥ٍّٙثطي، )
وٝ ٍ٘طش  ٌطز٤ستا زطس ز٘سا٘دعضى٣ ا٘داْ ضس، ٔطرع 

ٔٙف٣ ذا٘ٛازٜ ٘سثر تٝ زضٔاٖ ز٘سا٘دعضى٣ ٚ زطس اظ 
زط٤ٗ ز٥ُِ تطا٢ ا٤داز زطس  ز٘سا٘دعضى٣ زض ذا٘ٛازٜ ضا٤غ

ٞط زأث٥ط  .(1991، 5ت٥طٖ ٚ تطازٌاضز ،ٔٛضٜ) ز٘سا٘دعضى٣ اسر
تط ض٢ٚ وٛزواٖ زض س٥ٙٗ ٔرسّف ٔسفاٚذ  وساْ اظ ٚاِس٤ٗ

ذا٘ٛازٜ  ٟٕٔسط٤ٗ ػضٛػٙٛاٖ  تٝ ٔازضعٛض٢ وٝ  تٝ .اسر
 ٞا٢ تطضس٣. تٍصاضزث٥ط أزا حس ظ٤از٢ ذضفساض وٛزن تط زٛا٘س  ٣ٔ

سٝ ػأُ  ث٥طأٔازض ٚ وٛزن زحر ذ ٠زازٜ وٝ ضاتظضفساض٢ ٘طاٖ 
زٛإ٘ٙس ٔازض ٚ وٛزن  ٠ضاتظ :٘س اظا ٥ٌطز وٝ ػثاضذ لطاض ٣ٟٔٔٓ 

. افسس ضٙاس٣ ازفاق ٣ٔ ضضس ضٚاٖٚ وٝ زض آٖ خطٚضش ٚ زط٤ٛك 
وٝ زض آٖ زغاتك ٚ  ،اسرن زٟاخ٣ٕ ٔازض ٚ وٛز ٠ضاتظ زٚ ػأُ

خطزط٤ٛص ٚ  ٠اتظٟ٘ا٤ر ضزض ٚ زاضز ٖثثاذ احساس٣ ٚخٛز 
 ،زٚٔاس) زاضزٖٚخٛز ٢ اسسطس ٔازض ٚ وٛزن وٝ زض آٖ اػسٕاز

ػّٕىطز . (1995 ،7ٚ ٌِٛاٖ تّه ؛1995 ،6لافط٥٘ط ٚ سىس٥چ
ذا٘ٛازٜ ٚ زٛا٘ا٣٤ ٚاِس٤ٗ زض ا٤داز اضزثاط تا ثثاذ ٚ ٔثثر تا 

زطس ز٘سا٘دعضى٣  تطا٢ وٓ وطزٖػٙٛاٖ ػأُ اغ٣ّ  فطظ٘سا٘طاٖ تٝ
تط  ٔرسّف ٞا٢ خژٚٞص٘سا٤ح . (8،2007فط٢ ٔٗ) زضٛ ٔحسٛب ٣ٔ

ض٢ٚ زطس وٛزن ٚ ٚاِس٤ٗ اظ ز٘سا٘دعضى٣ تا ٤ىس٤ٍط ٔسفاٚذ 
ٞا٢ ٔرسّف  خ٥چ٥س٣ٌ ٔٛضٛع زطس ٚ ضٚش وٝ ز٥ُِ آٖاسر 

وٝ تطا٢ زطس  ز٤ٍط٢ ٤ى٣ اظ زلا٤ُ .ٞاسر خژٚٞصا٘داْ ا٤ٗ 
ٚاِس٤ٗ ٘سثر تٝ  ٞا٢ ٚاوٙصٞا ٚ  وٛزن ٔغطح ضسٜ ٍ٘طش

 .(2002، 9ٚ ٥ٖ٘ٛ تٛچأاٖ) اسرز٘سا٘دعضى٣ 
زض ا٤ٗ  2010وٝ زض ساَ  10ٔطٚض٢ ٔساآ٘ا٥ِع ٠ٔماَتط عثك  

ٟٔٓ تطا٢ ا٘داْ  ٠ٔٛضز تٝ چاج ضس٥سٜ اسر سٝ زٛغ٣
ٔٙظٛض ٤افسٗ  اَٚ ا٤ٙىٝ تٝ. ت٥اٖ ضسٜ اسر زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝٞا خژٚٞص

آٟ٘ا تٝ  11ٞا٣٤ وٝ ضٚا٣٤ ٚ خا٤ا٣٤ ٘سا٤ح ٔؼسثط تا٤س اظ ٔم٥اس
ضفساض وٛزن  تٙس٢ ثا٥٘اً زضخٝ. اسسفازٜ ضٛز اسراثثاذ ضس٥سٜ 

اتعاض ٣ٕٟٔ تطا٢ زؼ٥٥ٗ سغح ٕٞىاض٢ وٛزن زض ز٘سا٘دعضى٣ 
تا٤س  ٞا خژٚٞصوٙٙسٜ زض  س٣ٙ وٛزواٖ ضطور ٠ثاِثاً زأٗ. اسر

 ضٙاذس٣ وٛزواٖ ٔحسٚز تاضس ٚ تا ٔطاحُ ضضس ش٣ٙٞ ٚ ضٚاٖ
 ٥ٌّٛاض٢ ٚ ، ٔه، فط٤ٕٙٗ، ٞأفط٤سزٕس ٞاتط) تاضس ٔٙغثك
(. 12،2010زطظ٢

ا٘سما٣ِ ٣ٕٟٔ تطا٢ وٛزن  ٠سا٣ٍِ زٚض 8زا  6ػٙٛاٖ ٔثاَ  تٝ 
ضٛز وٝ ٕٞطاٜ اضغطاب ظ٤از اسر ٚ وٛزن سؼ٣ ٔحسٛب ٣ٔ
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5. Moore, Brodsgaard & Birn         6. Dumas, Lafreniere & Seketich 
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وٛزن تا ٚضٚز تٝ . وٓ وطزٖ ٚاتسس٣ٍ ذٛز اظ ذا٘ٛازٜ زاضززض 
ٞا٢  ٚاضز فؼا٥ِر ٤ص٢ ذٛٞأسضسٝ ٚ تطذٛضز تا ٕٞسا

ٕ٘ا٣٤، ض٤اسر ٚ خ٥طٚظ٢، ٚ ٥٘ع  حس لسضذ .ضٛز اخسٕاػ٣ ٣ٔ
٘فس  اػسٕاز تٝ. اسرحس وٙدىا٢ٚ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ س٣ٙ ظ٤از 

ػاعف٣ ٚ ٚاتسس٣ٍ وٛزن  ٠ضاتظ. وٛزن زض حاَ افعا٤ص اسر
 زوٗ خ٥سا ٣ٔ ٢ٚ ٚاِس٤ٗ ٥٘ع زض ا٤ٗ س٥ٙٗ زغ٥٥طاذ لاتُ زٛخٝ

 (.2011، 1ٔه زٚ٘اِس ٚ اٚض٢)
اضظ٤ات٣ زطس ز٘سا٘دعضى٣  تطا٤٢ى٣ اظ اتعاضٞا٢ ٔٙاسة  

 2ٔم٥اس تطضس٣ زطس وٛزواٖ ظ٤ط ضاذع ز٘سا٘دعضى٣ وٛزواٖ
ٔؼطف٣ آٖ ضا  (1982) 3وازثطذ ٚ ٔلأساسر وٝ ا٥ِٚٗ تاض 

وطز٘س ٚ زا تٝ أطٚظ خژٚٞطٍطاٖ ٔسؼسز٢ اظ ا٤ٗ ٔم٥اس اسسفازٜ 
ٔؼسثطزط٤ٗ ضٚش  4وٛضا ٔم٥اس اضغطاب ز٘سا٘دعضى٣. ا٘س وطزٜ

٥ٌط٢ اضغطاب اسر وٝ تطا٢ اضظ٤ات٣ اضغطاب  ا٘ساظٜ
، ٣ِ وط٤سسفٛض) واض تطزٜ ضس ز٘سا٘دعضى٣ زض ت٥ٕاضاٖ تعضٌساَ تٝ

ٕٞاٖ ضاذع  6ز٘سا٘دعضى٣ضاذع زطس .(2000، 5ٚ ٞأفط٤س
حس٣ ٔٛضؼ٣ تٝ  ضاخغ تٝ ت٣ خطسط٣وٛضا اسر وٝ  ٠زغ٥٥ط ٤افر

آٖ ضا ٔؼطف٣  1995تاض ٞأفط٤س زض ساَ  ا٥ِٚٗ ٚاضافٝ ضسٜ  آٖ
ٕٞچ٥ٙٗ ٔم٥اس  (1995 ،7ٔٛض٤سٖٛ ٚ ٥ِٙسس٣ ،ٞأفط٤س). وطز
اضظ٤ات٣  تطا٢ٞا٢ ٔؼسثط  اظ خّٕٝ ضاذع 8ا٢ ضفساض فطا٘ىُ ضزثٝ

 تاض فطا٘ىُ زا٘دعضى٣ اسر وٝ ا٥ِٚٗضفساض وٛزن ح٥ٗ زضٔاٖ زٖ
زض ٔغاِؼاذ ٔرسّف اضزثاط ت٥ٗ زطس  .آٖ ضا ٔغطح وطز( 1962)

 .ضٛز ٣ٔوٛزن ٚ ٚاِس٤ٗ اظ ظٚا٤ا٢ ٔرسّف٣ تطضس٣ 
 آٟ٘ا ٚاِس٤ٗ ٚساِٝ  11زا  3وٛزن  14ض٢ٚ زض زحم٥م٣ وٝ  

ت٣ٙ٥  وٝ اضزثاط ٔثثس٣ ٥ٔاٖ ضفساض خ٥ص ٘سا٤ح ٘طاٖ زاز ،ضس ا٘داْ
ٚاِس٤ٗ ٚ زطس ز٘سا٘دعضى٣ وٛزن ٚ  اظ عط٤كوٛزن  ٠ضس

، ز٤ٕٛ وط٤س٥س٣) ٚخٛز زاضزضفساض ٚالؼ٣ وٛزن زض عَٛ زضٔاٖ 
ا٘داْ  (2013)ا٢ وٝ وط٤ىٗ  زض ٔغاِؼٝ .(2009 ،9ٚ ٥ِد٥ساو٥س

زاز تٝ ا٤ٗ ٘س٥دٝ ضس٥س وٝ زض وُ ٚاِس٤ٗ زٕا٤ُ زاض٘س وٝ زطس 
ز٘سا٘دعضى٣ وٛزن ذٛز ضا ت٥طسط اظ ذٛز وٛزن اضظ٤ات٣ وٙٙس، 

٤ٚژٜ ٔازضاٖ ٚ ٜ اضغطاب ت٥طسط ٚاِس٤ٗ ب ٠زٞٙس وٝ ا٤ٗ ٘طاٖ
زض  (2002)فلا٤اٖ . ا٘سماَ ا٤ٗ اضغطاب تٝ وٛزوطاٖ اسر

ذٛز تٝ ا٤ٗ ٘س٥دٝ ضس٥س وٝ اضزثاط لاتُ زٛخ٣ٟ ت٥ٗ  ٠ٔغاِغ
 .زطس وٛزن ٚ ٚاِس٤ٗ ٚخٛز ٘ساضز

ٔسؼسز٢ تٝ تطضس٣ اضزثاط زطس وٛزن ٚ  خژٚٞطٍطاٖ 
ٞا٢  تا اسسفازٜ اظ ضاذعساَ  11زا  3س٣ٙ  ٠ٔحسٚز ٚاِس٤ٗ زض

٤ٚطوأح ٚ  ،ولاسٗ ؛2012لاضا، ) خطزاذسٙسٔطاتٝ 
؛ 2002 ،11، تطٌطٖ ٚ تطٚتطيآضزطٚج ؛2007، 10ٌٞٛسسطازٗ

 ؛1995 ،و٥ّٙثطي ؛2002 ،12ٚ لاز٣ ظضٔاٖ، فطٚ ،ضا٘ساٚض٢
وٝ ٘سا٤ح آٟ٘ا تا  .(2013 ،13زٗ و٥ر، ٖٚ ٤ٚه ٚ ٖوط٤ه

، فلا٤اٖ) .ٞا٢ ز٤ٍط زض ٥ٕٞٗ ظ٥ٔٙٝ ٔغا٤طذ زاضر خژٚٞص
 ، وٛضا، ا٥٘س٥اٖ ٚسآِ ؛2002، ٤14ٛفط٥٘ر ازو٤ٛا، زز٣ٕ٥ ٚ

، ِٕد٥ًٙ ٚ ؛ وٛخ٥ّه2007 ٚ ٕٞىاضاٖ ولاسٗ؛ 2012، 15ضٟات٣
اضزثاط زطس ز٘سا٘دعضى٣ تا  ٔٛضززض  .(1992، 16ضظ٥ٙ٤ىٛف
 زاز٘طاٖ  ٘سا٤ح ٔرسّف٣ ا٘داْ ضسٜ وٝ ٞا٢ خژٚٞصخٙس٥ر 

 .زٞٙس زذسطاٖ ت٥طسط اظ خسطاٖ زطس ز٘سا٘دعضى٣ ضا ٘طاٖ ٣ٔ
 و٥ٍّٙثطي، ؛1995، 17، ٔا٘ىُ ٚ وان، ٤ٍّٚطاْ، ٤ٚٙسسٗضازاَ)

ز٤ٍط  اذٔغاِغ وٝ ٚ ا٤ٗ زض حا٣ِ اسر (1378، ضف٥ؼ٣ ؛1995
 ٘سزاززطس ز٘سا٘دعضى٣ تا خٙس٥ر ضا ٘طاٖ ٘ساضسٗ  اضزثاط

 .(1381؛ ٔٙػٛض٢، 1998، 18ٚ وطت٥سط٘ط چاخٕٗ)
ضسس وٝ تطضس٣  تا زٛخٝ تٝ ا٤ٗ ٘سا٤ح ضطٚض٢ تٝ ٘ظط ٣ٔ 

 ٚ ٔحسٚز ٠زأٌٗطٟٚٞا٢ س٣ٙ تا  زض زطس وٛزن ٚ ٚاِس اضزثاط
تا زٛخٝ  .ٔؼسثط ا٘داْ ضٛزٞا٢  ضاذعتطاساس زىأُ وٛزن تا 

ٚ ٔحسٚز تٛزٖ  تٝ ذػٛغ٥اذ ذاظ ا٤ٗ ٌطٜٚ س٣ٙ
تطضس٣  خژٚٞصٞسف اظ ا٤ٗ س٣ٙ،  ٠ٞا زض ا٤ٗ ٔحسٚز خژٚٞص

ساِٝ تا زطس ٚاِس٤ٗ آٟ٘ا اظ  8زا  6اضزثاط زطس وٛزواٖ 
 .تاضس ز٘سا٘دعضى٣ ٣ٔ

 :تٛزٞا٢ ظ٤ط  ا٤ٗ خژٚٞص تٝ ز٘ثاَ تطضس٣ فطض٥ٝ
اظ ز٘سا٘دعضى٣ ٚ زطس ٚاِس٤ٗ آٟ٘ا ضاتغٝ  اٖت٥ٗ زطس وٛزن ـ1

 .ٚخٛز زاضز
 .اسر٥ٔعاٖ زطس زذسطاٖ ٚ خسطاٖ اظ ز٘سا٘دعضى٣ ٔسفاٚذ  ـ2
٥ٔعاٖ ٕٞىاض٢ اٚ تا  ٚزطس وٛزن اظ ز٘سا٘دعضى٣ ت٥ٗ  ـ3

 .ضاتغٝ ٚخٛز زاضز ز٘سا٘دعضه ح٥ٗ زضٔاٖ
 

 روش
ضٚش خژٚٞص حاضط : آهارٕ ٍ ًوًَِ ٓرٍش پژٍّص، جاهع

وٛزن 107 آٔاض٢ آٖ ضا ٠اظ ٘ٛع ٕٞثسس٣ٍ اسر ٚ خأغ
 

1. MC Donald & Avery           2. Childrens' Fear Survey Schedule –Dental Subscale 

3. Cuthbert & Melamed           4. Corah,s Dental Anxiety Scale 

5. Christophorou, Lee & Humphris         6. Modified Dental Anxiety Scale 

7. Humphris, Morrison & Lindsay         8. Frankle behavior rating scale 

9. Kyritisi, Dimou & Lygidakis          10. Klaassen,Veerkamp & Hoogstraten 

11. Artrup, Berggren & Broberg         12. Rantavuori, Zerman, Ferro & Lahti 

13. Krikken,Van Wijk, Ten Cate         14. Folayan ,Adekoya- sofowara, Dotuyemi & Ufornate 

15. Salem, Kousha, Anissian & Shahabi       16. Koplic, Lamping & Reznikoff 
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وٝ زض ساَ زحػ٣ّ٥  ٜساَ 8زا  6 (خسط 55زذسط ٚ 52)
ٕٞطاٜ ٚاِس٤ٗ ذٛز تٝ زضٔاٍ٘اٜ ز٘سا٘دعضى٣ تٝ  1390ـ91

زا٘طٍاٜ آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس ذٛضاسٍاٖ ٔطاخؼٝ وطز٘س، زطى٥ُ 
 ٚ تٛزٜ ضٚا٣٘ ـ  ا٤ٗ وٛزواٖ سآِ ٚ تسٖٚ ٔطىُ ضٚح٣ .زاز٘س

 زا ضس٘س ا٘سراب ٤ا زض زسسطس ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش تٝ
 .ٚاِس٤ٗ آٟ٘ا سٙد٥سٜ ضٛز ٚ وٛزواٖ ت٥ٗ زض زطس اضزثاط ٥ٔعاٖ

 
 ابزار سنجش

 :1ضاخص دًذاًپسضکٖ زٗر ـ بررسٖ ترس كَدكاى ٓپرسطٌام
 ٠خطسطٙاْ اظ تطا٢ اضظ٤ات٣ اسسطس ز٘سا٘دعضى٣ زض وٛزن

ظ٤ط ضاذع  ـ تطضس٣ زطس وٛزواٖ ٚزل٥ك اسسا٘ساضز
تاض وازثطذ ٚ  ا٥ِٚٗضا ا٤ٗ خطسطٙأٝ . ضس ز٘سا٘دعضى٣ اسسفازٜ

ٔٛضز  15ا٤ٗ خطسطٙأٝ زاضا٢ .زاز٘ساضائٝ  1982ٔلأس زض ساَ 
ٞا٢ ٔرسّف ز٘سا٘دعضى٣ اسر ٚ ٘سثر تٝ  اظ ٚضؼ٥ر

اظ زلر تالا٣٤ تطذٛضزاض  اضظ٤ات٣ اسسطس ز٤ٍط ٞا٢ ضاذع
خٛاب  5 خطسصاضظ٤ات٣ ا٤ٗ خطسطٙأٝ ٞط  ضٚشزض . اسر

ٔطتٛط تٝ  5 ٠ٔطتٛط تٝ احساس آضأص ٚ زضج 1 ٠وٝ زضج ضززا
 خطسص 5ٞط  ٞا٢ٜ ٕ٘ط ٠وُ ضأُ ٔحاسة ٠ٕ٘ط .اسراضغطاب 
أس٥اظ . ضستا ٔسغ٥ط ٣ٔ 75زا  15أس٥اظ و٣ّ ٞط فطز اظ اسر وٝ 

اسسطس ز٘سا٘دعضى٣ زض  ٠زٞٙس ٘طاٖ 35ٔسا٢ٚ ٤ا تالازط اظ 
تطضس٣ زطس  ٠٘طاٖ زاز٘س وٝ خطسطٙاْ ٞا خژٚٞص. وٛزن اسر

تالا٣٤  اظ خا٤ا٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ظ٤ط ضاذع ز٘سا٘دعضى٣ ـ وٛزواٖ
٥ٌط٢ اسسطس ز٘سا٘دعضى٣ وٛزواٖ تطذٛضزاض اسر  تطا٢ ا٘ساظٜ

 ،ٞا٢ ز٘سا٘دعضى٣ زض آٖ ػٙٛاٖ ضسٜ ٚ اظ آ٘دا وٝ زٕاْ ٚضؼ٥ر
٥ٌط٢ اسسطس ز٘سا٘دعضى٣ وٛزواٖ اظ زلر تس٥اض  زض ا٘ساظٜ

ا٤ٗ  آِفا٢ وطٚ٘ثاخ .(1995، 2خ٥ٙىٟاْ) سرا تالا٣٤ تطذٛضزاض
 خا٤ا٣٤ ٤ٛ٘ا٣٘ٞا٢  زض ٕ٘ٛ٘ٝ .زسر آٔس تٝ 913/0 خطسطٙأٝ

ظٔا٣٤ آتاظٚخا٤ا٣٤  85/0( آِفا٢ وطٚ٘ثاخ)زض٣٘ٚ ا٤ٗ خطسطٙأٝ 
، و٥ًِٛ، وٙسسا٘س٥ٙٛس) ٌعاضش ضسٜ اسر 74/0ا٤ٗ خطسطٙأٝ 

ضأُ  ا٤ٗ خطسطٙأٝ لسٕر اَٚ .(2008 ،3وسسا٘ٛس ،أا٘ٛئُ
واض  ٠سٗ، خٙس، چٙس٥ٔٗ فطظ٘س، ساتك)ذػٛغ٥اذ فطز٢ وٛزن 

زض ضاتغٝ تا  خطسص 15اسر ٚ ترص زْٚ ضأُ ( ز٘سا٘دعضى٣
اظ خّٕٝ حضٛض  ٞا٢ ٔرسّف زضٔاٖ ز٘سا٘دعضى٣ اسر خٙثٝ

، زاضسٗ زٞاٖ  ، اخثاض تطا٢ تاظ ٍ٘ٝسف٥س ضرػ٣ تا ضٚخٛش
 ٤1ىطذ اظ َوٝ تا ٔم٥اس  غسا٢ زٛضت٥ٗ ٍٞٙاْ زطاش ز٘ساٖ

 و٣ّ ٠ٕ٘ط .ضٛز تطضس٣ ٣ٔ( زطسٓ ذ٣ّ٥ ٣ٔ) 5زا ( زطسٓ ٣ٕ٘)
زطس  35تالا٢  ٠ٕ٘طا٤ٗ ٔغاِؼٝ  زض. اسر 75زا  15ت٥ٗ 

 . (2011 ،ٚ اٚض٢ ٔه زٚ٘اِس) ضٛز ٔحسٛب ٣ٔ

 4پزشکیترس دندان ۀشاخص تغییر یافت
٠ ٕٞاٖ ضاذع زغ٥٥ط٤افر خعضى٣زطس ز٘ساٖ ٠ضاذع زغ٥٥ط٤افر

حس٣ ٔٛضؼ٣ تٝ آٖ اضافٝ  ضاخغ تٝ ت٣ خطسط٣اسر وٝ  وٛضا
تاض ٞأفط٤س ٚ ٔٛض٤سٖٛ  ا٥ِٚٗضا خطسطٙأٝ  ا٤ٗ .اسر ضسٜ

لسٕر اَٚ ا٤ٗ خطسطٙأٝ ضأُ . وطز٘سٔؼطف٣ ( 1995)
ُٞ، زحػ٥لاذ أذػٛغ٥اذ فطز٢ اظ خّٕٝ خٙس، ٚضؼ٥ر ذ

ا٤ٗ خطسطٙأٝ زطس اظ  ٚضغُ ٚاِس٤ٗ اسر ٚ ترص زْٚ
تطضس٣  اَؤس 5زض لاِة  ٞا٢ ظ٤ط ز٘سا٘دعضى٣ ضا زض حاِر

ٍٞٙاْ ا٘سظاض، ٍٞٙاْ زطاش ز٘ساٖ،  ا٥ِٚٗ لطاض ٔلالاذ،: وٙس ٣ٔ
اضظ٤ات٣  ضٚشزض . حس٣ ٔٛضؼ٣ ٥ٌط٢ ٚ ٍٞٙاْ ت٣ ٍٞٙاْ خطْ

ٔطتٛط تٝ  1 ٠خٛاب زاضسٝ وٝ زضج 5 خطسصٞط ا٤ٗ خطسطٙأٝ 
وُ  ٠ٕ٘ط .اسرٔطتٛط تٝ اضغطاب  5 ٠أص ٚ زضجاحساس آض

زا  5و٣ّ اظ  ٠ٕ٘طاسر وٝ  خطسص 5ٞط  ٞا٢ٜ ٕ٘ط ٠ضأُ ٔحاسة
ت٥ٕاض تس٥اض ٔضغطب 19تالازط ٤ا ٔسا٢ٚ  ٞا٢ٜ ٕ٘ط. تاضس ٣ٔ 25

 زٞس ضا ٘طاٖ ٣ٔ 5ز٘سا٘دعضى٣ فٛت٥ا احسٕالاً ٤ا ز٘سا٘دعضى٣
 تٝ ٞا٢ ٔرسّف خژٚٞص.(2009، ز٤ٕٛ ٚ ٥ِد٥ساو٥س ،وط٤سس٣)

 ٞأفط٤س،) ا٘س اضاضٜ وطزٜ ضاذع ا٤ٗ ضٚا٣٤ ٚ خا٤ا٣٤ تالا٢
 ا٤ٗ خطسطٙأٝ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ .(1995 ٔٛض٤سٖٛ ٚ ٥ِٙسس٣،

 82/0أٝ ٚ خا٤ا٣٤ تاظآظٔا٣٤ ا٤ٗ خطسطٗ زسر آٔسٜ ت89/0ٝ
زض . (2009، ، ٔٛض٤سٖٛ ٚ ٥ِٙسس٣ٞأفط٤س) ٌعاضش ضسٜ اسر

خا٤ا٣٤ تاظآظٔا٣٤ ا٤ٗ ( 2011)٘ژاز ٚ ٕٞىاضاٖ  ا٤طاٖ خٛاز٢
ٚ ضٚا٣٤ آٖ ضا اظ عط٤ك  85/0ٔم٥اس ضا اظ عط٤ك آِفا٢ وطٚ٘ثاخ 

ظ٤ط ضاذع  ـ تطضس٣ زطس وٛزواٖ ٕٞثسس٣ٍ آٖ تا ٔم٥اس
ٞا٢ ا٤ٗ  زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ خطسص. ٌعاضش وطز٘س 73/0ز٘سا٘دعضى٣

 زضزض ٍٞٙاْ زطاش ز٘ساٖ : خطسطٙأٝ تٝ ا٤ٗ ضطح اسر
حس٣  ز٘سا٘دعضى٣ چٝ احساس٣ زاض٤س؟ زض ٍٞٙاْ زعض٤ك ت٣

 ٞا٢ ذّف٣ تالا چٝ احساس٣ زاض٤س؟ ٔٛضؼ٣ تطا٢ ز٘ساٖ
زض فطا٘ىُ  ضا وٝا٤ٗ خطسطٙأٝ  :6إ رفتار فراًکل هق٘اس رتبِ

 اسر ٚا٢ ضفساض  سٙدص ضزثٝ ضاذع وطز،ٔؼطف٣  1962ساَ 
زسسٝ  4ضا تٝ ز٘سا٘دعضى٣  ضفساضٞا٢ ٔطاٞسٜ ضسٜ ح٥ٗ زضٔاٖ

زض ع٣ ٔطاحُ زضٔا٣٘ ٔسرػع ز٘سا٘دعضى٣  ٚوٙس  زمس٥ٓ ٣ٔ
ضزثٝ تٝ ضطح  4زٛغ٥ف ٚ زٛض٥ح . زوٗ ثثر ٣ٔآٖ ضا  وٛزواٖ

 :ظ٤ط اسر
وٙس،  ضسذ ٌط٤ٝ ٣ٔ سطخ٥چ٣ اظ زضٔاٖ، تٝ: 7هٌفٖ كاهلاً:1 ٓرتب

ٌطا٣٤ ضس٤س   ٌٛ٘ٝ ضٛاٞس٢ اظ ٔٙف٣ٞط٤ا ٚ زطسٛ اسر
ز، زٕا٤ُ تٝ لثَٛ زضٔاٖ ٘ساضز، ٕٞىاض٢ ٘ساض: 8هٌفٖ :2 ٓرتب

زٞس ٣ِٚ چط٥ٍٕط ٥٘سر  ضٛاٞس٢ اظ ضفساض ٔٙف٣ ٘طاٖ ٣ٔ
( ٥ٌط٢ وٙاضٜ ـ ذّم٣ وح)

 

1. Children's Fear Survey Schedule –Dental Subscale    2. Pinkham 

3. Konstantinos, Coolidge, Emanouil & Kotsanos     4. Modified Dental Anxiety Scale 

5. dental phobia             6. Frankle Behavior Rating Scale 

7. definitely negative            8. negative 

 



 ضٌاسٖ كاربردٕ داًص ٍ پژٍّص در رٍاى   /88

 

، ٞسرٞٓ ٔحساط وٙس، ٕٞعٔاٖ  زضٔاٖ ضا لثَٛ ٣ٔ: 1هثبت: 3 ٓرتب
٣ِٚ  ،ٌصاضز زٕا٤ُ تط ٔٛافمر تا ز٘سا٘دعضه زاضز، ٕٞعٔاٖ ضطط ٣ٔ

. وٙس ٣ٕٔٞىاض٢ اٚ تا  ٚخ٥ط٢ٚ ٞٓ ز٘سا٘دعضه  ٞا٢زسسٛضاظ 
ذٛت٣ تا ز٘سا٘دعضه زاضز، تٝ  ٠ضاتظ: 2هثبت كاهلاً: 4 ٓرتب

 تطز ذٙسز ٚ ِصذ ٣ٔ ٣ٔ ،ٔٙس اسر اػٕاَ ز٘سا٘دعضى٣ ػلالٝ
 ٞا ا٤ٗ ضاذع ضا خژٚٞص .(2011، ٚ آٚض٢ ٔه زٚ٘اِس)
وٛزن ح٥ٗ زضٔاٖ  ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اتعاضٞا٢ اضظ٤ات٣ ضفساض تٝ

 ا٘س تا تالازط٤ٗ ضٚا٣٤ ٚ خا٤ا٣٤ ٌعاضش وطزٜ ز٘سا٘دعضى٣
 .(1962 ،3، ض٥ط ٚ فٌُٛفطا٘ىُ)
 

 روش اجرا و تحلیل
 ٠ٔؼا٤ٗ ٠زض خّسخس اظ اذص ضضا٤ر اظ ٚاِس٤ٗ، ٚاِس ٞط وٛزن 

ظ٤ط ضاذع  ـ تطضس٣ زطس وٛزواٖٜ ٘اْٞط زٚ خطسص
زطس  ٠زغ٥٥ط٤افر ٠خطسطٙاْٚزض ٔٛضز وٛزن  ز٘سا٘دعضى٣

ٔسرػع  .وطز٘سضا زى٥ُٕ  زض ٔٛضز ذٛز خعضى٣ز٘ساٖ
تا زٛخٝ تٝ ضفساض وٛزن ضا ٔم٥اس فطا٘ىُ  وٛزواٖز٘سا٘دعضى٣ 

 ٠ٔحاسة ٞا اظ عط٤ك زازٜ. زوطح٥ٗ زضٔاٖ ز٘سا٘دعضى٣ ثثر 
آظٖٔٛ  اسد٥طٔٗ ٚ ضط٤ة ٕٞثسس٣ٍ خ٥طسٖٛ، ضط٤ة ٕٞثسس٣ٍ

t ُافعاض  تا اسسفازٜ اظ ٘طْ ٔسسمSPSS زح٥ُّ ضس ٠20٘سد. 
 

 ها یافته
ترس ٍ  ترس كَدكاى ّإُ ًور ارتباط ب٘يـ 1جذٍل

 براساس ضرٗب ّوبستگٖ پ٘رسَى ٍالذٗي
 

 
ترس براساس هق٘اس  ترس كَدک

 زٗرضاخص دًذاًپسضکٖ ـ كَدكاى

P R 

ترس ٍالذٗي براساس 
ترس  ٓتغ٘٘رٗافتهق٘اس 

 پسضکٖدًذاى

001/0 316/0 

 
ت٥ٗ  وٝضط٤ة ٕٞثسس٣ٍ خ٥طسٖٛ ٘طاٖ زاز  1 خسَٚ زض 

ظ٤طضاذع  ـ  زطس وٛزواٖوٛزواٖ تطاساس ٔم٥اس زطس  ٠ٕ٘ط
 ٠زغ٥٥ط٤افرٔم٥اس  تطاساس ٚاِس٤ٗزطس  ٠ٚ ٕ٘ط ز٘سا٘دعضى٣
 زض سغح) ضرٔؼٙازاض ٔسسم٥ٓ ٚخٛز زا ٠ضاتظ خعضى٣زطس ز٘ساٖ

ػثاضذ ز٤ٍط ٞطچٝ زطس ز٘سا٘دعضى٣ زض  تٝ( P<05/0ٔؼٙازاض٢ 
زض وٛزواٖ ٥٘ع ت٥طسط  زطس ز٘سا٘دعضى٣ ،ٚاِس٤ٗ ت٥طسط ضٛز

 .٤س ضسأ٢اَٚ خژٚٞص ذ ٠ٚ فطض٣ ضٛز ٣ٔ

ترس كَدكاى  ّإُ ًوره٘اًگ٘ي  ـ2جذٍل 
 سرپبِ تفک٘ک دختر ٍ 

 

 
 ترس كَدكاى ـ زٗر ضاخص دًذاًپسضکٖهق٘اس 

 اًحراف هع٘ار ه٘اًگ٘ي

 50/10 84/31 دختر

 23/11 29/33 پسر

 47/0p= 72/0t= 
 
 ٠ٔسسمُ ٘طاٖ زاز وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط tآظٖٔٛ  2 خسَٚ ٘سا٤ح 

 (P;47/0) زطس زض زذسطاٖ ٚ خسطاٖ تا ٞٓ زفاٚذ ٔؼٙازاض ٘ساضر
وٝ ٥ٔعاٖ زطس زذسطاٖ ٚ خسطاٖ اظ ز٘سا٘دعضى٣ تا ٞٓ تٝ ا٤ٗ ٔؼٙا 

 .ضسٖ ٥٤سأذ خژٚٞص 2 ٠فطض٣ ٖتٙاتطا٢ .زفاٚذ چٙسا٣٘ ٘ساضز
 

 ٍ ترس كَدكاىًٓورارتباط ب٘ي  ـ3جذٍل 
 إ رفتار فراًکل هق٘اس رتبِ

 

 
 CFSSبراساس هق٘اس  ترس كَدک

P R 

ه٘ساى ترس كَدک براساس 
 فراًکلإ  رتبِهق٘اس 

001/0> 406/0- 

 
 ضط٤ة ٕٞثسس٣ٍ اسد٥طٔٗ ٘طاٖ زاز وٝ ت٥ٗ 3خسَٚ  زض 

٥ٔعاٖ  ٚ CFSS-DSزطس وٛزواٖ تطاساس ٔم٥اس  ٠ٕ٘ط
ا٢ ضفساض  تطاساس ٔم٥اس ضزثٝتا ز٘سا٘دعضه آٟ٘ا  ٕٞىاض٢

ٚ  >001/0P) ضرٚخٛز زا ٔؼٙازاض ٔؼىٛس ٠فطا٘ىُ ضاتظ
406/0-r=).  تٝ ا٤ٗ ٔؼٙا وٝ ٞطچٝ زطس وٛزن اظ ز٘سا٘دعضى٣

ٚ  ضٛز ت٥طسط تاضس، ٥ٔعاٖ ٕٞىاض٢ اٚ تا ز٘سا٘دعضه وٕسط ٣ٔ
 .٥٤س ضسأسْٛ خژٚٞص ذ ٠فطض٣

 
بحث 

 8زا  6ت٥ٗ زطس وٛزواٖ  ٠تا ٞسف تطضس٣ ضاتظ وٝ ا٤ٗ خژٚٞص
وٝ  ا٘داْ ضس، ٘طاٖ زاز آٟ٘ا تازطس ٚاِس٤ٗاظ ز٘سا٘دعضى٣  ٜساَ

 ٠ت٥ٗ زطس وٛزواٖ اظ ز٘سا٘دعضى٣ ٚ زطس ٚاِس٤ٗ آٟ٘ا ضاتظ
ٞص ٕٞسٛ تا ٚخژ٘سا٤ح ا٤ٗ  .ٚخٛز زاضز ٔثثر ٚ ٔؼٙازاض٢

 3وٛزواٖ تط ض٢ٚ وٝ اسر ٞا٢ ٔطات٣ٟ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  خژٚٞص
حاضط ا٘داْ ٠ٞا٢ ٔطاتٝ ٔغاِغ تا اسسفازٜ اظ ضاذع ٜساَ 11زا 

 

1. positive               2. definitely positive 

3. Frankle, Shiere & Fogels 
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 ،آضزطٚج؛ 2007، ولاسٗ؛ 2009وط٤س٥س٣،  ؛2012لاضا ) ضس
زض  (2002)فلا٤اٖ  .(1995، و٥ّٙثطي ؛2002، ضا٘ساٚض٢ ؛2002
ذٛز تٝ ا٤ٗ ٘س٥دٝ ضس٥س وٝ اضزثاط لاتُ زٛخ٣ٟ ت٥ٗ  ٠ٔغاِغ

ز٥ُِ زفاٚذ ضا  احسٕالاً ،زطس وٛزن ٚ ٚاِس٤ٗ ٚخٛز ٘ساضز
س٣ٙ ٔٛضز ٔغاِؼٝ ٔسفاٚذ  ٌطٌٜٚٛ٘ٝ ت٥اٖ وطز وٝ  زٛاٖ ا٤ٗ ٣ٔ

زىا٣ّٔ وٛزواٖ ـ  ٞا٢ ضضس٢ ٚ تا زٛخٝ تٝ زفاٚذ اسر
ض٢ٚ  ا٢ ضا ا٘سظاض زاضر چٖٛ ٔغاِؼٝ تط زٛاٖ چ٥ٙٗ ٘س٥دٝ ٣ٔ

ا٤ٗ س٥ٙٗ  تٛزٜ ٚ وٛزواٖ زض ٜسا13َزا  8س٣ٙ  ٌطٜٚ
ظا زاض٘س ٚ  ٞا٢ اسسطس خص٤ط٢ ظ٤از٢ زض تطاتط ٚضؼ٥ر ساظش

وٛزواٖ زض  .زٞٙس ز٘سا٘دعضه ضا ا٘داْ ٣ٔ ٞا٢ذٛت٣ زسسٛض تٝ
ا٘س وٝ  اظ ٚاِس٤ٗ ذٛز ٔسسمُ ٞسسٙس ٚ آٔٛذسٝ ا٤ٗ س٥ٙٗ وألاً

٘سا٤ح  .وٙٙس ٞا٢ ٘اذٛضا٤ٙس ضا زحُٕ چٍٛ٘ٝ تا٤س ٚضؼ٥ر
 ؛2012سآِ، ) ٞا٢ ز٤ٍط تا خژٚٞص حاضط ٘إٞس٢ٛ خژٚٞص

زٛاٖ ٘اض٣ اظ ٌسسطز٣ٌ  ٣ٔ ضا( 1992ن، وٛخ٣ّ ؛2007، ولاسٗ
 ا٤ٗ ٥ٌط٢ زطس زضٜ س٣ٙ ٚ زفاٚذ زض ٘حٜٛ ٚ اتعاض ا٘ساظ ٠زأٗ

زواٖ ٚ زطس وٛ ٠ت٥ٗ ٕ٘طٚٞص خژا٤ٗ زض.ٔغاِؼاذ زا٘سر
 ٠ضاتظتا زٛخٝ تٝ ٔم٥اس فطا٘ىُ  ٕٞىاض٢ آٟ٘ا تا ز٘سا٘دعضه
٤ؼ٣ٙ وٛزوا٣٘ وٝ زطس  ،اضرٔؼىٛس ٔؼٙازاض٢ ٚخٛزز

 ٠ٔغاِغ .وٙٙس ت٥طسط٢ زاض٘س وٕسط تا ز٘سا٘دعضه ٕٞىاض٢ ٣ٔ
 آٟ٘ا ،اسراذ٥ط  ٥٤٠س ٔغاِغأٚ ٕٞىاضا٘ص زض ذ (2009) وط٤س٥س٣

زطس  ٠زض ٘سا٤ح خژٚٞص ت٥اٖ وطز٘س وٝ اضزثاط ظ٤از٢ ت٥ٗ ٕ٘ط
زض  .وٛزن ٚ ضفساض ٚ ٕٞىاض٢ وٛزن ح٥ٗ زضٔاٖ ٚخٛز زاضز

اضزثاط آٖ  ٚ ز٘سا٘دعضى٣وٛزن اظ زض ٔٛضز زطس ا٤ٗ خژٚٞص 
، وٝ ٕٞسٛ تا ٔؼٙازاض٢ ٔطاٞسٜ ٘طس ٠ضاتظ ،تا خٙس٥ر وٛزن

زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ( 1381)ٚ ٔٙػٛض٢ (1998) ٖخٓچا ٞا٢ خژٚٞص
 ؛1995 ،ضازاَ) زض حا٣ِ وٝ زض چٙس خژٚٞص ز٤ٍط. تاضس ٣ٔ

ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ اضزثاط  زض (1378، ضف٥ؼ٣ ؛1995، و٥ّ٥ٍٙثطي
 ٔؼٙازاض ز٤سٜ ضسٜ اسر ٚ زض زذسطاٖ زطس ت٥طسط اظ خسطاٖ

ضا  ٘إٞس٣٤ٛ ٘سا٤حضازاَ ز٥ُِ  ٠زض ٔغاِغ .اسر ٌعاضش ضسٜ
ٔٛضز  ٠وٝ زض خأغ زا٘سر زٛاٖ ٘اا٣ٙٔ ٚ ٔطىلاذ اخسٕاػ٣ ٣ٔ

 اضاضٜا٤ٗ ٔغّة تٝ  ذٛز ٠ٔغاِغ ضازاَ زض ٚ ضزٚخٛز زا ٔغاِؼٝ
زٛاٖ ا٤ٗ چ٥ٙٗ ٌفر وٝ  زض ٔٛضز ٔغاِؼاذ ز٤ٍط ٣ٔ .وطزٜ اسر

زذسطاٖ ٚ خسطاٖ زض س٥ٙٗ ٔرسّف ضٚح٥اذ ٚ ذػٛغ٥اذ 
. زفاٚذ زاضسٝ تاضٙسٞا٢ ْ زٛا٘ٙس ٚاوٙص ٔسفاٚذ زاض٘س ٚ ٣ٔ

اضزثاط ت٥ٗ زطس ٚاِس٤ٗ تا  زض خژٚٞصا٤ٗ تا زٛخٝ تٝ ٘سا٤ح  
زٛاٖ ٔٛاضز٢ ضا تطا٢ واٞص  زطس وٛزواٖ اظ ز٘سا٘دعضى٣ ٣ٔ

ٞا٢ تطضس٣  اسسفازٜ اظ ضاذع :زطس وٛزن ٔغطح وطز
اضغطاب چٝ زض وٛزن ٚ چٝ ٚاِس٤ٗ تاػث ضٙاسا٣٤ ت٥ٕاضاٖ 

 ،زضٔا٣٘ اظ لثُ ٌطٜٚٚ ز٘سا٘دعضه ٚ ضٛز  ٔضغطب ٣ٔ
 .وٙٙس ٘ٝ ت٥ٕاضاٖ ضا ٥ٟٔا ٣ٌٔٛ ز٥ٟٕساذ لاظْ تطا٢ تطذٛضز تا ا٤ٗ

ٚ ضفسٗ تٝ  ٚاِس٤ٗ ٞطٌع وٛزن ضا اظ ز٘سا٘دعضى٣ ٘سطسا٘ٙس

ٚاِس٤ٗ تطا٢ .ػٙٛاٖ ٔداظاذ لّٕساز ٘ىٙٙس ٔغة ضا تطا٢ اٚ تٝ
 ٠ضاض٣ وطزٖ عفُ زض ٔٛضز چ٣ٍٍ٘ٛ زضٔاٖ ٥ٞچ ٘ٛع ٚػس

ضسذ  وٝ ا٤ٗ واض ز٘سا٘دعضه ضا تٝچطا  ،لث٣ّ تٝ وٛزن ٘سٞٙس
ٞطچٝ  ٠ٔطاخغ تطا٢ساظ٢ ٚاِس٤ٗ  آٌاٜ.زٞس زض زٍٙٙا لطاض ٣ٔ

 6ٔٙظٓ ٞط  ٠ٚ ٔطاخغ( ٜٔاٜ 12زا  6)ظٚززط تٝ ز٘سا٘دعضى٣ 
ظٚزٍٞٙاْ اظ ٔطىلاذ خس٢ خ٥ط٥ٍط٢ ضسٜ ٚ  ٠تا ٔطاخغ.ٔاٜ

تا  ا٢ ٘اذٛضا٤ٙس اظ ز٘سا٘دعضى٣، تسٖٚ زدطتٝ خا٥٤ٗاظ س٥ٙٗ وٛزن 
. زوطذٛاٞس  ٢ٕٞىاض تا ز٘سا٘دعضهآضٙا ضسٜ ٚ زض آ٤ٙسٜ  ٔح٥ظ

ٌطٟٚٞا٢ ا٤ٗ تٛز وٝ حاضط  ٠ٔغاِغٞا٢  اظ ٔحسٚز٤ر 
 ٠ا٥ِٚٗ ٤ا چٙس٥ٔٗ خّس) ا٥ِٚٝ ٤ا لث٣ّ ٠خساٌا٘ٝ اظ ِحاػ ٔطاخغ

. تٛززض ٘ظط ٌطفسٝ ٘طسٜ  (زضٔاٖ
اضزثاط زطس وٛزن ٚ ٚاِس٤ٗ ضٛز وٝ  زض ا٘سٟا خ٥طٟٙاز ٣ٔ 

 .ٞٓ ٔما٤سٝ ضٛز تا ٞا٢ س٣ٙ ٔرسّف ز٤ٍط تطضس٣ ٌٚطٜٚزض 
زطس ٚاِس٤ٗ  ٠ٔما٤س تطا٢ا٢  ٔغاِؼٝضٛز  خ٥طٟٙاز ٣ٔعٛض  ٥ٕٞٗ

ٚ  اَٚ تا ٔطاخؼاذ تؼس٢ غٛضذ ٥ٌطز ٠ٚ وٛزن زض خّس
ٞا٢ ٔرسّف ا٤داز زطس ٚ اضغطاب  ػأُث٥ط أذٕٞچ٥ٙٗ 

 .ز٘سا٘دعضى٣ زض س٥ٙٗ ٔرسّف ٔما٤سٝ ضٛز
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