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 چكيده
رفتارهـاي پرخطـر بـا    بينـي گـرايش بـه     اين پژوهش با هدف پيش

ها، آلودگي محيط  خواهي، استفاده از رسانه باورهاي ديني، هيجان
شناختي در دانشجويان دختر اجرا شـد. طـرح    و متغيرهاي جمعيت

دانشـجويان   همـة آمـاري   ة. جامع ـاستپژوهش از نوع همبستگي 
كارشناســي دانشــگاه اصــفهان در ســال تحصــيلي       ةدختــر دور

دانشجوي دختـر بـود كـه بـه      290وهش پژ ة. نمونندبود 1393ـ94
هـاي مختلـف دانشـگاه اصـفهان      تصادفي سـاده از دانشـكده   ةشيو

انتخاب شدند. ابـزار پـژوهش شـامل مقيـاس خطرپـذيري جوانـان       
ســنجش  ة)، پرسشــنام1390محمــدي و احمــدآبادي، ايرانــي (زاده

طلبي  مقياس هيجان)، 1393هاي ارتباطي (الياسي،  استفاده از رسانه
ــرمن ــنام، زاكـ ــي و    ةپرسشـ ــاورز، مهرابـ ــي (كشـ ــاي دينـ باورهـ
ســنجش آلــودگي  ةســاخت محقــق ة)، پرسشــنام1388زاده،  ســلطاني

شناختي بود. نتايج حاصـل   هاي جمعيت ويژگي ةمحيط و پرسشنام
ــي،     ــاي دينـ ــان داد باورهـ ــون نشـ ــتگي پيرسـ ــريب همبسـ از ضـ

معنـادار بـا    ةها رابط خواهي، آلودگي محيط و سن آزمودني هيجان
). تحليـل رگرسـيون   >01/0Pيش به رفتارهاي پرخطر دارنـد ( گرا

مقياس  اول، خرده ةمراتبي هم نشان داد از بين متغيرهاي مرتب سلسله
مقيــاس عــدم بــازداري از مقيــاس  هعمــل بــه مناســك دينــي، خــرد

ــان ــاهاي     هيج ــتفاده از فض ــزان اس ــيط، مي ــودگي مح ــواهي، آل خ
دوم، سـن پـدر و مـادر در     ةازي و از بين عوامل مرتبجاجتماعي م

درصــد از گــرايش بــه رفتارهــاي پرخطــر را تبيــين  9/54مجمــوع 
  ). >01/0Pكند ( مي
خـواهي،   رفتارهاي پرخطر، باورهاي ديني، هيجان هاي كليدي: واژه
  .ها، آلودگي محيط و دانشجويان دختر رسانه
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Abstract 
 
The purpose of this study was to predict the 
tendency of high risk behaviors based on religious 
beliefs, emotion seeking, environmental polution 
and media in female university students. The 
population included all female students at the 
University of Isfahan. Thus, in a correlational 
research design, 290 students were randomly 
selected and were assessed by Iranian Adolescents 
Risk Taking Scale (IADS), the Questionnaire for 
Measurement Rate of Use of Media (elyasi, 1393), 
Emotion Seeking Scale (Zukerman), Questionnaire 
of  Religious Beliefs (Keshavarz & et al., 1389), a 
researcher-made scale for environmental pollution, 
and the Demographic Questionnaire. Results of 
Pearson correlation showed that religious beliefs, 
emotion seeking, squalor milieu, age of testees had 
significant relationship with high risk behaviors. In 
addition results of hierarchical  regression showed 
that from among first rank variables, doing the 
religious rituals, uninhibition, squalor milieu, the 
use of virtual and social network; and from among 
second rank variables parents age can predict 54.9 
% of tendency to high risk behaviors in female 
students(p<0.01). 
Keywords: high risk behaviors, religious beliefs, 
emotion seeking, media, female university students. 
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  مقدمه
و  ين مسـائل بهداشـت  ياز مهمتر يكيپرخطر جوانان  يرفتارها
 ـ يجوامع كنون ياجتماع ر يثأاست كه بر فرد، خانواده و جامعه ت

 يرفتارهــا )2002، 1و بچمــن ي(جانســتون، اومــال گــذارد يمــ
و  كند ميگران را مختل يد يهستند كه زندگ ييرفتارها ،پرخطر

ب برساند كه شامل يا اموال آنان آسيممكن است به اشخاص و 
ا اسـتفاده  يب اموال، سرقت، خشونت ير تخرياز قانون، نظ يتخط
 يافروز ، فرار از مدرسه، آتشمخدر گار، الكل، مصرف مواديس از

 ـا ).1991، 2(ماسـتن  شود يد ميا تهديو تجاوز به عنف  گونـه   ني
و  يشـناخت  ، روانيو مخـرب جسـم   يج منف ـيرفتارها احتمال نتا

  ).2003، 3و گرور (كار دهد يش ميفرد افزا يرا برا ياجتماع
ن رفتارهـا  يا ةدارد؛ از جمل يپرخطر انواع مختلف يرفتارها  
، يرمعمــول در راننــدگيغ يو رفتارهــا يدقتــ يتــوان بــه بــ يمــ

در استفاده از مواد مخـدر و روانگـردان، مشـروبات     يكنجكاو
 ـيدر روابط جنس ـ ياطياحت ي، بيالكل ، ييغـذا  يهـا  ينظم ـ ي، ب
ن و مقررات، ارتكاب جـرم،  يت قوانيدر رعا يان و سركشيعص

 خطرناك اشاره كرد يورزش يها تيو انجام فعال يقتل، خودكش
ن ي) مهمتــر2006( 5رياز نظــر بــو ).1998، 4(مــووس و پــروتن

شامل  يندي، نمونه و ناخوشايث فراوانيپرخطر از ح يرفتارها
 يمن، راننـدگ ينـاا  يت جنسيمصرف الكل، مصرف تنباكو، فعال

  شود.  يم يفرد نيخشونت بو خطرناك 
از جوانان كشور، در دانشـگاهها مشـغول بـه     يبخش بزرگ  

ــ ــدن دورانيتحص ــجو ل و گذران ــتند و  ييدانش ــيهس از  يك
دن به استقلال مجـدد اسـت   يرس ييات دوران دانشجويخصوص

 ــ ــت ت ــه تح ــجويثأك ــارير آن دانش ــتريب يان خودمخت در  يش
 ياحسـاس كـرده و حت ـ   خـود  يو رفتارهـا  يزنـدگ  يها سبك
ناسـالم و   يبه سـمت رفتارهـا   يشتريش بيآنها گرا از يا دسته
، 6، بـاگز و ويليـام  نـدبرگ ي(ل كننـد  يدا م ـي ـپرخطـر پ  يها سبك
بـه   يلات دانشگاهيرود تحص يانتظار م بر خلاف اينكه ).2000

 ،يت اجتمـاع ي ـو موقع ي، توان فكـر يش سطح آگاهيل افزايدل
مصـرف   ل سوءياز قب ييها بيكننده در برابر آس يريشگيعوامل پ

 ـيپرخطر د يمواد و رفتارها سـفانه آمارهـا از   أمت يگر باشد، ول
 ـ گسترش روزافزون مصرف مواد در  ـان حكاين دانشـجو يب ت ي

و  يعقـوب ينـژاد،   يجـاه، فلسـف   ي، زردخانـه، ترق ـ ي(سهراب دارد
  يدر خصـوص رفتارهـا   يانـدك  هاي پژوهش). 1388، يرمضان

  

رف مص ـان دختر انجـام گرفتـه اسـت.    ين دانشجويب پرخطر در
 ،ر كـرده يي ـر تغي ـاخ يهـا  سـال  يدر زنـان ط ـ  يمشروبات الكل

 ـ  ي ـكه م يا گونه به ان دختـر  ين دانشـجو يزان مصـرف الكـل در ب
). از 2002، 7لي(گ افته استيش يان پسر افزاينسبت به دانشجو

 يمربـوط بـه گروههـا    يها فرهنگ از خرده يگر، بعضيد يسو
پرخطـر ماننـد    يامتحان كردن انـواع رفتارهـا   يگاه ييدانشجو

 ـيكننـد و دانشـجو   يب ميمواد را ترغگار و يس  ةان در اوج تجرب
 ـدر اوا يجنس ـ ير مصـرف مـواد و رفتارهـا   ي ـنظ ييرفتارها ل ي
مصـرف سـيگار بـا     ).2004، 8ي(اسلوسـك  برند يسر م به يجوان

(موسـوي،   سازي بيشتر همراه است م جسمانيياضطراب و علا
 هـا  پـژوهش در حالي است كه  نيا ).1390خواه و آصف،  متين

 ـ يدهد دانشـجو  ينشان م ان پسـر در  يش از دانشـجو يان دختـر ب
به  يدر معرض ابتلا و احتمالاً يپرخطر جنس يمعرض رفتارها

  .)1999 ،9، ايرهارت و واسرهيت(بلون دز قرار دارنديا
ت قابـل  يوضـع  دهنـدة  سفانه مطالعات نشانأز متيران نيدر ا  

بـر   يا همطالع ـ . مثلاًاستان يپرخطر در دانشجو يمل رفتارهاأت
 درصـد 3/32نشـان داد  ان دختر دانشگاه تهـران،  يدانشجو يور

مصــرف الكــل و  ةدرصــد ســابق 3/8، گاريمصــرف ســ ةســابق
). در 1378ان، ي(رضـوان  مصرف مواد داشـتند  ةدرصد سابق3/15

 ،بابل انجـام شـد   يان دانشگاههايكه بر دانشجو يگريد ةمطالع
درصد، 3/7گار يدرصد، مصرف س 33/5 يكيزيف يريوع درگيش

درصـد و   15/3 يتحرك ـ درصـد، كـم   2/6 يوزن و چـاق  ةاضاف
 ن شـد يـي درصـد تع  3روزا ي ـن يمصرف مواد مخـدر و داروهـا  

نشــان هــم  يگــريمطالعــات د ).1388، همكــارانو  يســهراب(
و  درصد4/15ان يمصرف مواد در دانشجو ءوع سويكه ش دهد مي
، يي(بابــا اســتدرصــد  47گار در حــدود يان و ســيــوع قليشــ

  .)2015رمضانخواهي، بركتي و همكاران، 
پرخطـر،   يش بـه رفتارهـا  يدر گـرا  مـؤثر جمله عوامـل   از  
). 2003، 10و تينزلـي  يركرو(م ـ است يشناخت روان يها يژگيو
 ـموجـود در ا  يها شتر پژوهشيب   نـه توجـه خـود را بـه    ين زمي
انـد. در   معطوف كرده 11يخواه جانيخاص مثل ه يروان يژگيو

ل ياست كه بر تما ين عواملياز مهمتر يكي يخواه جانيواقع ه
بـه   يخـواه  جـان يگـذارد. ه  يم ـ پرخطـر اثـر   يافراد به رفتارها

ده و ي ـچيد و پيمتنوع، جد يها جانياز به تجارب و هيصورت ن
يبـرا  يو اجتمـاع  يرش خطرات جسـم يل به پذين تمايهمچن
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 ـگونـه تجـارب تعر   نيبه ا يابيدست ، 1(زاكـرمن  ف شـده اسـت  ي
ــ2007 ــف   ي). بررس ــات مختل ــي مطالع ــان م ــد نش ــه  ده ك

مصــرف  )، 2004 ،2ي(رابرت با سوءمصرف مـواد يخواه جانيه
و  تنريمتعدد (ه يجنس شركاي )،2010 ،3و روبر (دانلوپ الكـل

 ، كيمبـي، امزيلي(و قاعده يب يجنس تيفعال)، 2001، 4سوئيكرت
)، 1997، 6(بوچــارد تكانشگـــري )،1992، 5كــاول و همكــاران

) هم نشان داد كـه هـر   1389كجباف و مجاهد ( ،يهرابم ةمطالع
، فقـدان  يطلب ـ شـامل تجربـه   يخـواه  جانيه يِاصل ةلفؤچهار م
 ةكننـد  ين ـيب  شيپ ييو خطرجو يكنواختيت به ي، حساسيبازدار
 ـر .استان يپرخطر در دانشجو يش به رفتارهايگرا د، آمـارو،  ي

هم مصـرف مـواد و   كه افتند ي) در2009( 7سونيكا ماتسوماتو و
 يخـواه  جـان يبـا ه  يو جنس ـ يش به خشونت جسـم يهم گرا

 رابطه دارد.بالا  ييو خطرجو يكنواختيت به يژه در حساسيو به
خواهي و باورهاي اجتمـاعي   ) هم نشان داد هيجان2002( 8كير

مصـرف سـيگار    هنجاري هم در گرايش رفتار پرخطـري نظيـر  
  دخيل هستند.

پرخطـر،   يش بـه رفتارهـا  يبـر گـرا   مـؤثر گر عوامـل  ياز د  
 ةكننـد  رسد عامـل محافظـت   ياست كه به نظر م 9ينيد يباورها
ن از يبه مواد باشد. د يپرخطر و وابستگ يبرابر رفتارها فرد در

 يبـرا  ييهـا  تـدارك فرصـت   ،يك نظم اخلاقي يق برقراريطر
ن يقـوان  ةي ـاد گرفتـه شـده و ته  ي يها يستگيدست آوردن شا هب

ر قـرار  يثأاز آن را تحت ت ي، سوءمصرف مواد و بهبودياجتماع
 ـ  يج مطالعات نشان م ـي). نتا2003، 10تي(اسم دهد يم ن يدهـد ب

 ةان رابط ـيمصـرف مـواد در دانشـجو    فرد و سوء ينداريسطح د
زردخانـه،   يو اكبـر  يفـرد، شـهاب   ياري(خـدا  وجود دارد يمنف

 ين ـيد ي) هم نشـان داد باورهـا  1392( صالحي ةمطالع). 1388
ن يپرخطر است. همچن يش به رفتارهايگرا يمنف ةكنند ينيب شيپ

رفتـار   يجـان يه يبخش ـ نظم يگر ق واسطهياز طر ينيد يباورها
  كند. يم ينيب شيپرخطر را پ

كـه   يكسـان براي است؛  11ط آلودهيمح مؤثرگر عوامل ياز د  
دارنـد   سروكار يشتريب ةكجروان يرامون با رفتارهايط پيدر مح

 يبا افراد كجرو دارند، احتمال انجـام رفتارهـا   يكيوند نزديو پ
عبـارت   ). بـه 1391، يو داور يمي(سل بيشتر استمشابه با آنها 

خـود بـا    ةو دوسـتان  يكه در ارتباطـات خـانوادگ   يگر افراديد
  مصـرف مـواد مخـدر، مشـروبات     ةدكننـد ييأت يرفتار يالگوها

  

 ـ، تغذيجنس يبندوبار ي، بيالكل  يگـر رفتارهـا  يناسـالم و د  ةي
 ـسـروكار دارنـد و    يشـتر يب يز و تكانش ـي ـآم مخـاطره   يا حتــي

ـل يز ارزش قايآم مخاطـره ين شكل از رفتارهايا يان براياطراف
كه ناسـالــم هستنــد و    ييرفتـارهـا ةشوند و به آن به منزل يم

 ـزكننـد، بـه احتمـال     يد اصـلاح شوند نگـاه نميبـا ن يـاد چن ـي
عنـوان مثـال،    بـه  ).1384، ينسـك ي(اباد آموزند يرا م ييالگـوها

خـود   ةدر مطالع ـ )2008( 12شر، ايكه، كانس، هـاوكينز و لام في
هـاي اجتمـاعي و    قـرارداد سـازي   نشان دادند ضعف در دروني

تارهـاي پرخطـر   هنجارها و عوامل محيطـي در گـرايش بـه رف   
 ـامروزه ثابت شده است كـه   جنسي دخيل هستند.  ين آلـودگ يب

 وجود يم و معناداريمستق ةرابط يط و مصرف مشروبات الكليمح
كند كـه   يانگ هم تصريح مي ).1386، يضيف زاده و (سراج دارد

ثر از عوامـل اجتمـاعي و   أرفتار پرخطري مانند مصرف مواد مت ـ
  ).1394(كشاورزي، وزيري و لطفي كاشاني،  استمحيطي 

گونـه رفتارهـا    نيش به ايكه در گرا يگريد ياجتماععامل   
ش يها در گرا رسانه). 1385 ها،ي(فرج استها  نقش دارد، رسانه
، يو رمضـانخان  ي(قنبر ندهستل يپرخطر دخ يبه انواع رفتارها

بشـر   يدر زنـدگ  يا ها به شـكل گسـترده   امروزه رسانه ).1386
 افكـار  يده در جهت يا كننده نييتع ر بسزا ويثأاند و ت نفوذ كرده

 ـهـا از   ). رسـانه 1388دارند (دانـش،   يعموم  ييسـو توانـا   كي
ق افراد مسـتعد  يو تشو يج بزهكاري، ترويد احساس ناامنيتشد

ــد و از ســو  ــا ايد يارتكــاب جــرم را دارن ــايگــر ب نقــش  يف
در  ،سـالم  يزنـدگ  يج الگوهـا يولانه و تـرو ؤمس ـ يرسان اطلاع

هـا،  ي(فرج نـد مؤثرت ي ـن احسـاس امن يمأكاهش وقوع جرم و ت
عوامـل   از يكين باورند كه ياز پژوهشگران بر ا ي). برخ1385
ش خشـونت از  ي، گسـترش نمـا  بروز خشونت در جامعه ياصل
 كشـتار و زد  يها صحنه يحاو يها يد يس يون و فراوانيزيتلو
  ن است.يخون يخوردها و ماجراها و

اد، ي ـگر از جملـه اعت يد ين انحرافات اجتماعيان بپژوهشگر  
 ـزيز تلوي ـآم خشـونت  ةبرنام ـ يو تماشـا  يسرقت و راهزن  يوني

 يهــا ). برنامــه1386، يو رمضــانخان ي(قنبــر انــد افتــهيرابطــه 
ممكـن   ،كشـند  يم ـر يات را به تصويون كه مصرف دخانيزيتلو

 دن شــوند.يكشــ گاريق نوجوانــان بــه ســياســت موجــب تشــو
دن در يگار كش ـيش سين افزاياز مطالعات ب يطور كه برخ همان

هـا ارتبـاط   لميگار در ف ـيدن سيكش يها ش صحنهيجوانان و نما
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در  ممكـن اسـت  هـا   ن رسـانه ي). همچن2003، 1لديكفي(و افتندي
نوجوانــان نقــش داشــته باشــند.  يجنســ يهــا تيــج فعاليتــرو

بـا   يهـا  شـتر برنامـه  يكـه ب  ينوجوانـان  دهد مينشان  ها پژوهش
 يجنس ـ يل بـه رفتارهـا  يكنند، تما يرا تماشا م يجنس يمحتوا
قبـل از   يدارند و نگرش آنـان نسـبت بـه رفتـار جنس ـ     افراطي

، 2، سوسـار، كريسـتين و لاباربـارا   (اسكوبار ازدواج مثبت است
ماهواره  يكه تماشا نشان داد) هم 1392( عبدي ةمطالع). 2005

 ـزان نقـش ز ي ـميـك  هل و مجرد به أدر افراد مت جـاد  يدر ا يادي
 ـاپرخطـر دارد.   يروابط جنس اسـت كـه امـروزه     ين در حـال ي
 زيـادي نقـش   يمجاز ياجتماع يها شبكهنترنت و يااستفاده از 

 يبر محتوا كند و لزوماً يم فايت جوانان اغگذران اوقات فرا رد
 ـ  ن شبكهيآنچه كه در ا ن نوجوانـان و جوانـان مبادلـه    يهـا در ب

از قابل توجه بودن  يشواهد حاك .وجود ندارد يشود، نظارت يم
و  ين جنس ـير مضامينظ يرقانونيغ ييِگرا بر لذت يمبتن يمحتوا

عنـوان   بـه  است. يرقانونيمواد غ يغ برخيتبل يو حت يراخلاقيغ
محمـديان و   نـژاد، گـل   نياسـمي ؛ به نقل از 1386مثال، منطقي (

كند كـه اعتيـاد بـه تلفـن همـراه بـا        ) تصريح مي1391يوسفي، 
در  .بيشتر تصاوير مستهجن و غير اخلاقي همراه اسـت  ةمشاهد

 يهـا  لميف يتماشا ندافتيهم در) 2011( 3اپل هولتز و نه،ين زميا
 ـآنلا يها ين انجام بازيو همچن آميز ونتخش ن خشـن باعـث   ي

 ـيب يِمشكلات رفتـار  ه ي ـعل ياعـم از خشـونت و سركش ـ   يرون
  شود. يخطرناك و استرس م يبدن يها تين، انجام فعاليوالد
ش بـه  يو با توجه به ضرورت پرداختن به گرا ن اساسيا بر  

ان دختـر  يژه در دانشجويو ان و بهيپرخطر در دانشجو يرفتارها
 ـش به ايدر گرا مؤثرن عوامل يمهمتر ييو لزوم شناسا گونـه   ني

رانه براسـاس  يشگيپ يآموزش هاي ن برنامهيرفتارها با هدف تدو
ش يران گيب ةرابط يك سو به بررسين مطالعه از يدر ان عوامل، يا

 يو برخ ـ ين ـيد يباورهـا ، يخـواه  جـان يهپرخطر با  يبه رفتارها
گـر  يد يو از سوها  ط و رسانهيمح يشامل آلودگ يعوامل اجتماع

 ـپرخطـر بـر اسـاس ا    يش به رفتارهايراگ ينيب شيبه پ ن عوامـل  ي
  :داشتاصلي  ةبر اين اساس، اين مطالعه دو فرضيد. شپرداخته 

خواهي، باورهاي ديني، آلودگي محـيط و ميـزان    بين هيجانـ 1
ــانه ــاي پرخطــر در    اســتفاده از رس ــه رفتاره ــرايش ب ــا گ ــا ب ه

 دانشجويان دختر دانشگاه اصفهان رابطه وجود دارد.
خواهي، باورهاي دينـي، آلـودگي    هيجانهاي  لفهؤم ةمجموعـ 2

شناختي  هاي جمعيت ها و ويژگي محيط، ميزان استفاده از رسانه
بيني گرايش به رفتارهـاي پرخطـر در دانشـجويان     قادر به پيش

  .استدختر دانشگاه اصفهان 

خواهي، گرايش به رفتارهاي پرخطـر در دانشـجويان    هيجانـ 1
 .كند ميبيني  را پيشدختر دانشگاه اصفهان 

باورهاي ديني، گرايش به رفتارهاي پرخطـر در دانشـجويان   ـ 2
 كند. بيني مي را پيشدختر دانشگاه اصفهان 

آلودگي محيط، گرايش به رفتارهاي پرخطـر در دانشـجويان   ـ 3
 كند. بيني مي را پيشدختر دانشگاه اصفهان 

ها، گرايش بـه رفتارهـاي پرخطـر در     ميزان استفاده از رسانهـ 4
 كند. بيني مي را پيشدانشجويان دختر دانشگاه اصفهان 

شـناختي (سـن و تحصـيلات     هاي جمعيت ويژگي ةمجموعـ 5
  اجتماعي ةآزمودني و والدين وي، تعداد اعضاي خانواده و طبق

گرايش به رفتارهاي پرخطر در دانشـجويان دختـر    اقتصادي) ـ
 كند. بيني مي پيشرا دانشگاه اصفهان 

  
  روش
ايـن   پـژوهش طـرح   :آماري و نمونـه  ةپژوهش، جامع روش

آمـاري ايـن    ة. جامع ـاسـت مطالعه، توصيفي از نوع همبستگي 
دانشگاه اصـفهان  كارشناسي  ةدوردانشجويان دختر  ةهممطالعه 

آمـاري   ة. بر اين اساس، نمونبودند 1393ـ94در سال تحصيلي 
بود كه از بين  اصفهاندانشجوي دختر دانشگاه  300اين مطالعه 

تصـادفي   ةدانشكده به شيو 5كارشناسي  ةدانشجويان دختر دور
كـوكران و   معادلـة حجم نمونـه براسـاس    .انتخاب شدندساده 

نمرات متغير  واريانسنفر) و  8500حدود آماري ( ةحجم جامع
و  05/0خطــاي  و بــر اســاس ســطح )1/16پــژوهش ( ةوابســت

دسـت آمـد. البتـه     به 271) برابر با 96/1آزمون فرض دو دامنه (
هـا و همچنـين    در نظر گرفتن ريزش احتمالي آزمودني منظور به

  نفر افزايش داده شد.  300گيري، اين حجم به  افزايش دقت نمونه
  

  :ابزار سنجش
سـنجش   بـراي : IADS( ۴(مقياس خطرپذيري جوانان ايرانـي  

گرايش به رفتارهـاي پرخطـر، از مقيـاس خطرپـذيري جوانـان      
) 1390محمدي و احمدآبادي ( زادهاستفاده شد.  )IADS(ايراني 

 پذيريِ آسيباند كه  كردهعبارت تدوين  38در  رااين پرسشنامه 
ــان در  رفتارهــاي پرخطــر از قبيــل خشــونت،  ةدســت 7نوجوان

كشـيدن، مصـرف مـواد مخـدر،      آميـز، سـيگار   رانندگي مخاطره
مصرف الكل، رابطه و رفتار جنسي و گرايش به جنس مخـالف  

وافقت يا مخالفـت خـود را بـا ايـن     سنجد. پاسخگويان م ميرا 
) تا 5 ة(با نمر موافقكاملاً اي از  گزينه 5 ها در يك مقياس گويه
ةكنند. پايايي اين ابزار به شيو ) بيان مي1 ةمخالف (با نمر كاملاً
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محمدي  (زاده آمده است 94/0آلفاي كرونباخ براي مقياس كلي 
ايـن   درونـي همساني اين مطالعه هم  ). در1390و احمدآبادي، 

عبـارتي   27 پرسشـنامة آلفاي كرونباخ بـراي   ةپرسشنامه به شيو
هاي دو مقياس خشونت و راننـدگي پرخطـر    مقياس كه عبارت

  به دست آمد. 95/0حذف شده، 
از هـاي ارتبـاطي:    سنجش ميزان استفاده از رسـانه  ةپرسشنام

هاي ارتباطي كه  سنجش ميزان استفاده از رسانه ةطريق پرسشنام
 ةي پير بورديو در مورد سـرماي ها هينظربراساس ) 1393الياسي (

 دگويه دار 30ده است، ارزيابي شد. اين ابزار كرفرهنگي تنظيم 
هـاي ارتبـاطي    ترين رسانه از اصلي ها يآزمودن ةكه ميزان استفاد

كتـب   ةامروزي (شامل تلويزيون، راديو و سينما، ماهواره، مطالع
ي مجازي مبتني بر ها شبكهو مجلات، اينترنت و تلفن همراه و 

در قالـب   سـؤال . آزمودني به هـر  شود ميتلفن همراه) ارزيابي 
) تا خيلي زيـاد (بـا   1 ةي از خيلي كم (با نمرا نهيگز ليكرت پنج

تحليـل   ةبـه شـيو  . بررسي روايي سـازه  دهد يم) جواب 5 ةنمر
مقيـاس   خـرده اين ابـزار داراي شـش    عاملي اكتشافي نشان داد

، ميـزان اسـتفاده از   سـؤال)  6(شامـل ميزان تـماشاي ماهــواره  
، ميزان استفاده از فضاهاي اجتماعي مجـازي  سؤال) 5(اينترنت 

هـاي   ، ميزان تماشـاي تصـاوير و فـيلم   سؤال) 5( تحت موبايل
، ميزان تماشاي راديو، تلويزيـون  سؤال) 4غيراخلاقي يا پورنو (

) سـؤال  6كتـب و مجـلات (   ةو ميزان مطالع ـسؤال)  4( لمو في
آلفـاي   ة) بـه شـيو  1393. پايايي اين پرسشنامه را الياسي (است

مقيـاس   گزارش كرده است. در اين مطالعه خرده 92/0كرونباخ 
 ةبـه شـيو   اي گويه 24 پرسشنامةمطالعه حذف شد و پايايي اين 

 به دست آمد. 85/0آلفاي كرونباخ 
طلبي زاكرمن  هيجان ة: پرسشنامزاكرمن طلبي هيجان ةپرسشنام

مقياس بـا   به سنجش تمايل به هيجانات در چهار حيطه يا خرده
جـويي، حساسـيت    هاي خطرجويي يا مـاجراجويي، تجربـه   نام

(فـرانكن،   پـردازد  مـي نسبت به يكنـواختي و فقـدان بـازداري    
 10مقياس  گويه است و هر خرده 40). اين مقياس شامل 1384
پايايي اين پرسشنامه را با استفاده از روش  ،گذراندهد. دارگويه 

 مـاجراجويي مقيـاس خطرجـويي يـا     آلفاي كرونباخ براي خرده
مقياس حساسـيت   ، خرده72/0جويي  مقياس تجربه ، خرده74/0

و  41/0مقياس فقدان بـازداري   ، خرده73/0به يكنواختي  نسبت
كنـد (مهرابـي و    مـي گـزارش   85/0براي كل مقيـاس برابـر بـا    

فـاي  آل ةبـه شـيو  . در اين مطالعه هـم پايـايي   )1389همكاران، 
  دست آمد. به 88/0كرونباخ 
: بــراي ســنجش ميــزان باورهــا و باورهــاي دينــي ةپرسشــنام

  باورهـاي دينـي اسـتفاده شـد كـه      ةپرسشناماعتقادات ديني، از 
  

 نسـخة . انـد  ساختهآن را ) 1388زاده ( كشاورز، مهرابي و سلطاني
اعتقاد به اصـول  «مقياس شامل  ي اين پرسشنامه سه خردهسؤال 20
عمل بـه  «و  سؤال 6با  »دوستي و بندگي خدا«ال، ؤس 7با  »دين

 قالبد. به هر ماده از پرسشنامه در دار سؤال 6با  »مناسك ديني
موافقم) پاسخ  كاملاًمخالفم تا  كاملاًاي ( گزينه طيف ليكرت پنج

سـازندگان   .است 5تا  1گذاري آن از  نمره ةشود و نحو داده مي
و روايي آن به  94/0نباخ وآلفاي كر ةبه شيورا پايايي پرسشنامه 

  ييد شده است. أروايي سازه و روايي محتوايي ت ةشيو
با توجـه بـه اينكـه در     آلودگي محيط: ةساخت محقق ةپرسشنام

اقدام به ساخت ايـن   بنابرايناي يافت نشد،  اين مورد پرسشنامه
بـود   گويه 19نهايي اين پرسشنامه داراي  نسخةپرسشنامه شد. 

تعداد افراد موجود در اطرافيان فرد كـه   15تا  1 هاي پرسشكه 
هـيچ،  سـنجد كـه از    ميدهند را  ميآميز انجام  رفتارهاي مخاطره

نفر، پنج تا شش نفر، بيش از هفـت   يك يا دو نفر، سه تا چهار
نيز دسترسي  19تا  16 هاي پرسششود و  ميگذاري  نفر علامت

كه راه را براي گـرايش  سنجد  را ميافراد به وسايل و تجهيزاتي 
از ليكـرت  اي  طيف پنج درجـه  .سازد ميبه رفتار پرخطر هموار 
 ةگـذاري نيـز بـراي هم ـ    نمـره  ةشـيو  وخيلي كم تا خيلي زياد 

 ة. روايي ايـن پرسشـنامه بـه شـيو    استها بين يك تا پنج  گزينه
كـه   نشان دادمحاسبه شد و نتايج  (CVR)1 نسبت روايي محتوا

و تادان نفـر از اس ـ  10ييد أنهايي، مورد ت نسخة هاي عبارت ةهم
بـود.   63/0نظران و برحسب مقايسـه بـا ضـريب لاوشـه     بصاح

 87/0آلفـاي كرونبـاخ    ةاين ابزار هـم بـه شـيو   همچنين، پايايي 
اسـپيرمن بـراون    ةسـازي بـه شـيو    دست آمد و پايايي دونيمه هب

  محاسبه شد. 75/0
 ةهــا، در قالــب يــك پرسشــنام پرسشــنامهايــن عــلاوه بــر   

هـايي نظيـر سـن، تحصـيلات، تعـداد       شناختي ويژگـي  جمعيت
  اعضاي خانواده، سن و تحصيلات والدين و وضعيت اجتماعي

ها نيز مورد بررسي قرار گرفت. لازم اسـت   اقتصادي آزمودنيـ 
 سـؤال اقتصـادي در قالـب يـك     ـ اجتماعي ةكه طبقگفته شود 

شد كـه در قالـب آن    مطرحصورت خودگزارشي از آزمودني  به
خود را در  ةاقتصادي خانواد ـ  آزمودني وضعيت كلي اجتماعي

خيلـي ضـعيف    تـا خيلـي خـوب،    ةگان 7قالب يكي از سطوح 
  د.كرارزيابي 

  
  :ها داده روش اجرا و تحليل

فرايند انجام پژوهش به اين صورت بود كه در ابتـدا ابزارهـاي   
مربوطه مشخص گرديد و مورد ارزيابي مجدد قرار گرفـت. در  

گانـه، 12هـاي   دانشـكده  ادامه بـا همـاهنگي دانشـگاه، از بـين    
 

1. Content Validity Ratio 
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از بـين دانشـجويان دختـر     دانشـكده دانشكده انتخاب و در هر  5
كارشناسي متناسب با حجم آن دانشكده به نسـبت دانشـگاه    ةدور

هــا اجــرا شــد. قبــل از اجــرا، بــراي  نمونــه انتخــاب و پرسشــنامه
هــا مختصــري از اهــداف مطالعــه بيــان شــد. ســپس بــا  آزمــودني

ها و تدوين ماتريس نمرات، تحليـل آمـاري    گذاري پرسشنامه نمره
  و گزارش نهايي تدوين شد. گرفتبراساس اهداف پژوهش انجام 

انجـام شـد.    SPSS22افزار  نرم هاي اين مطالعه با داده لتحلي  
هاي  توصيفي نظيـر   بر اين اساس، علاوه بر استفاده از شاخص

ضـريب  هاي  آزمون، از معياردرصد فراواني، ميانگين و انحراف 
مراتبـي اسـتفاده    همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون سلسـله 

بنـدي   دسـته شد. در اين نوع تحليل، متغيرها برحسب اهميـت  
شـوند   مـي هـاي تحليـل    شده و به ترتيـب اهميـت وارد مرتبـه   

بيني گرايش  ). هدف از اين تحليل، پيش1389(هويت و كرامر، 
  مورد شناختي روانبه رفتارهاي پرخطر براساس دسته متغيرهاي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مراتبـي   نتايج حاصل از تحليل رگرسيون بـه شـيوة سلسـله     
نشان داد از بين مجموعة متغيرهاي مرحلـة   2مندرج در جدول 

اول كه شامل متغيرهاي رواني ـ اجتماعي بود، باورهـاي دينـي    
در  592/0با ضريب رگرسيون » به مناسك ديني عمل«در حيطة 

بينـي گـرايش بـه     گام اول وارد معادلـة رگرسـيون بـراي پـيش    
رفتارهاي پرخطر شده است. عمل به مناسك دينـي بـه تنهـايي    

درصد از گرايش به رفتارهاي پرخطر را به طور معناداري  1/35
كنـــد. در گـــام دوم، متغيـــر عـــدم بـــازداري از  تبيـــين مـــي

خواهي به معادله وارد شـده و ضـريب    هاي هيجان سمقيا خرده
درصـدي در   3/8 افزايش داده و سـهمي  659/0رگرسيون را به 

دهـد. در گـام سـوم متغيـر      تبيين رفتارهاي پرخطـر نشـان مـي   
  ط به معادله اضافه شده و ضريب رگرسيون را بهـآلودگي محي

 ــ  ــتر در مرتب ــت بيش ــژوهش و داراي اهمي ــث در پ اول و  ةبح
دوم  ةشـناختي در مرتب ـ  هاي جمعيـت  ، براساس ويژگيهمچنين

گام بـه   ةتحليل بود. در هر مرحله هم، تحليل رگرسيون به شيو
متغيرها،  ةهمزمان هم بررسيگام انجام شد كه در جريان آن، با 

 بيني متغير وابسته وارد ر بيشتر در پيشامتغيرهاي داراي سهم معناد
ديگـر متغيرهـاي داراي    شوند و بعد از آن به ترتيـب  ميتحليل 

  ).1392(مولوي،  شوند ميرگرسيون  ةسهم معنادار وارد معادل
  

  ها يافته
بـه دليـل نقـص در     مـورد  10تكميل شـده،   ةپرسشنام 300از 
باقيمانـده   ةپرسشـنام  290هـا براسـاس    كميل، حذف و تحليلت

هاي توصيفي نمرات متغيرهاي  شاخص 1انجام شد. در جدول 
ضريب همبستگي آنها با گرايش به رفتارهاي پرخطر  وپژوهش 

  ارائه شده است.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

درصد  6كنندة آن،  بيني افزايش داده و سهم خالص پيش 703/0
است. در گام چهارم ميزان استفاده از فضـاهاي مجـازي تحـت    

وارد معادله شده و به تنهايي  727/0با ضريب رگرسيون موبايل 
كند. در گام پـنجم،   درصد از رفتارهاي پرخطر را تبيين مي 5/3

سن مادر از متغيرهاي مرتبـة دوم وارد معادلـه شـد و ضـريب     
افـزايش يافـت. در گـام آخـر عـلاوه بـر        735/0رگرسيون بـه  

ب متغيرهاي قبلي، سـن پـدر بـه معادلـه اضـافه شـده و ضـري       
درصـد و سـن    1/1رساند. سن مادر  مي 742/0رگرسيون را به 

پدر در حدود يك درصد از گـرايش بـه رفتارهـاي پرخطـر را     
). ايـن شـش متغيـر در    >01/0Pكند ( طور معناداري تبيين مي به

درصـد   9/54مجموع هم، براساس توان دوم ضريب رگرسيون، 
كنند تبيين ميطور معناداري  از گرايش به رفتارهاي پرخطر را به

  بيني گرايش به رفتارهاي پرخطر پيش ةضرايب خام و استاندارد معادل ـ1جدول 
 

 R  متغير
  سهم كل
 مرحله

سهم 
 خالص (%)

ضرايب 
  خام

ضرايب 
  T VIF  استاندارد

مقدار 
  ويژه

  179/0  33/1  - 78/7**  -357/0 -21/2 592/0 351/0 1/35 عمل به مناسك ديني
  070/0  12/1  - 17/6**  -258/0 -81/3 3/8 659/0 434/0  عدم بازداري
  059/0  26/1  18/6**  -277/0 -41/0 0/6 703/0 494/0  آلودگي محيط

  021/0  11/1  28/4**  39/0 179/0 5/3 727/0 529/0 فضاهاي اجتماعي موبايلي
  006/0  53/2  - 62/3**  -230/0 -61/0 1/1 735/0 540/0  سن مادر
  003/0  61/2  51/20*  41/0 161/0 0/1 742/0 549/0  سن پدر

05/0 P<*      01/0 P<**  
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بينــي  اول پــژوهش بــراي پــيش ةفرضــي بنــابراين). 2(جــدول 
مقيـاس  رفتارهاي پرخطـر براسـاس مقيـاس عـدم بـازداري از      

مقيـاس   خرده كنندگيِ بيني دوم براي پيش ةخواهي، فرضي هيجان
سـوم   ةعمل به مناسك ديني از مقياس باورهـاي دينـي، فرضـي   

چهـارم بـراي    ةفرضـي كنندگي آلـودگي محـيط،    بيني براي پيش
 فضـاهاي  ةهـا در حيط ـ  كنندگي ميزان استفاده از رسانه بيني پيش

شـناختي   پنجم براي دو متغير جمعيت ةاجتماعي موبايلي و فرضي
شناختي  ييد شد و براي ساير متغيرهاي جمعيتأسن مادر و پدر ت

  ييد نشد.أهاي ديگر متغيرها، ت مقياس يا ساير خرده
خـام و  معادلـه براسـاس نمـرات    علاوه بـر ايـن، ضـرايب      

كـه   دهد مي استاندارد هم ارائه شده است. ضرايب تي هم نشان
تـوان   مـي اين ضرايب از لحاظ آماري معنادار است. لـذا    ميتما

ها بـر اسـاس نمـرات خـام و اسـتاندارد داراي       گفت كه معادله
 اسـت بيني معنادار گـرايش بـه رفتارهـاي پرخطـر      قابليت پيش

)01/0P<(.  و  10علاوه بر اين، ضرايب تورم واريانس كمتر از
نبـود    رعايت پـيش دهندة  نزديك به صفر هم، نشان ةمقادير ويژ

  .)1391مني، ؤ(م استبين متغيرهاي مستقل  هم خطي قوي
  

  گيري و نتيجهبحث 
بينـي گـرايش بـه رفتارهـاي پرخطـر       اين مطالعه با هدف پـيش 

خـواهي،   هيجـان  براساس برخي عوامل رواني اجتمـاعي نظيـر  
هـا و   ، ميـزان اسـتفاده از رسـانه   محـيط  باورهاي ديني، آلودگيِ

 ـ ـ  اجتمـاعي  ةشـناختي نظيـر سـن، طبق ـ    هاي جمعيـت  ويژگي
ــدين در دانشــجويان دختــر   اقتصــادي، ســن و تحصــيلات وال

از آن بـود   ين مطالعه حـاك يج اينتادانشگاه اصفهان انجام شد. 
، ين ـيد ي، باورهـا يمـورد بررس ـ  يرهـا ين مجموع متغيكه از ب

هـا،   زان استفاده از رسانهي، ميعدم بازدار ةطيدر ح ييجو جانيه
ن يلات پدر و مادر و سن والـد يان به همراه تحصيسن دانشجو

ل ي ـپرخطـر دارد. تحل  يش بـه رفتارهـا  يبا گرا يمعنادار ةرابط
 ين ـيد يباورها يرهايهم نشان داد متغ يمراتب ون سلسلهيرگرس
عـدم   ةط ـيدر ح ييجـو  جـان ي، هينيعمل به مناسك د ةطيدر ح
بـه   يمجـاز  يزان حضور در فضاهايط، ميمح ي، آلودگيبازدار

ش بـه  يدرصـد از گـرا   9/54همراه سن مادر و پدر در مجموع 
  كند. ين مييپرخطر را تب يرفتارها

ن يـي ر در تبي ـن متغيتـر  يكـه اصـل   دهـد  نشان ميج ين نتايا  
 ،بـود  ين ـيپرخطـر، عمـل بـه مناسـك د     يرفتارهـا گرايش بـه  

ش كمتـر بـه   يبـا گـرا   ينيكه عمل كردن به مناسك د يا گونه به
از اين حيث نتايج اين مطالعه بـا  پرخطر همراه است.  يرفتارها
ن يدر واقع د. است) همسو 1388خداياري و همكاران ( ةمطالع
 ـكنـد، از طر  ي) هـم اشـاره م ـ  2003ت (يگونه كه اسـم  همان ق ي

ن ين قـوان يتـدو  يو مبنـا شـدن بـرا    يك نظم اخلاقي يبرقرار
 يشود. نظام اخلاق يپرخطر م ي، مانع از انجام رفتارهاياجتماع

 ـن، به صراحت بـر با ين شده براساس ديتدو  ـدها و نباي  ييدهاي
انسان حـد و   يو اجتماع يفرد يرفتارها يكند كه برا يد ميكأت

الـب اعمـال   در ق ينين، مناسك ديكند. علاوه بر ا ين مييمرز تع
ارتكاب آن  يبرا يقو يها خصوص حرام، بازدارنده بهمكروه و 

كنـد كـه در تقابـل بـا      ين م ـيـي تع ييل و رفتارهـا ادسته از اعم
ن امــر، حــرام بــودن يــ. مصــداق بــارز ااســتســلامت انســان 

، مصـرف  ييم زناشويخارج از حر يجنس ة، رابطيمشروبخوار
سـوي ديگـر، ديـن بـه     از  باشـد.  يمواد روانگردان و مانند آن م

 ـارزش و كرامتي كه براي انسـان قا  ةواسط ل اسـت، وي را از  ي
اعمالي كه به هر طريقي بر وي آسيب وارد كند يا كرامـت وي  

  دارد.  ببرد، بر حذر مي سؤالرا زير 
 ـ مـؤثر ر ين، متغيعلاوه بر ا    يگـر بـرا  يد ةكننـد  ين ـيب شيو پ
عـدم   ةط ـيدر ح ييجـو  جـان يپرخطـر، ه  يش به رفتارهـا يگرا

 ـمانند  يقبل هاي پژوهشج يج با نتاين نتايابود.  يبازدار  يرابرت
)، 2001(و سـوئكرت  تنـر  ي)، ه2010( و روبر )، دانلوپ2004(
 ـ ة)، مطالع1997)، بوچارد، (1992، و همكاران امزيلي(و  يمهراب

دارد.  ي) همخـوان 2009د و همكاران (ي) و ر1389و همكاران (
رش خطـرات  يل بـه پـذ  ي ـعنـوان م  بـه  يعـدم بـازدار  در واقع، 
ف شده يخاص تعر يدر قبال انجام رفتارها يو جسم ياجتماع
 يو جنس يل به برداشتن موانع اجتماعيبا م ي. عدم بازداراست

ت ي ـكـه واقع را  يتيتر، فرار از هر نـوع محـدود   طور عام ا بهيو 
شود (كارور و  يكند شامل م يل ميمعمول بر فرد تحم ياجتماع

زان ي ـرسد بالا رفـتن م  ين اساس، به نظر مي). بر ا1375ر، ي يش
 ـناد يدر دختران، در واقع بـه معنـا   يعدم بازدار ده انگاشـتن  ي

رفتار افـراد و بـه    ياست كه جامعه برا يها و الزامات تيمحدود
شـتر،  يب ين عدم بـازدار يل شده است و ايدختران قا يژه برايو

مختلف خود را در رفتار دختران جـوان   يها صورتبه  احتمالاً
 يپرخطـر  يشتر به رفتارهايش بيآن گرا ةدهد كه نمون ينشان م

مانند مصرف مواد و مشروب و رابطه با جنس مخالف خارج از 
  . است ييم زناشويحر
عامـل   يعـدم بـازدار   نتايج اين مطالعه بيانگر آن است كـه   
و موانـع  خشـد  ب ميرا شدت  ييل به خطرجوياست كه م يمهم

نظـر از موانـع    ق صرفياز طر يدن به لذات آنيرس يفرد را برا
 ـدهد. ا ميموجود كاهش  يو عقلان ياجتماع  ين عـدم بـازدار  ي
 يامـدها يده انگاشـتن پ يتر و ناد فيضع يامديبا تفكر پ احتمالاً

  ن گونه رفتارها همراه است.يانجام ا يو اجتماع يفرد يمنف
ش بـه  يگر در گـرا يد مؤثرگر، عامل سوم مهم و يد ياز سو  

لفـه ؤن ميط بود. ايمح ين مطالعه، آلودگيپرخطر در ا يرفتارها
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پرخطر ماننـد مصـرف مـواد و     يق رفتارهايش به مصاديبا گرا
 ير شـدن در روابـط جنس ـ  ي ـو درگ يخواه مشروب و خشونت

 يميو سل 1386، يضيزاده و ف بوده است (سراجزا همراه  بيآس
 ـث اين حيا ) و از1391، يو داور  ةج مطالع ـيج بـا نتـا  ين نتـا ي
) 2008( همكـاران فيشر و  هاي پژوهشو همچنين نتايج حاضر 

ــاران (  ــاورزي و همك ــوان) 1394و كش ــر   يهمخ ــه نظ دارد. ب
ل به يش تمايچند عامل با افزا ةط به واسطيمح يرسد آلودگ يم

دن كـر ن مسـأله، فـراهم   يز همراه است. اوليآم مخاطره يرفتارها
نـامطلوب اسـت كـه در     يانجـام رفتارهـا   يبرا ينيع يالگوها

 ـافـت تقو ياطراف فرد وجود دارد. عامل دوم، در ت از جانـب  ي
 ـيانجام ا يالگوها برا  ين گونه رفتارها است. عامل سوم، فراوان
ثر از عامـل  أفرد مت سو كيگونه رفتارها است كه از  نيو كثرت ا

گر، يد يورزد و از سو يبه انجام آن رفتارها مبادرت م ييهمنوا
شوند،  يز ميآم مخاطره يكه مرتكب رفتارها يافراد ين فراوانيا

ن اعمال را در نزد يها و در واقع قبح انجام ا تيموانع و محدود
  دهد.  يش مين عمل را افزايل به انجام ايدهد و م يفرد كاهش م

 پرخطـر  يش به رفتارهـا ين گراييگر، در تبيد مؤثراما عامل   
شـتر از  يب ةاستفاد كه اختصاصاً يطور به ،ها بود استفاده از رسانه

 ـشتر همـراه اسـت. ا  يش بي، با گرايمجاز ياجتماع يفضاها ن ي
، يو رمضـانخان  ي)، قنبـر 1392( عبـدي مطالعات  نتايجج با ينتا
 ي) همخـوان 2011اپـل ( هـولتز و  و  )2003لد (يكفي)، و1386(

اشـاره بـه    1هاي اجتمـاعي تحـت موبايـل    در واقع، شبكه دارد.
ــتره ــاعي دارد كــه    اي از شــبكه گس آن افــراد  درهــاي اجتم
هاي خودشـان را بـا ديگـران بـه      ها، افكار و فعاليت مندي علاقه

هـا را بـا    و ديگران هم اين افكـار و فعاليـت   دگذارن مياشتراك 
موبايل يا  باها  ارتباط اينترنتي در اين شبكهشوند؛  ميآنان سهيم 

  .)2014، 2(لو، يو، گئو و ژو گيرد ميتبلت صورت 
هاي كاربران جـوان و نوجـوان ايـن     اگرچه مهمترين انگيزه  
ها تسهيل روابط فعلي و احياي روابـط قـديمي، حفـظ و     شبكه

بـاني اجتمـاعي و    يـابي و ديـده   ايجاد روابـط دوسـتانه، اطـلاع   
و تفريح، افزايش محبوبيـت، گـذران وقـت،      ميگرسياسي، سر

آموزش و يادگيري و استفاده از تجارب بقيه، اسـتفاده در امـور   
؛ كيـا و  1391(شـهابي و بيـات،   اسـت مديريتي و كسب وكـار  

نـامطلوب از   ة) ولي از آثار منفي استفاد1391 مرادآبادي،  نوري
 مخـالف زا با جـنس   هاي اجتماعي مجازي، ارتباط آسيب شبكه

ــيابي،  ــير و افراس ــلي  1391 (بش ــين نس ــكاف ب ــزايش ش  )، اف
) اسـت.  1390؛ فتحـي و مطلـق،   1392نژاد، (محمدپور و آزادي

  هـاي اجتمـاعي   آن است كه حضـور در شـبكه   گوياياين امر، 
  

ساز گرايش بـه برخـي از رفتارهـاي     زمينه ممكن استمجازي، 
  ويژه براي دختران جوان شود. پرخطر به

عنوان  هاي اجتماعي مجازي به با لحاظ كردن شبكهدر واقع،   
 ـ نوعي از رسانه ثير آن بـر گـرايش بـه    أهاي نوظهور، در تبيين ت

 دربـارة ) 1390ارونسـون (  ديدگاهتوان به  رفتارهاي پرخطر، مي
دارد  بيان ميكه  كردپرخاشگري اشاره ها در افزايش  نقش رسانه

براي فرد ايـن بـاور   ها،  فراواني رفتارهاي پرخاشگرانه در رسانه
دهنـد، مـن    زند كه اگر ديگران اين عمل را انجام مي را رقم مي

گونـه   توانم انجام دهم و حتي فرد دنيا را سرشار از ايـن  هم مي
بينـد و عـلاوه بـر ايـن، حساسـيت       آميـز مـي   رفتارهاي مخاطره

رسد ايـن   مي دهد. به نظر كمتري به انجام آنها از خود نشان مي
براي پرخاشـگري، بلكـه بـراي سـاير رفتارهـاي      مسأله نه فقط 

پرخطر اعم از مصرف مواد، مشروبات الكلي و روابط جنسي و 
  زا با جنس مخالف هم كاربرد دارد. فراتر از آن، روابط آسيب

رسـد عامـل فضـاهاي اجتمـاعي      به نظر مياز سوي ديگر،   
ــروزه نقــش پررنــگ  ــري در تعــاملات اجتمــاعي  مجــازي ام ت

بيشتر وقت خود را صرف حضـور   نكند و آنا نوجوانان ايفا مي
كننـد. آنچـه در    مي ها شبكهدر فضاها و تبادل اطلاعات در اين 

نبود نظارت بر محتواي مطالب مبادلاتي در  مهم استاين زمينه 
 ةعلاق ـ ةبـه واسـط   اي كه جوانان صـرفاً  گونه به ،اين فضاهاست

نوع مطالـب و اطلاعـاتي را    چهتوانند انتخاب كنند كه  خود مي
جوانـان و نوجوانـان بـه     احتمـالاً مبادله كنند. بـر ايـن اسـاس،    

قي هاي اخلا اقتضاي شرايط سني خود و با توجه به محدوديت
 هاي مرتبط با لفهؤموجود در جامعه، تمايل به جنس مخالف و م

تواننـد جـزء موضـوعات مـورد توجـه خـود در ايـن         آن را مي
تي غيررسمي قـرار  حرسمي و  هدايتنظارت و  بدونفضاهاي 

ويژه اينكه براساس نتايج ديگر اين مطالعه، آنـان عـدم    به ؛دهند
 مبادلـه دانند محتواي مطالب مـورد   بازداري بالاتري دارند و مي

حـريم   هـاي آنـان، جـزء    در فضاهاي مجازي موجود در گوشي
ن هـم  خاصي بـر آ  نظارت و لزوماً شود ميحسوب خصوصي م

 ايـن حـريم شخصـي بـودن، نبـودن      ةوجود ندارد. لذا به واسط
يز جنسي اقتضاي دوران جـواني  و نظارت، مبتني بر غرا هدايت

حضور در پنهان بودن ازداري بالاتر و ي بودن و عدم بو نوجوان
تمايلات جنسي و عـاطفي   ارضاي نسبي برايفضاهاي مجازي 

منجر به اين  ممكن استبراي برقراري رابطه با جنس مخالف، 
شود كه حضور بيشتر در اين فضاها با گرايش بيشتر به برخـي  

زا با جنس مخالف بيشـتر   آسيب ةويژه رابط رفتارهاي پرخطر به
گونـه فضـاهاي اجتمـاعي حتـي     رسد ايـن  بته به نظر ميشود. ال

 

1. Mobile Social Network services (MSNs)        2. Lu, Yu, Guo & Zhou 
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يـب بـه مصـرف بـراي سـاير      غآشـنايي و تر  ةزمين ممكن است
ي پرخطر نظير مصرف مواد، مشروبات الكي و سيگار و ارفتاره

قليان را هم به همراه داشته باشد. عـلاوه بـر ايـن، بايـد توجـه      
 سفانه اسـتفاده و حضـور افراطـي در ايـن فضـاها     أداشت كه مت

هاي بـدني و ورزشـي جوانـان     موجب كاهش تحرك و فعاليت
تحركي و نبود فعاليت بدني  گسترش كم ةخود زمين  هب شده و خود
  زند. عنوان يك رفتار پرخطر ديگر را هم رقم مي و ورزشي به

طلبد كه تعامل دو عامل باورهـاي   مي علاوه بر اين، احتمالاً  
هاي مجـازي را در  ابيشـتر از فض ـ  ةتـر و اسـتفاد   ديني ضـعيف 

گرايش به رفتارهاي پرخطر هم بايد مورد توجـه قـرار داد؛ بـه    
كنتـرل درونـي    تـر، تعهـد و   رسد باورهاي دينـي پـايين   نظر مي
در زمان حضور در  و زند تري را در دختران جوان رقم مي پايين
هاي اجتماعي مجـازي، فـرد بازدارنـدگي كمتـري بـراي       شبكه

 ــ ــدن در مبادل ــر ش ــب ةدرگي ــام و مطال ــي،   پي ــاي غيراخلاق ه
حتي برقراري رابطه با جنس مخالف را احسـاس  ضدسلامت و 

اين فضـاها   هاي استفاده از كند. اين امر به بيشتر شدن آسيب مي
  شود. به مخاطره افتادن بيشتر آنها منجر مي در دختران و قاعدتاً

ساير نتايج اين مطالعه نشان داد كه سـن پـدر و مـادر هـم       
كنندگي معناداري بـراي گـرايش بـه رفتارهـاي      بيني قدرت پيش

نظيــر مهرابــي و  قبلــيپرخطــر دارد. ايــن نتــايج بــا مطالعــات 
پـدر و  واقع، سـن بيشـتر    ) همخواني دارد. در1389همكاران (

، با گرايش بيشتر بـه رفتارهـاي پرخطـر همـراه     سن كمتر مادر
بروز شـكاف بـين نسـلي     ة. اين امر، از يك طرف به مقولاست
سني بيشتر والدين با فرزند، با اختلاف در  ةاره دارد كه فاصلاش
طـور   ). بـه 1391دتي همراه است (احمـدي،  يم ارزشي و عقنظا

م نظـا سني بيشتر دختران بـا پـدر، بـا تفـاوت در      ةخاص فاصل
بـين   ةله فاصلأها همراه است و اين مس ارزشي و اهداف و ايده
سـني،   ةديگر، اين فاصـل كند. از سوي  دختر و پدر را بيشتر مي

و  دهـد  مـي زبان مشترك و درك متقابل پدر و دختر را كـاهش  
اين موارد، باعث جدايي بيشتر بين اين دو و گرايش بيشـتر بـه   

كنـد و   ييد نمـي أآنها را ت شود كه پدر لزوماً سمت رفتارهايي مي
نيست و  مؤثركننده و  دختر هم نظر و ديدگاه پدر برايش تعيين

عقيدتي و رفتاري، باعث  اشتن درك متقابل و دوريِبنابراين ند
  شود. گرايش بيشتر به رفتارهاي پرخطر مي

اما اين مسأله كـه سـن كمتـر مـادر بـا گـرايش بيشـتر بـه           
كه در ايـن مـورد،    دهد مي ي پرخطر همراه است، نشانارفتاره

كند كه شايد مادر بـه دليـل    گونه عمل مي شكاف بين نسلي اين
سني كمتر با دختر، منبـع قـدرت مقتـدري بـراي دختـر       ةفاصل

عنوان يك همدل انجام  نيست و از سوي ديگر، مادر نتوانسته به
وظيفه كند تا صميميت حاكم در رابطه با دختر، محافظ وي در 

قبال خطرات باشد. علاوه بر اين، شايد بتوان اين احتمال را هم 
فرزنـدان نوجـوان و   مادران جوانتري كه  مطرح كرد كه احتمالاً

دارنـد و   تري پايينوالديني  ةجوان تحصيلكرده دارند، هم تجرب
اند خود الگوهاي رفتـاري مـوفقي بـراي فرزنـدان      هم نتوانسته

در  دختر جوان خود باشند. چه بسا كه خود مادران هم احتمـالاً 
آميـز باشـند و    برخي موارد درگير مواردي از رفتارهاي مخاطره

 أله، موجب شده كه مـادران الگوهـاي رفتـاريِ   سفانه اين مسأمت
  منفي براي فرزندانشان باشند.

 گويـاي اين مطالعه، نتايج مبتني بر  هايپيشنهاددر مجموع،   
ويـژه ترغيـب دانشـجويان     آن است كه تقويت باورهاي ديني به

 پررنگـي نقش مهم و  ممكن استدختر به انجام مناسك ديني، 
نان داشته باشد. علاوه بر آدر پيشگيري از رفتارهاي پرخطر در 

دهـي مثبـت    اي با هـدف جهـت   هاي مداخله اين، تدوين برنامه
ويـژه آمـوزش كنتـرل عـدم      خواهي دانشجويان دختر بـه  هيجان

هــاي آموزشــي بــا هــدف آشــنايي آنــان بــا  بــازداري، و برنامــه
گســيخته در  هــدف و مســتمر و لجــام مخــاطرات حضــور بــي

بـر كـاهش    ممكـن اسـت  مجازي موبـايلي،  اجتماعي فضاهاي 
به رفتارهاي پرخطر در آنان منجر شود. در عـين حـال،    گرايش

هـاي   رسد كه والدين نيـز نيازمنـد دريافـت آمـوزش     به نظر مي
برقراري رابطه با فرزنـدان جـوان و نوجـوان     دربارةاختصاصي 

 هكننـد  عاملي محافظـت عنوان  خود هستند تا اين بهبود رابطه به
اين، نتايج جانبي اين مطالعه، بـر   در اين زمينه عمل كند. علاوه بر

دانشجويان دختر به رفتارهاي پرخطر  ةلزوم توجه به گرايش فزايند
ن شـاغلا  بخشـي از كه اينان مادران نسـل فـردا و    چرا ؛اشاره دارد

گونـه رفتارهـا،    وانـي ايـن  امناصب فرداي اين جامعه هسـتند و فر 
جـواني آنـان    ةي سـازند نيـرو موجب هدر رفتن بخش اعظمي از 

  تواند در راستاي اعتلاي ايران عزيز صرف شود. شود كه مي مي
از جملـه اينكـه بـه     داشـت هايي هم  اين مطالعه محدوديت  

بر دختـران، قابليـت تعمـيم نتـايج بـر       مطالعه صرفاً دليل انجام
هـاي خـانوادگي را    نقش پوياييو پسران را در حد پاييني دارد 

تعميم نتايج لازم است تا . ضمن اينكه مورد توجه قرار ندادهم 
اين مطالعه به دانشجويان دختر ديگـر دانشـگاهها نظيـر آزاد و    

ديگر، اين مطالعه  از سوي نور هم با احتياط صورت پذيرد. پيام
داشت كيد أگونه رفتارها در دختران دانشجو ت ميزان انجام اين بر

طـور   ا در دانشـجوياني كـه بـه   ه لفهؤو نه اينكه به بررسي اين م
نياز اسـت كـه   ي پرخطر هستند، بپردازد و امل درگير رفتارهكا

عـلاوه بـر    ان بعدي به اين موارد توجه داشته باشـند. پژوهشگر
اين، با توجه به اينكه مطالعه بر دانشجويان دختـر انجـام شـد،    

كه در تعميم نتايج حاصل از اين مطالعه بـر دختـران    نياز است
  غير دانشجو هم جوانب احتياط در نظر گرفته شود.
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سـنجي مقيـاس خطرپـذيري نوجوانـان ايرانـي.       هاي روان ويژگي

  .218ـ 225): 17(3. شناسي باليني روانپزشكي و روان
بر مصـرف   مؤثر). عوامل اجتماعي 1386و فيضي، ا. ( ،زاده، ح. سراج

، علـوم اجتمـاعي  ترياك و مشروبات الكلي در بين دانشـجويان.  
 .81ـ102 ):2(31

. تهران: نشر شناسي كجروي جامعه). 1391و داوري، م. ( ،سليمي، ع.
  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

نـژاد، م. ر.،   جاه، ص.، فلسفي زردخانه، س.، ترقي .، اكبريسهرابي، ف
). مصرف مواد در دانشـجويان  1388يعقوبي، ح. و رمضاني، و. (

  .67ـ82): 34(10،رفاه اجتماعيدانشگاههاي دولتي، 
هــاي اجتمــاعي مجــازي و  ). شــبكه1391و بيــات، ق. ( ،شــهابي، م.

 ـ  كاربران جوان، جهـان وطنـي،    ةاز تداوم زندگي واقعي تـا تجرب
  .151ـ180 :)69(19 ،مجلس و راهبرد

بيني دينداري در گرايش نوجوانان بـه   نقش پيش). 1392صالحي، م. (
 ةنام ـ پايـان  .هيجـاني  بخشـيِ  گري نظم رفتارهاي پرخطر با واسطه

شناسـي و علـوم    روان ةكارشناسي ارشد. دانشگاه شيراز: دانشكد
  تربيتي.
(با تأكيد  نسلي ةشدن و فاصل ). جهاني1390و مطلق، م. ( ،فتحي، س.
مطالعـات راهبـردي جهـاني    وري اطلاعـات و ارتباطـات)،   نابر ف
  . 145ـ177 ):5(2 ،شدن

. اسـفندآباد  حسـن شـمس   ة، ترجم ـانگيزش و هيجان). 1384فرانكن، ر. (
  نشر ني. ي سوزان امامي. تهران:غلامرضا محمود

، رفاه اجتمـاعي اي جرم. تهران:  ).بازتاب رسانه1385(فرجيها، محمد. 
  .57ـ 86 ):6(5

 ةترجم ـ .هاي شخصـيت  نظريه .)1375( .ف، ير و شي ،.كارور، ج.س
  .ستان قدس رضوي: انتشارات آرضواني. مشهداحمد 

). 1388م. ( ،زاده و ســــــلطاني ،كشــــــاورز، ا.، مهرابــــــي، ح.ع.
شناسـي   روانرضايت از زندگي.  شناختي روانهاي  كننده بيني پيش

  .159ـ168): 22(6 ،تحولي
ــاورزي، ا. ــري، ش. ،كش ــي، وزي ــاني، ف. ( و لطف ــ1394كاش  ثيرأ). ت

 رفتـاري  شناختي با درمان پنهان سازي حساس درمان سازي همراه
دانش و پژوهش كراك،  به مصرف و احتمال ميل قدرت ميزان بر

 .25ـ33): 61(16، شناسي كاربردي در روان
). عوامـل مـرتبط بـا گـرايش     1391ي. (مرادآبادي،  و نوري ،كيا، ع.ا.
(بررســي تطبيقــي  بــوك جويان بــه شــبكه اجتمــاعي فــيسشــدان

، ارتباطــاتـــ  مطالعــات فرهنــگدانشــجويان ايــران و امريكــا)، 
 .181ـ212): 13(17
اي  پسـند مـاهواره   هاي عامه شناسي سريال آسيب). 1392. (سعبدي، 

كارشناسـي   ةنام ـ پايـان  ،امروز ايران از ديد صاحبنظران ةدر جامع
صـدا و سـيماي جمهـوري     ةدانشكد ،علوم ارتباطات ةرشت ارشد
 .ايران  مياسلا

هـا در تـرويج    ). نقـش رسـانه  1386و رمضـانخاني، ع. (  ،قنبري، ش.
  .87ـ102 ):49(8، هاي ارتباطي پژوهشآميز،  رفتارهاي مخاطره

هـاي   رسـانه  تأثير). بررسي 1392نژاد، م.ر. ( و آزادي ،محمدپور، س.
(اينترنت) در ايجاد شكاف بـين فرزنـدان و والـدين     الكترونيكي

  . 111ـ122 ):3(8، اي مطالعات رسانهتهراني، 
 هـاي  نشـانه  )، مقايسـة 1390و آصف، ف. ( ،موسوي ا.، متينخواه، ف.

 خـودمعرف  وسـيگاري  سيگاري، غيرسيگاري افراد شناختي روان
): 43(12 ،كـاربردي  شناسي دانش و پژوهش در روانترك.  براي

  .66ـ75
ــوي، ح. ( ــي ). 1392مول ــاي عمل ــوم SPSS ، Amos راهنم در عل
  . اصفهان: انتشارات پويش انديشه.رفتاري

. تهـران:  SPSS هاي آمـاري بـا اسـتفاده از    تحليل). 1391مني، م. (ؤم
  انتشارات آگاه.

بينـي رفتـار    ). پـيش 1389و مجاهـد، ع. (  ،مهرابي، ح.ع.، كجباف، م.ب.
در  شــناختي خــواهي و عوامــل جمعيــت يجــانپرخطــر براســاس ه

  .25ـ177 ):2(6، شناختي مطالعات رواندانشجويان دانشگاه اصفهان. 
ــت، ــر، ،د. هوي ــه ).1389د. ( و كرام ــاربرد مقدم ــر ك در   SPSSاي ب
 ،حسـن پاشاشـريفي   ةترجم ـ .رفتـاري  شناسي و ديگر علوم روان

داود و  زنــد، مالــك ميرهاشــمي، نســترن شــريفي جعفــر نجفــي
  سخن. انتشارات ،. تهرانپور معنوي

 ). رابطــة1391و يوســفي، ن. ( محمــديان، م. نــژاد پ.، گــل نياســمي
دانشـجويان،   در همـراه  از تلفن مفرط استفادة و عمومي سلامت

.61ـ ـ73): 47(13، شناسـي كـاربردي   دانش و پـژوهش در روان 
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