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 چکیده

 یهاا  سبکو  گرایی کمالابعاد  قشی نبررسهدف از پژوهش، 
نفار از   300دانشجویان باود  بادیم ظوراور،    یدر افسردگدفاعی 

باااو رو  آزاد اسااا ظی واراااد ر ااا  دانشاااجویان دانشااا ا  
 چودبعاادی دند و ظقیااا  اا انتخااا  ای خو ااو گیااری نمونااو
 یهاا  سابک و پرسشاواظو  ( 1991)هویا  و فتا ،    گرایای  کمال
 گیو پرسشاواظو افسارد   (1993سایو  و بوناد،    )انادرز،  دفاعی
پاژوهش   یهاا  داد  رای تحتیلرا تکمیل کردند  ب (1991)بک، 
داد کو هار  تحتیل رگرسیون استفاد   د  نتایج پژوهش نشان از 

 در ظاادار جاظعااو دی رظاادار، ،خودظاادار گرایاای کمااالسااو بعااد 
 گرایی کمالهمچویم هر سو بعد  دارند تأثیرافسردگی  یها نشانو

 نقش( دفاعی )ر دیافتو، ر د نایافتو، روان آزرد  های در سبک
 یها سبک   نتایج تحتیل رگرسیون نشان داد (p≤.0.05) دا تود

ظیاانان توانوااد  ظاایآزرد   دفاااعی ر اادیافتو، ر اادنایافتو و روان 
  از (p≤.0.05) بیواای کووااد  پاایشدانشااجویان را در افسااردگی 

 گرایای  کمالعاد ابکو   ود یظگیری  های ایم پژوهش نتیجو یافتو
  هستود ظینان افسردگی  بیوی پیشدفاعی قادر بو  یها سبکو 

دفاعی، افساردگی،   یها سبک، گرایی کمال :یکلیدیهاواژه
 دانشجویان 
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Abstract 
 

The purpose of this study was to investigate the 
role of perfectionism dimensions and defensive 
styles in depression among Rasht Islamic Azad 
University student’s. 300 undergraduate 
university students were selected by cluster 
sampling and completed Multidimensional 
Perfectionism Scale (MPS, Hewitt & Felt, 1991) 
and Defense Style Questionnaire (DSQ-40, 
Andrews, Singh, & Bond, 1993) and Beck 
Depression Inventory (BDL-II, Beck, 1961). 
Data were analysis using regression analysis. The 
results showed that the three dimensions of 
perfectionism {egocentric, other-oriented, 
community-oriented} had a significant effect on 
symptoms of depression. Also, the three 
dimensions of perfectionism had a significant 
effect on defense style (mature defense 
mechanism, immature defense mechanism, 
neurotic defense mechanism) (p≤.0.05). Results 
of regression analyzes revealed that mature 
defense style, immature and neuroticism could 
predict depression level in university students 
(p≤.0.05). It can be concluded that dimensions of 
perfectionism and defense style predict 
depression severity. 
Keywords: perfectionism, defensive styles, 
depression, University students 
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 همقدم

هر انسانن  ر  قاان م قاوانوا  ان خاد ماور قستاد اخا         
شانیی    وانا   افساررگ  اماا ل   کنا.    اجربه ا  1افسررگ 

اخ   افرار قبا  به افسررگ  قستاد اخا  فاا.الا ه واه و     
ونلا یاان  اوجاه  ونبا   ونانااهک کانه    یهان   یا فینللاذ  ر   

ک کسباور انار،یک   انحا.  بای  ین مواب  مواب  ب و  ونلا اضنفه
یاان احساان  گناان   ا نشاا  باا نااناوان  ر  اسرکااحک احساان  

کننا.    ا اجرباه قتر  قرگ یان مورکیا     و افتن  انح. بی 
ر  ا ابان  بان افساررگ     (  2012آقریتنک انجسد  وانیننخ  )

  او   بهاهم و افسررگ  ر  جواقم رانیجوی    و  به هن انسنلا
امص احایان  قای.ری انجنم شا.  اخا  آقان  حنصا  ان     
انجنم برم  ان احایان  ر  جواقم رانیاجوی  ایارالا نیانلا    

 هان  گارو  که نسب  رانیجوینلا افسارر  ر  برما  ان    ره.  ق
 (  1332)اقنق ک  اخ  ر ص.60بی  ان 

اناوا    دیاار  جیا  ابن اوجه باه اینتاه افساررگ  یتا  ان     
 وان  اخ   بر اید اخن  شننخنی  هواقل  کاه   یهن  نن احا

ر  بااید  خااننر  قاا پااذیر آخاای افاارار  ا بااه ایااد امااا ل  
)هویا ک فلا  و    شاور   قپژوهیگرالاک یک ه.ف قحسوب 

قواجه قطلوب بن افحای  شیو  ایاد   قنظو  به(  1996ک 2اریگر
امااا لک منم اخاا  باان شننخاانی  هواقاا  مطاار رمیاا  ر   

ق.ام   پییگیرانه و ر قانن    برایهسل   یهن  ا افسررگ  
قبا یانلا ا ااان    اثربخ  فراهم گررر ان خ ق   والا ر  باید 

مطار جلاوگیری باه هسا       ینفاه و ان ابا ی افرار ر  قیرض
بنی. کنه  و  فاطق.ام ا  نه  یهن برننقهآی.  ب.ید ارای ک 

 ا ه.ف ورا  رهن.ک بلته بنی. هواق  قارابط باه    هن نیننهوطم 
قنننا. هواقا  شختایا ک شاننما ک     م افسررگ  )ابا  و ا.او

بنف  مننوارگ ک  وابط بید فرری(  ا نیح ر  نظر بگیرنا.  ر   
حایا  منم اخ  هواق  بسین ی قو ر بر خا  وارا  گیرنا.    

ی نسب  به افسررگ  به رخا   پذیر آخی ان ر ک جنقی  ان 
باه   ااوالا   قا آی.  ان قینلا هواق   وان  قارابط بان افساررگ     

 هناوالا  باه  گرایا   کسنل  ر  واوم نا  رراشن   ک 3گرای  کسنل
 2بسر فل کاخ  )ر  افسررگ   نا آخی هنقل  قسای.کنن.  و 

 ه آلاک ر  او افسررگ  قربو  ب رای اگ کسنل(  2002ک و هوی 
 
 
 

ک 2 وان  یهن اما لچنپ چهن م  اهنسنی ایخیص و آقن ی 
ان ناااو  خااایحرهم افساااررگ  ولسااا.ار شااا.  و ان جسلاااه 

افسررگ  به شسن  آقا.  اخا  نیارا بییاارید      دیار مطرننک
و  ربا ای.ار مورکی  ر  جهنلا  ا به ایاد ناو  افساررگ  ق   

یک  هنوالا به اوان.  ق گرای  کسنل .(1332نینک  )افض  ان. رانساه
)اخانن.ا رهنی شخت  بسین  بنمک اناظن ا   چن.بی.یصو  

و   نفاگیا  خاننقنلا و اناانرا  والا.ین ک اار  ان اشاابنهن ک    
ان (ک 2009ک 6کن هن( اوصای  شاور )ریاوی     ر  قو رارری. 

به رلیا  اهسیا     7رفنه  یهن خبکو  هن سمیقتننخوی ریگر 
 وانا  ان جسلاه    یهان  اماا ل  پاررانی  قوهاوم که ر   ای ویژ 

چهان چوب ر قانلا آنهان ان      یحی  رحافسررگ  و ر  فراین. 
بانلین  و پژوهیا     ری.گن   والا پویی  را ن.ک قاو ر اوجاه  

رفانه ک   یهان  سمیقتنن  (2000 ک3قر)کرا ان. گرفاهنص ورا  م
مورکان ی هساان. کاه ان افارار ر       شاننما    والافراین.هنی 

و آنهن  ا ان فین هنی  وان   کنن.  ققانب  اضطراب قحنفظ  
)ر ایپیاانک  خااننن.  قااو اه.یاا.هنی ر وناا  و بیروناا  آگاان  

باا.ولا (  2011ک 9و لیتااو   یگساادانقپسااولاک پاراگلیاانک ا 
رفانه  انلا  و قسالط بیسان  هرگوناه       یهان  خبکشننخنی  

بنلین  و اییید وضیی   وان  ننکنف   بن.ی فرقولا ش برای 
 (  2013ک 10اخ  )قنلولاک کوهدک لوخرک وایلن  و وال.ینگر

 گرای  کسنلاجرب  قای.ری ر  نقینه ا ابن  بید  یهن نفاهی
( 2007) 11السولا  افسررگ  وجور را ر رفنه  بن یهن خبک و

ک نیخوا  فتری و احسن  گرای  کسنلر  پژوهی   ابطه بید 
ق ق  و اسگین   ا بر خ  کرر نانیج پژوه  ویک ان ناا   

 یهاان شااننم نیااخوا  فتااری ر   ابطااه بااید   ای واخااطه
و خه قاغیر پینق.ی قربو  به احسن  ق قا  و   گرای  کسنل

اسگین  حسنی  نسور و نینلا رار که هام نیاخوا  فتاری و    
افساررگ    ه ئام هر رو ر  برون افسررگ  و  گرای  کسنلهم 

 یهن سمیقتنننا  قهس  را ن.  ر  واومک پژوه  وی به فهم 
ک کساک نساور    شاون.   قا شننما  کاه قنجار باه افساررگ      

 12 ک آکو رینااوک اخاالن  و  وباار قنیتاا ک رناای کرینااوآکو 

بان افساررگ  و    گرایا   کسانل ( ر  پژوهی  به بر خ  2003)
  ری ا. قاغیاچن واحلی  اجحیهررامان. نانیج ا  پاخ ق   وان
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  اخا  بان افساررگ     گرایا   کسانل بید  را  قین بیننگر  ابطه 
( ر  پژوه  مور باه ایاد نایجاه    2003) 1کنپپر و ق هری ک

ایر انطبنو   گرای  کسنل خی.ن. که نیخوا  فتری  ابطه بید 
یینا  رانیاجوینن     کن.  ق گری قیننج افسررگ   ا  ه ئمو 

ایار انطبانو  نسار  بانمی   ا باه رخا         گرایا   کسنلکه ر  
ساررگ   اف ه ئام ان  ریق قتننیسم نیخوا  فتریک  آو ن.  ق

ط کاه اوخا   ی هان  پاژوه  ر    کنن.  قگحا ش ش.ی.اری  ا 
نلیاحک  خایسولاک شاریک   ؛ (2013) 2ه قیاری یخن پیسنلا و کبسننن.

 2ا ن اخسی  و  قگنلاک؛ (2013) و هستن الا 3قتن ک اخاوا  
و  2شااریک گاانئوار ک قوشااتواشک شااری ؛ خاایسولاک (2013)

 6ی و اخااوا   خیسولاک شریک  یچن رنک شر (؛2012) هستن 

ابیاانر  کااهانجاانم شاا.ک ایااد نااانیج بااه رخاا  آقاا.  ( 2012)
ر   بارای افساررگ  اخا      پذیر آخی نق  یک ه گرای  کسنل

فاا  و ر،کانم   پاو یحریک بیرشاکک   احایا  که اوخط قحس. 
رفانه  و ا ابان  آلا بان     یهان  خبکا نینب   قنظو  به( 1333)

صاو  ر  رانیاجوینلا قباا  باه اماا ل       -اضطراب حنلا  
صاو   گرفا ک ناانیج نیانلا رار کاه       7نفاهی میایساضطراب 

قینانرا ی ر  گارو      و  به 3اخاونر  ان خبک رفنه   ش.ینفاه
ایرقبا  بییار بورک هسچنید هسبسااگ  قیتاو  قاوخاط و    

صو  بان نسار  خابک رفانه       -قیننرا ی بید نسر  اضطراب
 ش.ینفاه وجور راشا  ها و  بار ایادک قیاخص شا. کاه        

و اضاطراب   9ننینفااه رفانه   شا.    یهن خبکهسبساگ  بید 
و  10وا  آن ر  حنلاا  اناا.ک بااور و بااید خاابک رفاانه   والا 

لا  و  فقیانه.  نیا.     ای  ابطاه صاو    -حنلا   اضاطراب 
که باه   ار گسارر یک پژوه   ر  بخی  ان( 2002) هستن الا
ک ر ینفانا.  شا.   قرفنه  بن افسررگ  قربو   یهن خبک ابطه 
بان   مورخانج  هار خاه خابک رفانه       یهان   نبیا ا نکه ر  

ر   کاه  ر حانل  قثب  قیننرا ی راشاان.    سررگ  هسبساگ اف
وا  و  آن ر  گرک فاط رو خبک رفنه   والا قینه.  یهن  نبیا ن

 ی نرا اررگ  هسبساگ  قثب  قینا ش.ننینفاه بورن. که بن افس
 
 
 
 
 
 

کاه   ره.  قر  اید نقینه قطنلین  ریگر نیح نینلا نینلا رارن.  
 ویاژ   باه خاننش ننینفااه    یهان  رفان  ا ابن   بید افسررگ  و 

 ش. ننینفاه وجور را ر کاه باه راشااد ایاد هایا.        یهن رفن 
 ش.ننینفاه باه حنلا  افساررگ      یهن رفن که  شون.  ققنجر 
و  11ب یاانک ر نلااحک ب یاانک کیپاارک هلاا. هسااان. ) ااار وابساااه
( نیانلا رارنا. کاه    2007) 12(  کنلا و الساولا 2006ک هستن الا

 ا ر  ا ابن  بید   کنن.گ  یای.فاه نا  خبک رفنه   ش.ننین
ر  پژوهیا     کنا.   قا افسررگ  ایون  ه ئمنیخوا  فتری و 

 13آبراهانم و اخاچوو ن  دک یلاک رکارک پا  اواکاینف  که اوخاط  

کننا.گ  خابک    بینا   پای  بر خا  ا نش   قنظو  به( 2009)
ر  ر قانلا افساررگ  صاو       ر قنن   والارفنه   وی پینق. 

ک نانیج نینلا رارن. که بیسن الا بهبورینفااه ان افساررگ    گرف ک
ان کن کرر رفنه  کل   ش.ینفاه ااری برماو را  بورنا. و ر     

ان کان کرر   اری پنییدخطوح  برگیا  یهن  افسررگبیسن الا بن 
یواننای ک اننانیک   نآنا.  ک کان والهوک ه    رفنه  ینف  ش.  بور

نیاح ر  احایاا  ر ینفانا. کاه      (2013) و هستان الا  12نخ.وق
ر  افسررگ  هسرا  بور   یهن نیننهخبک رفنه   ش. ننینفاه بن 

هستان   و  12وانننیک قنخ.یوننای ک انیل ک نقطنلیه کن والهوک ه
 یهان  نیننهبن  ( خبک رفنه   والا آن ر  و  ش. ننینفاه2013)

 ( ر  پژوهیا  ر ینفا   1332  بین   )افسررگ  قرابط بور
رفانه   شا. ینفااه     یهان  سام یقتننقثبا  بان    گرای  کسنلکه 

وا  و  آن ر  رفانه   والا  یهان  سام یقتننهسبساگ  قثب  و بان  
ر  بخی  ان یک    برهت و  ش.ننینفاه هسبساگ  قنو  را ر

( بان ها.ف   1336نیح که اوخاط وربانن  )   ار گسارر پژوه  
قانبلاه بان    یهان  و یشا ک گرایا   کسانل بر خ   وابط قینلا ابینر 

خار  بن انگیحش احتایل  ر  رانیاجوینلا را ای پییارف     ا
 گرای  کسنلاحتیل  بنم صو   گرف ک قیخص ش. که بید 

قانبله هیجانن  ا ابان     یهن و یشبن  17ریگرق.ا و  16مورق.ا 
( ر  احایاق  1337بیان   )  قثب  و قینانرا ی وجاور را ر   

 رفنه    یهن سمیقتننن اقنو  ب گرای  کسنله اور نینلا رار کام
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ر  شسن ی وا  و  ش. ننینفاه هسبساگ  قثب  را ر   آن ر   والا
صاو   گرفااه اوخاط رانتلا ک بلنتساایدک       یهن پژوه ان 
نو وف و   کرانتلاا ؛(2000) 1ویلسااح و وینتااو   لسانلک نه

و  گرایا   کسنلبر خ   ابطه بید  قنظو  به( 2003) 2بلنتساید
نینلا رارنا. کاه بیا.    ک نانیج به رخ  آق.  ای قانبله یهن و یش

 خاننش ننینفااه    ای قانبله یهن خبکبن  3ق.ا  جنقیه گرای  کسنل
(  ابطاه باید   2002) 2 ریتنساولا و اشاب  قرابط ش.  اخا    

چن.بی.ی و خبک رفنه  قاد  ا ر  رانیاجوینلا    گرای  کسنل
  و  بهایرانطبنو   گراینلا کسنلبر خ  کررن. و نینلا رارن. که 

ااری ر  قانیساه    ننینفاه رفنه  قد  ش. یهن خبکقیننرا ی ان 
 انطبنو  اخاونر  نسورن.   گراینلا کسنلبن 

 یهان  نیننه  خ.  قبه نظر  کاوجه به قطنل  هنوالا ش. بن 
رفانه    یهان  خابک و  گرای  کسنلان  قاأثر اوان.  قافسررگ  

نیار اا.وید و    یهان  هیفرضا اخان    دیبر ا.  رانیجوینلا بنش
 بر خ  ش.ن.:

 رانیاجوینلا  ر  افساررگ   حالایا ر  ق گرای  کسنل ابینر  1
 را ر   اأثیر
 رانیاجوینلا  ر  افساررگ  قیاحالا   ر  رفنه  یهن خبک  2

 را ر  اأثیر
 

 روش

آماریونمونهةجامع،روشپژوهش
آقن ی پژوه  شنق  اسانق  رانیاجوینلا کن شننخا      ةجنقی

رانیگن  آنار اخ ق  واح.  ش  بور کاه ر  خانل احتایل     
 نوار  2000 حا.ور  کاه  بورنا.  احتی  به قیغول  93-1392

 ای.ار قو گنلا ج.ول اخن  بر و قذکو  جنقیه بید ان  بورن.
 گیاری  نسونه  وش بن کن شننخ  قاطم رانیجوینلا ان نور 300
 ارای  ب.ید  ش.ن. اناخنب پژوه ک نسونه هنوالا به ای موشه
حسانب.ا یک هلاوم پنیاهک     و قا.یری   رانیت.  پنج بید ان که

کینو نیک پرخاان ی و قنقانی ک فنا  و هلاوم انسانن ک خاه       
رانیت.  به اتنرف اناخنب ش. و ان هر رانیت.  پنج ک   

آنقورن  بور که پ   326به اتنرف اناخنب ش.  نسونه اولیه 
 ه ا.ار نسونه نهنی  باننوصک ای یهن پرخیننقهان کنن  گذاشاد 

 
 

قایلاق   هان   آنقاورن ر ص. ان 29 ح.ور  نور االی  ینف  300
ر صا. قایلاق باه     7/13به رانیت.  اربین  و هلوم انسانن ک  

 .رانیت.  فن  و قنبا  قایلق به رانیت.  هلوم پنیه بورن.
 

رسنجشابزا
اخا    ای پرخیننقه: 9(MPS) گرایی کمالمقیاس چندبعدی 

اوخط هوی  و فل  خانماه شا. و را ای    1991که ر  خنل 
 گرای  کسنلک 6مورق.ا  گرای  کسنلاخ  که خه بی.  خؤال 30

 یهاان اناا.ان ر    ا 3قاا.ا  جنقیااه گرایاا  کساانل و 7ریگرقاا.ا 
  هر یاک ان خاه   خنج.  ق 2ان  1لیتر  ان نسر   ای ر جه پنج

اکثر نسار   .و حا  حا.او    شاون.   قخنجی.   خؤال 10بی. بن 
و  10آنقاولا باه ارایا      گننه خه یهن ن یقاآنقورن  ر  نیر 

پاژوه    ( ر 1991)ک هوی  و فل هسچنید  مواه. بور  20
نواری ان بیسان الاک هسانهنگ      263 بر  وی یاک نسوناه   مور

اها م کررنا. کاه باه      وبول ونب مور  ا  MPSر ون  قاین  
مورقاا.ا ک ریگرقاا.ا  و  گرایاا  کساانلارایاا  باارای ابیاانر  

بااور  اخاا   ر   31/0ک 72/0 ک33/0قاا.ا  براباار باان   جنقیااه
 گرایا   کسانل ک ضری  آلوانی کرونبانب بارای ابیانر     پژوهی 
باور    73/0قا.ا    جنقیاه و  33/0ک ریگرقا.ا   39/0مورق.ا ک 

ی ایاد قایان  اخا     بانم  9نگ  ر ونا  که نیننه هسنه اخ 
ر  پژوه  حنضرک پنینی  ایاد قایان  باه    (  1332)بین  ک 

رو نسونااه ان بااه رخاا  آقاا.   79/0 وش آلواانی کرونباانبک 
حا  یاک اشاابن   ا ر  کان م     اوانم  نس»اید آنقولا؛ هنی  قنر 

باورلا واننم    آل به چیحی کسار ان کنقا  و ایا.   »ک «احس  کنم
 «  شوم  نس

ایااد : 10(DSQ-40) دفرراعی یهررا سرربکپرسشررنامه 
اوخاط   هان  رفان  خلساله قراابا     اخن  الگاوی پرخیننقه بر 

ا.وید گرری. که شنق   1993خنل  ر  11بون. و خینگک ان. ن
قاوافام اان    کانق ا لیتر  )ان  ای ر جه 9ر  قاین   خؤال 20

ه   ا ر  خاه خاط    قتننیسم رفان  20قخنلوم( اخ  و  کنق ا
واارا   قااو ر ا نیاانب وا  و  شاا.ننینفاه  آن ر  ینفاهک  والا شاا.

  (1993ک و هستن الا )ان. ن ره.  ق
 
 
 
 

2. Zuroff & Blankstein 

4. Dickinson, Ashby 

6. Self-oriented perfectionism 

8. Socially prescribed perfectionism 

10. defense style questionnaire (DSQ-40) 

1. Dunkley, Blankstein, Halsall, Williams & Winkworth 

3. community-oriented 

5. Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) 

7. Other-oriented perfectionism 

9. internal consistency 

11. Andrews, Singh & Bond 
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ان:  رفنه  قربو  به خیک  ش.ینفاه هبن ان. یهن سمیقتنن
 نگری    گرای ک  نح و پیینپی  ی فرونینن ک وام

وا   آن ر  رفاانه  قربااو  بااه خاایک  والا یهاان ساامیقتنن
خننی  کنی ک آ قنن یگر روخا  کنذبک ایت  واران:  هبن ان.
 خننی    و بن  
 رفنه  قربو  به خیک  ش.ننینفاه هبن ان. یهن سمیقتننو 
  به خننیک گذا اورقک ننا نن.  ک فرافتن ک انتن ک اراش  یرلان: 

خااننیک  اواسااایکک میااه پااررانی میاانلخااننیک  هساا ک باا.ن 
  و قجحاخننی جنی  جنبهپرمنشگری قنوی نهک 

ضرای  هسبساگ   وش  1993ان. ن و هستن الا ر  خنل 
گاحا ش   36/0اان   26/0بننآنقنی   ا برای اید پرخیننقه بید 
 شا.ینفاه و   یهان  خابک نسورن. و نیح آلونی کرونبنب  ا برای 

 30/0و  23/0ک 63/0آن ر  و  شااا.ننینفاه باااه ارایااا    والا
   ان. نسور گحا ش 

( ضری  آلونی کرونبنب 1330بین  ک شریو  و ایروان  )
 شا.ینفاهک  شا.ننینفاه و  والا    یهان  خابک برای هر یاک ان  

و ضاری    72/0ک 73/0ک 72/0آن ر  فرم فن خا  باه ارایا     
  بارآو ر کررنا.   32/0هوااه   2فنصاله   اهابن  بننآنقنی   ا بان 

خاابک ر  پااژوه  حنضاار باارای  ضاارای  آلواانی کرونباانب
و  76/0شا. ننینفااه برابار بان     خبک   ک31/0 ش.ینفاه برابر بن 

ر  ایاد  باه رخا  آقا.      73/0خبک  والا  نجاو  برابار بان    
شخت  مور  یهن نگرشپرخیننقهک آنقورن  بنی. بن اوجه به 

قررم اسنی  را ن. بن قد ب. فان ی کنن.ک قاد   قننن. خؤاما به 
و      برم  قلذ   ام  واویبی  ان نن.گ   هنیم پررانی مینلان 

 پنخخ ره.  
اید  1961ر  خنل : 1(BDI-II) پرسشنامه افسردگی بک

ایاد پرخیاننقه را ای   ش.   بک خنماهپرخیننقه ابا.ا اوخط 
اخ  و برای خنج  ش.  افسررگ  ر  نوجواننلا  خؤال 21

کنقتان ی و   خانهاچ ک ) و بح گسنملاک  راحا  شا.  اخا    
ر  ایاد پرخیاننقه ان آنقاورن  مواخاااه     ( 1339هساترینلاک  

که احسن  مور  ا ر  رو هواه امیر ر  نظر بگیرر و  شور  ق
پنخاخ  نیسام؟ باه آینا.  اقیا.وا م؟     قننن. اسگید خؤاما به 

ان  ریاق قحنخابه    گور نی پنیانی  ایاد پرخیاننقه  ا   ره.  
 32/0برابر بن  آلونی کرونبنب برحس ضری  هسسنن  ر ون  

و ضری  هسبساگ  حنصا  ان  وش انتای   ا بار اخان      
   ار  اخوااحا ش نساگ 7/0نرل ارر قیااانوج و ف ؤام اخ

ریگار     ضاری  اهابان  آنقاولا ر  نسوناه     (1331)گور نیک 
گاحا ش   93/0ایران  ان  ریق بننآنقنی  به فنصله یک هوااه  

  ر  پژوه  حنضر (2006نن ک ربسولا و قحس.م) ش.  اخ 
باور    79/0نیح پنینی  اید پرخیننقه به  وش آلونی کرونبانب  

 اخ    
 

هادادهروشاجراوتحلیل
 20رانیجوینلاک پرخیننقه پژوه  حنضر  ا ر  فنصله نقانن   

ان  هن رار ره  پنخخ رارن.   صو   مورگحا ش بهرویاهک  22ان 
 ریق ضری  هسبساگ  پیرخاولا و احلیا   گرخایولا و بان     

 قو ر احلی  ورا  گرف     SPSSآقن ی  افحا  نرماخاونر  ان 
 
هاافتهی

ک گرایا   کسنلنانیج احلی  اوصیو  نینلا رار که قیننگید ابینر 
ق.ا  و نسر  ک  باه ارایا  برابار     مورق.ا ک ریگرق.ا ک جنقیه

و قیااااننگید  99/92و  39/29ک 23/32ک 37/30اخاااا  باااان 
 ش. ینفااهک  شا.نینفاه و  والا آن ر  باه      ای قانبله یهن خبک

و قیاننگید   03/62و  23/116ک 92/32ارای  برابار اخا  بان    
  بور 92/12قیحالا افسررگ  رانیجوینلا برابر بن 

لا افساررگ  رانیاجوینلا   بر خ  ونبلی  ابیاید قیاحا   برای
رفاانه  ان احلیاا   یهاان خاابکو  گرایاا  کساانلاوخااط ابیاانر 

 اباا.ا   و دیا انا شا.  اخااونر   گنم به گنم  گرخیولا چن. قاغیری
   قوروضاه ورا  گرف  بر خ  قو ر  گرخیولا یهن فرض  یپ

 قاو ر  وااساولا  رو باید  آنقاولا  اوخاط  ابا.ا مطنهن اخاا ل
= 1/87) آقان    ایاد  قیاحالا  باه  اوجاه    بان ورا  گرف  بر خ 

Durbin Watsonبرورا اخا   قوروضه اید که ش. ( قیخص 
 بر خ  قنظو  به هسچنید کرر  اخاونر   گرخیولا ان اوالا  ق و

 نانیج و ش. اخاونر  نرقنل اونیم نسورا  ان مطنهن بورلا نرقنل
  اید قوروضه نیح برورا  اخ  که رار نینلا احلی  اید

بر خ  وضایی  هام مطا  باید     آمرید قوروضه قو ر 
  هام مطا    اخا   رفنه  یهن خبکو  گرای  کسنلقاغیرهنی 

اانبی    دیبا   یپا یک قاغیار   ره.  قوضییا  اخ  که نینلا 
ریگار ر  قینرلاه ماط     دیبا   یپا  یرهان یقاغمط  ان خانیر  

 0/013)  گرخیولا اخ   هسچنید بان اوجاه باه قاا.ا  ویاژ      
Eigenvalue= و شااااانمص وضااااایی ) (Condition 

Index=24/83 کاه ایاد قوروضاه نیاح بروارا        ره.  ق( نینلا

 1. Beck depression inventory (BDL-II) 
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ر  متوص بر خ  فرضیه چهن مک ان  وش  گرخیولا اخ   
 اخاونر  ش.  

نیانلا   گنم به گنموش نانیج احلی   گرخیولا بن اخاونر  ان  
و  گرایا   کسنلی اخ  و ابینر را  قین رار که اید ق.لک ق.ل 

R= 32/0رفنه  بن اوجه به قیحالا  یهن خبک
ر صا. ان   32ک 2

  کنا.   ققیحالا افسررگ   ا ر  رانیجوینلا قو ر بر خ  ابیید 
قاو ر   راخاانن.ا ر یاقیاحالا ضارای  اخاانن.ا ر و     نیرج.ول 

  ره.  قبر خ   ا ا ائه 
 

 بین  افسررگ  رانیجوینلا برای پی  رفنه  یهن خبک و گرای  کسنل قاغیرهنی  گرخیولا ضرای    1 ج.ول

 ها شاخص
 مدل

R R
2 B  خطای

 استاندارد

β t  سطح
یمعنادار  

 0461 0419 0491 مدار جامعه
 

0409 
 

0491 
 

9482 
 

0400 
 

-0429 0429 0499 رشد یافته  
 

0409 
 

0429- 943- 
 

0400 
 

-0430 0432 0499 رشد نایافته  
 

0409 
 

0430 
 

6430 
 

0400 
 

 0419 2499 -0436 0409 0408 0439 0498 آزرده روان

 
نیاانلا رار کااه ر   گاانم بااه گاانم  گرخاایولا نااانیج احلیاا 

رفانه    یهن خبکق.ا ک  جنقیه گرای  کسنلک دیب  یپ یهن هنق 
وا ر قینرلاه  گرخایولا   ینفاه و  والا آن ر  نش. ن ش. ینفاهک  

   ا ر  رانیااجوینلا قیااحالا افسااررگاناا.  اناا. و اوانساااه شاا. 
قا.ا    فاط ر  بی. جنقیهو بننبراید فرضیه اول  کنن. بین  پی 
ر    (p≤.0.05) ن.اأییا. شا.  فرضیه روم ر  هار خاه بیا.    و 

 گرقا.ا  یر و مورقا.ا   گرایا   کسنلفرضیه اول احایقک ابینر 
و  کنن. بین  پی  رانیجوینلا ر   ا افسررگ  قیحالا ان. ناوانساه

 ان.  نی.   گرخیولا ٔ  قینرله وا ر رلی  هسید به
 
گیرینتیجهوبحث

 گرایا   کسنلهر خه بی. نینلا رار که نانیج فرضیه اول احایق 
افساررگ    یهان  نیاننه ر  قا.ا    مورق.ا ک ریگرق.ا  و جنقیه

(ک 2013) و هستن الایسننن.  یهن نفاهیاید نایجه بن  را ن.  اأثیر
(ک 2012) هستاان الا (ک خاایسولا و2012خاایسولا و هستاان الا )
(ک 2013) قگاانلا و هستاان الا (ک 2013خاایسولا و هستاان الا ) 

و  ( 2003) هری  و هستن الا(ک 2003و هستن الا ) رینوآکو 
بان افساررگ     گرای  کسنلکه نینلا رار  بورن.  (2007السولا )

 یهان  ها.ف  وضم قیین هنک ک نیراهسبساگ  را رک هسسو اخ 
 انحا.  بای  خاخاگیری   کبرای مور نننهیب رواومیابسین  بنم و 

و هسچنید اناظن ا  افرا   و  فرر ر  ا نینب   فان هنی مور

 ا ر  نقینه  واباط   گرا کسنلفرر  ا نشینب  اناانری ان ریگرالاک
افاحای  ر    اوانا.   قا و  خاننر   قبید فرری بن قیت  قواجه 

فراوان  و گساررگ  اجربین  شتسا   ا باه هسارا  راشااه     
ه بارای  گرایننا  کسانل به هبن   ریگرک وضم قیین هانی  ؛ بنش.

مور و اجن ب شتس  هسرا  آلا که ننش  ان برراش  قنوا   
ک ر  ارکیا  بان   اخا  فرر ان مور ر  نرخی.لا به آلا قیین هان  

خرنن  مور بن  نج و احسن  ر قننا.گ ک افساررگ   ا باه    
   آو ر  قوجور 

 یهان  خبکحنک  ان اید بور  که رضیه روم احایق فنانیج 
ر  قیااحالا افسااررگ   رفاانه   شاا. ینفاااه و  شاا. ننینفاااه   

و  پاو یحری قحسا.   اید ینفاه بن ری.گن   را ر اأثیررانیجوینلا 
(ک کانلا و الساولا   2006ک ب ین و هستان الا ) (1333) هستن الا

ک (2002) ک فل  و هستان الا (2009) لا و هستن الااک و(2007)
( 2013) و هستاان الا کان والهو  و (2013آنا.   و هستاان الا ) 

گوا    ااوالا   قا هسنهنگ و هسسو اخ  ر  ابیید ایاد ینفااه   
 شا.ننینفاه   هناوالا  باه که  ی هن آلا ویژ  بهرفنه   یهن سمیقتنن

 وان  هساان. و   شننخ  آخی ک شنمت  ان شون.  قاوصی  
افرار ایربیسن  ان خبک رفنه   ش.ینفاه بییاار اخااونر     اینته
و هر چه خط  و شا.  افساررگ  ر  فارری کساار      کنن.  ق

و  بنش. ان خبک رفنه   ش. ینفاه اری برمو را  مواه. باور 
اضطراب  و ملا  ر  قانیسه  یهن اما لهسچنید افرار را ای 



 99/  انیدانشجو یافسردگ در یدفاع یها سبک و ییگرا کمال ابعاد نقش

 

و  رنا. یپذ  قا مورشانلا  ا کساار    یهان  جانلا یهبن افرار هنری 
    کنن.  قگری اخاونر   بییار ان  اهبررهنی قنم و خرکوب

 مورقا.ا  ر   گرایا   کسانل  کاه نانیج نیانلا رار  هسچنید 
ک  شا. ننینفااه و  والا آن ر  و    رفنه   شا. ینفااه   یهن خبک
ک رفنه   ش. ننینفاه و هسچنید  خب ریگرق.ا  ر  گرای  کسنل
رفانه   شا. ننینفااه و     یهن خبک ق.ا  ر  جنقیه گرای  کسنل

رانتلاا  و  ایااد نایجااه باان ینفاااه نااا  راشااان.   والا آن ر 
(ک ورباانن  2003) (ک رانتلاا  و هستاان الا 2000) هستاان الا

و  (1332بیاان   )(ک 2002(ک ریتنسااولا و اشاابنی ) 1336)
 هسخااوان  را ر کااه نیاانلا رار  بااور کااه  ( 1337بیاان   )

وا  و  ش.  آن ر  رفنه   والا هنی قتننیسم  بن قنو گرای  کسنل
گوا  کاه    اوالا  ق  ر  اید  ابطه ننینفاه هسبساگ  قثب  را ر

ان  ریق ای.ی. قیین هنی  گرای  کسنلهر یک ان ابینر  احاسنما
ک بینننااه ایرواوام و ااویا  اناظان ا     ننپاذیر  انیطانف آ قانن   

 یهان   یقحا.ور ک پاذیرش  بینا   واوام اوانسن.ی فرر  ا برای 
و باان افااحای   رهناا.  قااشختاا  و قثباا  نگااری کاانه  

بیسان ی   یهان  شانمص نگاری و   ک قنو هن  ننکنقو  هن شتس 
رفاانه   شاا. ننینفاااه و    یهاان خاابک واناا ک اخاااونر  ان  

ابیااید (  1337)بیاان  ک  کنناا.  قااوا   ا ااویاا   آن ر   والا
ایاد اخا  کاه     بیانلا نساور   ااوالا   قریگری که ر  اید نقینه 

وجاور   گرای  کسنلر خه بی. قیارک  که بید ه ویژگ  هس.انا
ناناوان  فارر    اخنخانا وضم قیین هنی خط  بنم اخ  که  کرا ر

شا.   قیین هنی احسی   هنوالا بهر  رخاینب  به آلا قیین هن چه 
قیین هانی    هناوالا  به( و چه ان خوی مور فرر )بی. مورق.ا 

)بیا. ریگرقا.ا ی( و چاه     کن.  قکه فرر برای ریگرالا وضم 
قیین هنی احسیل  ان خوی ریگرالا برای فرر )بیا.   صو   به

فرر  ا ان نظر هن و  و شننما   اوانن.  قق.ا (ک هسگ   جنقیه
یجاه ایاد   ار  ن رچن  آشواگ  و ر قنن.گ  و اضطراب نسنین.

 یهان  شننم خننقنلا هوا   و  کاوان.  قنناوان  و اضطراب 
رفانه    یهان  خابک فرر  ا قخا  خننر و احاسانل اخااونر  ان   

که بن وضیی   نا اخار وا  و  ش. ننینفاه  ا ر  شرایط  آن ر 
  هسچنید ک افحای  ره.اخ نیح هسخوالا  ینلاگرا کسنلقحاج  

و  گرایا   کسنلاید ینفاه بن نینلا رارلا  وابط قیننرا  بید ابینر 
نیا   ا برای ریا.گن  نظاری   حس کوا  خبک رفنه   والا آن ر 

 گرایانلا  کسانل  اینتاه قبن  بار   کن.  قفراهم ( 1920) هو ننی
 وا  قات  بنشن.    آن ر  یهن رفن گرای  را ن. که به 

 گرایاا  کساانل کااه نیاانلا رار نااانیج احلیاا   گرخاایولا 
) شا.ینفاهک  شا.ننینفاه و    هانی رفانه    ق.ا  و خابک  جنقیه
افارار    را ن. اأثیرقیحالا افسررگ  رانیجوینلا ر    آن ر (  والا

 بیننناه  ایرواوام پنیید و اناظان ا    نو  اهاسنربه والا  نجو ک 
ر بن   مور را ن. اید هواق  قستد اخ  بنهث شون. ان فارر  
مور  ا ر  قیرض ا نینب  و وضانو  بیرونا  وارا  رها. و     

جسی  اح   یهن  خننهان جنن  ریگرالاک مننوار  و    احا به
و  گرایا   کسانل چگونگ  ارکیا    خنلا ب.یدورا  گیرر و  اأثیر

نظیار خا ق     ی هان  . یا پ. بین  پی رفنه  ر   خننوکن هنی
ننا.گ  ان اهسیا   بانمی  برماو را       یهن  یقوفا وان  و 
 اخ    
باه   ااوالا   قبن اوجه به نانیج اید پژوه  کل    و  بهاقن 

رفانه  ر  افساررگ     یهن خبکاید نتاه اشن   نسور که خهم 
 یهان  قهان   نیارا ن.اشااد   ؛ اخ  گرای  کسنلبییار ان خهم 

نن.گ ک نقینه  ا  پرفین خننگن انه ر  قانبله بن وونیم  ای قانبله
 کنا.   قا ان خننوکن هنی خننش ننینفاه فراهم  گیری بهر برای 
بن چرمه قییوب  ان اماا م  هسارا  ان جسلاه     قسئلهو اید 

فسااررگ  و اضااطراب هساارا  اخاا  امااا م  شختاای ک ا
 ( 2010 و هستن الا 1ک منلی..ک منلاک منلای)پن بک قنج

ابیانر  ک به رخ  آق.  ان اید پژوه  یهن نفاهیبن اوجه به 
را ر و  اااأثیررانیااجوینلا افسااررگ   ر  قیااحالا گرایاا  کساانل
 ونفاه  ش. ی)رفنه   یهن خبک ش.  ق بین  پی که  گونه هسنلا

 را نا.   ااأثیر رانیاجوینلا  افساررگ    ر  قیاحالا  (ه ش. ننینفاا 
نیاح ر   رفانه     یهن خبکو  ق.ا  جنقیه گرای  کسنلهسچنید 

پژوه  حنضارک   ر  نا  راشان. رانیجوینلا قیحالا افسررگ  
ایار   و ان جسییا  ان رمارالا و پسارالا رانیاجو    هن  آنقورن
بید رو جان  انجانم نیا.ک     ای قانیسهو  اناخنب ش.ن.بنلین  
بنیا.   ایررانیاجو  یهان   یا جسیبه خنیر  هن نفاهی میایسلذا ر  

ر   گااررر  قااپییاانهنر   و دیااانارواا  و احایاان  شااور   
ایر رانیاجو   بنلین  و یهن نسونهآین.  بن اناخنب  یهن پژوه 

ر  ا ابن  بن قاغیرهان  رو جن   یهن اونو قانیسه  و هسچنید
  صو   گیرر  ی هن پژوه نیح 
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