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  چكيده
ــا هــدف پــيش  هــاي عشــق از طريــق  بينــي ســبك ايــن پــژوهش ب

 توصـيفي از  ،پـژوهش روش  زنان به اجرا در آمد. وابستگي در هم
زن ساكن شهر اصفهان بودند  450گروه نمونه . نوع همبستگي بود

دسـترس انتخـاب شـدند و بـه مقيـاس       گيـري در  روش نمونه كه با
 ةپرسشـنام  و )1998 هامر و همكاران، ـ(هاگز وابستگي سنجش هم

. پاســخ دادنــد )1986 (هنــدريك و هنــدريك، هــاي عشــق ســبك
ــاي حاصــل از داده ــژوهش از پرسشــنامه ه ــاي پ ــق ضــريب  ه طري

تحليـل رگرسـيون چندگانـه تحليـل گرديـد.       همبستگي پيرسون و
تـوان از طريـق    هاي عشق را مـي  سبك نتايج نشان داد كه بعضي از

ايـن صـورت كـه بجـز      بيني كـرد، بـه   وابستگي پيش هاي هم لفهؤم
سبك عشق منطقي و ايثارگرانه، چهـار سـبك عشـق ديگـر يعنـي      

وسواسي از  ةسبك عشق پرشورشهواني، نمايشي، دوستانه و وابست
بـا  ).P>01/0( بينـي اسـت   وابستگي قابـل پـيش   هاي هم لفهؤطريق م

 وابستگي متغيـر  توان گفت كه هم مي دست آمده، توجه به نتايج به
هـاي اساسـي زنـدگي از جملـه روابـط       جنبـه بينـي   پـيش  مهمي در

  .آيد فردي به شمار مي بين
  .زنان هاي عشق، سبك وابستگي، هم :كليدي هاي هواژ
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Abstract 
 
This descriptive correlational research was aimed 
at predicting females’ love styles by codependency. 
The sample included 450 females who were living 
in the city of Isfahan and were selected by 
available sampling method. Participants completed 
Codependency Assessment Questionnaire (Hughes 
et al, 1998) and Love Styles Scale (Hendrick& 
Hendrick, 1986). The data were analyzed by Pearson 
correlation coefficient and multiple regression 
analysis. The results showed that certain love styles 
may be predicted through the subscales of 
codependency. This means that except pragma and 
agape, the rest four love styles namely eros, ludus, 
storge and mania were predictable through the 
subscales of codependency (P<0.01). According to 
the results, it can be said that codependency is an 
important variable in predicting the basic aspects 
of life including interpersonal relationships. 
Keywords: codependency, love styles, females. 
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  مقدمه
 انسـان  در بنيـادي  و اساسـي  نيرومنـد،  مثبت هيجان يك عشق
 كـار  افتـد  مـي  اتفـاق  چگونـه  و چرا عشق اينكه فهميدن. است
 وجـود  نظـر   اتفـاق  آن انـواع  و مفهوم مورد در و نيست آساني
 جان فرم، اريك رابين، زيك :مانند انپژوهشگر از برخي. ندارد
 و تعريــف بــه تــر جــدي طــور بــه 1تفيلــدهاو  اســترنبرگ لــي،
 نـوع  شـش ) 1973( لـي  اعتقـاد  به .اند پرداخته عشق بندي طبقه
 شـهواني  پرشور عشق: از ندا عبارت كه دارد وجود عشق سبك

 عشـق . است شديد عاطفي و بدني جذابيت شامل كه 2)اروس(
 عشـق . اسـت  كـردن  بازي را عشق نمايش ،3)لودوس( نمايشي
 مشـخص  تعهد و صميميت مهرباني، با كه 4)استورگ( دوستانه

 افـراد  آن، در كـه  5)پراگمـا  گرايانه، واقع( منطقي عشق. شود مي
 ةوابسـت  عشـق . دهنـد  مـي  انجـام  انتخاب براي معقولي ارزيابي

 و اسـت  نمايشـي  و پرشـور  عشق از تركيبي ،6)مانيا( وسواسي
 اسـت  پرشور رفتارهاي و اضطراب وسواس، و انحصار مستلزم

 البته و رفاقتي بشردوستانه، عشق كه 7)آگاپه( ايثارگرانه عشق و
از طرفـي  . اسـت  خـود  عيـار  تمام كردن قرباني حد در و شديد
 زنان آنها بيشتر كه آمريكايي ميليون چهل كهاست  شده برآورد
  . گرفتارند 8وابستگي هم مشكل به ،هستند

 متقابـل  ارتباط برقراري در ناسالم الگوي نوعي وابستگي هم  
 را خـود  فرد آن طي كه است هيجاني مشكل نوعي و ديگران با
 از. سـازد  مي گرفتار) اي حرفه و شخصي( اجباري رفتارهاي در

 اعتيـاد،  عنـوان  به تاكنون وابستگي هم مفهومي، و تاريخي لحاظ
 يـك  و روانـي  ـ  اجتماعي وضعيت شده، آموخته رفتار بيماري،

 معتقد است كه 9هاكن .است شده مطرح شخصيت اختلال نوع
 ياعضـا  درمـان  جنـبش  ةنتيج ـ در ،1975 سـال  در مفهـوم  اين

 روان سـلامت  ةحيط به سپس وشد  آغاز الكلي بيماران ةخانواد
 از بـيش  همـواره را  زنان همچنين). 1997لويت، ( يافت انتقال
 ؛1998 ،10آشـر ( انـد  دانسته وابستگي هم به يابتلا مستعد مردان
 ـ پـژوهش  در). 1993 ،11چياز   ارتبـاط ) 2002( 12ديـر  و گگري

  

 و خـود  ايثـار  هـاي  لفـه ؤم بـا  زنانه جنسيتي نقش بين معناداري
 خيـل  ميان در .گرديد مشخص وابستگي هم در خارج بر تمركز
 شــواهد شـده،  انجـام  تـاكنون  كــه يهـاي  پـژوهش  توجـه  قابـل 

 متغيرهـاي  بـا  زنان در وابستگي هم كه دهد مي نشان روزافزوني
 و كارسـون  ؛1992 ،13بـراين و گابوريـت  اُ( دارد ارتبـاط  رواني
 طريـق  از وابستگي هم ،دهد مي نشان ها پژوهش). 1994 ،14بيكر
  بـين  ةرابط صورت به وابستگي كه شود مي آموخته خانواده نظام

 خانواده آن در واقعيت تحريف و فردي استقلال نداشتن فردي،
 بــا كــودك شــرايطي چنــين در). 2009 ،15ويــب( دارد جريــان
 را الگـو  اين والدين بين هاي تنش و ناكارآمد رفتارهاي ةمشاهد

 رفتـار  الگـوي  يادگيري براي است آغازي الگوها اين. آموزد مي
 ةرابط ـ ةكننـد  مـنعكس  كه بزرگسالي عاطفي روابط در ناكارآمد
 مطـابق  ).2010 ،16فيچام و چيو( است بوده والدين بين عاطفي

 افـراد  نيز) a1998( 17لرزمارتسالف و  ،هامر ـهاگز هاي يافته با
 سـوء  ةسـابق  بـا  اي خـانواده  آشـفته،  ةخانواد يك در وابسته هم

. انـد  شده تربيت و يافته رشد هيجاني هاي غفلت يا مواد مصرف
 مفهـوم  كـودكي،  دوران در اي آشـفته  تجربيـات  چنينة نتيج در

 18ديگـران  بر تمركز/ خود از غفلت شامل وابستگي هم محوري
 طـور  بـه  و شـوند  مي غافل خودشان از افراد اين. گيرد مي شكل

 تمركـز  ديگـر  افـراد  و امـور  در دخالـت  و نظـارت  بـر  افراطي
 ثانويـه  هـاي  نشانه انواع ايجاد باعث خود از غفلت اين. كنند مي

 21پزشكي مشكلات و 20خود كردن پنهان ،19بيني كم خود شامل
 رشـد  در ،اوليـه  ةخـانواد  ةنشـد  حل لئمسا طور همين. شود مي

 آموخته رفتارهاي از استفاده و نفس عزت مناسب و كافي نيافتن
 و ديگـران  بـر  تمركـز . دارد نقش احساسات انكار قبيل از شده

 و احتمـالي  جسمي ناتواني احساس ايجاد در نيز خود از غفلت
 دارد نقــش پزشــكي مشــكلات انــواع پيشــرفت و ظهــور

  ).1999 ،لرز و 22هامر، استوك ـ، هاگزمارتسالف(
ــرت   ــدگاه براســاس ،23ســابي راب  و خــانواده سيســتمي دي
هيجـاني،  الگـوي  شـامل  را وابسـتگي  هـم  ،»خود« شناسي روان

 

1. Rabin, Erich Fromm, Lee, Sternborg & Hatfield      2 .eros 

3 .ludus                4 .storge 

5 .pragma                6 .mania 

7 .agape                8. codependency 

9. Hakan                 10 .Asher 

11. Chiaz                12. Gereg & Dear 

13. O,Brien & Gaborit              14. Carson & Baker 

15 .Webb                16 .Cui & Fincham 

17. Hughes-Hummer, Martsolf & Zeller        18. other focus / self neglec 

19. low self worth              20. hiding self 

21. medical problems             22. Estok 

23. Robert Subby 
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 تمـاس  ةنتيج ـ كـه  دانـد  مـي  اي مقابلـه  رفتـاري  و شناختي روان
 فرساست طاقت مقررات و قوانين از اي مجموعه با مدت طولاني

 شـود،  چنـين  كـه  زمـاني . شـود  مي ناشي آنها بردن كار به از و
 به بلكه خانواده، در تنها نه و گرفته شكل وابستگي هم الگوهاي
 ،1داگـلاس ( يابـد  مـي  گسـترش  نيز خانواده از خارج ارتباطات

 و غيرمعمـول  روابـط  بـه  وابسـتگي  هـم  درمـان،  بدون. )2009
 پــژوهش در). 2005 ،2لاكــس( شــد خواهــد منجــر بــدكاركرد

 محـيط  از ناشـي  وابسـتگي  هـم  پيـدايش  علت )2010( 3چانگ
 سـطوح  ايجاد به كه شد توصيف كارآمد نا و زا تنش خانوادگي

 براي ،وابستگي هاي سبك از بالايي سطوح و تمايزيافتگي پايين
 بـه  كـه  دوش مي منجر خانواده محيط از ناشي اضطراب با مقابله
 عاطفي و صميمي روابط ايجاد و يابي هويت روي بر خود سهم

 بـا  ارتباط مخرب الگوي را آن 4فيشر. داشت خواهد منفي ثيرأت
 بيـان  خود، از خارج بر حد از بيش تمركز با كه داند مي ديگران
 ديگـران  با ارتباط از شخصي معناي گرفتن و احساساتنكردن 
   ).1384 شريفي،( شود مي تعريف

ــژوهش در   ــي پ ــار جلال ــد مشــخص ،)1385( تب ــه گردي  ك
 بينـي  پـيش  قابـل  دلبسـتگي  هاي سبك براساس عشق هاي سبك
 عشـق  كه داد نشان ،)1386( اصغري و نيا رفيعي پژوهش .است

 منفـي،  ةعاطف ـ بـا  و مسـتقيم  ةرابط زندگي از رضايت با رفاقتي
 از كـدام  هـيچ  بـا  پرشـور  عشـق . دارد معنـادار  معكـوس  ةرابط

 پژوهش نتايج .نداشت معنادار ارتباط ذهني بهزيستي متغيرهاي
 وابستگي هم بين داد نشان) 1387( چنگيزي و عابديان اسكيان،

 احمـدي  .دارد وجود معناداري و معكوس ةرابط تمايزيافتگي و
 هاي سبك با خودمتمايزسازي كه داد نشاندر پژوهشي ) 1388(

 و وابسـتة وسواسـي   ،دوسـتانه  ،نمايشـي  ،پرشور شهواني عشق
 ةرابط ـ ايثارگرانه عشق سبك با اما ،دارد معناداري ةرابط منطقي
نشـان   پژوهشـي  در ،)1389( گلـزاري  و عبدي و ندارد معنادار
 منفـي  ةرابط رنجوري روان و دوستانه عشق سبك بين كهدادند 
 ،)1390( بزرگي جان و نوري پژوهش نتايج .دارد وجود معنادار
 انـواع  طريـق  از ازدواج هـاي  ارزش بيني پيش توان كه داد نشان
 يوسفي، پژوهش نتايج .دارد وجود دلبستگي هاي سبك و عشق

 كـه  نشان داد ،)1390( شيربيگي و اعتمادي نژاد، عيسي بشليده،
 رضـايت  بـا  گرايانـه  واقـع  و رمانتيك دوستانه، عشق هاي سبك

  و مثبـت  ةرابط ـ زناشـويي  توافـق  و زناشويي انسجام زناشويي،
  

  رضـايت  بـا  فداكارانـه  و شـهواني  نمايشـي،  عشـق  هـاي  سبك
. دارد منفـي  ةرابط زناشويي توافق و زناشويي انسجام زناشويي،
) و هنـري و  2013( مرداني و صيفي غذايي، داوودي، احمدي،
ــاايمن   2015( صــارمي ــه ســبك دلبســتگي ن ــد ك ) نشــان دادن

ــوگرايانه در ايجــاد ســبك عشــق وسواســي نقــش دارد.    دوس
ــدا ــوز و ينمالان ــه  ) 1994( 5داي ــد ك ــان دادن در پژوهشــي نش
 سبك و با مثبت ةرابط شهواني پرشور عشق سبك با نفس عزت

 ،)1996( دايوز دارد. منفي ةرابط ايثارگرانه و دوستانه وسواسي،
 ةپرسشــنام ابعــاد بــين رابطــه بررســي منظــور بــه پژوهشــي در

 كـه  داد نشـان  لـي،  جـان  عشـق  هاي سبك و آيزنك شخصيت
 ةرابط و وسواسي عشق سبك با مثبت ةرابط خويي رنجور روان
ــي ــا منف ــي ســبك ب ــا، .دارد منطق ــانيگوچي، كنماس ــو ت  و دايب
 و عشـق  سـبك  6 بـين  ةرابط ـ بررسي به ،)2004( 6موري ايشي

 عشـق  كـه  شـد  مشـخص  و پرداختند چندگانه هيجاني تجارب
 خويشـتن  از مثبت ادراك و مثبت احساسات با شهواني پرشور
 7ويتكتـز  و وارد كـارن،  ريـوم،  پـژوهش  در. دارد مثبـت  ةرابط

 تمايزيـافتگي  و وابسـتگي  هـم  بـين  معنـادار  ارتباط نيز) 2010(
 كـه  گرديـد  مشخص) 2010( چانگ پژوهش در .شد مشخص

 از بـالايي  سـطوح  و تمايزيـافتگي  پايين سطوح به وابستگي هم
 محـيط  از ناشـي  اضـطراب  بـا  مقابله براي وابستگي هاي سبك

 در اخـتلال  افسردگي، اضطراب، باعث و شود مي منجر خانواده
 پـژوهش  در همچنـين  .گـردد  مـي  جسـمي  و اجتماعي عملكرد
 بــين معنــادار ةرابطــ )2011( 8شــارما و ســينگها ورمــا، تــاور،

 9تـرل  و كندسـون  پـژوهش . شد ييدأت وابستگي هم و افسردگي
 در تعـارض  بـا  بزرگسـالي  در وابسـتگي  هـم  داد نشان )2012(

 بـلار،  ،مـاركز  پـژوهش  در دارد. معناداري ارتباط اوليه ةخانواد
ــر  ــاين و دي ــخص )2012( 10ه ــد مش ــه ش ــرات ك ــالاتر نم  ب

 اسـترس  و اضطراب افسردگي، از بالاتري سطح با وابستگي هم
 در عشق هاي سبك هاي ويژگي به توجه بابنابراين  .است همراه
 نـوعي  وابسـتگي  هـم  اينكـه  بـه  توجـه  با و) 1973( لي ديدگاه
 هـا  پژوهش طبق و است ديگران و خود با ارتباط ناسالم الگوي

 در نداشـتن  صـميميت  وابسـتگي،  هـم  بـين  معنـادار  ارتباط ،نيز
 و دوسوگرايي روابط، در مشكل و تنش افزايش عاطفي، روابط

ــاايمني ــط، در ن ــاي رواب ــدايي رفتاره ــردن ف ــار و ك  خــود، ايث
ييـد أت شناختي روان سازگارينا گناه، احساس پايين، نفس عزت
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 نقـش  بـه  توجـه  باو همچنين  )2008 ،1ويو و چن( است شده
ــم ــايي و مه ــم زيربن ــتگي ه ــروز در وابس ــواع ب ــتلالات ان  اخ
 كمبـود  و ناسـالم  فـردي  بين روابط گيري شكل و شناختي روان

 هدف با پژوهش اين خصوص، اين در شده انجام هاي پژوهش
 بينـي  پـيش  و عشـق  هـاي  سـبك  بـا  وابسـتگي  همة رابط بررسي
  .آمد در اجرا به زنان در وابستگي هم طريق از عشق هاي سبك
 .فرضيه در اين پـژوهش تـدوين گرديـد    6به همين منظور   
 تمركـز ( وابسـتگي  عشق پرشور شهواني از طريق هم: 1ة فرضي

 بينـي،  كـم  خـود  اوليه، ةخانواد لئمسا خود، از غفلت/ خارج بر
  بيني است. قابل پيش )پزشكي مشكلات و خود كردن پنهان
/ خارج بر تمركز( وابستگي هم طريق نمايشي از عشق :2 ةفرضي
 كـردن  پنهان بيني، كم خود اوليه، ةخانواد مسائل خود، از غفلت
  است.بيني  پيش قابل) پزشكي مشكلات و خود
/ خارج بر تمركز( وابستگي هم طريق از دوستانه عشق :3 ةفرضي
 كردن پنهان بيني، كم خود اوليه، ةخانواد مسائل ، خود از غفلت
  است. بيني  پيش قابل) پزشكي مشكلات و خود
/ خـارج  بر تمركز( وابستگي هم طريق عشق منطقي از: 4 ةفرضي
 كـردن  پنهان بيني، كم خود اوليه، ةخانواد مسائل خود، از غفلت
   است.بيني  پيش قابل) پزشكي مشكلات و خود
 تمركـز ( وابستگي هم طريق وسواسي از ةعشق وابست: 5 ةفرضي

 بينـي،  كـم  خـود  اوليه، ةخانواد مسائل خود، از غفلت/ خارج بر
  است.بيني  پيش قابل) پزشكي مشكلات و خود كردن پنهان
 بـر  تمركـز ( وابسـتگي  هـم  طريـق  عشق ايثارگرانه از: 6 ةفرضي
 پنهان بيني، كم خود اوليه، ةخانواد مسائل خود، از غفلت/ خارج
  است.بيني  پيش قابل) پزشكي مشكلات و خود كردن

  
  پژوهش روش

 نـوع  از پـژوهش ايـن   :نمونه آماري و ةجامعروش پژوهش، 
 آمـاري  ةجامع ـ. بـود  همبسـتگي  پـژوهش  روش به و توصيفي
 سـال  بهـار  و 1391 سـال  زمسـتان  در اصفهان شهر زنان شامل
 آخـرين  طبـق  دسـترس،  در اطلاعـات  اسـاس  بر. بودند 1392

ــان كــل تعــداد 1390 ســال در سرشــماري  اصــفهان، شــهر زن
 براسـاس  اشـاره،  مـورد  آمـاري  ةجامع ـ از. بودند نفر 505909
 بـه  نفـر  450 ،آماري ةجامع حجم با نمونه حجم تناسب جدول
ــه روش  يهــا ســالن فرهنگســراها، از دســترس در گيــري نمون

 مختلف نواحي در مدارسآموزان  مادران دانش و بانوان ورزشي
 ورود يها ملاك. )1381زاده، (حسن شدند انتخاب اصفهان شهر
  تمايل نيز و راهنمايي سوم سواد حداقل داشتن جنسيت، شامل

  

 خـروج  مـلاك  و پژوهش در مشاركت براي آگاهانه رضايت و
 يهـا  پرسشـنامه  اجـراي . بود ها پرسش بهندادن  دقيق پاسخ نيز
 مـادران  كه است بوده دهي گزارش خود صورت به پژوهش اين

   .كردند تكميلآنها را  آموزان دانش
  

  سنجش ابزار
را  پرسشـنامه  ايـن : ٢ )CODAT( وابستگي هم مقياس سنجش

 گيـري   انـدازه  منظور به ،)b1998( لرز و مارتسالف هامر، ـگزها 
 بـه  مقيـاس  خرده 5 و الؤس 25 با افراد وابستگي هم هاي ويژگي

 اوليـه،  ةخانواد مسائل خود، از غفلت /ديگران بر تمركز يها نام
 و ندسـاخت  پزشـكي،  مشكلات و خود كردن پنهان بيني، خودكم

 پـنج  ليكـرت  ،پرسشـنامه  ايـن  پاسـخگويي  مقياس. دادند هئارا
 ةدامن ـ). 5 اوقات بيشتر تا 1هرگز يا ندرت به از( است اي درجه

ــين نمــرات ــا 25 ب ــين ةنمــر. اســت 125 ت ــا 25 ب  ةنشــان 50ت
 100 تـا  76 ملايـم،  وابسـتگي  هـم  75 تـا  51 كـم،  وابستگي هم
 اين. است شديد وابستگي هم 125 تا101 و متوسط وابستگي هم

 كـل  بـراي  كرونبـاخ  آلفـاي . دارد خوبي يپاياي و روايي مقياس
 بـر  تمركـز  شـامل  هـا  مقياس خرده براي و 91/0 با برابر مقياس
 ،84/0 با برابربيني  خودكم ،85/0با برابر خود از غفلت /ديگران
 بـا  برابـر  خـود  كـردن  پنهان ،81/0 با برابر اوليه ةخانواد مسائل

. اسـت  شـده  گـزارش  78/0 بـا  برابر پزشكي مشكلات و 80/0
 افسـردگي  بـا  وابستگي هم ابعاد ةرابط بررسي با آن ةساز روايي

 روي بـر  مقياس اجراي با نيز آن ملاكي روايي و شده يديأت نيز
 درمـان  تحـت  زن 21 و) نمونـه  گـروه  عنوان به( شاغل زن 38
 زنـان  كـه  داد نشـان  نتـايج . اسـت  گشـته  مسـتند  وابسـتگي  هم
 بـالاتري  ةنمر ها مقياس خرده ةهم در معناداري طور به وابسته هم
 همكـاران،  و هامر ـهاگز( كردند كسب گواه گروه با مقايسه در
a1998ايـن  در اسـتفاده  بـراي  پرسشـنامه  اين). 2005 لاكس، ؛ 

 آلفاي. آماده اجرا شد و ترجمهبراي اولين بار در ايران  پژوهش
 ترتيـب  بـه  پـژوهش  ايـن  در پرسشنامه اين ةمؤلف پنج كرونباخ

 اوليـه،  ةخـانواد  مسـائل  خود، از غفلت /ديگران بر تمركز براي
 بـا  برابـر  پزشـكي  مشـكلات  و خـود  كردن پنهان بيني، خودكم

ــه 74/0 و 7/0 ،82/0 ،76/0 ،79/0 ــد دســت ب ــ .آم ه از دو نمون
 نگـه  خـودم  در را احساسـاتم «: هاي اين پرسشنامه شـامل  گويه
 كه ام شده اي بزرگ خانواده در«و  »كنم مي ظاهرسازي و دارم مي
  .است؛ »شد نمي صحبت آزادانه و باز مشكلات و مسائل مورد در

 هـاي  سبك سنجش براي :٣ )LAS( عشق هاي سبك ةپرسشنام
معرفـي ) 1986( 4هندريك و هندريكاي كه  پرسشنامه از عشق
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 عشـق  سـبك  6 و لسـؤا  43 كردند، استفاده شد. اين پرسشنامه
 دوستانه ،)لودوس( نمايشي ،)اروس( شهواني پرشور هاي نام به
 وسواسـي  ةوابسـت  ،)پراگمـا  يـا  گرايانه واقع( منطقي ،)استورگ(
 پـنج  ليكـرت  پاسـخگويي  مقياس و) آگاپه( ايثارگرانه و) مانيا(

 هنـدريك . دارد) 5 موافقم كاملاً تا 1 مخالفم كاملاًاز ( اي درجه
 سـنج  نگـرش  مقيـاس  سـاختن  با) 1992 و 1986( هندريك و

 دهكـر  بيان عشق ةدربار ليجان  كهرا  مفاهيمي كوشيدند عشق،
 كـه  اسـت  اين پرسشنامه هاي برتر ويژگي از. كنند عملياتي بود

 ةرابط ـ هرگـز  كـه هم  كساني مورد در حتي و است سنج نگرش
 ةدربـار  زيـادي  هاي پژوهش. است اجرا قابل اند نداشته عاشقانه
و  هندريك. است گرفته صورت پرسشنامه اين روايي و پايايي

 سـاير  با مقياس اين بين ارتباط پژوهشي در) 2002( هندريك
 روايــي و نــدداد قــرار ســنجش مــورد را عشــق هــاي مقيــاس
 ،و گلـزاري  عبـدي ( نـد دكر يـد يأت را پرسشنامه اين همگراي

 دررا  پرسشـنامه  ايـن  عـاملي  سـاختار  )1387(بيات ). 1389
 هكرد تأييدرا  آن عاملي شش ساختار و بررسي ايراني جمعيت

 پـژوهش  يـك  درآزمـون   از اين) 2000( 1نتو همچنين. است
 كـه  اسـت  86/0 آزمـون  اين اعتبار. كرد استفاده فرهنگي بين
 آلفــاي پــژوهش ايــن در. اســت مطلــوب اعتبــار ةكننــدتأييد

 نمايشـي،  شـهواني،  پرشـور  عشـق  سبك شش براي كرونباخ
 ،79/0 بـا  برابر ايثارگرانه و وسواسي ةوابست منطقي، دوستانه،

ــه 86/0 و 72/0، 74/0، 64/0 ،62/0 ــت ب ــد دس ــن« .آم  و م
 برقرار هيجاني ةرابط عتسربه ) ام علاقه مورد فرد يا( همسرم
 بـه ) ام علاقه مورد فرد يا( همسرم و من ةرابط گرا«و  »كرديم

 فكـر  كـه  طـوري  بـه  ،شـوم  مـي  ناراحت تشدبه  بخورد، هم
ي ايــن هــا دو نمونــه از گويــه »زنــد مــي ســرم بــه خودكشــي
  .شود مي محسوبپرسشنامه 

  

  ها روش اجرا و تحليل داده
 دهـي  گزارش خود صورت به پژوهش اين يها پرسشنامه اجراي
 اختيار در خلاصه توصيفي آغاز در كه ترتيب اين به. است بوده
 به پاسخگويي به اقدام سپس و كنند مطالعه تا گرفت قرار افراد

 صـحت  نظـر  از هـا  پرسشـنامه  تـك  تـك . نماينـد  اه ـ پرسشنامه
 .شـوند  جـدا  نـاقص  يهـا  پرسشنامه تا شد بررسي پاسخگويي

 سـوم  سـواد  حـداقل  داشـتن  جنسـيت،  شامل ورود يها ملاك
 در مشـاركت  بـراي  آگاهانـه  رضـايت  و تمايـل  نيز و راهنمايي
 هـا  پرسـش  به دقيقغير پاسخگويي نيز خروج ملاك و پژوهش

 پاسـخگويي  در نقص دليل به) درصد 6 معادل( پرسشنامه 27. بود
 در كننـدگان  شـركت  سني ميانگين. شدند گذاشته كنار پژوهش از

 بررسـي  بـراي  نياز مورد يها داده سپس. بود سال 29/34 پژوهش
 تحليـل  مـورد  وشد  استخراج ها پرسشنامه از پژوهش يها فرضيه
 همبسـتگي  ضريب از استفاده با ها يافته تحليل. گرفت قرار آماري

 اسـتفاده  با و همزمان ةشيو به چندگانه رگرسيون تحليل و پيرسون
  .شد انجام SPSS18 آماري افزار نرم از
  

  ها يافته
 و شـناختي  جمعيـت  يهـا  مؤلفهدر ابتدا ضرايب همبستگي بين 

عشق محاسبه گرديد كه ماتريس ايـن همبسـتگي در    يها سبك
  ارائه شده است. 1جدول 

 شناختي جمعيت متغيرهاي همبستگي كه دهد مي نشان 1 جدول  
 معادلـة  وارد بنـابراين . نيسـت  معنادار عشق سبك يها مؤلفه با

  .اند نشده رگرسيون
 سبك بيني شش پيش براي رگرسيون تحليل نتايج 2در جدول   
منطقـي، وابسـتة وسواسـي و    نمايشـي، دوسـتانه،    شـهواني،  عشق

  وابستگي گزارش شده است. هم هاي مؤلفه طريق از ايثارگرانه

  هاي عشق شناختي و سبك هاي جمعيت ماتريس همبستگي مؤلفهـ 1جدول 
  

 متغير
عشق پرشور 

 شهواني

عشق 
 نمايشي

عشق 
 دوستانه

عشق 
 منطقي

 ةعشق وابست
 وسواسي

عشق 
 ايثارگرانه

 1/0 05/0 09/0 11/0 16/0 022/0 سن

 03/0 01/0 23/0 025/0 001/0 027/0 وضعيت تأهل

 /10 11/0 039/0 045/0 15/0 1/0 تحصيلات
 

    01/0 P<**     05/0 P<* 
 

 

1. Neto 
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  وابستگي هم هاي مؤلفه طريق بيني شش سبك عشق از پيش براي رگرسيون تحليل نتايج ـ2 جدول
  

 B β P R  R2 F پيش بين  متغير ملاك

اني
شهو

ور 
رش

ق پ
عش

  

  **46/4  04/0  2/0     ثابتمقدار
        26/0 06/0 05/0 تمركز بر ديگران / غفلت از خود

        19/0 -07/0 -07/0 اوليهةمسائل خانواد
        02/0 -15/0 17/0 بينيخود كم

        88/0 01/0 01/0 پنهان كردن خود
        61/0 -03/0 -04/0 مشكلات پزشكي

شي
ماي

ق ن
عش

  

     341/0  116/0  97/10**  
       001/0 17/0 15/0 تمركز بر ديگران / غفلت از خود

        29/0 05/0 05/0 اوليهةمسائل خانواد
        04/0 12/0 13/0 بينيخود كم

        000/0 19/0 19/0 پنهان كردن خود
        13/0 -1/0 -1/0 مشكلات پزشكي

انه
وست

ق د
عش

  

     197/0  039/0  38/3   **  
        14/0 08/0 06/0 از خودتمركز بر ديگران / غفلت

        8/0 01/0 01/0 اوليهةمسائل خانواد
        16/0  -09/0 -08/0 بينيخود كم

        004/0 16/0 13/0 پنهان كردن خود
        03/0  -14/0 -13/0 مشكلات پزشكي

قي
منط

ق 
عش

  
     118/0  014/0  18/1  

        82/0 01/0 01/0 تمركز بر ديگران / غفلت از خود
        73/0 -02/0 -01/0 اوليهةمسائل خانواد
        76/0 02/0 02/0 بينيخود كم

        06/0 11/0 09/0 پنهان كردن خود
        07/0 -12/0 -13/0 مشكلات پزشكي

سته
 واب

شق
ع

 
سي

سوا
و

  

     292/0  085/0  75/7**  
        02/0 12/0 1/0 تمركز بر ديگران / غفلت از خود

        11/0 09/0 07/0 اوليهةمسائل خانواد
        02/0 15/0 16/0 بينيخود كم

        28/0 06/0 06/0 پنهان كردن خود
        92/0 -01/0 -01/0 مشكلات پزشكي

رانه
ارگ

 ايث
شق

ع
  

     139/0  019/0  65/1  
      28/0 06/0 06/0 تمركز بر ديگران / غفلت از خود

      008/0  -15/0 -15/0 اوليهةمسائل خانواد
      66/0 03/0 04/0 بينيخود كم

        82/0 01/0 01/0 پنهان كردن خود
        4/0 05/0 07/0 مشكلات پزشكي
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 خـود  ،وابسـتگي  هـم  ةمؤلف ـ پـنج  از ،2 جـدول  به توجه با  
 از درصـد  4 و بوده شهواني پرشور عشق ةكنند بيني پيشبيني  كم

). -=01/0P<، 15/0β( كند مي تبيين را عشق سبك اين واريانس
ــز ــر تمرك ــران ب ــت/  ديگ ــود از غفل ) =01/0P< ،17/0β( خ
 ،>01/0P( خود كردن پنهان و) =01/0P<، 12/0β(بيني  خودكم

19/0(β= درصد 6/11 و بوده نمايشي عشق يها كننده بيني پيش 
 پـنج  از بـالاخره  و كنـد  مي تبيين را عشق سبك اين واريانس از

 و =01/0P<، 16/0(β( خـود  كـردن  پنهـان  ،وابسـتگي  هم ةمؤلف
 يهـا  كننـده  بينـي  پـيش ) -=01/0P<، 14/0β( پزشكي مشكلات

 سـبك  ايـن  واريانس از درصد 9/3 و بوده دوستانه عشق سبك
 بــر مبنــي 3 و 2 ،1 ةفرضــي بنــابراين .كنــد مــي تبيــين را عشــق
سه سبك عشق پرشور شهواني، نمايشي و دوستانه از بيني  پيش

همچنين  .گيرد مي قرار تأييد مورد وابستگي همي ها مؤلفهطريق 
 هـيچ  وابسـتگي  هـم  ةمؤلف پنج از شود مي مشاهده كه طور همان
بينـي   كـم  خـود  امـا . انـد  نبـوده  منطقي عشق ةكنند  بيني پيش يك

)01/0P<، 15/0β= (بوده وسواسي ةوابست عشق ةكنند بيني پيش 
. كنـد  مـي  تبيـين  را عشـق  سـبك  اين واريانس از درصد 5/8 و

 ضـريب  اسـت، امـا   معنادار ،وابستگي هم ةمؤلف پنج از همچنين
معنـادار   )=01/0P<-، 15/0-β( اوليـه  ةخانواد مسائلبيني  پيش

 كه گفت توان مي ،F ضريب بودن غيرمعنادار دليل به ،است، اما
 را نداشـته  لازم اعتبـار  ايثارگرانـه  عشـق  سبكبيني  پيش ةمعادل
 ةعشـق وابسـت  بينـي   پـيش  بـر  مبنـي  5 ةبنـابراين فرضـي   .است

 قـرار  تأييـد  مـورد  وابسـتگي  هـم ي هـا  مؤلفه طريق وسواسي از
عشق منطقي و بيني  مبني بر پيش 6و  4ي ها اما فرضيه ،گيرد مي

  .شود نمي تأييد وابستگي همي ها مؤلفهايثارگرانه از طريق  عشق
  

  گيري و نتيجه بحث
پـژوهش   ايـن  ةمقدم ـ در كـه  هايي پژوهش و نظريات براساس

 يهـا  سـبك  بـا  ارتبـاط  در وابستگي هم يها مؤلفه گرديد، مرور
 وابستگي هم ميان ارتباط از آمده دست به نتايج. شد مطرح عشق

ايـن دو   يهـا  مؤلفـه  ميـان  تركيبـي  ارتباط و عشق يها كسب با
  كند. مي متغير حمايت

 ةكنند بيني پيشبيني  كم خودكه نشان داد  2 جدولي ها يافته  
 ةيافت ـ با فرضيه اين يها يافته. است پرشور شهواني عشق سبك

ــا ــاران و كنماس ــداين و) 2004( همك ــوز مالان ) 1994( و داي
همچنين براساس اين جدول مشـخص گرديـد   . است همخوان

 كردن پنهان وبيني  كم خود خود، از غفلت / خارج بر تمركزكه 
 عشـق  .هسـتند  نمايشـي  عشـق  سبك يها كننده بيني پيش خود،

  كـه  آنجـايي  از و اسـت  كـردن  بـازي  را عشق نمايش نمايشي،
  

 ايـن  يهـا  يافته است، ارتباطي ناسالم الگوي نوعي وابستگي هم
 يهـا  حيطـه  وابستگي هم براي علاوه به. است تبيين قابل جدول
 را وابسـتگي  هـم  هـا  حيطـه  ايـن  از يكي كه دارد وجود مختلفي

  چنانكـه . گيـرد  مـي  نظـر  در شخصـيت  اخـتلال  يـك  عنـوان  به
 و وابسـتگي  هـم  بـين  دادنـد  نشـان ) 2008( 1وايتهد و نيگمنها

 مثبـت  ةرابط ـ وابسـته  و مـرزي  شخصـيت  اختلال يها ويژگي
 و هيجـاني  ثبـاتي  بـي  از پر مرزي شخصيت. دارد وجود معنادار

 صميمانه روابط در كه ييها شخصيت است؛ عشق در يتعهد بي
 بـه  توجه با بنابراين. كنند مي طي سرعت به را تنفر و عشق مرز

 شخصيتي يها ويژگي اين وابسته، هم و مرزي شخصيت ارتباط
 نمايشـي  ةعاشـقان  روابـط  بـروز  به افراد برخي در است ممكن
 توان مي وابستگي هم متون گرفتن نظر در با همچنين .شود منجر
 افكـار  دچـار  فـرد  آن، در كـه بينـي   خـودكم  ةمؤلف كه دكر بيان

 و شـرم  احسـاس  و سرزنشگري خود خودبيزاري، خودانتقادي،
 فرد آن، در كه خود كردن پنهان ةمؤلف همچنين و است حقارت
 بــراي مثبــت ةچهــر از اســتفاده و احساســات ســركوبي دچــار

ــين و خــود پوشــاندن ــرل و پوشــاندن همچن ــات كنت  و هيجان
 »كـاذب  خـود « يك كه جايي تا است خود در منفي احساسات

 سبك ةكنند بيني پيش ،شود مي پديدار فرد در) كاذب شخصيت(
 كـردن  بـازي  را عشـق  نمايش واقع در كه ،است نمايشي عشق
 و خـود  كـردن  پنهـان  3 جـدول  بـه  توجـه  بـا  همچنـين . است

 .هسـتند  دوستانه عشق سبك ةكنند بيني پيش پزشكي مشكلات
 و مسـائل  كـاهش  بـه  دوسـتانه  عشـق  سـبك  كـه  معنا اين به

 منجـر  خيـالي  و واقعـي  مشـكلات  از اعـم  پزشكي مشكلات
 تعهـد  و صـميميت  مهربـاني،  با دوستانه عشق سبك. شود مي

 بـا  كـه  اسـت  پايـداري  عشـق  سـبك،  اين. گردد مي مشخص
 كه آنجايي از. يابد مي گسترش مرور به و شود مي آغاز دوستي
 انسـان  در بنيـادي  و اساسي نيرومند، مثبت، هيجان يك عشق
 مشـخص  كـه همسـو اسـت    ييهـا  پژوهش با يافته اين ،است
 پيامـدهايي  و اسـت  شـناختي  عصب ةپديد يك عشق كنند مي

 و مغـزي  منـاطق  است ممكن و دارد بهزستي و سلامت براي
 را تنيـدگي  يعني كند، كنترل را خودمختار عصبي دستگاههاي

 يهـا  يافتـه  بـا همچنين  ؛)2005 استفانو، و ايش( دهد كاهش
 بـه اما از طرفي  ،باشد مي نيز همسو) 1389( گلزاري و عبدي
 سـبك  دو هـاي  ويژگـي  بـه  توجه با يافته اين كه رسد مي نظر

 داشـته  تنـاقض  1 جدول يها يافته با دوستانه و نمايشي عشق
 عشـق دو سـبك   ةكننـد  بيني پيش خود كردن پنهان زيرا. باشد

 شايد موضوع اين تبيين در اما !است دوستانه عشق و نمايشي
  :كرد اشاره نكته دو به بتوان

 

1. Hoenigmann & whitehead 
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 را عشـق  سـبك  يـك  از بـيش  توانـد  مـي  فرد هر اينكه اول  
 كـردن  پنهـان  اگرچه اينكه دوم ةنكت و) 1973 لي،( باشد شتهدا

 بـه  و آيـد  مي شمار به ناسالم الگوي نوعي فرد خود براي خود،
 تـدريج  به كه شود مي منجر دروغين شخصيت يك گيري شكل
 دروغـين  شخصـيت  ايـن  به فرد كردن عادت و فرورفتن باعث
 و واقعـي  خـود  از فرد دورماندن به نيز موضوع اين و گردد مي
 نـوعي  البتـه  و شـد  خواهـد منجر  او رسيدن كمال به در خيرأت

 برخـي  در شـايد  امـا  هست، نيز ديگران با ارتباط ناسالم الگوي
 و دوسـتانه  ةرابط ـ يـك  ايجـاد  در خـود  كردن پنهان اين موارد

 اي چهـره  از فـرد  حالـت  اين در زيرا. باشد كننده كمك صميمي
 منفي احساسات و هيجانات كنترل و خود پوشاندن براي مثبت
 صـورت  بـه  گـاهي  فـرد  نتيجـه  در و كنـد  مـي  استفاده خود در

   .دهد مي نشان را خود نمايشي صورت به گاهي و دوستانه
 و خـود  از غفلـت / خـارج  بـر  تمركـز  3 جدول به توجه با  
. هستندوسواسي  ةوابست عشق سبك ةكنند بيني پيشبيني  كم خود

 بـر  تمركز ةمؤلف هاي ويژگي همچنين وبيني  خودكم هاي ويژگي
 .هسـتند  جدول اين يها يافته ةكنند تبيين خود، از غفلت/ خارج
 يهـا  مراقبـت : شـامل  وابسـته  هم افراد ةبرجست يها ويژگي زيرا

 در افـراط  خـود،  از غفلـت  گونـه،  وسـواس  يها عادت افراطي،
ــرل ــور در تمركــز و دخالــت و كنت ــراد و ام ــود ديگــر، اف  كمب
 وسواسـي  عشـق  سـبك  داراي افـراد  يهـا  ويژگي با نفس عزت

 متـون  در شـده  مطـرح  تعـاريف  بـا  ها يافته اين. است همخوان
 را وابسـتگي  هـم  كـه  1ديـاز  و گورمن تعريف نظير وابستگي هم
 كـه  كرافورد و فيشر تعريف كردند، عنوان ارتباطي اختلال يك
 كه دانند مي ديگران با ارتباط معيوب الگوي يك را وابستگي هم

 از شخصـي  معنـاي  گـرفتن  و احساسـات نكردن  بيان با همراه
 همخـواني دارد.  )2000 وارنـر،  و فـولر ( است ديگران با هرابط

: گويـد  مـي  كهنيز همخوان است  هندريكس تعريفهمچنين با 
 اسـت،  ناهشيارانه دوستي و عشق از خاصي شكل وابستگي هم

 بــه ناگسســتني اي رابطــه حفــظ بــراي افــراد بــين كــه تــوافقي
 همچنين). 1382 وايتفيلد،( آيد مي عمل به ناهشيارانه يها شكل
 نيـز ) 1994(دايـوز  و مالانداين يها يافته با جدول اين يها يافته

بيني  خودكم داراي فرد وابستگي هم حالت در زيرا. است همسو
 دايـوز  و) 1389( گلـزاري  و عبدي يها  يافته با يافته اين. است

  .است همسو نيز) 1996(
 هـيچ  كه دهد مي نشان 2 جدول يها يافته تصور، خلاف بر  
 عشـق  سـبك  ةكننـد  بينـي  پـيش  وابسـتگي  هم يها مؤلفه از يك

  نكـاتي  بـه  تـوان  مـي  موضوع اين تبيين در اما يست،ن ايثارگرانه
  

 ارزيـابي  جهـت  شـده  اسـتفاده  ابـزار  كـه  آنجايي از. كرد اشاره
را  ايثـارگري  ةمؤلف ـ پـژوهش،  ايـن  در وابستگي هم يها ويژگي
 رسـد  مـي  نظـر  به. كرد توجيحرا  تناقض اينشايد بتوان  ،ندارد
 كـه  شود استفاده وابستگي هم ارزيابي جهت اي پرسشنامه از اگر

ــ ــارگري ةمؤلف ــر باشــد، داشــته خــود در را ايث  ةپرسشــنام نظي
 همچنـين  .هسـت اين تنـاقض   امكان برطرف شدن ،»2هاليوك«

 ســبك داراي افــرادي وابســته، هــم افــراد كــه گفــت تــوان مــي
 رنـج  ديگـران  تأييد دريافت نكردن از آنها. هستند دوسوگرايانه

 و هسـتند  ديگـران  از ناراضـي  همواره سو ديگر از اما ،برند مي
 از مانع ممكن است اي دوسوگرايانه سبك چنين. دارند شكايت
همچنـين   .شـود  عشـق  خصوص به نزديك روابط در ايثارگري

سـبك عشـق منطقـي از طريـق     بينـي   براساس اين جدول پيش
ي هـا  قرار نگرفت. با توجه بـه ويژگـي   تأييدمورد  وابستگي هم

ي سـبك عشـق منطقـي و    هـا  وابسته و ويژگي افراد هم ةبرجست
بودن عشق بيني  قابل پيش ارتباط منطقي ميان اين دو، غير نبودن

  . استتأييد منطقي و مورد  كاملاً وابستگي هممنطقي از طريق 
 كـه  گفـت  توان مي آمده دست به نتايج به توجه با در نهايت  
 يهـا  سـبك  ةكنند بيني پيش و دخيل عوامل از يكي وابستگي هم

 وابسـتگي  هم واقع در .آيد مي شمار به فردي بين روابط و عشق
 ةكننـد  تشديد يا انداز راه ممكن است فردي ويژگي يك عنوان به

 عامـل،  ايـن  بـه  توجـه  بنابراين ي عشق ناكارآمد باشد.ها سبك
 در مناسـب  تربيتي يها روش از استفاده با آن بروز از پيشگيري

 نقـش ، بزرگسـالي  در آن موقـع  بـه  درمـان  يـا  و كودكي دوران
 .داردمناسـب   و سـالم  فردي بين روابط گيري شكل در بسزايي

ي بـاليني و  هـا  بنابراين استفاده از نتايج اين پـژوهش در حـوزه  
  .استكاربردي  نيز مشاوره

 متغيــر آتــي يهــا پــژوهش در شــود مــي پيشــنهاد پايــان در  
 ماننــد شــناختي روان اخــتلالات ســاير نــارك در وابســتگي هــم

. گـردد  بررسـي  غيره و اضطراب شخصيت، اختلالات وسواس،
 بيمـاري  ،وابسـتگي  هـم  شـد  بيـان  قـبلاً  كه طور همان طرفي از
 كنـار  در متغيـر  ايـن  بررسـي  در نتيجـه . است خود گشتگي گم

 ـ يـافتگي،  فرديـت  مانند متغيرهايي همچنـين  . اسـت  اهميـت  اب
 يهـا  پرسشـنامه  سـاير  از آينده يها پژوهش در شود مي پيشنهاد

 مقيـاس  ،هـاليوك  وابسـتگي  هـم  ةپرسشـنام  ماننـد  وابستگي هم
 ـپاتر ـ وابستگي هم سنجش مقياس و 3فيشر ـ  اسپن وابستگي هم

 كوتـاه  شـكل  از شـود  مي پيشنهادو نيز  شود استفاده نيز 4فرون
 در پـژوهش  و گـردد  اسـتفاده  عشـق  يها سبك ةپرسشنامشدة 
جمعيت يها يافته با آن يها يافته و گيرد انجام نيز مردان ةجامع

 

1. Gorman & Diaz             2. Holyook Codependency Index (HCI) 

3. Spann-Fisher Codependency Scale        4. Potter-Efron Codependency Assessment 
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اسـت كـه انجـام ايـن پـژوهش بـا        گفتنـي  .دشـو  مقايسه زنان
 ايـن پـژوهش  يي همراه بوده است. از جمله اينكه ها محدوديت

 ةجامع ـ به تعميم قابل و است شده انجام زنان ةجامع روي فقط
 اجتماعي نمايي سوگيري مطلوب همچنين احتمال .يستن مردان

 ةپرسشــنام در خصــوص بــه هــا بــه پرسشــنامه دهــي پاســخ در
  .دارد وجود عشق يها سبك

  
  منابع

 و خودمتمايزسازي بين ةرابط ةمقايس و بررسي). 1388(. احمدي، چ
. بهشـتي  شـهيد  دانشگاه متأهل دانشجويان در ورزي عشق يها سبك
  .تهران بهشتي شهيد دانشگاه مشاوره، ارشد كارشناسي ةنام پايان

 آن ةرابط و وابستگي هم ).1387( .چنگيزي، ف و عابديان، ا .،اسكيان، پ
 ةمجموع ـ. تهـران  دانشـگاه  كارشناسي دانشجويان در تمايزيافتگي با
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