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 بهشتي شهید دانشگاهت علمي أروانپزشک، عضو هی
 

 دهيچک
بینیي   مذهبي ایراني در پیش ۀهدف این پژوهش بررسي نقش مقابل

وش ر مادران داراي کودک مبتلا بی  ايیمیب بیود     استرس والدیني
 آماريۀ جامع  استهمبمتگي  یپژوهش از نوع مطالعات يوصیفي  

بی  آمیوزش و    ايیمیب مغیلو    بی   مبتلا کودکان مادرانهمۀ  شامل
مادران با يوجی    بین   ازندبود يهران شهر 2931ی39درمان در سا  

بییا اسییتفاد  از روش  نفییر 05ۀ پییژوهشبیی  شییرایو ورود بیی  نمونیی 
 مذهبي ۀهاي مقابل پرسغنام   دشدن انتخاب گیري در دسترس نمون 

( و شییا ا اسییترس  1552وفییایي و آبیییاري   یایرانییي گآگیلاریی 
دست   هاي ب ( در مورد آنها اجرا شد  داد 2330 ،والدیني گآبیدین

د  نتیای  نغیان   شآمد  از طریق رگرسیون همزمان چندگان  يحلیل 
ر دا منفیي معنیي   ۀمذهبي ایراني با استرس والیدیني رابطی   ۀمقابلداد 
مییذهبي ایرانییي  ۀکیی  مقابلیی نتییای  نغییان داد .(=P 552/5گ  دارد
  کنیید مییيبینییي  درصیید از واریییانت اسییترس والییدیني را پیییش 90
مذهبي ایراني، همچنین سین و مییزان يحلاییلات     ۀهاي مقابل لف ؤم

ثیري نداشت  بیا يوجی  بی  نتیای      أمادران بر استرس والدیني آنان ي
ب  عنوان یک عامیل   مذهبي ایراني ۀپژوهش با استفاد  از مقابلاین 

روانیي میادران کودکیان     سلامت ييوان ب  اريقا کلي و دروني مي
 مبتلا ب  ايیمب کمک کرد  

  ایراني، استرس والدیني، ايیمب مذهبي ۀمقابل هاي کلیدي: واژ 
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Abstract 
 
The aim of this research was to investigate the role 

of Iranian religious coping in predicting mothers’ 

parenting stress with autistic children. The method 

of current research was descriptive-correlational and 

the population consisted of all mothers with autistic 

children who were educated and treated in Tehran 

during 2013-2014. Fifty mothers were selected as 

sample according to inclusion criteria using available 

sampling. Iranian Religious Coping Scale (Aguilar- 

Vafaie & Abyari 2007) and Parenting Stress Index 

questionnaire (Abidin 1995) administered to them. 

The obtained data were analyzed by multiple regression 

analysis. The results showed that the Iranian religious 

coping had a negative significant relationship with 

parenting stress (P=0.001). Iranian religious coping 

could predict 35 percent of variance of parenting 

stress. Iranian religious coping, mothers’ level of 

education and age had no impact on parenting stress. 
According to the results of present research, Iranian 

religious coping as a general and internal factor 

could help mothers of autistic children to improve 

their mental health.  

Keywords: Iranian religious coping, parenting stress, 

autism. 
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 مقدمه
است که با    ير رشد دوران کودکياز اختلالات فراگ يکیسم يات

و اشاک ل   يبا یتخر ي، رفت رها  يریپذ کی، تحريق لب يرفت ره 
 شاود و ممماولا    ماي کودک مشخص  يدر ارتب ط اجتم ع يجد

. (3119، 6)سا دوک و سا دوک   کناد  ميبروز  يقبل از سه س لگ
 دارد و ج مماه  ادهافاراد، خا  و   يرو بر يزی در يثأتن اختلال یا

 .(3161، 3درمنيا د، گ لادو و ب ین، فريک، هني، وز ي، پتي)ج ش
 يط دشاوار یبا  مشاکلات متمادد و شارا    ن کودکا ن  ین ایوالد
از آ ها  باه د با ل دا اه، مها رت و       ي ريند. بسا رو هسات  روبه

 رویا رویي  يمن سب بارا  يعنوان راهک ره  به يمس ئل يري دگی
، ي)الهاورا   هساتند  خاود   يدگن اخاتلال در ز ا  یا ي مده يب  پ

ت که کودکشا ن  ين واقمیب  ا دی(. آ ه  ب 3169، 9ح س ن و ب تينه
کند، کنا ر   مي ري ن عمر درگیرا ت  پ  يدارد که و يط خ صیشرا

ر  ش ن داده است کاه  ياخ ه ي پژوهه(. 6337، 4)برادفورد ندیآ
 احس سا تي  سام ياتاختلال  به مبتلا کودک نن یممکن است والد

ن امار را  یل ايرا داشته ب شند. دل و ا زوا استرس، اضطراب دم  ن
 بيشاتر در  کاه ا   فرز دشا ن  کنتارل  يبرا آ ه  يتوا    توان به مي

 سبت داد ا    س لم هستند ياز لح ظ جسم رسد ميبه  ظر  موارد
دهد  مي ش ن  يپژوهش ۀنيشيپ (.3113، 5نز پدرازا و ک رتري)م رت

ن کودکا ن  ی س ب  والاد يسم در قيتن کودک ن مبتلا به ایکه والد
مزمن دار اد، اساترس    يه  يم ريکه ب ين کودک  یو والد يع د

ایسات،،  ؛ 3161، 1دیا سابورن و ر اکنناد )  ماي را تجربه  يب لاتر
دابروسااک  و  ؛3113، 7م  سااون، داوسااون، کااوهلر، زو و آباا ت

، ماه ي ن و چيپوراعتما د، ههم سا  و  يآب د خرم؛ 3161، 8سولايپ
کخاواه،  يپوراعتما د و    ،يفرزادفر، ک ک سلط   ،ي؛ خوش ب6988
( 6981)، يآب د پوراعتم د و خرم ،مهيکه چ پژوهشي(. در 6983

ما دران باه    بيشاتر  ۀيا  ش ن داده شد که واکنه اول ،ا ج م داد د
سم در کودک  ش ن به صاورت ا کا ر، عادم    يص اتيهنگ م تشخ

و ، احس س خشم، احس س گنا ه  ي، سردرگميرش و   ب وریپذ
، از دسات  يديا مداوم،   ام يه  هیصورت گر به يم افسردگیعلا

  ف، بوده است.  ق و ک هه اعتم د بهیدادن علا
هساتند کاه موجاب     يعاوامل  ي بیدرصدد ارز انپژوهشگر 

 کودک نداراي  يه  ن مشکل در خ  وادهیا يرات روا يثأک هه ت
 

 يکا ی ياجتم ع يه  تیمث ل حم  برايشو د.  يم مسياتمبتلا به 
، شا   ي)ب اسات  يرات منفا يثأن تا یا ۀن عوامل ک هندیاز مهمتر

سااون و یوی، دي، هااري؛ بروملاا3117 ،3ن و لاارديچلاار، کاایر
 يکاای(. 3115، 66دو  لااد ، رز و مااک؛ ه ساا ل3114، 61امرسااون

است.  يمذهب ۀک هه استرس در افراد، مق بل يه  گر از روشید
و  و رساوم آداب ها  از   است کاه ا سا ن   يا شيوه يمذهب ۀمق بل

بهاره   يز دگ يو فش ره مق بله ب  مشکلات براي يعق ید مذهب
 يماذهب  ۀ(. مق بلا 3111 ،63نگ و پارز ي، کوئ)پ رگ منت دگير  يم

ه، توکال و  ی يا مثل دع  و   يکه از من بع مذهب يعنوان روش به
ف شاده  یا کناد، تمر  ماي مق بله اساتف ده   يبراتوسل به خداو د 

ها  منباع    ن  وع مق بلاه یکه ا ز آ ج دهد ا ميه   ش ن   فتهیاست. 
 ير مثبت حوادث ز دگيتفس يبرا يروشو هم  يت ع هفیحم 

نناد، لاذا   ک ماي ل يرا تسه يبمد يه  مق بله يريک رگ هب هستند و
 شاود  ماي  يسالامت موجاب  افاراد،   بيشاتر  يآ ه  برا يريک رگ هب

ن روش مق بلاه،  یا ا ي(. اثربخش6383، 69نتربیر و وي، چ)ک رور
ن اعتق دات در یخ ص فرد و  قه ا ياعتق دات مذهب به يبستگ
 شا ن داده اسات کاه     ي دیا او دارد. مط لما ت ز  يفرد يز دگ
مرتبط  يروا و  يدو بمد سلامت جسم ت و مذهب ب  هریممنو

  (.3119، 64ينيک و کی)پ تر هستند
 در مختلف جها ن  يکشوره  در يمتمدد مط لم ت ت کنون 

 شده ا ج م يسلامت روا  و يمذهب ش تیگرا نيب ارتب ط ۀنيزم

( در 6331) 65، لایاو ز، لارساون داویاد، اساترین    است. پرسمن
 و مثبات  ا د کاه ارتبا ط   دهيجه رسين  تیخود به ا ه ي پژوهه

 کا هه  و يماذهب  ۀمق بلا  يه  وهيش يريک رگ هب نيب يدار يممن

( و 6971) يشااهب ز وجااود دارد. يافسااردگ شاادت زان وياام
 مثبات باودن اثار    خود بر ه ي پژوههدر ز ي  (6971) يمک رم

 و  رتیا ز دعا ،  ،ينید يه  ارزش )اعتق دات، يمذهب يره يمتغ
( 3119) 61ينا يک و کیپ تر دار د. ديتأک يروا  سلامت بر ره(يغ
با  کا هه    يماذهب  يکه وابساتگ  گزارش کرد د يا مط لمه يه

 67ورزيتمن و شا یا ، وکا س یا همراه است. يافسردگ يه   ش  ه
، ينااید يا ااد کاه ب ورهاا    شا ن داده  پژوهشاايز در يا (  3113)

 ي ريبس م دران ۀمن بع مورد استف د، تیو ممنو ينید يه  تيفم ل
(ي)سا زگ ر  مق بله يبرا سميتف اختلال ايه کودک ن مبتلا به از
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 ش ن داده  يا مط لمه يهز ي(  3166) 6پلام است. يم رين بیب  ا
ن ین مرتبط است. بدیوالد يش  یت خ  واده ب  پریاست که ممنو

 داشاته ب شاند،   يتر يقو يم اعتق د ظ  ه  خ  واده يوقتکه  يممن
، ي، ه لقا   ح س  ککه  يا در مط لمه . دردا يدارتر يممن يز دگ

ن يران در با یا ( در ا3161) 3ي، و احماد يرکاز، فرا سا  يلز، بيم
ر يثأها  بار تا     فتهی، ا ج م داد د يليجنگ تحم یي يميج  ب زان ش

از  يدر تحماال درد و ر ااش   شاا  يمااذهب يردهاا مثباات راهب
 دلالت دارد. یي يميجراح ت ش

 ،دهاد  ماي   شا ن  يپژوهشا  ۀنيشا يهاور کاه پ   ن هم نیبن برا 
 باراي  يا مق بلاه  ين راهبردها  یاز بهتار  يکیت و مذهب یممنو

ن یاادر ااماا   ،اساات يو روا اا يو ساالامت جساام يساا زگ ر
ارتبا ط  مط لم ت  يبرخ .ش مط لم ت متف وت استیخصوص  ت 
و  يمذهب ۀمق بل يه  وهيش يريک رگ ن بهيرا ب يدار يمثبت و ممن

مصرف   ، هلاق، سوءِ، اضطرابيزان و شدت افسردگيک هه م
دهناد   ماي  ش ن  يو جسم   ياختلالات روا  يهور کل و بهمواد 

، 5نی؛ لاو 3166، 4؛ ز اگ، دا ا ن و جار    3161، داتا  و  9 یا  هی)
مط لم ت هام   ي( برخ3161 ن و ک سل،ي، مک لول1دلری؛ ا3161

 ب  (6337) پ راگ منتمث ل راي ا د؛ ب گزارش کرده يگریش دی ت 

 و يماذهب  يسا زگ ر  و مق بلاه  ۀنا يزم در پژوهه 691بررسي 
 از درصاد  94گرفات کاه    جاه ي ت يروا ا  سالامت  در آن  قه

 يمذهب يس زگ ر و مق بله دار يو ممن مثبت تأثيرات به مط لم ت
 از درصاد  4دارد.  اشا ره  طراباضا  و يافساردگ  کا هه  در

 يسا زگ ر  و مق بلاه  يمنفا  تأثير از يح ک مرور شده، مط لم ت
 گو اه  چيها  زيا   درصاد  13و  بود اد  يروا  بر سلامت يمذهب

 شا ن   روان سالامت  و يمذهب ۀمق بل يره يمتغ نيب را يارتب ه
نه ين زمیضرورت پژوهه در ا يتن قض تن يوجود چن. ا د  داده

 .دهد يبيشتر  ش ن مرا 
 شاتر يب کاودک،  اا  والاد  ۀرابط در سم،يات ۀنيزم در مط لم ت 

باه   اما   داشاتند،  کاودک  بار  نیوالد که بود يتتأثيرا به ممطوف
 نیوالاد  يرو کودکا ن  کاه  يمشکلات يرو ه  بر ت زگي پژوهه

از  (.3113 ،8يگار  ؛3111 ،7شا ل ) ا اد  شده متمرکز دار د، خود
 کاودک  کاه  یيها   دهخا  وا  از تیا حم  رياخ يه  دهه در يهرف

 که چرا است، کرده دايپ ي تيح تياهم دار د، یياستثن   ی مملول
ن یوالد يرو ه  خ  واده نیا از تیحم  که داده  ش ن ه  پژوهه

 و يلا یاور ن، پنال، ي، کيدمس) است داشته يمثبت شی ت  کودک و
 

 فرز اد  که یيه  خ  واده از تیحم  نهيزم نیا در(. 3118 ،3لنزي 
 ا جمان  گار ید يساو  از .اسات  يضارور  دار د، سميات به مبتلا
 آخرین در( 3161 ن،یلو از  قل به 3111) 61امریک  شن سي روان
 و شن سا ن  روان توجاه  دارد، روا اي  اختلالات از که بندي هبقه

 بررساي  در خواهاد  ماي  آ ها   از و کند مي جلب را روا پزشک ن
 داشاته  اي ویاژه  با ليني  توجاه  مذهب ع مل به روا ي اختلالات

ابما د   يا سا ن دارا  ، گار  کال  الگاوي براسا س   که چرا ب شند؛
در  دیا اسات کاه ب    يو ممناو  ي، اجتما ع يشن خت ، روانيستیز

ن یا ادر ن ابم د در  ظر گرفته شود؛ یا يتم ممشکلاته  يبررس
کاه   یيو از آ ج  شده استتمرکز  يبمد ممنوبر شتر يبپژوهه 

م دران کودک ن مبتلا به  يا د استرس والدگر مط لم ت  ش ن داده
ن ین استرس والاد ييدر تب يمذهب ۀسم ب لاست، به  قه مق بليات
دهد کاه   ميپ سخ  ياس س پرسهن یبه ان کودک ن پرداخته و یا
 ينیدر اساترس والاد   (بر اسالام  يمبتن) ایرا ي يمذهب ۀ  مق بلیآ

ایان   براي دستي بي به سم  قه دارد؟يم دران کودک ن مبتلا به ات
 شود: ميفرضيه مطرح  دچنهدف 

رابطه دارد.  ينیب  استرس والد يرا یا يمذهب ۀمق بلا 6

 رابطه دارد.آشفتگي والدین ب  مذهبي ایرا ي  ۀمق بلا 3
 بطه دارد.کودک را ا تم مل   ک رآمد والدب  مذهبي ایرا ي  ۀمق بلا 9
 آفرین رابطه دارد.   ه ي کودک مشکل ب  ویژگيمذهبي ایرا ي  ۀمق بلا 4
 دارد. تأثيرمذهبي ایرا ي بر استرس والدیني  ۀمق بلا 6
 دارد. تأثيراسترس والدیني بر  م ز  ۀخوا دن قرآن، اح دیث و اق ما 3
 دارد. تأثيراسترس والدیني بر توکل و توسل به خدا ا 9
 دارد. تأثيراسترس والدیني بر  توسل به ائمه،  ذر و صدقها 4
  دارد. تأثير  ن سن م دران بر استرس والدیني آ ا5
 دارد. تأثيرميزان تحصيلات م دران بر استرس والدیني آ  ن ا 1
 

 روش
پاژوهه از  اوع   ایان   نمونه: و يآمار ۀجامعروش پژوهش، 

م دران کودکا ن   همۀش مل  يآم ر ۀاست. ج مم يهرح همبستگ
کاه باه مرکاز آماوزش و     بود  6933ا39در س ل  مبتلا به اتيسم

ط یشارا . از هر تهران مراجمه کرده بود اد آرا در ش به يتوا بخش
در پژوهه  يم درا  :کهبود  پژوهه ایناین ر ورود به  مو ه د

سام مباتلا   يشرکت داشته ب شند که فرز دش ن فقط به اختلال ات
 یا و  66سام م  ناد اخاتلال آساپرگر    يات فيب شد  ه اختلالات ه
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اختلالات هماراه م  ناد ساندرم     يکودک دارانکه یگر ای. د6رت
ن یبنا برا  ز  ب شد.ي  يم  ند فلش مغز يداون و اختلالات جسم  

با    فار   51پژوهه، تماداد   ۀاز افراد در ج مم يب  حذف تمداد
ایان  عنوان  مو ه در  در دسترس به يريگ استف ده از روش  مو ه

ن پژوهه با   یکننده در ا م دران شرکت پژوهه شرکت کرد د.
درصد دو 45فرز د،  کی يدرصد دارا 51س ل،93 ين سني  گيم

درصاد   31 همچناين . سه فرز د بود د يدارادرصد  5فرز د و 
درصاد  41، زیردیپلم يليمدرک تحص يکننده دارا م دران شرکت

درصاد   5سا  ، و  يدرصاد ل  31پلم، یا د درصد فوق 65پلم، ید
این سم که م درا ش ن در يس  ، بود د. کودک ن مبتلا به اتيل فوق

 درصاد پسار و   71رصد دختر و د 91پژوهه شرکت داشتند، 
 . قرار داشتندس ل  58/7 ين سني  گيم در
 

 سنجش ابزار
 را س يا ن مقیا : ابر اسلام( ي)مبتن يرانيا يمذهب ۀمقابل اسیمق
. ا اد  کرده ي بیو هنج ر ي( هراح3117) ي ريو آب یي وف الاريآگ

باوده   3/1آزماون   يدرو ا  يپرسه و همسا    64 يآزمون دارا
ز ا ن   يو بارا  88/1ماردان   يکرو ب خ بارا  يب آلف یاست. ضر

 يدرو ا  يه مذهبی س ب  گراين مقیدست آمده است. ا به 39/1
( و باا  =r 43/1مثباات و ممناا دار ) يهمبسااتگ يآلپااورت دارا

است  يمنف يهمبستگ يآلپورت دارا يمذهب يرو يب يريگ جهت
(3/1- r=ا .)يدارا يديا أیل ع مل تي س ب  توجه به تحلين مقی 

مااوارد مربااوط بااه  ۀر اادي؛ ع ماال اول در برگاساات سااه ع ماال
ث و یا م  ناد خوا ادن قارآن، اح د    يماذهب  يشن خت يه  مق بله

توسال و   ،دعا   ۀع مل دوم دربرگير د م ز بود.  ۀهور اق م نيهم
و ع مل سوم ش مل توسل به ائمه،  اذر و صادقه   توکل به خدا 

و  78/1، 83/1ب يا هر کدام از عوامل باه ترت  يف لب آیبود. ضر
(. 3163، یيوفا   اا  لاري)به  قل از آگا  گزارش شده است 18/1

 يپااژوهه باا  اسااتف ده از روش آلفاا ایاان در  یي یااب پ یضاار
 ۀ س مق بليمق ه ي پرسهدو  مو ه از دست آمد.  هب 36/1کرو ب خ 

 مشاکلت ن قارآن   حل ي  شم  برایآ ا6» د از: ا عب رت يرا یا يمذهب
 «.د؟يکن ميشکلت ن دع  حل م ي  شم  برایآا 3« »د؟يخوا  مي

(PSI-SF) ينياسترس والد ۀپرسشنام
ک ی س ش مل ين مقیا :6

 ينیاسترس والاد  ياز ش خص اصل اي گویه 91 ۀشد کوت ه ۀ سخ
(PSI) س يرمقیده است. سه زکره يته (6335) نیدياست که آب 

 يها   يژگیکودک و و ا ن، تم ملات   ک رآمد والدیوالد يآشفتگ
 وجاود  ينیکوت ه استرس والد پرسشن مۀن در یآفر کودک مشکل
 گذاري این ش خص ب ید توجاه کارد کاه ترتياب     دارد. در  مره

 

 س   مرتاب  يا ه  در کال مق   سيرمقیز يه  پرسهقرار گرفتن  
 س يه  در هول کل مق  سيرمقیک از زیهر  يه  پرسهاست و 

کسا ن  یها    پرساه  ۀهما  يگاذار  ا د و روش  ماره  پخه شده
 ن و ي، ههم ساب ي، دهقا   یيران فادا یدر اا ر س ين مقیست. اي 

 يکرو ب خ برا يب آلف ی. ضرکرد د ی بي( هنج ر6983) يفره د
، 8/1، 3/1ب يا ها  باه ترت    سيا رمقی س و هر کادام از ز يکل مق

ن یا ان يدر گروه هنج ر گزارش شده است. همچنا  8/1و  84/1
و  89/1، 8/1، 83/1ب يم دران کودک ن پسر به ترت يب برایضرا

 8/1و  84/1، 8/1، 36/1ماا دران کودکاا ن دختاار  يو باارا 78/1
روز بماد از   68در هاول   یي ر ب زآزم ب اعتبیدست آمد. ضر به

 83/1ن، یکل استرس والاد  ۀ مر يبرا 75/1اول، برابر ب   ياجرا
 س تم ماال ياارمقیز يباارا 79/1ن، یوالااد يآشاافتگ ۀ ماار يباارا

ودک کاا يهاا  يژگاایو يباارا 76/1کااودک و  ااا   ک رآمااد والااد
ثب ت  مارات   گوی ي ير همبستگین مق دین بود که ایآفر مشکل

ق یا همگارا از هر  یيدر هول زم ن است. روا PSI-SFش خص 
(DASS) ي س سلامت خلقا يب  مق يب همبستگین ضرييتم

و  9
(CBCL)کودک ن  يمشکلات رفت ر ۀپرسشن م

مح سبه شد )به  4
 بیپاژوهه ضار  ایان  در  (.6983و همکا ران،   یي قل از فادا 

آشاافتگي بااراي  789/1کرو باا خ  آلفاا يباا  اسااتف ده از  یي یااپ 
کاودک،   اا  براي زیرمقي س تم مل   ک رآمد والد 754/1والدین، 

 س يکل مق يآفرین و برا ه ي کودک مشکل براي ویژگي 899/1
والادین  اساترس   ها ي  پرسهدو  مو ه از  دست آمد. به 793/1

 يکلا  باه  مارا  کاه  اسات  فما ل  آ قادر  فرز دم ا6» د از ا عب رت
 که دهد مي ا ج م را یيک ره  کمتر فرز دم ا3« »کند. مي درم  ده
  «.من شود يخوشح ل موجب

 
 لياجرا و تحل روش

 يآما ر  ۀج مما  يمرکز آموزش و توا بخشیک نکه یب  توجه به ا
ن یا کننده به ا م دران مراجمه همۀداد،  ميل يپژوهه را تشکاین 

 مو اه و با  اساتف ده از روش     ب  توجه به شرایط ورود به مرکز
پااژوهه شاارکت کاارده و ایاان در  گيااري در دسااترس  مو ااه

ل يرا تکم ينیو استرس والد يرا یا يمذهب ۀمق بل يه  پرسشن مه
 SPSS افزار  رم از استف ده ب  ه  ل دادهيه و تحلیتجز براي د. کرد

لازم باه ککار    شاد.  اساتف ده  ونيرگرس تحليل و ، وزدهم ۀ سخ
بيناي همزما ن چناد     ، پايه پژوهه تي که هدفدر صوراست 

اي از آ ها    باين یا  زیرمجموعاه    متغير ملاک از متغيره ي پايه 
 سرمد، ب زرگا ن ) شود استف ده مي هاز رگرسيون چندمتغير ،ب شد

ه ي رگرسايون شا مل   فرض در ضمن پيه. (6971 و حج زي،
 

1. Rett                 2. Parenting Stress Index (PSI) 

3. Depression Anxiety Stress Scales         4. The Child Behavior Checklist 
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آزماون   با   يخطا  هم، 6ن واتسونيدورب ۀآم ر ب استقلال خط ه  
 ا   کولمو ااوگروف ۀآماا ر باا کااه  هنجاا رع یااو توز 3يتيکااولن

 .شدد يأیو ت يشود، بررس ميده يسنج اسمير وف
 
  ها افتهي

 ها ي آن بار   لفاه ؤو مماذهبي ایرا اي    ۀمق بلا  تأثير بررسي براي
ان زبررسااي ساان و مياا منظااور بااههمچنااين اسااترس والاادین 

 کنناادگ ن شاارکت درتحصاايلات ماا دران باار اسااترس والاادیني 
  تا یش  ۀخلاص که شد استف ده رگرسيون چندمتغيري از پژوهه

 .است شده ارائه 6 جدول در آن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گيري بحث و نتيجه
هور که بي ن شد، این پژوهه ب  هدف بررسي  قه مق بلۀ  هم ن

ه ي آن در تبيين استرس والدیني ما دران   مذهبي ایرا ي و مؤلفه
ح صال از ایان   کودک ن مبتلا به اتيسم صاورت گرفات.  تا یش    

پژوهه  ش ن داد که مق بلۀ مذهبي ایرا ي بر شا خص اساترس   
گردد. از هرفي  تأثير دارد، بن براین فرضيه اول تأیيد ميوالدیني 

درصاد   95این پژوهه  شا ن داد کاه مق بلاۀ ماذهبي ایرا اي      
کند.  واری  ، استرس والدین کودک ن مبتلا به اتيسم را تبيين مي

ها ي مق بلاۀ    هه  شا ن داد کاه مؤلفاه   همچنين  ت یش این پاژو 
مذهبي ایرا ي از جمله خوا دن قارآن، اح دیاث و اق ماۀ  ما ز،     
توکل و توسل به خدا، توسل به ائمه،  ذر و صدقه بر اساترس  

ها ي دوم، ساوم و چها رم     والدیني تأثير  دارد. بن براین فرضايه 
 شود. همچنين این پژوهه  ش ن داد که سن و ميزان تأیيد  مي

ش خص مق بلاۀ   شود، مش هده مي 6 جدول در که هور م نه 
(، خوا اادن قاارآن،  =ß= 116/1 P , -569/1) مااذهبي ایرا ااي 

(، توسال و توکال   =ß= ،344/1P 358/1اح دیث و اق مۀ  ما ز ) 
(، توسل باه ائماه،  اذر و صادقه     =ß=، 334/1P 96/1به خدا )

(174/1- ß=، 713/1P=( سن ،)337/1-ß= ،171/1P= و ميزان )
 تحليل وارد هور همزم ن به( =ß=، 333/1P-657/1تحصيلات )
دهد مق بله مذهبي ایرا ي   ش ن مي 6هور که جدول  شد د. هم ن

 هور هم ن. کنند تبيين مي را استرس والدیني واری  ، از درصد 95
 (=116/1Pدهد فقط فرضيۀ اول تأیيد شد )  ش ن مي 6که جدول 

جم و ششم تأیيد  شد د. ه ي دوم، سوم، چه رم، پن و فرضيه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دارد، بنا براین   تأثيرتحصيلات م دران بر استرس والدیني آ  ن 
ش یه  ب   ت   فتهین یاد. شو مييد  أیه ي پنجم و ششم  يز ت فرضيه

را در  يماذهب  ۀمثبت مق بل تأثير يکه به  وعن يشيپ يه  پژوهه
پرسامن و  سات ) هم هنگ اا د،  کرده يمختلف بررس يه  طهيح

ایکا س و همکا ران،   ؛ 3119، ينيک و کی؛ پ تر6331همک ران، 
، ي؛ شااهب ز3166؛پاالام، 3161ساانک و همکاا ران،   ح؛ 3113
 (. 6971، ي؛ مک رم6971

ن موضوع اشا ره  یتوان از چند جهت به ا مي شین  ت ييدر تب 
به افاراد کماک    يمذهب ۀمق بلدست آمده  هبق مط لم ت بهکرد. 

 دسات آور اد،   باه  يدگيپرتن يه  در زم ن يش خوبی ت کند ت   مي
. ياز ممن  و هدف ز ادگ  يحس : د ازا ن موارد عب رتیااز  يکی
 کودک که یيه  خ  واده در ممتقد د( 3118) 9ينیاسو و يوتسيل

جملاه  از ز ادگي  در ممنا   احسا س  دار اد،  استثن یي ی  مملول

 آن، سن و میزان تحصیلات بر استرس والدين هاي لفهؤمذهبي ايراني و م ۀنتايج تحلیل رگرسیون مقابل ۀخلاص ـ9جدول 
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 119/1 -49/3 -393/1 -19/9 مقابلۀ مذهبي ايراني

531/1 951/1 35/9 119/1 

 644/1 96/9 636/1 93/9 خواندن قرآن، احاديث و اقامۀ نماز

 664/1 63/9 39/1 13/9 به خداتوسل و توكل 

 716/1 -363/1 -174/1 -49/1 توسل به ائمه، نذر و صدقه

 172/1 -69/9 -667/1 -31/9 سن

 666/1 -63/9 -937/1 -77/3 میزان تحصیلات

 

 

1  . Durbin Watson             2. collinearity 

3. Lightsey & Sweeney 
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باه   ر است.رگذايثأ ر تيبس خ  واده تیرض  در که است يموارد
 با   نیوالد ب شد، ب لا يز دگ در ممن  احس س اگر ب کهين ترتیا
 يز دگو  فرز دش ن وجود از ام  ،دارد تيمملول فرز دش ن  کهآ

 يدگيا تنشود که  مين موارد ب عث یا ؛کنند مي تیرض  احس س
از  يکا یوان نا ع کاه  ما ز باه    یيو از آ ج  احس س شود يکمتر
تچ يد، گلدبلات، لوبي، مک لوئوو ت لل) ۀن من بع مق بلیتر ميعمو

مساالم   ن وجااود دارد،  يدر ز اادگ روزا ااه( 3111، 6نيو ولنتاا
و هادف برخاوردار    ياز ممنا  يشود که همواره ز دگ ميب عث 

شاود و   ماي  يقاو مثبات  ج   ت يج د هین امر ب عث ایب شد و ا
خادا،   گاردد. توکال باه    ماي  ليه  تسه رش استرسین پذیبن برا

سا ز و  و تالاوت قارآن از جملاه    تن به مسجد خوا دن دع ، رف
فاراوان   يرا ا یا ۀکه در ج مما  است يمذهب ۀمق بل گرید يه  ک ر

زان اساترس و عادم   يا نکاه ماذهب م  یا ياز هرفشود.  مي تکرار
 دليال ن ید به ایکند، ش  ميرا کمتر  مشکل يدارا رش کودکیپذ

شود و بار   مي يند مق بله تلقیاز فرا يبخش ب شد که مذهب خود
دکننااده و شاادت آن اثاار  یفاارد از ع ماال تهد ي بیااارز ۀ حااو

کند و  ميند مق بله مداخله ینکه مذهب در فرایگذارد. ضمن ا مي
کاه ق بال حال     يا گو اه  له و مشکل بهأاز مس دوب رهف یدر تمر

ح صال از عوامال    ي مده يت بر پیکند و در ه  ميب شد، کمک 
ن یبنا برا  .(6987، یاي رايو بح ي)تا جر  گاذارد  ماي ر يثأزا ت تنه

منجر فرد  يو اجتم ع يبه بهبود روابط شخص ياعتق دات مذهب
رق بل ا تظا ر و  يغ يه  تي، توان او را در چ له ب  موقمشود مي

ط يرا ب  محا  يو يو س زگ ر کند ميشتر يب ين ز دگیآفر مشکل
 يک ع مل حف ظتیعنوان  ت بهیدهد و در ه  ميه یاهرافه افزا

 رود ماي ک ر  به يشن خت ر مشکلات روانیس  و يردگسفدر برابر ا
؛ 3113و همکا ران،   3زارديا نگ، جاو ز، تاوکمن و بل  يواله، ک)

، (6936قها ري، فاالاح، بااوالهري، موسااوي، رزاقااي و اکبااري،  
 9، ایز بار،، واگا ن، پا روو، سا ری  تي     چفر ۀکه مط لم  ننهمچ

باا   يمااذهب ۀمق بلاا ي(  شاا ن داده اساات کااه راهبردهاا 3161)
بهنجا ر   ياجتم ع يو رفت ره  يج  يم ح لات هي ف،، تنظ زتع

  م دارد.يارتب ط مستق
در  کاه  يملأق بال تا   ۀ کت يدر خصوص مط لم ت مذهبام   

 ب یاد باه آن توجاه شاود،    چها رم  تبيين فرضي ت دوم، ساوم و  
و  (يدرو  يريگ )جهت به دو سبک مثبت يمذهب ۀک مق بليتفک
 و يبهراما  ؛3118 ،4سانو  ا) اسات  (يرو يب يريگ )جهت يمنف

و  يصورت اعتق دات سطح چن  چه مذهب به (.6984 ،يرمض  
 بار  ممکان اسات   بلکاه  ؛سات يد  يا  ه تنه  مف ،کورکورا ه ب شد

 

 يمذهب ۀکه مق بل يدر ح ل ،بگذارد يرات منفيثأت يسلامت روا 
  شا ن  ها   پاژوهه  هکچن   من ب  خداست.یا ۀرابط يمثبت  وع

 ميازان  بار  کاه  اسات  يماذهب  يدرو  يريگ جهت این دهند، مي
 اینکه صرف  ه گذارد مي ثيرأت بلندمدت در افراد يسلامت روا 

 را خود فردي است ممکن که چرا.  ب شد ی  ب شد مذهبي فردي
 توا ا یي  از ولاي  کناد  ارزیا بي  یيبا لا  سطح در مذهبي  ظر از

 مشاکلات،  با   مق بله براي روزمره ز دگي در مذهب از استف ده
 ممني بدین ب شد،   توان آ ه  ب  س زگ ري و ه  استرس  ،ه سختي

 ظا هر  باه  و آورد ماي  جا   باه  را مذهبي اعم ل فردي چنين که
 دیگار  ۀگفتا  به ی  است  شده درو ي اعتق د این ام  ،است ممتقد
 این ۀدهند  ش ن ه  پژوهه. يست  درو ي او مذهبي گيري جهت
 افاراد  باه  ت ساب  درو اي  ماذهب  داراي افراد که هستند مطلب
 بيشاتري  شا دک مي  و ياز سالامت روا ا   بيرو اي  مذهب داراي

 ۀکنناد  توجيه ی فته این(. 6988 فرج م، کي  و فلاح) برخوردار د
. اسات  داشاته  وجود زمينه این در که است  قيضي و ضد  ت یش

 تفساير  درو ي و مثبات  مذهب عنوان به را مذهب اگر عب رتي به
 هادف  و ممنا   ز ادگي  رد شاخص  باه  کاه  مذهبي یمني کنيم،

 ياز هرف .وردآ مي ارمغ ن به افراد براي را يديش مفی ت  دهد، مي
آراماه دلها  و    ۀیا  د خود را م ی 38 ۀیرعد آ ۀخداو د در سور

دا د  ميو اضطراب  ياز هرگو ه افسردگ يدور ۀیاه عته را م 
ارتبا ط   يهست أافراد ب  مبد ين وقتی( بن برا313 ۀیبقره، آ ۀ)سور

بر  يقير عميثأن اعتق د و ارتب ط ب  خدا تیکند، ا ميدا ي ه پم يصم
هاور   گذارد. به مي آ ه ه ، رفت ره  و عملکرد  عواهف و شن خت

 يوقت ينید يه  ا د که ب وره  و ارزش ه   ش ن داده پژوهه يکل
ن یا رد، ایل بپاذ يو اصا  يهور واقم شو د و فرد آ ه  را به يدرو 

جاا د یا یيهاا  توا اا   روشر یه از ساا يباا ينااید يهاا  ارزش
ت و رفاع ا حرافا ت را باه هماراه دارد     يشخصا  يبخش وحدت

شده   گفتهبن براین ب  توجه به مط لب (. 3116، 5)پلا ت و شرمن
 ۀتوان بيا ن کارد کاه مق بلا     ميو ب  استن د به  ت یش این پژوهه 

صورت یک ع مال کلاي بار اساترس والادیني       مذهبي ایرا ي به
گذارد و عوامل دیگر مثال   مي تأثيراتيسم م دران کودک ن داراي 

سن و ميزان تحصايلات ما دران بار اساترس والادین ما دران       
ي  دارد که در ایان ماورد  يا ز باه     تأثيربه اتيسم مبتلا کودک ن 

 د. شو مي گر احس س  مط لم ت آینده
 جملاه  از باود  هماراه  هام  ها یي  محدودیت ب  پژوهه این 

سام  يم دران کودک ن مبتلا به ات پژوهه، این آم ري ۀج مم اینکه
ایان  تممايم  امکا ن  کاه  بود يتوا بخش مرکز آموزش ویک در 
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. شاود  ماي رو  روباه   طيب  احت کشور در م دران س یر به پژوهه
ا جا م   منظاور  بههمچنين ب  توجه به محدودیت در حجم  مو ه 

 با   دیگاري  پاژوهه  کاه  شاود  ماي  پيشانه د  تحليل رگرسيون،
عاالاوه باار  قااه   شااده، گفتااه هاا ي محاادودیت احتساا ب

 وضاميت  بهباود  در مذهب اي مداخله  قه به کنندگي بيني پيه
 .بپردازد سمين کودک ن مبتلا به اتیوالد
مشااخص دارد و  يو شاان خت يعاا هف يهاا  مااذهب ارزش 

کناد.   ماي عمال   يتیریو ماد  يک  ظا م خودمها رگر  یعنوان  به
ن مااذهب و مق بلااه همگاارا هسااتند و مااذهب  قااه   یبناا برا

 ش ایان پاژوهه  ی؛ همچن ن که  ت رددر مق بله دا يری  پذ یيجدا
عناوان   ن ع مال باه  یا شود به ا ميشنه د يپ نیدهد. بن برا مي ش ن 

توجاه شاود.    ينيه و با ل یا پ  ها ي  پاژوهه ر مهام در  يک متغی
 ها ي  ریازي  بر  مه ب  مربوهه نولاؤشود مس ميشنه د ين پيهمچن

کا ن مباتلا باه    ن کودیماذهبي والاد   ب وره ي تقویت به من سب
عناوان یاک ع مال کلاي و درو اي       بهخصوص م دران  سم بهيات

کودک ن  يمراکز آموزش و توا بخشرا در  یيه  بپرداز د و بر  مه
 .کنند يسم هراحيمبتلا به ات

 
 منابع

 مااذهبي ب ورهاا ي  قااه(. 6984. ) ع فرا ااي، رمضاا  ي ف.، بهرامااي،
. سا لمندان  افساردگي  ميزان و روان سلامت در درو ي و بيرو ي

 .49ا47(: 6)1 توا بخشي،
اساترس،  گارش    ۀرابطا  ي(. بررس6987. )ا.ر، یيرايبحب.، ، يت جر

در م دران.  يتوان کهن رش کودک ن پسر کمیب  پذ يو آگ ه يمذهب
 .315ا334(: 3) 8، یيکودک ن استثن  ۀطيپژوهه در ح

(. مشااکلات و 6981، ر. )يآباا د مااه، ن.، پوراعتماا د، ح.، و خاارميچ
ک پژوهه یک: يستيم دران کودک ن مبتلا به اختلالات ات ي زه ي 
 .137ا717، 66، يپژوه خ  واده ۀفصلن م. يفيک

(. 6988مااه، ن. )ي ن، ک.، و چي، ر.، پوراعتماا د، ح.، ههم ساايآباا د خاارم
سم ب  يدر م دران کودک ن مبتلا به اختلال ات ياسترس والدگر ۀسیمق 

 .987ا933، 63، يپژوه  وادهخ  ۀفصلن مم دران کودک ن بهنج ر. 
 و. ح پوراعتماا د، ،.ب ،يک ک ساالط   ،.ز فرزادفاارد، ،.ک ،يخوشاا ب

 زانياام و يا مق بلااه يراهبردهاا  يبررساا(. 6983. )ح کخااواه،ي 
 ما دران  با   آن ۀسیمق  و سميات به مبتلا کودک ن م دران در يدگيتن

 .87ا37 ،36 ،يپژوه خ  واده ۀفصلن م. يع د کودک ن
ق در يا تحق يها   روش(. 6985، ا. )يب زرگا ن، ع.، حجا ز  سرمد، ز.، 

 زدهم، تهران.ي. ا تش رات آگ ه، چ   سيعلوم رفت ر

 سالامت  و ينید يريگ جهت نيب ارتب ط يبررس (.6971) ، آ.يشهب ز

 .روان بهداشات  در نیا د  قاه  هیهما   مق لاتۀ خلاص. يروا 
 .85 ۀ. صفحتهران

. ينا ید يها   ارزش ،يروا ا  آراماه  نيب يهمبستگ. (6971)، آ. يمک رم
 .73، صتهران. روان بهداشت در نید  قه هیهم  مق لاتۀ خلاص

 (. بررسي6983. )ف، يفره دک.،  ن، يههم سبم.، ، يدهق  ز.، ، یيفدا
 اساترس  شا خص  ا  کوتا ه  فارم  روایاي  و اعتب ر ع ملي، س خت ر

 ۀمجلا س ل.  7ا63 ع دي کودک ن م دران (PSI-SF) فرز دپروري
 . 86ا36 (:3)8 ،ي ت رفت رقيعلوم تحق

 يها   آموزه در اعتک ف گ هیج (. 6988. )م.ر فرج م، کي م.ح.،  فلاح،
  نیدا شاجو  يمورد ۀمط لم) يش دک م هیافزا بر آن ريثأت و ينید

 علااوم يپژوهشاا ااا يعلماا ۀفصاالن م ،(زدیاا يدا شااگ هه  دختاار
 .664ا635(: 61)4 ،ياسلام

، ز.، ي، س.م.، رزاقاايو،  .، موسااي، ش.، فاالاح، ر.، بااوالهريقهاا ر
 و رفتا ري  ا  شان ختي  ه ي مداخله (. اثربخشي6936، م.ا. )ياکبر

 به مبتلا ز  ن در افسردگي و اضطراب ک هه در مذهبي ا  ممنوي
، يکاا ربرد يشن ساا دا ااه و پااژوهه در روانپساات ن.  سااره ن

 .99ا41(: 4)69
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