
 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان     /16

 

 

  
 

 

  باعادي  مردان و زنانعملكرد جنسي  ةقايسم
  در آستانه طلاق شهر اصفهان مردان و زنان

 
  *مهديزادگانايران 
  ايران )،خوراسگان( اصفهان داسلامي واح آزاد دانشگاهعلمي  هيأت عضو

 
  الهه بركت

واحـد   دانشگاه آزاد اسلامي شناسي عمومي كارشناسي ارشد روان
    )، ايرانخوراسگاناصفهان (

  محسن گلپرور
    )، ايرانخوراسگان( اصفهان داسلامي واح آزاد دانشگاه علمي هيأت عضو

  
  چكيده

عملكرد جنسي مردان و زنان عادي و  ةپژوهش با هدف مقايس اين
توصـيفي   ش پـژوهش رو. انجام شد طلاق ةمردان و زنان در آستان

آماري، شـامل   ةجامعرويدادى) بود.  (پس ى ا مقايسهـ   علي از نوع
كننـده بـه مراكـز بهداشـتي بهزيسـتي و       عادي و مراجعـه  هاي زوج

بـراي انجـام ايـن پـژوهش،      شهر اصفهان بود. ةدادگاههاي خانواد
طلاق و  ةزن در آستان 30مرد عادي،  30طلاق،  ةمرد در آستان 30
در دسـترس   گيـري  شهر اصفهان از طريـق نمونـه  در زن عادي  30

 و عملكـرد جنسـي (روزن   ةپرسشنام ابزار سنجش، .شدند انتخاب
واريانس  از آزمون تحليل استفاده با ها داده بود. )2000 همكاران،

 ةچندمتغيري به تفكيك براي زنـان و مـردان دو گـروه (در آسـتان    
در ميـــل كـــه  داد نشـــاننتـــايج  .شـــد تحليـــل طـــلاق و عـــادي)

)017/0=P  001/0()، در تحريــــك روانــــي=P در ارگاســــم ،(
)001/0=P ــايتمندي ) P=001/0() و در درد P=001/0()، در رضــ

داري طلاق و گروه عادي تفـاوت معنـا   ةبين مردان گروه در آستان
)، بين مردان دو گروه تفاوت P=07/0وجود دارد، اما در رطوبت (

)، P=001/0(معناداري وجود ندارد. همچنـين در تحريـك روانـي    
)، در رضـايتمندي  P=03/0)، در ارگاسـم ( P=008/0در رطوبت (

)04/0=P) 003/0) و در درد=P طـلاق   ة) بين زنان گروه در آسـتان
)، بين زنـان دو  P=18/0و گروه عادي تفاوت معنادار، اما در ميل (

 گروه تفاوت معناداري به دست نيامد. 

  .جنسي عملكرد طلاق، ،تابو ،ارگاسم هاي كليدي: واژه
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Abstract  
The main purpose of this research was to compare 
males/females and divorcing ones on sexual functioning. 
The research method was causal-comparative study 
(ex post facto) and the population comprised 
divorcing couples who referred to well-being health 
centers and family courts and normal couples in 
Isfahan. among them, 30 divorcing males, 30 
normal males, 30 divorcing females and 30 normal 
females were slected through convenience sampling. 
The research instrument was Sexual Function 
Questionnaire (Rosen, et al, 2000). The data was 
analyzed by using Multivariate Analysis of 
Variance for both males and females separately 
(divorcing and normal). The results showed that 
there were significant differences in sexual desire, 
mental stimulation, orgasm, satisfaction and sexual 
pain, except in moist between divorcing males and 
normal males. Moreover, there were significant 
differences in mental stimulation, moist, orgasm, 
satisfaction and sexual pain, except in sexual desire 
between divorcing females and normal ones. 
Keywords: orgasm, taboo, divorce, sexual functioning. 
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  همقدم

انساني شده اسـت   ةهاي شايع جامع امروزه طلاق يكي از پديده
و در هيچ عصري بشر از خطر انحلال كـانون خـانواده و آثـار    

ايي علل و عوامل سوء ناشي از آن مبرا نبوده است. طلاق و جد
از روابـط   يرضـايت ناكه از مهمترين عوامل دخيل  داردمتعددي 
دهاقاني و  فاتحي( هاست زوجا يكي از دو و ي بين هر جنسي در

 سـبب  روابط جنسـي  نبودن بخش رضايت زيرا .)1389نظري، 

 همسـران  در ايمنـي  عـدم  و ناكـامي  محروميت، احساس ايجاد
 موجـب احسـاس   ممكن اسـت  جنسي اين محروميت .ودش مي

 روابـط  در تزلـزل  نابـاروري،  زوجـين،  كفـايتي  بي و شرم گناه،
 زنـدگي  گسسـتگي  هم از و طلاق موجب درنهايت و زناشويي

 داشـتن  بدون زناشويي روابط استحكامدر واقع  گردد. زناشويي
 ،همـين دليـل   بـه  .افتـد  مي خطر به بخش رضايت جنسي روابط

 در همـواره  زناشويي ةرابط از رضايت كه معتقدند نپژوهشگرا
گوردون  ).1390عسكري، (است  جنسي ةرابط از رضايت گرو
كـه همـة    دندكرخود مشاهده  ة) در مطالع2005( 1ينگرز ليت و

 آنها جنسي رضايت با افراد جنسي عملكرد به متغيرهاي مربوط

 نزديكـي  دفعات تعداد كه شد ديده پژوهش اين در مرتبط بود.

  است. افراد جنسي رضايت بر ثرؤم از متغيرهاي
در  بخـش  رضـايت  جنسي عملكرد كه ن معتقدنداپژوهشگر  

 بنـابراين ، دارد مهمـي  نقش استوار فرهنگ يك آوردن دست هب

 ةرابط از نارضايتي در نتيجه و ناهماهنگي به كه اختلال هرگونه
 را بـه  2جنسي عملكرد اختلال ممكن است شود، منجر جنسي

 زناشـويي  روابـط  و سـالم  جنسـي  عملكـرد  باشد. داشته همراه
 مهـم  عوامـل  از و صـميمي  و پايدار ةرابط يك اركان از صحيح
 گـرو  در خـانواده  تداوم و هاست زوج رواني و جسمي سلامت

 و مسـترز . )1384، نـژاد  مـولايي  و جهـانفر (ت اس ـ روابـط  اين
 بـه  عملـي  طـور  بـه  كـه  بودنـد  كساني اولين )1970( 3نجانسو
 هـا آن .پرداختند انسان جنسي رفتارهاي منظم و روشمند ةمطالع
 تحريـك،  يـا  تهيـيج  جنسـي،  ميل را جنسي عملكرد هاي مؤلفه

 الگـوي  )1382( 4نكـاپلا  سـپس  .دانند مي فرونشيني و ارگاسم
 تعديل جنسي اختلالات تشخيص و باليني ةاستفاد براي را فوق

 مختلفي دستگاههاي جنسي ةرابط حين در كه شد متوجه كرد و
 عصـبي  ةسامان ميان اين در و شوند مي تغيير دستخوش بدن در
  3 اينكـه  بـر  عـلاوه  كاپلان .دارد عهده بر را نقش مهمترين بدن

  

 اخـتلالات  كه است معتقد كند، مي بيان را جنسي عملكرد ةمؤلف
   .است مردان از تر شايع زنان در جنسي

 يـك  ماننـد  جنسي عملكرد كه كند مي بيان) 2005( 5نبيسو  
 عبـارتي  بـه  يـا  رواني و زيستي گوناگون عوامل و است چرخه
  .گذارد مي اثر آن روي بر بيروني و دروني

 يـك  در جنسـي  فعاليت تعداد كه است داده نشان مطالعات  
 جنسي ةرابط در ارگاسم به رسيدن دفعات تعداد همچنين و فرد
، نيكلاسـي ( اسـت  مـرتبط  وي جنسـي  روابط از رضايت با نيز

وايــدنر و  شــوماخر، ، بتــل،2004 ،6مــوريرا، ويــلا و همكــاران
 اخيــر هــاي ســال در نيــز ايــران كشــور در). 2002 ،7همكــاران

 جنسـي  مسائل تأثير بررسي به ها بررسي برخي در پژوهشگران
 دهكـردي،  اكبـري  علي( اند پرداخته زناشويي روابط پايداري در

، 1390 منصــوري، و موحــد مــؤمني ميرمــولايي، ،توكــل ،1388
ــركهن،  حجــت ــاه و رنجب ــاتي1392پن ــاني، مرق خــويي،  ، رحم

  ).1393قلي،  صادقي، االله
 ترين عميق و احساس ترين دروني جنسي، در واقع تمايلات  

 نيـاز . اسـت  ارتباط يك به بخشيدن معنا در انسان قلبي آرزوي
 تشنگي، مانند انسان فيزيولوژيك نيازهاي ةرد در تنها نه جنسي

 معنوي نيازهاي ةحيط در بلكه خواب، و هوا به نياز و گرسنگي
 شـود  مـي  گرفتـه  نظـر  در كمال و زيبايي به نياز نظير عرفاني و
 جنسـي،  تمـايلات  اينكـه  رغـم  علي .)1386 گنجلو، و بلوريان(

 نـد؛ ا آموختني جنسي، رفتارهاي و نگرش ،هستند غيرارادي و ذاتي
 افـراد  بـراي  ممكـن اسـت   مشـابه،  جنسي هاي فعاليت بنابراين
 از شخص، يك براي حتي و باشد داشته متفاوتي معاني مختلف

  ).2010، 8(كلايتوند كن تغيير ديگر زمان به زمان يك
 نتيجـه  در و ناهمـاهنگي  بـه  كـه  هرگونه اختلالـي  بنابراين  

 اخـتلال  ممكـن اسـت   شـود،  منجـر  جنسي ةرابط از نارضايتي
 راهنمـاي  اسـاس  بـر . باشـد  داشـته  همراه را به جنسي عملكرد

 جنسـي  عملكـرد  اختلال ،9اختلالات رواني و آماري تشخيصي
 ةرابط هنگام در درد جنسي يا پاسخ ةچرخ در اختلالي عنوان به

  .)1381، 10شود (گيلدر مي تعريف جنسي
نگيختگـي، يـا   طبيعـي ميـل، ا   ساز و كارزماني كه  در واقع  

فرد به كژكاري جنسي مبتلا شده است.  شود، ارگاسم مختل مي
كژكـاري   ،روانـي  هـاي  اخـتلال  آماري و تشخيصي راهنماي در

د هنگـام پاسخ جنسي يـا در  ةعنوان اختلالي در چرخ جنسي به
 

1. Gordon & Litzinger             2. Sexual dysfunction 

3. Masters & Johnosen             4. Kaplan 
5. Basson                6. Nicolosi, Moreira, Villa et al. 

7. Beutel, Schumacher, Weidner et al.         8. Clayton 

9. Diagnostic and Statistical Manual of Mental (DSM-IV-TR)   10 Gilder 
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و مشكلات به پريشاني بازر  كه تجنسي تعريف شده اس ةرابط
 ةطبق ـ ،اخـتلالات كـنش جنسـي    .گـردد  فـردي منجـر مـي     بين

بـه   ،DSM-IVدر تشخيصي اختلالات جنسي و هويت جنسي 
تشخيصي مجزا، يعني اختلالات كنش جنسـي، مـلال    ةسه طبق

 تقسيم شـده اسـت.   DSM5هاي جنسي در  جنسي و نابهنجاري
دسـته قــرار   10تشخيصـي اخـتلالات كـنش جنسـي در      ةطبق ـ
شـامل اخـتلالات ميـل جنسـي      DSM-IVگيرند كه همانند  مي

(مانند اختلال ميل جنسي كمكار در مردان)، اختلالات انگيزش 
جنسي (مانند اختلال نعوظ)، اختلالات ارگاسمي (ماننـد انـزال   
زودرس) و اخــتلالات درد جنســي (ماننــد مقاربــت دردنــاك) 

كژكـاري   كلـي  ةهفـت طبق ـ  تشخيصي، راهنماياين  در است.
هـاي   ستند: اختلالموارد هاين كه شامل شده است  بيانجنسي 

ار، اخـتلال بيـزاري   ك ـ خـتلال ميـل جنسـي كـم    ميل جنسـي (ا 
هاي انگيختگـي جنسـي (اخـتلال انگيختگـي      ؛ اختلال)1يجنس

هـاي مربـوط بـه     لجنسي در زن، اختلال نعوظ در مرد)، اختلا
وج لذت جنسـي در  هاي مربوط به ا ختلال(ا 2جنسي  اوج لذت

سـي در مـرد، انـزال    مربـوط بـه اوج لـذت جن   هاي  زن، اختلال
ــتلال3زودرس ــي  )، اخ ــاي درد جنس ــاك ( 4ه ــت دردن ، 5مقارب

انگيختگــي، يــا  مميلــي، كــ كــم)، كژكــاري جنســي (6واژينيســم
 ).2000نجمــن روانپزشــكي امريكــا، (ا )مشــكلات در اُرگاســم

ثر ؤجنسي يكي از عوامل م ـ ةدردناك نبودن رابطعنوان مثال،  به
دفعات رسيدن به ارگاسم نيز بـر  بر رضايت جنسي افراد است، 

ارگاسـم از   نداشـتن  همچنـين  رضايت جنسي اثرگـذار اسـت.  
  .)2004، 7ت (دان و كرفتثر بر نارضايتي جنسي اسؤعوامل م

 آمــاري بنــدي طبقــه نظــر تجديــد همــيند از طــرف ديگــر  
 عملكـرد  اخـتلال  ،8بهداشـتي  مشـكلات  و ها بيماري المللي بين

 جنسـي دلخـواه   ةرابط ـ در شـركت  براي فرد ناتواني را جنسي
 از اي نشانه ممكن است اختلالات اين كه است معتقد و داند مي

 يـا  روانـي  درون شـناختي، تعارضـات   زيسـت  أمنش با مشكلاتي
، باشـد (سـادوك   عوامـل  اين تركيبي از يا و) روانزاد( فردي بين

 تحـت  اسـت  ممكن جنسي عملكرد). 2009، 9ئيزرو سادوك و
 و كـاركرد  از ناآگـاهي  يـا  هيجـاني  اخـتلال  هرگونه منفي تأثير

 جنسـي  عملكرد در اختلال. گيرد قرار جنسي رفتار فيزيولوژي
 يك از پس يا باشد داشته وجود عمر طول تمام در است ممكن
 فراگير، ممكن است اختلال اين. آيد پديد طبيعي عملكرد ةدور

، اليـوت، سـوترپ،   بوگـارت ( باشـد  جزئـي  يـا  كلـي  موقعيتي،
   ).2011 ،10بري و كلمنس

 جنسـي  ارتبـاط  با توجه به آنچـه در بـالا گفتـه شـد يـك       
ــرين، مشــكل ــر اســت ممكــن آف ــ شــوهر و زن تعامــل ب  ثيرأت

 معيـوبي  ةچرخ ـ است ممكن عمل در باشد و داشته آوري زيان
 آميز موفقيت عملكرد با زناشويي ناهماهنگي آن در كه دهد رخ

 بــروز موجــب جنســي ناهنجــاري و كنــد مــي تــداخل جنســي
 .)1385 اللهـي،  رحمـت (د شـو  مـي  بيشـتر  زناشويي ناسازگاري

 حقيقـت  در مشـترك  زندگي در خاص هاي مهارت و ها توانايي
 بـه  هـا  زوج خوشـبختي  بـراي  بخـش  اطمينـان  اي كننـده  تضمين
 كـه  كننـد  اتخاذ تدابيري توانند مي شوهر و زن. آيند مي حساب

 پـذير  امكـان  زمـاني  كار اين. ببرند لذت جنسي روابط از دو هر
 كوشش يك هر متقابل، درك و آگاهي و شناخت با كه شود مي

ن اميريا(كنند  لبريز جنسي لذت و نشاط از را ديگري كه نمايند
  .)1387، يزدانيو  زاده ، اميريانزاده
 هـاي  خانواده و ها زوج سازي آگاه با توان مي صورت اين در  
 ها زوج مناسب برخورد و همسر انتخاب در دقت ةزمين در آنان
 آن بـر  عـلاوه  د.دا كـاهش  جامعه در را طلاق بروز يكديگر، با

 زندگي طول در ازدواج، از قبل شناسي روان هاي مشاوره اهميت
 كـــاهش در طـــلاق متقاضـــي افـــراد در حتـــي و زناشـــويي

 و كريمـان ( گيرد قرار توجه مورد دباي ها خانواده پاشيدگي ازهم
 واقعيـت  بـه  توجـه  بـا . )1384 مجـد،  آذر و علـوي  تارويردي،

 بهداشـت  بـر  ناموفق ازدواج ويرانگر پيامدهاي به نظر و گفته پيش
عملكـرد   بررسي لزوم جامعه و فرزندان شوهر، زن، رواني و بدني
و  زناشـويي  هاي رضامنديسي و اختلال در آن و همچنين راهجن

  يابد. مي ضرورت پيش از بيش آن گوناگون ابعاد
 به دنيا نقاط بيشتر در ديگر اين است كه متأسفانه مهم ةنكت  
 و باشند داشته نسبي صحيح رفتار يك شود نمي اجازه داده زنان

 چشـم  بـه  اي گسـترده  طـور  بـه  زنان جنسي عملكرد در اختلال
 بـه  زنـان  كـه  داده نشان ها پژوهش). 1388، كرباسي(خورد  مي
 يـا  و شـده  بـازداري  بازخوردهـاي  و محدودكننده تربيت دليل

 آموزش نداشتن و جنسي فعاليت به نسبت والدين ةشد تحريف
 بـه  تمايل اضطراب رس وت دليل به همچنين زمينه اين در كافي
 دليـل  به ).1387همكاران،  و زاده اميريان(ندارند  جنسي روابط
 نـدارد،  وجود لهأمس اين روي خاصي تأكيد ما فرهنگ در اينكه

 و آگاهي افزايش و جنسي مسائل ةزمين در مناسب هاي آموزش
. خواهد داد تغيير سكس به را هاآن نگرش افراد جنسي اطلاعات

 زمينـه  ايـن  در مثبـت  نگـرش  و آگاهي افزايش رسد مي نظر به
   ).1383دهقاني،(شود  مي ها زوج بيشتر رضايت باعث

 

1. sexual aversion disorder            2. female orgasmic disorder 

3. premature ejaculation            4. sexual pain disorders 

5. dyspareunia               6. vaginismus 

7. Dunn & Croft              8. International Classification of Diseases (ICD-10) 

9. Sadock, Sadock & Ruiz            10. Bogart, Elliott, Suttorp, Clemens & Berry  
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 دهد نشان مي آن علل و طلاق در پايان، از آنجا كه آمارهاي  
 كشـور  در هـا   متاركـه  از بسياري غيرمستقيم يا مستقيم علت كه

 امـروزه  اسـت،  هـا  زوج جنسـي  اختلالات و مشكلات از ناشي
 معتقدنـد  خانواده گوناگون موضوعات در صاحبنظر كارشناسان

 در را خـانواده  چـارچوب  از خـارج  روابط از بسياري ةريش كه
 جنسـي  روابـط  آشـفتگي  و ثبـاتي  بـي  در تـوان  مي متأهل افراد
  ).1389 نظري، دهاقاني و فاتحي( يافت ها زوج
 كـه  اي كننـده  تعيـين  نقـش  و موضـوع  اهميـت  بـه  با توجه  

 بـر  انسـان  زنـدگي  در سـالم  جنسي رفتار و جنسي هاي ويژگي
 كـه  دكـر  دقيقـي  نظر اظهار توان همچنين نمي گذارد و مي جاي

 در هـاي  زوج بـه  مربـوط  فقـط  مشـكل  و پژوهش اين موضوع
 جنسـي  عملكرد ةزمين در ها پژوهش چون باشد و طلاق ةآستان
ــ   آموزشـي  هـاي  برنامـه  در و شـده  انجـام  بسيار كـم  ايران در

 دليـل  همـين  بـه  ،اسـت  گرفتـه  قرار توجه مورد كمتر بهداشتي
 اين براي .خواهد بود زمينه اين در آينده هاي پژوهش راهگشاي

  : اند شده مطرح زير هاي منظور فرضيه
 روانـي،  تحريـك  ميـل، ( جنسـي  عملكـرد  هـاي  لفـه ؤم بين ـ1

 ةمـردان در آسـتان  ) جنسي درد و رضايتمندي ارگاسم، رطوبت،
  .دارد وجود داري معنيتفاوت  طلاق و مردان عادي

طلاق و مـردان عـادي    ةآستان كلي مردان در جنسي عملكرد ـ2
  .داردداري  معني تفاوت

 روانـي،  تحريـك  ميـل، (جنسـي   عملكـرد هـاي   لفـه ؤمبين  ـ3
 ةآسـتان  در زنـان ) جنسـي  درد و رضايتمندي ارگاسم، رطوبت،
  .وجود دارد داري معني تفاوت عادي زنان به نسبت طلاق

طـلاق و زنـان عـادي     ةآسـتان  كلي زنان در جنسي عملكرد ـ4
  .داردداري  معني تفاوت

  
  روش

ــرو ــژوهش، جامع ــه ةش پ ــاري و نمون ــژوهش : آم روش پ
 بـه  كـه  بـود رويـدادى)   (پـس  اي مقايسه ـ  علي توصيفي از نوع

 از اسـتفاده  بـا  پژوهشـگر  چـرا كـه  . شـد  انجام مقطعي صورت
 جنسـي  عملكـرد  تفـاوت  تعيـين  و بررسـي  درصدد پرسشنامه

 ةجامع .بود با مردان و زنان عادي طلاق ةآستان درمردان و زنان 
 سـال (اصـفهان   شـهر  سـاكن  مـردان و زنـان   همة آماري شامل

 كننـده  مراجعـه  طلاق حال در همراه با مردان و زنان) 1391ـ92
 بـا  د.ش ـ  مـي  خـانواده  دادگاههـاي  و بهزيستي بهداشتي مركز به

 بـه نداشـتن   دسترسـي  و آمـاري  ةجامع ـ بـودن  وسيع به توجه
 گـروه  چهار بين از گيري نمونه در سهولت براي آن، از فهرستي

  ةطـلاق و مـردان عـادي و در آسـتان     ةزنان عـادي و در آسـتان  
  

 ةزن در آسـتان  30مرد عـادي،   30طلاق،  ةمرد در آستان 30 ،طلاق
 انتخـاب  دسـترس  در گيـري  نمونه روش بهزن عادي  30طلاق و 

 ةآسـتان  در هـاي  زوج انتخـاب،  مـلاك  نوع پژوهش اين در .شدند
  .بود عادي زندگي با و طلاق به ها زوجنداشتن  گرايش يا و طلاق

 
  ابزار سنجش

 بـراون،  روزن، رااين مقياس  :FSEI(1(آزمون عملكرد جنسي 
و در انـد   ) سـاخته 2000( 2و همكـاران مسـتون   ليبلـوم،  هيمن،

 اعتباريابي شده اسـت گروهي از زنان با اختلال تحريك جنسي 
 قـرار  اسـتفاده  مـورد  فـراوان  مطالعات در كشور از خارج در و

، عملكـرد جنسـي را در   پرسـش  19. اين آزمون با است گرفته
ــل،  ــوزه (مي ــش ح ــي،  ش ــك روان ــم،   تحري ــت، ارگاس رطوب

 پـژوهش  در سنجد. در ايـران نيـز   تمندي، درد جنسي) ميرضاي
 كـل  بـراي  بـرش  ةنقط ـ )،1387( زاده فقيـه  و ، حيدريمحمدي
 شش نمرات جمع با .است آمده دست هب ها زيرمقياس و مقياس
 بيشـتر  ةنمـر  آيـد و  مـي  دسـت  بـه  مقياس كل ةنمر هم با حوزه
 كـل  بـراي  بـرش  ةنقط ـ .اسـت  جنسي بهتر كاركرد دهندة نشان

ارگاسم  ،4/3رطوبت  ،4/3رواني  تحريك ،3/3ميل  :28مقياس 
 ديگـر  عبـارت  بـه  .است 8/3 جنسي درد ،8/3رضايتمندي  ،4/3

 ةدرج ـ. اسـت  خـوب  عملكرد مبين برش ةنقط از بيشتر نمرات
 توجـه  با. است داده نشان را پايايي و دروني همساني از بالايي

 رسـد  مي نظر به پرسشنامه بودن كوتاه دليل به و بالا امتيازات به
 سـنجش  بـراي  مناسـب  ابـزاري  زنـان  جنسي عملكرد شاخص
خص مقياس عملكرد جنسي شاهمچنين  .باشد جنسي عملكرد

. بر اساس اين كردند) هنجاريابي 1387( همكارانو  محمدي را
با استفاده از ضريب آلفـاي  كل پرسشنامه پايايي ضريب مطالعه 

ــاخ   ــ 85/0كرونب ــش مؤلف ، 73/0، 85/0، 82/0، 76/0آن  ةو ش
 120 ةبراي نمون پژوهش اين در گزارش شده است. 77/0و  79/0

كـل   آلفـاي كرونبـاخ  طلاق و عادي،  ةدر آستان هاي نفري از زوج
 رطوبت ،79/0 رواني ، تحريك77/0ميل  ةمؤلف و 83/0پرسشنامه 

 بـراي  75/0 جنسي درد و 82/0 رضايتمندي ،85/0 ارگاسم ،74/0
 پرسشنامه سؤالات از نمونه دو .است آمده دست به پرسشنامه اين

 .»آگـاهم  زيـادي  حد تا ام جنسي احساسات از« :است شرح به اين
  .»هستم منفعل ام جنسي تمايلات بيان در حدي تا«

  
  روش اجرا و تحليل

 سـن، تحصـيلات،   لحـاظ  از هـا  زوج گـروه  دو مطالعـه  اين در
 نوع از سازي همسان صورت به جنسي ةتجرب و ازدواج هاي سال

انتخـاب،  مـلاك  نـوع  شدند و گرفته نظر در فراواني و ميانگين
 
1. Female Sexual Function Index          2. Rosen, Brown, Heiman, Leiblum, Meston et al. 
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 مصـالحه  بـه  هنـوز  آنان هاي پرونده كه طلاق ةآستان در ها زوج
 پـژوهش  در مشـاركت  .بـود  عـادي  ها زوج است و نشده منجر

 بـا  همدلانـه  ارتبـاط  برقراري از و پس نام ذكر بدون داوطلبانه،
 حـريم  رعايـت  بـراي  ضـمن  در .گرفـت  صـورت  هـا  آزمودني
 به آنها، رواني آرامش سلب ممانعت از و ها آزمودني خصوصي

 شـناختي  جمعيـت   هـاي  ويژگـي  بـه  مربوط هاي پژوهشاز  غير
  .دنشها  آزمودني از ديگري سؤال گونه هيچ متعارف

  ابتـدا  پـژوهش،  ايـن  در اطلاعات تحليل و تجزيه منظور به  
  

معيـار   انحـراف  و ميـانگين  شـامل  توصـيفي  آمار هاي شاخص 
 از پـژوهش  ةفرضـي  بررسـي  منظـور  سـپس بـه   .گرديد محاسبه
واريانس چندمتغيري دو عاملي (عامل عضويت گروهي  تحليل

   .دشاستفاده  SPSSافزار  به كمك نرم و جنسيت)
  

  ها يافته
پـژوهش   بـين متغيرهـاي   معيار انحراف ميانگين و 1 جدول در

  گزارش شده است.
 پژوهش به تفكيك جنسيتة ميانگين و انحراف معيار ابعاد عملكرد جنسي در گروههاي دوگان ـ1 جدول   

 
 گروه عادي طلاق ةگروه در آستان ابعاد عملكرد جنسي رديف

M SD M SD 
 نفر مردان عادي) 30طلاق وةنفر مردان در آستان30گروه مردان (

 89/0 67/3 01/312/1ميل 1
 48/0 19/3 33/221/1تحريك رواني 2
 83/0 89/2 67/265/1رطوبت 3
 95/0 87/3 39/27/1ارگاسم 4
 92/0 09/4 64/226/1رضايتمندي 5
 07/1 58/3 58/266/1درد جنسي 6
 09/1 55/3 47/205/1عملكرد جنسي كلي 7

نفر زنان عادي) 30طلاق وةنفر زنان در آستان30زنان (گروه
 84/0 81/2 48/21/1ميل 8
 69/0 3 03/234/1تحريك رواني 9
 86/0 11/3 32/242/1رطوبت 10
 35/1 26/3 44/264/1ارگاسم 11
 26/1 35/3 63/247/1رضايتمندي 12
 12/1 54/3 36/285/1درد جنسي 13
 68/0 18/3 38/217/1كليعملكرد جنسي 14

 
 ـ نتايج تحليل مانوا بر عملكرد جنسي مردان در دو گروه پژوهش2جدول 

 

مجموع  عملكرد جنسي
 مجذورات

 ةدرج
آزادي

ميانگين 
 ةانداز معناداري Fضريبمجذورات

 اثر
توان 
 آزمون

 99/0 13/0 017/0 22/6122/607/6ميل
 63/0 04/0 000/0 77/10177/1072/12تحريك رواني

 99/0 17/0 07/0 66/5166/53/3رطوبت
 83/0 09/0 000/0 51/31151/316/16ارگاسم

 99/0 14/0 000/0 41/30141/3081/24رضايتمندي
 99/0 15/0 000/0 5/1415/1443/7درد جنسي

 ≥59/0،02/3،01/0Pلامبداي ويلكس
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)، در P=017/0شود، در ميل ( مشاهده مي 2چنانكه در جدول   

، در )P=001/0(، در ارگاســــم )P=001/0(تحريــــك روانــــي 
بين مـردان گـروه    )P=001/0(و در درد ) P=001/0(رضايتمندي 

طلاق و گروه عادي تفاوت معناداري  وجود دارد، اما در  ةدر آستان
تفاوت معنـاداري وجـود    دو گروه، بين مردان )P=07/0(رطوبت 

هـاي عملكـرد    لفـه ؤاول مبني بـر ايـن در م   ةن فرضيندارد. بنابراي
(ميل، تحريك رواني، رطوبت، ارگاسم، رضايتمندي و درد  جنسي

طلاق و گـروه عـادي تفـاوت     ةجنسي) بين مردان گروه در آستان
هـاي   لفهؤدر مشود كه  ييد ميأبه اين شكل تمعناداري وجود دارد، 

  بين مردان جنسيميل، تحريك رواني، ارگاسم، رضايتمندي و درد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شـود، در تحريـك روانـي     مشاهده مي 3چنانكه در جدول   
)001/0=P) در رطوبــت ،(008/0=P) 03/0)، در ارگاســم=P ،(

ــايتمندي ( ــان  P=003/0) و در درد (P=04/0در رض ــين زن ) ب
گروه در آستانة طلاق و گروه عادي تفـاوت معنـاداري وجـود    

بين زنان دو گروه تفاوت معناداري  )،P=18/0دارد، اما در ميل (
هـاي   وجود ندارد. بنابراين فرضية دوم مبني بر اينكـه در مؤلفـه  

(ميــل، تحريــك روانــي، رطوبــت، ارگاســم،  عملكــرد جنســي
رضايتمندي و درد جنسي) بين زنان گروه در آسـتانة طـلاق و   
گروه عادي تفاوت معناداري وجود دارد، به ايـن شـكل تأييـد    

هـاي تحريـك روانـي، رطوبـت، ارگاسـم،       شود كه در مؤلفه مي
رضايتمندي و درد جنسي بين زنـان در آسـتانة طـلاق و زنـان     

ناداري وجود دارد و ميانگين زنان گروه عـادي  عادي تفاوت مع
ها، بالاتر از ميانگين زنان گروه در آسـتانة طـلاق    در همة مؤلفه
رغم بالا بودن ميانگين  )، ولي در مؤلفة ميل علي1است (جدول 

زنان عادي، تفاوت دو گروه معنادار نيست. همچنين بر اسـاس  
  كلي سيجن عملكرد 3شده در جدول  لامبداي ويلكس گزارش

ارد طلاق و مردان عادي تفاوت معناداري وجـود د  ةگروه در آستان
هـا، بـالاتر از    لفـه ؤم ةو ميانگين نمرات مردان گروه عادي در هم ـ

، ولـي در  )1(جـدول   طلاق اسـت  ةميانگين مردان گروه در آستان
تفـاوت دو  رغم بالا بودن ميانگين مردان عادي،  رطوبت علي ةلفؤم

همچنين براساس لامبداي ويلكـس گـزارش    .يستگروه معنادار ن
طـلاق   ةآسـتان  كلـي مـردان در   جنسي عملكرد 2شده در جدول 

كلي مردان  جنسي عملكرداست و  تفاوتنسبت به مردان عادي م
دوم  ة. بنـابراين فرضـي  استطلاق  ةآستان عادي بالاتر از مردان در

 ةزنان در آستان ةنتايج مربوط به مقايس 3در جدول  گردد. ييد ميأت
  طلاق با زنان عادي ارائه شده است. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اسـت و   تفـاوت طلاق نسبت بـه زنـان عـادي م    ةآستان زنان در
طـلاق   ةآستان كلي زنان عادي بالاتر از زنان در جنسي عملكرد
  گردد. ييد ميأچهارم ت ة. بنابراين فرضياست

  
  گيري و نتيجه ثبح

عـاطفي   ـ  جنسـي  ةعنوان بخشي از يك رابط روابط زناشويي به
كنـد و در   مـي  نقش بسزايي در تحكيم پيوندهاي خانوادگي ايفا

 ةها از نقش خود در مقابل همسـر و نحـو   اين ميان آگاهي زوج
اي برخـوردار اسـت. ايـن     جنسي از اهميت ويژه ةصحيح رابط

و سبب  كند ميبه فهم متقابل همسران از يكديگر كمك آگاهي 
اين  اعتلاي سطح فرهنگي خانواده و انتقال اعتقادات صحيح در

 تـوان گفـت   مـي . همچنـين  شـود  مـي هاي بعـدي   زمينه به نسل
 اما، برند رنج مي جنسي ييتنارضا از ايراني هاي زوج از بسياري

 گناه و شرم احساس آن ةدربار كردن صحبت و دنكر مطرح از
 نتيجـه  در و زناشـويي ي رضـايت نا بـر  تـأثير آن  از و ننـد ك مـي 
هـاي  له در حيطـه أايـن مس ـ  .ندا غافل خود زندگي از ييترضانا

 نتايج تحليل مانوا بر عملكرد جنسي زنان در دو گروه پژوهش ـ3جدول 
 

مجموع  عملكرد جنسي رديف
مجذورات

 ةدرج
آزادي

ميانگين 
 ةانداز معناداريFضريبمجذورات

 اثر
توان 
 آزمون

 52/0 18/004/0 69/1169/169/1ميل 1
 1 2/0 001/0 13/14113/1413/14تحريك رواني 2
 99/0 14/0 008/0 63/9163/963/9رطوبت 3
 83/0 03/009/0 24/10124/1024/10ارگاسم 4
 8/0 04/008/0 86/7186/786/7رضايتمندي 5
 1 18/0 003/0 57/21157/2157/21درد جنسي 6
 >05/0P، 66/0،07/2لامبداي ويلكس 7
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ي كانون گرم و در موارد استاثرگذار  مختلف زندگي زناشويي
 پژوهشاين  شد گفته آنچه به توجه با ند.ك خانواده را تهديد مي

عملكرد جنسي مردان و زنان عادي و مـردان و   ةمقايس با هدف
  انجام گرفت. طلاق ةزنان در آستان

ميـل جنسـي،   بـين  كـه   داد نشـان  پژوهش اين حال، هر به  
بـين مـردان   تحريك رواني، ارگاسم، رضايتمندي و درد جنسي 

ي وجـود  دار تفاوت معنـي و گروه عادي  طلاق ةگروه در آستان
متغيرهـاي مربـوط بـه عملكـرد      همة يدار معني همچنين .دارد

(بجـز  همچنين در زنـان   جنسي به تفكيك جنسيت در مردان و
 دهكـردي  اكبـري  علي پژوهش هاي يافته .شدتأييد  ميل جنسي)

  .است همسو نتايج اين با) 1387( همكاران و زاده اميريان ،)1388(
طـلاق   ةدر آسـتان كه افـراد   دهد پژوهش نشان مي ةاين يافت  

نســبت بــه افــراد عــادي احســاس  ،داراي مشــكلات زناشــويي
رضايت و تأمين جنسي همسر خود  وليت خاصي در مقابلؤمس
ماهنگي براي برآورده و احساس نياز ذاتي يا ميل به ه كنند مين

جنسي همسر خود ندارند و زماني وارد روابط ساختن نيازهاي 
شوند كه خود از آن بهره ببرنـد. ايـن گونـه رفتارهـا      جنسي مي

شـود و بـه    عشـق مـي   موجب از بين رفتن فضاي صـميميت و 
براي ارتباط خواهد شد و بـه تبـع آن    گيعلاق بيمرور موجب 

   .شود ايجاد مي ها ت ديگري در زندگي زوجمشكلا
 بـا  زنان جنسي رضايت مطالعه اين نتايج براساسهمچنين   

 مربـوط  متغيرهاي همة و متعدد فردي  بين عوامل و مشخصات
بوده است  مرتبط هاآن جنسي رضايت با افراد جنسي عملكرد به
 مشكلات و زنان رضايت جنسي بر مؤثر عوامل بهي توجه بيو 

 منجـر  جنسـي  نارضايتي بروز به جنسي عملكرد ةزمين در آنان
 و زناشـويي  روابط حتي و روحي زمان ابعاد گذشت و با شده

 بـا  مشـابه  نتايج اين دهد. مي قرار تأثير تحت را افراد خانوادگي
 و بلوريـان  .اسـت ) 1390( همكاران و توكل پژوهش هاي يافته

اخـتلال عملكـرد جنسـي و    با عنـوان   پژوهش، )1386(گنجلو 
 پـژوهش نتـايج   .ندانجام داد برخي عوامل مرتبط با آن در زنان

ــراد مــورد مطالعــه، در روابــط  درصــد 26نشــان داد كــه  از اف
ايـن رابطـه در بررسـي    . بودندرو  روبهمشكل  بازناشويي خود 

 ،را نشـان داد تمايلات جنسي همسران اين افراد، نتايج مشابهي 
از زناني كه از روابط جنسي خود رضايت نداشـتند،   درصد 90

   .دچار اختلال عملكرد جنسي بودند
 ةدر آستانهايي را كه از نظر آماري بين گروه  در كل تفاوت  

 تـوان ناشـي از دو   نسبت به گروه عادي وجود دارد، مـي طلاق 
طـلاق   ةدر آسـتان گـروه  اصـلي دانسـت: نخسـت آنكـه      ةمسأل
هـاي   خها در مورد محفوظ ماندن پاسرغم اطميناني كه به آن علي

به  با نارضايتي بيشتري نسبت ،شد مندرج در پرسشنامه داده مي

خصـوص زنـان    بـه كردنـد؛   گروه عادي در مطالعه شـركت مـي  
هايي مانند شرم و حيا و تـرس از فـاش شـدن      به علتاحتمالاً

. رزندو اجتناب مي ها پرسشاسخگويي صحيح به اسرارشان از پ
طـلاق نسـبت    ةدر آستانگروه نان از نظر فراواني در همچنين ز

به مردان حجـم بـالاتري را داشـتند و محـدوديت اجتمـاعي و      
دسـت   بـه  ةاخلاقي زنان در باب موضوع بر پاسخگويي و نتيج

  آمده تأثيرگذار بوده است.
 جامعـه  در طـلاق  ميـزان  افـزايش  به توجه باتوان گفت  مي  

 توجـه  موضـوع  ايـن  بـه  نسـبت  امـر  نولاؤمس ـ دارد ضرورت
 دليـل  به ايران در متأسفانه كه خصوص هب باشند، داشته بيشتري
 شـرعي،  و مـذهبي  هـاي  ممنوعيت و فرهنگي و تاريخي ةپيشين
 است درآمده تابو يك صورت به جنسي رفتار و جنسيت ةعرص
 اي سـاده  چنـدان  كـار  آن مـورد  در نوشـتن  و كردن صحبت كه

 بيـان  از حيـا  و حجـب  علت به طلاق متقاضيان بيشتر و نيست
 .دارند شرم طلاق دلايل از يكي عنوان به خود جنسي مشكلات

وجـود دارد و مشـابه در برخـي     پژوهشمثبتي كه در اين  ةنكت
حضور مردان در كنار همسران خود در  است،مطالعات گذشته 

كـه در مطالعـات    استگروه عادي  طلاق و ةدر آستانگروه دو 
  ه هم بر اين امر تأكيد شده است.گذشت
بـا بسـياري از   اين پـژوهش  نتايج  توجيه متناقص بودن در  

 انتظـارات  ها، فرهنگ خرده تفاوت بايد زمينه در اين ها پژوهش
 شـدت  در ها، تفاوت اجراي آزمون زمان جنس، دو از متفاوت
 پـژوهش  مورد افراد اضطراب و ديگر حالات رفتارها، و عقايد

  .بيان كرد را
ت آگـاهي از وضـعي  ناهاي اين مطالعـه،   از جمله محدوديت  

و ارتباط با برخي عوامل  گوناگونهاي  عملكرد جنسي در دوره
جملــه ســن، ســطح تحصــيلات، ســن ازدواج، فشــار مــالي،  از

ه مسائل و فعاليت فيزيكي، دردهاي جسماني و عوامل مربوط ب
مشكلات فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي بـود. از آنجـا كـه ايـن     

گـردد   نبوده است، پيشنهاد مي پژوهشداف اه موضوعات جزء
نقـش  بررسـي  براي مطالعات آينده مد نظر قرار گيرد. همچنين 

همسر در ايجاد و تشديد اين مشكلات و عقايد منفي در مـورد  
كه بعدها با توجه بـه  تأثيري  خصوص و بهفعاليت جنسي زنان 

پـيش   هـا  روابط جنسي زوج ةر زمينگيري مشكلاتي كه د شكل
ايـن   پژوهشهاي  از ديگر محدوديت گردد. پيشنهاد مي ،آيد مي

 نتـايج  پـژوهش،  آمـاري  ةجامع محدوديت به توجه است كه با
 يـا  شـهرها  هـاي  زوج هـاي  جامعـه  بـه  تعميم قابل پژوهش اين

 هايي شهرستان يا شهرها خصوص هب ،نيست ديگر هاي شهرستان
شـهر   با متفاوت بسيار آموزشي و قومي فرهنگي، هاي ويژگي با

شـناخته  مـذهبي  و سـنتي  بالاي گرايش با شهر كه يك اصفهان
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 بسـيار  پـژوهش  ايـن  نتايج دهي تعميم در است لازم و شود مي

 از شـرم  احسـاس  دليـل ه ب زنان بود. ديگر اينكه، برخي محتاط
 ايـن  در محـدوديت  ايـن  ند،نك مي خودداري واقعي پاسخ ةارائ

 خـود  توسـط  هـا  پرسشنامه تكميل ولي شد، مي احساس مطالعه
 مشخصات و نام درج به نيازي اينكه بيان و پژوهشي واحدهاي

  .است كاسته محدوديت اين تأثير از حدي تا ،يستن آنها
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