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 چکیده

 یرفتاردرویا  اثربخشیی مویشز     بررسی ،هدف از این پژوهش
ز ان  ابیارور شی ر اهین ان     یشناخت رواندیالکتیک بر پریشا ی 

کی   ابی  ور  کننید   وراجعی  ز یان  ابیارور    ةهمی مواری  ة. جاوعبشد
 نر از ز ان  03تحقیق شاول  ةبشد د.  مش  اباروری ش ر اهن ان 

گییری در دسیترا ا تخیا  و سی         مش   هشرت ب  ابارور ک  
و کنتییر   مزویایش ،   نییر 51تصییادفی بی  دو گیرو     هیشرت  بی  

شییاول پرسشییناو  مزوییشن  پیی  از اجییرای پیییش شیید د.گمییارد  
بر روی هر دو ( 3330همکاران،  و کسلر) یشناخت روانپریشا ی 

دیالکتییک بیر    یرفتاردرویا  گرو ، وداخل  شاول هشی  جلسی    
 گش یی  یچهییروی گییرو  مزوییایش ا شییا  شیید و گییرو  کنتییر    

مزوییشن شییاول همییان  دریافیی   کرد یید. سیی   پیی  یا وداخلیی 
با استناد  از ها  داد  بر روی هر دو گرو  ا شا  گرف . پرسشناو 

. گرفتنید  تحلییل ریرار  ویشرد  ویتنیی   یشوان و تحلیل کشواریا  
 یرفتاردرویا  ها  شیان داد کی  مویشز      داد  وتحلیل ی تش  تایج 

 یشیناخت  روانپریشیا ی  کیاهش   گروهیی بیر   ةدیالکتیک ب  شیش
 (.P<35/3) دارد یرتأثز ان  اباور در ش ر اهن ان 

دیالکتییییک، پریشیییا ی  یرفتاردرویییا :  یااادکل هااا   واژه
 .، ز ان  اباروریشناخت روان
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Abstract 
 

The aim of this study was determine the 
effectiveness of dialectical behavior therapy on 
the psychological distress in infertile women in 
city of Isfahan. The study population included all 
women referring to Infertility Center of Isfahan. 
After administering pre-test to both experimental 
and control groups by Psychological Distress 
Inventory questionnaire (Kslrv et al., 2003). The 
experimental group received 8 weekly sessions of 
dialectical behavioral group therapy and control 
group did not received any treatment. Then, post-
test was administered by the same instrument to 
both groups. The data were analyzed by 
Covariance test and Mann-Whitney U test. 
Results showed that the training of dialectical 
behavior group therapy is effectiveness on 
psychological distress ininfertile women in 
Isfahan (P< 0.01). 
Keywords: dialectical behavior therapy, 
psychological distress, infertile women. 
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 مقدمه
و از نظاار پکیاا     زاساا  اسااسر  ةباایاات ر ر 1نابااارور 

)یاا بشتاسر     سال یتناروان  برا  بارور یدن بعد از  عنوان به
 عناوان  بهبدون جلوگشر  از حاملگ  یا   آمشکش جنس  منظم

  دباه دنشاا آوردن یات کاودد زناد  اگار رعادا        درناروان  
اساا ا از نظاار  یااد  یاا رعرباااردار  وجااود دایااسه بایااد  

بحرانا  اسا  کاه از عاد       ةنابارور  یت دور  یناخس روان
قاادر   لا  دایسن بچه را دارند و روقعکه  ی ها زوجرعادل بشن 

نش لاک   -)نش لک  پشس یود  منشسسند به هدفتان برسند  نای  
  یات زوج از هار یاز زوج    رقریباً ا  4000  4رناپشب وار و 

ا کنناد   ما ر ربه  یان  زندگنابارور  را در بعض  از مراحل 
 فنا  پکیا   و    هاا  جنبهدرمان نابارور  اغلب بر  ازآن اکه
عاطف  و   ها جنبهاس   برخ   ید  مسمرککنابارور   مسئله

اجسماع  همچون آیافسگ  روانا  و فقادان کنسارل  ننادان      
 ا باشز  4007  3کازینو و دماار اس  )قرار نگرفسه  روجه مورد
مشلشون نفر در جهان نابارور هسسندا نار  ناباارور  در    00از 

 30درصد راا باشز از    5کمسر از  بشنمشان کتورها  مخسل  
   ا وحشاد  4004  2واینا  رو و گارفشن اس  )درصد مسفاوت 

  هااا جزو  مشااکان نابااارور  را در  1305محمااد )اردلان و 
ر درصااد گااکارش کااردا اکااار افااراد نابااارور د 9/42ایراناا  

کنندا دایسن فرزند در این  زندگ  م  روسعه درحالکتورها  
اررقاء وضعش  خاود در   منظور بهکتورها اغلب رنها را  زنان 

ناان   ا ز4001  5ون باالن و گریساک  اسا  ) خانواد  و جامعاه  
یاوند  حسا  اگار علا       اغلب برا  نابارور  سارزنز ما   

  ا4002  6کوی ل  گشردون و یشنرنبایند )نابارور  
زندگ  زنایوی   م موعه عاوامل  اسا  کاه     ها  شبآس

باعااا ای اااد رعااارت و اخسنفااات زنایااوی  یااد   مشااکان 
و ماانع   دهاد   ما ختنود  و ساازگار  زوجاشن را کااهز    

من ر باه طانو و     هن ار زندگ  زنایوی  و گاه عمل رد به
  در مطالعه خاود نتاان داد   1997) یلگرا یود  مجدای  نشک 
 عمشا  و یادید      یناخس رواننابارور   پریتان   ةکه ر رب

 داو  ام منتأ  رایطاکه این ی کند  مرا بر فرد و زوج رحمشل 
 
 
 
 

مطالعاات نتاان    و اجسماع  اسا ا   یناخس روان  ها اسسر 
مانناد   شرار راأ  درماان آن باعاا   عد  که نابارور  و  اند داد 

آیفسگ   سرخوردگ   افسردگ   اضطراب  ناامشد   احسا  
هاامرل    ) یاوند   ما در زنادگ    ارزیا    با گنا  و احسا  

  9  ساام  و راازین  4009  0  دیر4009  7هانس ورگ و بارث
در  روزافاکون  طاور  باه ها  مخسل  ناباارور    درمان ا 4014

باارا  زنااان نابااارور  هااا درمااانحااال افااکایز اساا  و ایاان 
اضاطراب هام     ا با افکایز مدت نابارور اس  آور اضطراب
دای  و درمان نابارور  نسش ه خوب  نخواهد  یابد  مافکایز 

  ا4005  10اسپشروف و فریسک)
رماان   یات روی ارد د   عناوان  باه دیال سش     رفساردرمان

 ةرفسار  و فلساف -یناخس  ها  جدید  مرکب از اصول درمان
  درآمشخساه و  بایاند  که مبسن  بر اصل پذیرش م    ذهنیرق

درماان   ةشویا را در   ا مداخلاه  ةمؤلفا بر ایان اساا  نهاار    
 و 11هویاشار  فراگشار بنشاادین    ؛کناد   مگروه  خود مطرح 
پااذیرش و رنظااشم   هااا مؤلفااه عنااوان بااه 14رحماال پریتااان 

 ششار رغ  هاا  مؤلفاه  عنوان به 12و کارآمد  بشن فرد  13هش ان 
 ا 1390یااکد  و قاادرد    علااو   ماادر  غاارو   امااشن )

  هااا مهااارتکااه در آمااوزش  یتااان پررفسارهااا  رحماال 
و  هاا  بحاران گشرند به رحمل و بقا در  دیال سشت هدف قرارم 

  پردازند  مکه در لحظه حاضر هس   گونه آنپذیرش زندگ  
 :یاوند   ما آموزش داد    راهبرد بقا در بحران ةنهار م موع

لحظاه     بهسااز  -3   ساز آرا  خود -4روجه    برگردان -1
مشگوی   احد   یریف  و ) ها یانزبه سودها و  ف ر کردن -2

    ا1309جکایر   
یت روش غشر دارویا  و   عنوان بهدیال سشت   رفساردرمان

 از فنون برا  ای اد رغششرات در نگونگ   ا م موعه عنوان به
ب ناار  کااوو و اسا  ) رف ار  نحااو  زنادگ  و رغششاار رفسااار   

 یزافااکا بااردیااال سش      رفساردرمااان ا 4007  15اساامش 
 ا اجدید ب  ها مهارتمراجع از طری  آموزش  ها   روانمند
  افاکایز  یاود   نما اساسفاد    ماؤ ر  طاور  باه کاه   ی ها مهارت

 رف  اوامل  که در پشتااهز عاری  کمت به کاانگشکش از ط
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  رفساار  هاا  یناخ درمان رداخل کرد  و یا همانند هش انات  
   اطمشناان یاافسن از  کنناد   مآی ار و محشط  از آن جلوگشر  

  ا حرفاه هاا    رمان به محشط از طری  گسسرش یب هرعمشم د
و  یشدرأجدید را   ها مهارتو اجسماع  که رید و اسسفاد  از 

 بارانگشخسن هاا و   ؛ همچنشن افکایز روانمناد  کند  م رقوی 
و  هاا  مهاارت درمانگر از طری  فراهم آوردن ام اان افاکایز   

 مؤ رکار با مراجع به ی ل   ةادامانگشکش خود درمانگر برا  
کنسرل اسسر  و خساسگ  و    ها مهارت  دائمو سالم با رید 

یاا رعادیل رفساار      ده ی لمراجع برا    ها رنشیناسای  
  ا4007  1فشنگنبا کند ) م  شدرأک

گروه   ة  مطالع4016) 4کریسسشنا  لکل   مارین و نش ول 
درمان  دیال سش   رو  مادران باا اخاسنلات    ةا ربخت  یشو

 اظهار دایاسند اگرناه   ها آنهش ان  یدید به ان ا  رسانشدندا 
اسا  کاه    ماؤ ر درماان    ةیات یاشو   دیال سشات   رفساردرمان

را حد  برا   دهد  ماخسنلات احساس  را مورد هدف قرار 
  ماادران احساسا    ید  یناخسه مؤ ربهبود رفسارها  والدین  

 نیا ا از بعاد   پشترف  خوب  قبل و  ریپذ  شمسئولدر حس 
 درمان از خود نتان دادندا

  در پژوهتاا  4012) 3رولنااد  لئونااا و اریاات  لااوئشکا 
درماان   مادت  کورا درمان  آزمایز  ةا ربخت  و بازده  یشو

ماورد بررسا  قارار     یاد    بسسردیال سش   بر رو  بشماران 
از بشماااران در  رعااداد  اگرنااهاظهااار دایااسند  هااا آندادنادا  
مرربط با رفسارها  رمایل باه    ها درمانسرپای  و   ها درمان

بشمارسسان  هام دایاسند      ها مراقب خودکت  یدید نشاز به 
فترد  رو    ا هفسه 14مرکک اخسنلات یخصشس  یت برنامه 

 اساسفاد   ماورد دیال سشات    رفساردرماان   یاد    بسسربشماران 
که ا ر آن کاهز ساریع عنئام مارز  اساسا  نظشار       قرارداد

یا خودکتا   کااهز ا ارات منفا       رفسارها  من ر به مرگ
ید  و پشترف  پذیرش در درماان   رو  اف ار بشماران بسسر 

 شکدسا  رحمک  پاورحقشق   قرباان یاشرود  و    سرپای  بودا 
رفساار  در  -درمان یناخس  شررأ   در رحقشق  با عنوان 1300)

 هاا  یافساه کاهز مشکان اضطراب زنان نابارور اظهار دایسند که 
معناادار    صاورت  باه رفساار   -نتان داد که درمان یاناخس  

 ود  ارل بهبارو  کنسااضطراب گرو  آزمایت  را در مقایسه با گ
 
 

 راوان   ما پاژوهز حاضار    ها  یافسهبختشد  اس ا بر اسا  
نسش ه گرف  که درمان یناخس  رفساار  بار اضاطراب زناان     

یات   عناوان  باه  رواناد   مبود  اس  و این روش  مؤ رنابارور 
برا  زنان نابارور با اضاطراب باالا باه     مؤ ر  ا مداخلهروش 

مارسوبایای   هوساکا  ایکوم   سوزوک   کونادو و   کار رودا
اظهاار دایاسند کاه ناباارور        ا مطالعاه   در 4002) 2مااکشنو 
احساس  دردناک  اسا  کاه واکانز زوج در    -عاطف  ةر رب

برابر ایان احساا  باه یا ل اضاطراب  افساردگ   عنئام        
ا ایان افاراد احساا     کند  مجسمان  و کاهز عمل رد بروز 
و  رار  نیشپاا  نفاس  اعسمادباه ناامشد   درماندگ   ختم بشتسر  

 نیا آرواندرسون  یارپ  رارار  و   انارضایس  بشتسر  دارند
  نفااس عااکتگ   اضااطراب  پااایشن بااودن    افساارد4003)

نارضااایس  زنایااوی  و نارضااایس  جنساا  را از پشاماادها    
 نابارور  گکارش کردندا  یناخس روان

بشاان یاد  هادف پاژوهز حاضار رعشاشن        آنچاه با روجه به 
دیال سشاات باار پریتااان     رفساردرمااانآمااوزش   ا ربختاا
ایان اساا     بار  باودا  زنان نابارور یهر اصفهان  یناخس روان
  رفساردرمااانآمااوزش : از اساا  عبااارتپااژوهز  ةشفرضاا

زناان    یاناخس  رواندیال سشت به یشو  گروها  بار پریتاان     
  داردا رشرأ نابارور یهر اصفهان 

 

 پژوهش روش
 آم ر  و نمونه ةج مع ،پژوهش روش
-طرح پاشز آزماون   آزمایت  از نوعنشمه پژوهز این طرح 

آمار  پاژوهز یاامل    ةجامعا بود پس آزمون با گرو  کنسرل
باودا زناان ناباارور در ایان      زنان نابارور یاهر اصافهان   ةهم

ماهاه اول   6افراد  خواهند باود کاه در    رما پژوهز یامل 
به مرکک نابارور  یهر اصافهان واقاع در خشاباان     1395سال 
مورد اسسفاد  در  شر گ نمونهمراجعه کردندا روش  دو  متساو

 30سسر  بود که رعاداد  در د شر گ نمونهاین پژوهز  روش 
 صاورت  باه در دسسر  انسخاب و ساپس   صورت بهابسدا   نفر

نفار    15رصادف  به دو گرو  آزماایز و کنسارل )هار گارو      
در دسسر    شر گ نمونهگمارد  یدندا دلشل اسسفاد  از روش 

هاا   انه بودن یرک  آنو داوطلب کنندگان یرک یرایط خاص 
 در پژوهز بودا
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 ابزار سنجش
ایان پرستانامه کاه    : 1کسیلر  یشناخت روانمقیاس پریشانی 

  کناد   ما وضعش  روان  بشمار را ط  یت ما  اخشار بررسا    
 4کسالر  باارکر  ماوپ  اپساسشن  گارورر و هم ااران      روسط 

 ساؤالات رنظاشم یادا پاسا       ساؤال  10 صاورت  به  4003)
  اسا   وقا   شچه=0=رما  اوقات را 2) ا  ینهگک 5 صورت به

برابار    حداکار نمر  در آن و یود  م  گذار نمر  2-0که بشن 
  نشاک  1394هم ااران ) در پژوهز لطف  کایان  و  ااس  20

  گاکارش  00/0پایای  این پرستنامه با روش آلفاا  کرونباا    
از:  عبارت اسا  پرستنامه  سؤالاتیت نمونه از اس ا  ید 
هفسه گذیسه اغلب بدون هشچ دلشل مناسب  احسا   2در آیا »

 «ا؟کردید  مخسسگ  
 

 ه  دادهروش اجرا و تحلیل 
  سااع   دو ه باه مادت  جلس هت  در افراد  این پژوهزدر 

ها  رنظشم هش اان  و   لفهؤم دیال سشت )با ر شه بر  رفساردرمان
 آماوزش عناوین جلساات   دیدندا آموزشرا  رحمل پریتان  

  رفساردرمااان ةناماا در از کساااب  یال سشااتد  رفساردرمااان
اساا ا محسااوا    1395پااور ) دیااال سش   از آقاساا  و آرااز

 به این یرح اس :جلسات 
 ةجمنت مابا   ارائا   ةآینای  با افراد گرو   ارائ اول: ةجلس

مطالب  با مضمون نرا باید این مهارت را بشاموزیم  یاناخ   
درسا  در   هاا   یادگا  د  هاا  آنو پذیرش و کنسرل  ها ش انه

اولشاه و   هاا   ش اان ه؟ مارور  بار   اناد  کاد   هاا  ش انهمورد 
ر لش    ة  وظایف  که احسا  دارند  ارائها ش انه  گذار نا 

 دعا و نشایزا
جمانت مابا      ةقبل  ارائا  ةمرور ر لش  جلس دوم: ةجلس
روصااش  احسااا  ختاام  علاا  وقااوع ختاام    هااا روش

 ة  ر ربا انگشکاناد   برما رفسشرهای  کاه احساساات ختام را    
احسا  ختم  ابراز کردن و اعمال ختم  عواقاب احساا    

 ختم  رمرین لبخند منیم  دعا و نشایزا
جمانت مابا      ةقبل  ارائا  ةمرور ر لش  جلس سوم: ةجلس
روصش  احسا  غم  عل  وقاوع احساا  غام       ها روش

احساا    ة  ر ربا انگشکاند  برمرفسشرهای  که احسا  غم را 
 م  اا  غاب احساواقاام؛ عاال غااردن و اعماراز کام  اباغ
 

رانفس   ةدرونا   روش متااهد    ها سماج رمرین کاربرگ 
 ابرا  آرا  کردن خود  دعا و نشایز

جمنت مابا     ةقبل  ارائ ةمرور ر لش  جلس چهارم: ةجلس
روصاش  احساا  رار   علا  وقاوع احساا          ها روش

 ة  ر ربانگشکاند  برمرر   رفسشرهای  که احساسات رر  را 
احسا  رر   ابراز کردن و اعمال رار   عواقاب احساا     

   دعاا  ساز  شهیبرصور )زمان حال  ساز  شنهبهرر   رمرین 
 و نشایزا

جمانت مابا      ةقبل  ارائ ةمرور ر لش  جلس پنجم: ةجلس
روصش  احساا  یااد   علا  وقاوع احساا         ها روش

  انگشکاناد   برما یاد   رفسشرهای  کاه احساساات یااد  را    
 شامادها  پاحسا  یاد   ابراز کردن و اعمال یاد    ةر رب

دردسرسااز     هاا  پال احسا  یاد   رمرین خاراب کاردن   
ذهنا   دعاا و    یرسااز  رصورنفس همرا  باا   ةرمرین متاهد

 نشایزا
جمانت مابا      ةقبل  ارائ ةمرور ر لش  جلس ششم: ةجلس
روصااش  احسااا  یاار   علاا  وقااوع یاار       هااا روش

 ة  ر ربااانگشکانااد  برماارفسااشرهای  کااه احساسااات یاار  را 
احسا  یر   ابراز کردن و اعماال یار   عواقاب احساا      

 یر   رمرین ف ر کردن به مخال  و مواف   دعا و نشایزا
جمانت مابا      ةقبل  ارائا  ةمرور ر لش  جلس هفتم: ةجلس
روصش  احساسات عتا   علا  وقاوع احساا        ها روش

 ة  ر ربا انگشکاناد   برمعت   رفسشرهای  که احسا  عت  را 
راز کردن و اعمال عتا   عواقاب احساا     احسا  عت   اب

درون  پنج حاس  رمارین     ساز آرا عت   رمرین رس شن و 
 ها  ماب   دعا و نشایزا خودگوی 

جمانت مابا      ةقبل  ارائ ةمرور ر لش  جلس هشتم: ةجلس
رفساشرها   قادرت   ) کناشم   ما زنادگ    آنهاکه با  ی ها افسانه

دروناا   ماارور متاااهد  و روصااش     ساااخسمان جماانت 
 هاای   شهروصا ؛ قاو  مانادن    پذیر  شبآساحساسات  کاهز 
برا  پذیرش واقعش  و  ی ها دسسورالعملبرا  خواب خوب  

  دعا آزمون پسآگاه   سخنان  از بکرگان  ر مشل  ها  ینرمر
   و نشایزا
 
 

2. Kessler, Barker., Colpe, Epstein, Gfroere& et al 1. Kessler psychological distress questionnaire (KPDQ) 
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و عنئم   یناخس رواندر این پژوهز  مسغشرها  پریتان  
ا همچناشن  آماوزش   بایاند   ما اضطراب  مسغشرهاا  وابساسه   

بارا  رحلشال   ا اسا  دیال سشات مسغشار مساسقل      رفساردرمان
ویسنا    یومانو آزمون  از رحلشل کوواریانس پژوهز  ها داد 

ماورد    SPSS18 افاکار  نار  ها با اسسفاد  از  اسسفاد  گردیدا داد 
 رحلشل قرار گرفسندا

 

 ه   فتهی
پریتااان  دیال سشاات باار    رفساردرمااانباارا  بررساا  ا اار  

  از رحلشال  آزماون  پاس  ةزنان نابارور در مرحلا   یناخس روان
لاز   ها  یرط شزپی   از  ازآن اکها یدکوواریانس اسسفاد  

رساااو   فاارت شزپااباارا  اجاارا  رحلشاال کوواریااانس   
 1اسا   آزماون لاوین    مطالعاه  ماورد دو گارو    ها  یانسوار
آزمون این فرضشه اجرا گردیادا نساایج آزماون لاوین      منظور به

باود و   05/0سار از  کمنتان داد که سطح معنادار  این آزمون 
و  F=07/0یاد )  رد هاا  یاانس واررسااو    فرت شزپبنابراین 

006/0=sig      ا همچنشن آزمون یااپشرو ویلات بارا  بررسا 
پژوهز ان ا  یادا نساایج ایان آزماون       ها داد نرمال بودن 

  یناخس روانبرا  مسغشر پریتان  نتان داد که سطح معنادار  
نرمااال بااودن  فاارت شزپااو بنااابراین  اساا  05/0از  کمساار
ایان اساا      بار   اsig=004/0یاد ) نشک رد پژوهز   ها داد 

ویسنا  نشاک بعاد از نساایج آزماون رحلشال        یوماننسایج آزمون 
 اس ا ید  ذکر 3کوواریانس در جدول 

یود  رفااوت باشن     ممتاهد   1که در جدول  طور همان
نمرات پریتان  در دو گرو  آزمایز و کنسرل معناادار اسا    

(447/19=F  01/0وp<   شر راأ   ا لذا فرت پژوهز مبنا  بار
یناخس  زنان ناباارور   بر پریتان  روان  دیال سشت رفساردرمان
   بود  اس ا 6/21یود و مشکان این رأ شر برابر با  رأیشد م 

 
 

 

 یشناخت رواندیایکتیک بر پریشانی  یرفتاردرماننتایج تحلیل کوواریانس براي بررسی اثر  .1جدول 

 یاخص آمار 
 منبع رغششرات

 م موع
 م ذورات

 ةدرج
 آزاد 

 مشانگشن
 F م ذورات

 سطح
 معنادار 

 ضریب
 ارِا

 روان
 آمار 

 07/0 007/0 666/0 190/0 974/74 1 974/74 آزمون شزپ
 99/0 216/0 001/0 447/19 610/7300 1 610/7300 گرو 

 

 آزمون پسآزمایش و کنترل در مرحله  يها گرو  یشناخت روانو انحراف معیار پریشانی  شد  یلتعد هاي یاناینم .2جدول 

 مسغشر
 یاخص آمار 

 گرو 
 انحراف معشار ید  یلرعدمشانگشن  ح م نمونه مرحله

 پریتان 
 آزمایز

 30 آزمون پس
261/66 436/11 

 020/42 074/97 کنسرل
 

 یشناخت رواندیایکتیک بر پریشانی  یرفتاردرمانویتنی براي بررسی  یوماننتایج آزمون  .3جدول 

 آزمون پس آزمون شزپ آمار   ها یاخص مسغشر
 001/0 775/0 معنادار  پریتان 

 
  رفااوت باشن   یود  ممتاهد   3که در جدول  طور همان
دو گرو  آزماایز و کنسارل   در   یناخس روانپریتان  نمرات 

  ولا  در   <05/0p) شسا  نمعناادار   آزماون  شزپا در مرحله 
   هاشفرضابراین ا  بن >01/0p)هسسند معنادار  آزمون پس ةمرحل

ت بار  دیال سشا   رفساردرماان بخاز باودن    برا رمبن   پژوهز
 یشاد رأماورد   زنان نابارور یهر اصفهان  یناخس روانپریتان  

   اگشرد  مقرار 
 
 
 
  1. Levene Test 



 کاربردي شناسی روان در پژوهش و / دانش 40

 گیر  یجهنتبحث و 
هدف از این پژوهز بررس  ا ربخت  آماوزش رفساردرماان    

زنان نابارور یهر اصافهان    یناخس رواندیال سشت بر پریتان  
بار کااهز    یاال سش   دنتان داد که رفساردرمان   ها یافسهبودا 

الا    1دارد )جاداول   شررأ زنان نابارور   یناخس روانپریتان  
  هاا  پاژوهز  هاا   یافساه ضامن  باا    طاور  به ها یافسهاین   ا3

علاو  و هم ااران      1394) هم ااران ازغاد  و   پاور  حسن
 ةپدیاادا اساا   همسااو 4011) راپااا  و یااالشن  و 1390)

طول مادت   ) ساز بحران ةنابارور  با دایسن یرایط یت حاد 
 کنسارل  شرقابال غو  بشنا   شزپا یرایط پشچشد   ندایسن قابلشا   

در زنادگ  زوجاشن ناباارور      ا جانباه  هماه بودن آن   بحران 
مخسلفاا  را بااه دنبااال داردا   هااا  شبآسااای اااد کاارد  و  

بار مهاارت رحمال پریتاان       شدرأک ادیال سشت ب  رفساردرمان
باا روجاه باه پاایشن      رواناد   مروان  و مهارت رنظشم هش ان  

آوردن سااطح اضاااطراب  افسااردگ  و دیگااار متااا نت   
  هااا ر انااههمچنااشن اررقاااء کنساارل یخصاا   ؛ یااناخس روان

  ا ربخت  بساکای  در سانم  روانا     ها نگرشهش انات یا 
دیال سشت  دساسشاب  باه  باات     رفساردرمان ا داردزنان نابارور 

و  دارویا   غشار   رفسار  و  بات هش اان  اسا ا ایان روش   
فنون برا  ای اد رغششارات در نگاونگ     ا  م موعه عنوان به

زندگ  و رغششر رفسار اسا ا رحمال پریتاان  از     ةرف ر  نحو
عااطف    نظما   با   ةدرزمشنا معمول برا  پاژوهز   ها  ساز 

اس ا رحمال پریتاان  را رواناای  فارد در ر رباه و رحمال       
حالات هش ان  منف  رعری  کرد  اس ا در حقشق   رحمال  

فرد  اسا  کاه باه ظرفشا       ها  رفاوتپریتان  یت مسغشر 
ا کناد  ما  ابر ناراحس  هش اان  ایاار    ر ربه و مقاوم  در بر

یت ساخسار مهم در  عنوان به ا  فکایند  طور بهرحمل پریتان  
روانا  و   هاا   آسشبیروع و ابقاء  ةرید بشنت  جدید دربار

 رحمل بااس ا افراد  ید  متاهد همچنشن پشتگشر  و درمان 
برا  مقابله با هش انات منفا    ایسبا   پریتان  پایشن در رنی

و با پرداخسن به برخا    یوند م رفسار   نظم  ب درگشر  خود
رسا شن درد   درصادد   رفسارها  غلط مانند عنئام وساوا   

از طری   دیال سش    رفساردرمان شررأ ا آیند برم هش ان  خود 
و باه   یاد    یاروع عضنت و کاهز رعداد رنفس   ساز آرا 

 کناد   مبه فرد کمت  ؛ همچنشنگردد  مآرامز عصب  منسه  
 آماد   دسا   بهرنز عضنرز را کنسرل نمایدا بر اسا  نسایج 

 ةدیال سشت به یشو  رفساردرمانمبن  بر ا ربخز بودن آموزش 

زنان نابارور یاهر اصافهان      یناخس روانگروه  بر پریتان  
متخص ید که با روجه به مسائل و مت نت ناباارور   در  

  ا متااور   خدمات ةکنار خدمات پکی    نشاز مبرم  به ارائ
 رواناد   ما ا ایان ماداخنت   یاود   ماحسا    یناخس روانو 

  هاا  زوجزنادگ    هاا   شبآسا و  هاا  اسسر ضمن یناسای  
نابارور  به آنان در جه  کااهز متا نت و ساازگار  باا     

پااژوهز ماننااد دیگاار  یاانا اکناادنابااارور  کماات  ةپدیااد
که باید باا روجاه باه     اس های   ی ددارا  محدو ها پژوهز

یارایط   شال باه دل این اه   اولاًآنها رعمشم نسایج صورت گشاردا  
رصاادف  نباودیم و از    شار  گ نموناه قادر باه    کنندگان یرک 
یارایط فرهنگا     شاً اندر دسسر  اسسفاد  گردیدا  شر گ نمونه

و نسایج پاژوهز   کنندگان یرک یهر اصفهان مم ن اس  بر 
 ها فرهنگدر رعمشم به سایر جوامع و  بنابراینباید   شرگذاررأ 

 اکردباید جانب احسشاط را رعای  
 

 من بع

  رفساردرمااان ةناماا در ا  1395)پااور   حا  آرااز و آقاساا  آا 
 آفسابا آورد ر  :اصفهان دیال سش   

آمااوزش   شرأ ا راا1391محماادخان  شا) و بابااای  زاح حساان  جا 
هش ان مبسن  بر رفساردرماان  دیال سشات در    ی جو نظممهارت 
  رت آزماودن   ةمطالع  مصرف مواد مبسن به سوء افراد ةوسوس
 ا21-33   15)3 ةیمار  سال نهار   یناس  بالشن  ن روا ةم ل
حساشن ریاشد     و پور ازغد    با  سشمبر  ا  ودادهشر اا  حسن

روان  ناازای  در زناان ناباارور در     شراترأ  ا ربششن 1394با)
علما  پژوهتا     ةنتاری کشفا ا   ةجسس و  درمان: یت مطالع

پرسسار  و مامای  دانتگا  علو  پکی   و خادمات   ةدانت د
 ا0-1  03  43ا بهدایس  درمان  یهشد بهتس 

 ا 1300رشکدسا  طا)  و پور حقشق  طا  قربان یاشرود  شا   حمک 
رفسار  در کاهز مشکان اضاطراب زناان   -درمان یناخس  شررأ 

 ا47-20  5  4  زن و مطالعات خانواد نابارورا 
 صاالح  قادرد ا   و علو   ا  مدر  غرو   ا  امشن یکد    اا 

با )  گروه ةشویدیال سش   به   رفساردرمان ا ا ربخت  1390)
و هویشار  فراگشر بنشادین  رحمل پریتاان     ها مؤلفهر شه بر 

 ةم لا ا افساردگ  در دانتا ویان    ها نتانهرنظشم هش ان   بر 
 ا142-35   4)13  اصول بهدای  روان 

 العابادین   ینز  نا   العابدین  ینزشا   یر وز لطف  کایان  فا 
امشااد درمااان  گروهاا  در کاااهز    ا ربختاا  ا1394  نا)
 ةزناان دناار سارطان پساسانا فصالنام       یاناخس  روانپریتان  

 ا25-50  2  7  کاربرد   یناخس روان
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 ا 1309ا)ساامجکایاار   و ا  احااد  حا  یااریف  حا کااممشگااوی  
ا ربخت  رفسار درمانگر  دیال سش   همرا  با دارو درماانگر   
در مقایسااه بااا دارو درمااانگر  در کاااهز اف ااار خودکتاا   

 ةفصالنام   کنناد  باه خودکتا     بشماران دنار افساردگ  اقادا   
 ا45-21   16)2  2  کاربرد یناس   ن   روا

 ا بررساا  یااشوع  1305محمااد دا ) و وحشااد   ا  اردلان عا 
-1303 ها  سالنابارور  اولشه در جمهور  اسنم  ایران در 

 ا451-423: 40  بارور  و نابارور  ةفصلناماا 02
Alesi, R. (2005), Infertility and its treatment –an 

emotional roller. Coaster. Aust FAM physician, 
34(3). 

Anderson KM, Sharpe M, Rattray A, Irvine DS. 
(2003).Distress and concerns in couples referred to 
a specialist infertility clinic. Journal of 
Psychosomatic Research.; 54(4):353-5. 

Benyamini, Y. & et all. (2005), Variability in the 
difficulties experienced by Woman undergoing 
infertility treatment. Elsevier inc. Fetility and 
Sterility,83 (2). 

Backner. D., keough, M. E. & Schmidt, N. B. (2007). 
Problematic alcohol and cannabis use among 
young adults: the role of depressin and discomfort 
and distress. Addictive Behavior, 32, 1957-1963. 

Berek, J.S. (2007). “Berek & Novak’s Gynecolog, 
14th edition”, Philadelphia: Lippincott Williams 
and Wilkins. 

Christina Gamache Martin, Leslie E., Roos, Maureen 
Zalewski, and Nicole Gummins. (2016). A 
Dialectical Behavior Therapy Skills Group Case 
Study on Mothers with Severe Emotion 
Dysregulation.Cognitive and Behavioral Practice. 
Available online 30 September 2016.countries". 
International Journal of Gynecology & Obstetrics. 
107 (Supplement 2): S25-S26. 

Cousineau, T. M., & Domar, A. D. (2007). 
Psychological impact of infertility. Best Practice 
& Research Clinical Obstetrics & 
Gynaecology(21), 293-308. 

Cwikel J, Gidron Y, Sheiner E (2004). "Psychological 
interactions with infertility among women: 
Review". European Journal of Obstetrics & 
Gynecology and Reproductive Biology. 117(2) 
126-31 

Dyer SJ (2009). "Psychological and social aspects of 
infertility in developing countries". International 
Journal of Gynecology & Obstetrics. 107 
(Supplement 2): S25-S26. 

Feingenbaum, J. (2007). Dialectical behavior therapy: 
An increasing evidence base. Journal of Mental 
Health, 16 (1), 51-68. 

Greil AL, Blevins KS, McQuillan J (2010). "The 
experience of infertility: A review ofrecent 
literature". Sociology of Health & Illness. 
32(1)140–162. 

Hammerli K, Hansjorg Z, Barth J (2009). "The 
efficacy of psychological intervention for infertile 
patients: A meta-analysis examining mental health 
and pregnancy rate". Human Reprod Update. 15(3) 
279-295.Nursing. 23(1) 31- 41. 

Hart VA (2002). "Infertility and the role of 
psychotherapy". Issues in Mental Health 

Kessler, R. C., Barker, P. R., Colpe, L. J., Epstein, J. 
F., Gfroerer, J. C., Hiripi, E.,Howes, M. J., 
Normand, S. L. T., Manderscheid, R. W., Walters, 
E. E., &Zaslavsky, A. M. (2003). Screening for 
serious mental illness 

Lechner L, Bolman C, van Dalen A (2007). "Definite 
involuntary childlessness: Associations between 
coping, social support and psychological distress". 
Human Reproduction. 22(1) 288-94. 

Lousa MC van den Bosch., Ronald Sinnaeve., Leona 
Hakkaart-van Roijen and Eric F van Furth. (2014). 
Efficacy and cost-effectiveness of an experimental 
short-term inpatient Dialectical Behavior 
Therapy(DBT) program: study protocol for a 
randomized controlled trial. 

Lowedermilk, D., Perry, S. (2004). Maternity and 
women‘s health Care. United States: 
Mosby.1274p. 

Miller, A. L., Rathus, J., Linehan, M. M. (2007). 
Dialectical Behavior Therapy with Suicidal 
Adolescents. New York, Guilford. 

Matsubayashi H, HosakaT, Izumi S, Suzuki T, Kondo 
A, MakinoT. (2004). Increased depression and 
anxiety in infertile Japanese women resulting from 
lack of husband's support and feelings of stress. 
Gen Hosp Psychiatry, 26(5):398-404. 

Mazaheri, M.A., Keyghobadi, F., Fghihi Imani, Z., 
Ghashang, N., Pato, M. (2001), Problem solving 
strategies and marital adjustment ininfertile and 
ferile couples.Journal of Reproduction and 
Infertility, 2(4):22-32.persian. 

Nichols, W. C., Pace-Nichols, M. A., Becvar, D. S. & 
Napier, A. R. (2000). Hand book of family 
development and intervention. John Wiley & Sons, 
Inc. New York. 

Ramezanzadeh, F, Aghssa, M.M., Abedini, N., 
Zayeri,F., Khanafshar, N., Shariat,M.,et al. (2004), 
A survey of relationship between anxiety, 
Depressin and duration of infertility. BMC 
Women‘s health. 

Sami N, Tazeen S. A. (2012). "Perceptions and 
Experiences of Women in Karachi- Pakistan 
Regarding Secondary Infertility: Results from a 
Community-Based Qualitative Study". Obstetrics 
and Gynecology International 

Shalini, C. & Thapa, K.I. (2011). “Dialectical 
Behavioral Therapy for managing interpersonal 
relations”, Psychol Stud, 571, 46-54. 

Spiroff, L., Fritz, M.A. (2005),Clinical gynecology 
endocrinology and infertility (17th 
ed.).Philadelphia: Lippincott Williams and 
Wilkins. 

Vayena E, Rowe PJ, Griffin PD. (2002). "Current 
Practices and Controversies in Assisted 
Reproduction". World Health Organization. 

Van Balen F, Gerrits T (2001). "Quality of infertility 
care in poor-resource areas and the introduction of 
new reproductive technologies". Human 
Reproduction. 16(2) 215-219. 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/10777229

