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Abstract 
 
The aim of this study was to investigate the effect 

of training with emotion focused method approach 

on marital intimacy. This study employed a semi-

experimental method and used a pre-test, post-test 

design with experimental and control groups. 

Statistical population of this study included all 

parents of primary and secondary students in 

Bandar Abbas city in the academic year of 2013-

2014 (1392-93s.c.). From among 185 couples who 

were registered to participate in the study, 97 

couples who had received low scores in components 

of Love questionnaire, were selected by purposive 

sampling method. Then, 40 couples were selected 

randomly and assigned in the experimental (20 

couples) and control (20 couples) groups. The tools 

of this study were Triangular Love Questionnaire 

or Components of Love (Sternberg, 1997), and 

participants’ demographic information. The data 

were analyzed by analysis of covariance. The 

results showed that emotion focused method training 

approach increased couples intimacy significantly and 

positively (P<0.05). It was concluded that emotion 

focused training approach can be used to increase 

marital intimacy. 

Keywords: components of love, emotion focused 

approach, intimacy. 
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 مقدمه
تًاوىدس   مٓ فطزْ اؾت کٍ ظوان ي مطزانٍ مىحهط ب ّاظزياج ضابغ

بدطاْ بؿدٕاضْ اظ    .تجطبدٍ کىىدس  زض آن ٔه احؿاؾات ضا تط ػمٕق
پكدیٕباوٓ ي مهداحبت    ،اظزياج مىبغ اندیٓ ندمٕمٕت   َا اوؿان
اما ياقؼٕت امط  ،آيضز مٓ کٍ تؿُٕل ضقس قرهٓ ضا فطاَم اؾت

 ،ػكق کامل وٕؿدت  ّآن اؾت کٍ ظوسگٓ ظواقًٔٓ َمٕكٍ بط پأ
 ٓ  قدطاض زاضز  َدا  بیکٍ زض مؼطو ذغط بطيظ تؼاضضات ي آقدتیی

 .(1389، قؼاع کاظمٓ)
بطاْ  َا نمٕمٕت ظيج ،ضؾس مٓ آوچٍ زض ظوسگٓ مُم بٍ وظط 

اندغح   ؛ مىدسْ اؾدت   بدا ضضدأت  َمطاٌ ؾاذیه ٔک ظوسگٓ 
ي  َٕجان، زضگٕطْ ،ٔٓ ماوىس تمألَا زض ياقغ بط ياغٌ ،نمٕمٕت

بٍ وقدل   ؛1994، 1زاوسوً ي جاوؿًن)کٕس زاضز أتمأحت جىؿٓ ت
کددٍ اظ  َددأٓ بٕكددیط تؼطٔددو ( 2001 ،2اظ گطٔددو ي مددا ُط  

وٕاظَدا ي   ْضضاا، نمٕمٕت اضائٍ قسٌ قامل ضفیاضَاْ يابؿییٓ
 .اؾت (1391، کكايضظ) ز بؿییٓ َٕجاوٓ

ٓ   : گًٔس مٓ (1986)اؾیطوبطگ   ، ندمٕمٕت احؿداؼ وعزٔکد
اظ جمیدٍ   .بطقطاضْ اضتباط میقابل ي ز بؿدییٓ زض ضابغدٍ اؾدت   

قدطاض   تدأیٕط قًز کٕتٕت ظواقًٔٓ ضا تحت  مٓ ػًامیٓ کٍ فطو
اْ  کىىدسٌ  ػامل تؼٕدٕه  اؾت کٍ مٕعان نمٕمٕت زض اظزياج ،زَس

 .بطاْ زاقیه اضتباعات ظواقًٔٓ ي ذاوًازگٓ بؿٕاض محکم اؾت
 ؛نمٕمٕت ضا بأس محهًل ٔک جطٔان ضقس زض ضابغدٍ زاوؿدت  

ٍ  مٓ فطأىسْ کٍ قبل اظ اظزياج قطيع  قًز ي بؼس اظ آن َم ازامد
 .گطزز مٓ ٔابس ي حیٓ جايزان مٓ
ٍ  زذٕل َا مٕت ظيجٕنمػًامل مرییتٓ زض   ذدًز بدٍ    اؾت کد

اضتبدداط نددمٕماوٍ بددا   .افعأددس مددٓاَمٕددت مًضددًع زض ظوددسگٓ  
 ،مقبً ٕددت، اضتبدداط بدداظ، محبددت، َدداْ اػیمدداز میقابددل قدداذم

ظٔطبىدداْ ؾددحمت جىؿددٓ ي  ، بركددف ي مطاقبددت ،ػددصضذًآَ
بىابطأه ٔک اظزياج قداز ي   .غٕطجىؿٓ زض نمٕمٕت ظواقًٔٓ اؾت

آن  اظزياجدٓ اؾدت کدٍ زض    (ضماویٕدک )پطزاظاودٍ   احؿاؾاتٓ ي ذٕال
َمؿطان َم زض بؼس جىؿٓ ي َم زض بؼس غٕطجىؿٓ ضقدس پٕدسا   

 .(1391، بٍ وقل اظ کكايضظ ؛2004 ،ي َمکاضان 3اؾیُمه)کىىس 
چیًویٓ أجاز ي افدعأف ندمٕمٕت   ، حال آوچٍ مُم اؾت 

 ىدس م ا یدًْ وظدا   ٔدک   مدساض،  ضئکطز َٕجدان  .اؾت َا زض ظيج
فدطزْ ضا بدا    ضياودٓ ي بدٕه   زضينْ َا کٍ حًظٌ مست اؾت کًتاٌ

زضمدداوٓ  ضيان ،أدده ضئکددطز أمىكدد .کىددس مددٓ ٔکددسٔیط تطکٕدد 
 ػكق بعضگؿا ٓ، ي ظٔطبىاْ وظطْ آن ؾتگطا گطا ي َؿیٓ اوؿان
 َاْ ز بؿییٓ بدا بٓ ي متدإَم آقدتییٓ ظيجدٕه     ، ؾبک4قايض

 

َداْ  ضفیاضبدط   أه ضئکدطز  (.1391 ،َىطپطيضان) اؾت 5گاتمه
حیدٓ بدطاْ    اضْ ضاٌصگد تأیٕطأده   گصاضز ي مٓ تأیٕطمرییو فطز 

 .اؾتافعأف نمٕمٕت 
ْ ز بؿدییٓ وٕدع بدٍ    َا اظ زٔسگاٌ ؾبک مساض ضئکطز َٕجان 

ػىدًان َدس    ٍ کىس ي ز بؿییٓ بٍ زٔیدطان ضا بد   مٓ ویاٌ، ضيابظ
 6مطاقبدت ي حمأدت   اأه ؾدحمیٓ بد  )گٕطز  مٓ ؾحمیٓ زض وظط
زض َىیامٓ کٍ آوان بٍ مطاقبت ي حمأت وٕداظ   ،افطاز اظ ٔکسٔیط

جاوؿًن مؼقیس اؾت کدٍ تؼاضضدات   (. گطزز مٓ مكرم ،زاضوس
ٓ     ،َا ظيج آودان بدٍ ٔکدسٔیط     7بدٍ ز ٕدل کكدمکف زض پًٕؾدیی
ٓ  يجدًز ٍ بد  ٓ ، أده کكدمکف   ّویٕجدد .آٔدس  مد جددسأٓ ي ، واکدام

 (.1391، َىطپطيضان) پًٕوسَاْ واأمه اؾت
زضماودسگٓ ي   ،آؾدٕ  ببٕىدس   َدا  يقیدٓ ز بؿدییٓ ٔکدٓ اظ ظيج    

 َدا  با آمًظـ أه ضئکطز بٍ ظيج .قًز مٓ آقتییٓ زض ضيابظ أجاز
َاْ ز بؿییٓ ي َمچىٕه َٕجاوات  تًان ػحيٌ بط آمًظـ ؾبک مٓ

ز تا با زازن آگدآَ  کطاؾیتازٌ  مساض َاْ َٕجان اظ گا ، اي ٍٕ ي یاؤًٍ
 .کطز مكاَسٌاْ نمٕمٕت ضا  بٕكیط زض ٔک فطأىس مكايضٌ

 ٍ گدا  اوجدا   زض و د  مدساض  زضماوٓ َٕجان فطأىس تغٕٕط زض ظيج 
ٓ     .گٕطز مٓ َدم ظزن تؼامدل   ٍ بد  ،چُداض گدا  ايل قدامل اضظٔداب

زاض تؼامیٓ  ْ مكکلَا ظزأٓ اظ چطذٍ ْ مىتٓ ي بحطانَا چطذٍ
ٓ َا تغٕٕط مًقؼٕت ِمٕاوٓ زض بطگٕطوس ّؾٍ مطحی .اؾت  8ْ تؼدامی
آذط بدٍ تحکدٕم    ّي زي مطحی اؾتْ جسٔس َا ؾًْ پًٕؾییٓ بٍ

  (.1999جاوؿًن ي يأته )پطزاظز  ، مَٓا تغٕٕطات زض ظوسگٓ ظيج
، تؼُدس  ؛زاضز تدأیٕط اظ جمیٍ ػًامیٓ کٍ بط ضضأت ظواقًٔٓ  

ٍ  زاضز يجدًز  اػیقداز  أده . ؾدت َا ندمٕمٕت ي مٕدل ظيج    کد

ٍ  َا ظيج قًز مٓ باػث نمٕمٕت بٍ مطبًط مكکحت  زوبدال  بد

ٓ  ي َدا  ضيـ بأدس  بىابطأه. باقىس ظواقًٔٓ ِمكايض  ضاَبطزَدأ

ٓ  زض بااضظـ ي مُم بؼس أه افعأف بطاْ  احٕدا  ضيابظ ظواقدًٔ

 (.1388، پًض ي حجاظْ ظاضع،   ذسأاضْ) قًز
بٍ وقل ) 2000، جاوؿًن، گطٔىبطگ، اقىأسض َاْ پػيَفزض  

ضا  مدساض  کٍ ضئکطز َٕجانَأٓ  ظيج زضنس90، (2001، اظ مؿط
افددعأف ؾددغی نددمٕمٕت ي بطقددطاضْ  ،زضٔافددت کددطزٌ بًزوددس

گطٔىبدطگ  ، جاوؿدًن . وكدان زازٌ قدس  پًٕوسَاْ ز بؿییٓ أمه 
باػدث بُبدًز ي    مدساض  ضئکدطز َٕجدان  کدٍ  س کطزوبٕان ( 1985)

ٓ ، ظازٌ فدح  . قسٌ اؾدت  َا افعأف نمٕمٕت ظيج شاکدط ي   یىدأ
 (2012)محمدسْ ي حؿدٕىٓ   ، محظازٌ، ي ؾیغاوٕا( 1391)فطظاز 

َدا تدأیٕط    مساض بط ندمٕمٕت ظيج  زضماوٓ َٕجان بٕان کطزوس ظيج
ٓ ( 1390) برف فط  ،آبازْ قتٕغ ،حؿٕىٓ. مؼىازاض زاضز ایطبركد
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ٍ بدط بُبدًز   ضا محدًض   حل ي ضاٌ محًض ضئکطز َٕجان ْ َدا  مؤ تد
   ٍ  ،پدًض  بُدطا   .اودس  نمٕمٕت ي ؾاظگاضْ ظواقدًٔٓ مببدت زاوؿدی

ضا محدًض   زضماوٓ َٕجدان  تأیٕط ظيج (1391) ظازٌ مُطابٓ، ؾًزاوٓ
. ودس کطز زاض ػىدًان مؼىا َا بط نمٕمٕت ي ز عزگٓ ظواقًٔٓ ظيج

، تؼُددس) َدداْ ػكددق ؾددبک ّضابغدد( 1388) مكددا  َمچىددٕه
 مساض ضئکطز َٕجان تأیٕطبا ضضأت ظواقًٔٓ ي ( مٕل، نمٕمٕت

 .کىىس مٓ بٕان مؼىازاضبط مٕعان ضضأت ظواقًٔٓ 
زاضز با تًجٍ بدٍ ؾدٕط ندؼًزْ     مٓ بٕان مساض ضئکطز َٕجان 

ْ جًان ي افدعأف  َا ذهًل زض ظيج بٍ ،آماض عحق زض کكًض
 ِزضمان ي مكدايض َا،  َا ي تؼاضضات ذاوًازٌ ضيظافعين کكمکف

اظ ضدطيضت ي اي ًٔدت ذاندٓ بطذددًضزاض     َدا  ترههدٓ ظيج 
ْ   ،اظ آوجا کدٍ مدطز  أدطان بدٍ َٕجاودات      .اؾت  اَمٕدت ظٔداز
اْ بطذدًضزاض   زَىس ي بدطاْ آودان ػًاعدو اظ جأیداٌ ئدػٌ      مٓ

ٍ   ٍ بمساض  زضماوٓ َٕجان ظيج، اؾت اْ ؾدب    عدًض قابدل مححظد
ي ؾحمت ضيان  َا ظيج مىسْ زض ضيابظ بُبًز ي افعأف ضضأت

 (.1391، َىطپطيضان) گطزز مٓآوُا 
اظ زٔسگاٌ َٕجاودات ي   َا بٍ ضيابظ ظيج مساض ضئکطز َٕجان 

ز بؿدییٓ   ّکىس ي َٕجاوات ي وظطٔ مٓ َاْ ز بؿییٓ ویاٌ ؾبک
 .اؾت ػىانط انیٓ أه ضئکطز

اظ اَمٕت ذانٓ بطذًضزاض  مساض آمًظـ زض ضئکطز َٕجان 
مطاحل آمًظـ َٕجدان  ( 1391)گًوٍ کٍ َىطپطيضان  َمان، اؾت
ٓ     د1 :قامل ضا  ّپدصٔطـ تجطبد   دد 2 ،بدا  بدطزن آگدآَ َٕجداو

بدطاْ بٕدان احؿاؾدات ذدًز زض      َدا  کمک بٍ ظيج د3، َٕجاوٓ
ْ َدا  مىظًض کكو ياکدىف  بٍ َا کمک بٍ ظيج د4 ،ا   کیماتق

قىاؾدأٓ بايضَدا ي    دد 6 ،تؿُٕل اضظٔابٓ َٕجاودات  د5 ،َٕجاوٓ
تؿدُٕل پدصٔطـ َٕجاودات ي وٕاظَداْ      د7 ،ْ مرط َا ویطـ

ْ َدا  ن پاؾدد کدطز بدطاْ پٕدسا    َدا  کمک بٍ ظيج د8 ،ؾاظگاضاوٍ
تؿدُٕل اویقدال َٕجاودات واؾداظگاضاوٍ ي      د9 ،َٕجاوٓ جأیعٔه

 .زاوددس مددٓ ؾدداظگاضاوٍ ي ؾددا م بايضَدداْ مرددط  بددٍ َٕجاوددات
بركٓ َٕجدان ضا   َاْ وظم مُاضت( 1390)بطوییٓ  ،ييز ،کٓ مک
 :کىىس مٓ گًوٍ ػىًان َتییٓ أه ّگا  ي ٔک گا  بطوام 9 زض
 .َأیان ضا بكىاؾٕس َٕجان د
 .َاْ ؾا م غیبٍ کىٕس بط مًاوغ َٕجاند 
 .تان ضا کاَف زَٕس پصٔطْ جؿمٓ آؾٕ د 
 .تان ضا کاَف زَٕس پصٔطْ قىاذیٓ آؾٕ د 
 .تان ضا افعأف زَٕس ْ مببتَا َٕجان د
 .تًجٍ آگاَاوٍ وكان زَٕس ،َأیان بسين قضايت بٍ َٕجان د
 .ضي قًٔسٍ َأیان ضيب با َٕجان د
 .ػمل کىٕس ،تان ْ قسٔس َٕجاوَٓا بطػکؽ تمأل د

 َتییٓ ّبطوام د. مكکحت ضا حل کىٕس د
اَمٕدت ي   يحال با تًجدٍ بدٍ مدًاضز اقداضٌ قدسٌ زض بدا         

 ،مدساض  با ضئکدطز َٕجدان   نمٕمٕت ِزض حًظ پػيَفضطيضت 
ً     َس  پدػيَف حاضدط     ِبطضؾدٓ ایطبركدٓ آمدًظـ بدٍ قدٕ

ٍ  ي أده  بدًز  َدا  بدط ندمٕمٕت ظيج   مساض ضئکطز َٕجان  فطضدٕ
بط افدعأف   مساض ضئکطز َٕجان ِآمًظـ بٍ قًٕ :کٍ قس تسئه

 .زاض زاضز مؼىٓ تأیٕط َا نمٕمٕت ظيج
 

 روش
 پددػيَفضيـ أدده : ًوًَژژِ، آهژژارٕ جاهعژژٔ، پژژضٍّص رٍش

 گدًاٌ آظمًن با گطيٌ  پؽ آظمًن ي تجطبٓ اظ وًع پٕف نًضت وٕمٍ بٍ
زي آظمأف  آمدًظان ابیدسأٓ ي    يا سٔه زاودف  َمّ آماضْ ّمؼجا .بً

بدًز کدٍ اظ    1392دد 93قُط بىسضػباؼ زض ؾال تحهدٕیٓ   ّمیًؾغ
ضيـ . ودس کطزودا    ضؾاوٓ ي فطاذًان زض مدساضؼ یبدت   عطٔق اعحع

مدًضز مغا ؼدٍ    ّگدطيٌ ومًود  . گٕطْ اظ وًع َسفمىس اؾدت  ومًوٍ
ي اظ بٕه  وسزٌ بًزوس کٍ پطؾكىامٍ ضا پط کطزطک وا  یبتظيج 185
ضا زاقیىس  پػيَفي قطأظ گطفیىس پإٔه  ِظيج کٍ ومط 97آوُا 

ظيج بٍ ندًضت تهدازفٓ اویردا      40اظ مٕان آوُا  .قسوس اویرا 
بدا زض وظدط گدطفیه    ي ي بؼدس اظ َمیاؾداظْ ي َمیده ومدًزن     قس 

 .م گطزٔسبٍ زي گطيٌ آظمأف ي گًاٌ تقؿٕ َاْ بطابط ياضٔاوؽ
 

 سنجشابزار 
اؾدیطوبطگ بدا َدس      أه پطؾكدىامٍ ضا : 1ػكقمبیبٓ  ّپطؾكىام

، ْ ندمٕمٕت َدا  مؤ تٍبطضؾٓ ي اضظٔابٓ ؾاذیاض ػكق بطاؾاؼ 
 ػكدق ضا  ّمؤ تد کٍ ؾدٍ   ضزال زاؤؾ 45ؾاذت ي ًَؼ ي تؼُس 

بؼدسْ َدًؼ ي    ؾدؤال  15، ايل نمٕمٕت ؾؤال 15. ؾىجس مٓ
ٓ  ؾىج مًضز  آذط تؼُس ضا ؾؤال 15 َدط فدطز   . سزَد  ف قدطاض مد
، تؼطٔدو  3کٍ قامل  9تا  1ذًاوس ي اظ مقٕاؾٓ بٕه  مٓ ال ضاؤؾ

ٓ عًض کامدل   عًض میًؾظ ي بٍ بٍ ،انحً  بدٍ ذدًز ومدطٌ    قدًز،  مد
ي  قًز مٓ تأٓ جمغ15ؾپؽ مجمًع ومطات َط گطيٌ . زَس مٓ

 بُیطٔه ومطات ضا فطزْ زضٔافدت . قًز مٓ مقابل وا  گطيٌ وًقیٍ
اْ با تط اظ حس مٕاویٕه کؿد    گطيٌ ومطٌ 3کىس کٍ بطاْ َط  مٓ

مٕدعان زاضا بدًزن آن    ،ْ َدط گدطيٌ  َدا  کىس ي تتايت مٕان ومدطٌ 
ضدؼٕو ي   اگدط ومدطات   کىدس ي  مٓ نتت اظ مبیث ػكق ضا بٕان

كدق زض اضدحع ذدًز    ػىهط مبیث ػ 3زَس  مٓ قًْ باقس وكان
وبطگ َمبؿدییٓ  طاؾدی  .(1380، گىجٓ)وس ساضبطابطْ ي تىاؾ  و

زؾت آيضز ي  بٍ 65/0تا  21/0ا ت ضا ؤزض أه ؾ َا مقٕاؼ ذطزٌ
 وٕع با  بًز ي ضطٔ  پأأٓ بطاْ کدل  َا مقٕاؼ َمبؿییٓ زضين
بٍ وقدل  1997اؾیطوبطگ، )زؾت آيضز  بٍ 90/0أه آظمًن ضا وٕع 

 

1. Triangular Love Questionnaires 
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ٓ  قمطاوٓ ي ؾازات جؼتدط  (.1389، اظ حاتمٓ ( 1385) عباعبدأ
مبیث ػكق اؾیطوبطگ ضا بدا اؾدیتازٌ اظ آ تداْ     ّپأأٓ پطؾكىام

 َّمچىدٕه ضيأدٓ پطؾكدىام    .بٍ زؾدت آيضزودس   92/0کطيوباخ 
َمبؿددییٓ  ّمبیددث ػكددق اؾددیطوبطگ ضا بددا اؾددیتازٌ اظ محاؾددب

ًَؼ ي تؼُس بدٍ  ، نمٕمٕت ّمؤ تکل بطاْ ؾٍ  ِبا ومط َا مؤ تٍ
زض  .(>001/0P)بٍ زؾدت آيضزودس    77/0ي  92/0، 66/0تطتٕ  

مبیث ػكق اؾیطوبطگ بدا اؾدیتازٌ    ّأه پػيَف پأأٓ پطؾكىام
ٍ  زي .زؾدت آمدس   بٍ 91/0اظ آ تاْ کطيوباخ   َدا  پطؾدف  اظ ومًود

 «کدىم  مٓ َمؿط  ضا اظ وظط ػاعتٓ ذٕیٓ حمأت» :اظ اوس باضتػ
 .«کىم مٓ ذٕیٓ ذًز  ضا بٍ َمؿط  وعزٔک احؿاؼ»ي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها یافته
ٓ  َْدا  ٔافیٍ ْ  اظ حاندل  تًندٕت مطاحدل   زض پدػيَف  ابعاضَدا
 .اؾت قسٌ اضائٍ 2 جسيل زض آظمًن پؽ ي آظمًن پٕف

 ي گدًاٌ  گطيَُاْ قسن مكرم اظ پؽ :تحل٘ل ٍ اجزا رٍش
ْ  آظمًن پٕف اجطاْ ي آظمأف ّ  ،گدطيٌ  زي بدطا آمدًظـ   بطوامد

ؾداػیٍ   5/1 ّجیؿ 8زض بطاْ گطيٌ آظمأف  مساض ضئکطز َٕجان
 زيبداضٌ بؼدس اظ پأدان   . اجدطا گطزٔدس   1ْ جدسيل  َا با ؾطفهل

بدطاْ  زض أده پدػيَف    .پطؾكىامٍ بٕه َط زي گطيٌ اجدطا قدس  
ٍ َا تجعٍٔ ي تحیٕل زازٌ ، تحیٕدل ياضٔداوؽ   زؾدت آمدسٌ اظ   ْ بد

اؾدیتازٌ قدس ي زض ازامدٍ     ي تحیٕدل کًاضٔداوؽ   ٓضگطؾًٕن ذغ
ظيجٓ اظ آظمًن تٓ مؿدیقل اؾدیتازٌ    ّآمسن ضابغ زؾتٍ بطاْ ب
 افعاض اظ وط  پػيَفْ َا بطاْ اوجا  تجعٍٔ ي تحیٕل زازٌ .گطزٔس

SPSS19
  .اؾیتازٌ قسٌ اؾت 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
قدًز مٕداویٕه گدطيٌ آظمدأف ي      گًوٍ کٍ مكاَسٌ مٓ َمان 

َدا زض   گًاٌ تتايت چكمیٕطْ زاضز کٍ مؼىدازاضْ أده تتدايت   
 .قًز ازامٍ بطضؾٓ مٓ

 هذار آهَسضٖ رٍٗکزد ّ٘جاى رٗشٕ بزًاهِژ 9جذٍل 
 

 ّذف جلسِ ردٗف

 EFTآهَسش گام اٍل ٍ دٍم  ٍ خاستگاّْإ آى ژ EFTآضٌاٖٗ گزٍُ با ٗکذٗگزژ آضٌاٖٗ گزٍُ با  اٍل 9

 EFT ٍ چْارم بزرسٖ تکال٘ف ژ آهَسش گام سَم دٍم 2

 ّا ٍ فٌَى ٗادگزفتِ ضذُ بزرسٖ تکال٘ف ژ توزٗي هْارت سَم 3

 EFTبزرسٖ تکال٘ف ژ آهَسش گام پٌجن ٍ ضطن  چْارم 4

 EFTبزرسٖ تکال٘ف ژ آهَسش گام ّفتن  پٌجن 5

 ّا ٍ فٌَى ٗاد گزفتِ ضذُ تکال٘ف ژ توزٗي هْارتبزرسٖ  ضطن 6

 EFT ّطتن ٍ ًْنبزرسٖ تکال٘ف ژ آهَسش گام  ّفتن 7

 ّا ٍ فٌَى ٗاد گزفتِ ضذُ ژ ارسٗابٖ كلٖ بٌذٕ ژ توزٗي هْارت جوع ّطتن 8

 

 آسهَى ٍ پس آسهَى در پ٘ص صو٘و٘ت ًٓوز هع٘اره٘اًگ٘ي، اًحزاف  ژ2جذٍل 
 

 هع٘اراًحزاف  ه٘اًگ٘ي (ًفز)تعذاد  گزٍُ هتغ٘زّا

 صو٘و٘ت سى

 آسهَى پ٘ص
 6.9 6/59 26 آسهاٗص

 6/9 3/53 26 گَاُ

 آسهَى پس
 3/5 924 26 آسهاٗص

 5/9 4/52 26 گَاُ

 صو٘و٘ت ضَّز

 آسهَى پ٘ص
 5/8 3/54 26 آسهاٗص

 8/7 3/53 26 گَاُ

 آسهَى پس
 9/4 6/923 26 آسهاٗص

 3/8 5/53 26 گَاُ

  

1. Statiscal Pakage of Social Science 



 89/  ...    اثزبخطٖ آهَسش بِ ضَ٘ٓ رٍٗکزد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
قًز زض أده آظمدًن    مكاَسٌ مٓ 3گًوٍ کٍ زض جسيل  َمان 

َمیده َؿدیىس ي أده امکدان ضا زض      05/0َا زض ؾغی  ياضٔاوؽ
 .زَس َا مٓ اؾیتازٌ اظ تحیٕل کًاضٔاوؽ زض تحیٕل زازٌ

بدط  مدساض   آمًظـ بٍ قًِٕ ضئکطز َٕجان»بط عبق فطضّٕ ايل  
زاض زاضز ي فطضدّٕ ايل تإٔٔدس    َا تأیٕط مؼىٓ افعأف نمٕمٕت ظيج

قًز، بدٕه   مكاَسٌ مٓ 4بطاؾاؼ فطضّٕ ايل زض جسيل  «.گطزز مٓ
آظمًن پدؽ   نمٕمٕت زض زي گطيٌ گًاٌ ي آظمأف زض مطحیّ پؽ

آظمًن تتايت مؼىازاض يجدًز زاضز ي مٕداویٕه    اظ حص  تأیٕط پٕف
مدساض بدط    آظمًن زض گطيٌ ظوان بٕكیط اؾدت ي آمدًظـ َٕجدان    پؽ

ٔ  اتا زض أده  َمچىٕه ضط(. >05/0P)نمٕمٕت تأیٕط مؼىازاض زاضز 
زَس  اؾت کٍ أه متًُ  وكان مٓ( اتا; 681/0)آظمًن زض میغٕط ظن 

ندمٕمٕت ظن   َاْ مكاَسٌ قسٌ زض زضنس اظ تتايت 68کٍ حسيز 
مدساض بدًزٌ    مطبًط بٍ تأیٕط آمدًظـ َٕجدان    آظمًن زض مطحیّ پؽ

ي زض ازامدٍ ضدطٔ  اتدا زض أده آظمدًن زض میغٕدط قدًَط        . اؾت
 66ٔه متًُ  گًٔاْ آن اؾدت کدٍ حدسيز    بًز کٍ ا( اتا; 660/0)

َاْ مكاَسٌ قسٌ زض ندمٕمٕت مدطز زض مطحیدّ     زضنس اظ تتايت
 . مساض بًزٌ اؾت آظمًن مطبًط بٍ تأیٕط آمًظـ َٕجان پؽ
 

 بحث 
آمددًظـ بددٍ قددًِٕ ضئکددطز  ویددأا أدده پددػيَف وكددان زاز  

ٓ  مساض بط افعأف نمٕمٕت ظيج َٕجان زاض ي مببدت   َا تأیٕط مؼىد
 َاْ انل اظ پػيَفدَاْ ح افیٍدأا با ٔدف اظ ویدأه بر .زاضز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،اقدددىأسض، (1391)جائدددسْ ي َمکددداضان ( 2005)گیدددسمه 
، (1985)گطٔىبددطگ ، جاوؿددًن( 2000) جاوؿددًن ،گطٔىبددطگ
، (2012)ي َمکدداضان  ؾددیغاوٕا، (1390) ي َمکدداضان حؿددٕىٓ
( 1391)شاکط ي فطظاز  یىأٓ، ٌظاز فح ( 1391)شاکط یىأٓ ،احمسْ

 ي (1391) ي َمکداضان  پدًض  بُدطا   (1387)حٕداتٓ ي َمکداضان   
 .اؾت َمؿً( 1388) مكا 

ْ َدا  پػيَفؾً با  ْ ػكق زض بؼس نمٕمٕت اظ أهَا مؤ تٍ 
بٍ وقل ) 2000، جاوؿًن ،گطٔىبطگ، کٍ اقىأسض اؾت ظٔط َمؿً

ٓ  ظيج زضندس 90زوس کدٍ  کطػىًان ، (2001، اظ مؿط کدٍ زض   َدأ
، ضا زضٔافدت کدطزٌ بًزودس    مدساض  پػيَف آودان ضئکدطز َٕجدان   

افعأف ؾغی نمٕمٕت ي بطقطاضْ پًٕودسَاْ ز بؿدییٓ أمده    
بٕان ( 1985)گطٔىبطگ ، جاوؿًن. گعاضـ کطزوس بٕه َمؿطان ضا

باػدث بُبدًز ي افدعأف ندمٕمٕت      مساض ضئکطز َٕجان طزوسک
ٓ ، ظازٌ فدح  . قسٌ اؾدت  َا ظيج ي ( 1391)شاکدط ي فدطظاز    یىدأ

ٓ  بٕان( 2012)محمسْ ي حؿٕىٓ ، محظازٌ، ؾیغاوٕا کدٍ  کىىدس   مد
 .زاض زاضزمؼىا تأیٕط َا بط نمٕمٕت ظيج مساض زضماوٓ َٕجان ظيج

ْ  قتٕغ ،حؿٕىٓ ایطبركدٓ ضئکدطز    (.1390)بردف  فدط   ،آبداز
ٍ محًض بط بُبدًز   حل ي ضاٌ محًض َٕجان ْ ندمٕمٕت ي  َدا  مؤ تد

اْ اؾدت کدٍ    گًوٍ ي أه بٍ ىسؾاظگاضْ ظواقًٔٓ ضا مببت زاوؿی
زضمدداوٓ  تددأیٕط ظيج (1391) ظازٌ مُطابددٓ ،ؾددًزاوٓ ،پددًض بُددطا 
ضا مؼىازاض  َا محًض بط نمٕمٕت ي ز عزگٓ ظواقًٔٓ ظيج َٕجان

ّضابغد ( 1388)گًودٍ کدٍ مكدا      زض ویٕجٍ َمان. کىس ػىًان مٓ

 گَاُصو٘و٘ت گزٍُ آسهاٗص ٍ  ٓآسهَى لَٗي ًوزژ 3جذٍل 
 

 هتغ٘زّا
 سطح هعٌادارٕ

(sig) 
 آسادٕ ٔدرج
 (df)گَاُ گزٍُ 

 آسادٕ ٔدرج
 (df) گزٍُ آسهاٗص

 F هقذار

 669/6 9 38 975/6 سى

 386/6 9 38 538/6 ضَّز

 
 گَاُصو٘و٘ت گزٍُ آسهاٗص ٍ  ٓتحل٘ل كَارٗاًس ًوز ژ4جذٍل

 

 هٌبع تغ٘٘زات هتغ٘زّا
هجوَع 

 ٍراتذهج
 آسادٕ ٔدرج
(df) 

ه٘اًگ٘ي 
 هجذٍرات

 ٓآهار
 (F) آسهَى

 سطح هعٌادارٕ
(sig) 

 اتا
(Eta) 

 سى
 966/6 646/6 2/4 6/949 9 6/949 آسهَى اثز پ٘ص

 689/6 6665/6 9/76 3/2695 9 3/2695 هذار اثز آسهَى ّ٘جاى

 ضَّز
 278/6 669/6 8/93 8/495 9 8/495 آسهَى اثز پ٘ص

 666/6 6665/6 8/69 2695 9 2695 هذار اثز آسهَى ّ٘جاى

 

http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/373280
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/373280
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/69229
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/69229
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/121690
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/406959
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/373280
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/373280
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/373280
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/348555
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/117717
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/406959
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/68613


 ضٌاسٖ كاربزدٕ داًص ٍ پضٍّص در رٍاى     /82

 

با ضضأت ظواقدًٔٓ ي  ( تؼُس، نمٕمٕت، مٕل)َاْ ػكق  ؾبک
مساض بدط مٕدعان ضضدأت ظواقدًٔٓ ضا بٕدان       تأیٕط ضئکطز َٕجان

 .اؾتَمؿً  پػيَفَاْ  وٕع با ٔافیٍ َا پػيَفکىىس أه  مٓ
 ّاي دٕه تجطبد   .کٕدس زاضز أز بؿدییٓ بدط ندمٕمٕت ت    ّوظطٔ 

.. .نمٕمٕت جؿماوٓ زض کًزکٓ با  صت بغل قسن ي بًؾٕسن ي
نمٕمٕت زض ز بؿییٓ أمده بدا ذًزافكدأٓ ي    . گطزز مٓ أجاز

ز بؿدییٓ بدط أده     ّوظطٔ .قًز مٓ پاؾریًٔٓ َمس وٍ تًنٕو
اػیقاز اؾت کٍ ضفیاضَاْ مطاق  کدًز  زضوُأدت بدٍ قدطٔک     

َط ؾدٍ  اؾت کٍ مغا ؼات وكان زازٌ  .قًز مٓ ظواقًٔٓ مىؼکؽ
ؾبک ز بؿدییٓ بدط ؾدغً  بطاویٕرییدٓ ي  دصت ي ضضدأت       

ٓ     .جىؿٓ ضابغٍ زاضز  کاَف ضيابظ جىؿدٓ بدٍ تُسٔدس ز بؿدیی
 (.1389، حؿٕىٓ ّتطجم ،جاوؿًن)قًز  مٓمىجط 

 ِفطئس ضا زضبداض  ّبا بٓ فطضٕ، ز بؿییٓ َّىیا  تحًل وظطٔ 
فطئدس مؼیقدس بدًز کدٍ ضيابدظ      . يا س حتظ کطز د  ضيابظ کًز 

. اؾدت  بعضگؿا ٓ ّا یًْ ورؿیٕه ضيابظ ػاققاو، يا س دکًز   
 دبا بٓ وٕع اػیقاز زاقت کٍ وظا  ز بؿییٓ َم زض ضيابظ کدًز    

 .(1979، با بٓ)بؼسْ فؼال َؿیىس  ّيا س ي َم زض ضيابظ ػاققاو
ز بؿدییٓ أمده    َدا  ظيج زض مدساض  آمًظـ ضئکطز َٕجدان  

ذًز ضاحدت   ّزض ضابغ، با أه ز بؿییٓ َا کٍ ظيج کىس مٓأجاز 
ي  ضودس اضتبداط وعزٔکدٓ بدا َمؿدط ٔدا قدطٔک ذدًز زا        ،َؿیىس

 کىىس ي بٍ ذًزافكأٓ َمؿط وٕدع ياکدىف وكدان    مٓ ذًزافكأٓ
مدساض   ز بؿدییٓ کدٍ اظ اندًل ضئکدطز َٕجدان      ّوظطٔ .زَىس مٓ

ٓ  .کٕس بؿٕاضْ زاضزأبط نمٕمٕت ت اؾت،  بىابطأه أجاز ز بؿدیی
ظن ي  ؛محبدت َؿدیىس   َِا بىدس  اوؿان .کىس مٓنمٕمٕت ضا بٕكیط 
زوبال محبت ي زض اظزياج با کؿد  ندمٕمٕت    قًَط زض ذاوٍ بٍ

بدٍ  أه نمٕمٕیٓ کٍ َمؿطان  .بٍ زوبال آضامف ي ظوسگٓ بُیطوس
گطزوس چٕعْ بٕكیط اظ زض  کطزن ي ز بؿییٓ أمه  مٓ زوبال آن

کٍ اظ ابیساْ کًزکٓ تا بعضگؿا ٓ بٍ زوبال ما ي  ٕؿتزض ضيابظ و
 بطاْ أجاز ي ابطاظ نمٕمٕت ٔازگٕطْ بؿٕاض .آٔس مٓ ؾطوًقیمان

ٍ    اؾدت برف  یط ي ویٕجٍؤم ٓ  تدا آوجدا کد  .تًاودس جدازي کىدس    مد
ظن ي مطز ضضأت ضا  ذهًلٍ نمٕمٕت زض بٕه افطاز ذاوًازٌ ب

زض أه مٕان  .بركس مٓاؾیحکا   آيضز ي بٍ ذاوًازٌ مٓبٍ ظوسگٓ 
ٓ     مساض ضئکطز َٕجان ي  َدا  ي َٕجدان  َدا  بدا تًجدٍ بدٍ ز بؿدیی

أه ندمٕمٕت ضا   ْ تؼامیٓ مىتَٓا َمچىٕه اظ بٕه بطزن چطذٍ
اظ أه پػيَف وكدان  حانل  ّکٍ ویٕج عًض َمان ،کىس مٓأجاز 
بط افدعأف ندمٕمٕت    مساض ضئکطز َٕجان ِآمًظـ بٍ قًٕ زاز

 .زاض ي مببت زاضز مؼىٓ تأیٕط َا ظيج
بٍ ػیت عً وٓ قسن ضيودس   پػيَف أه َْا محسيزٔت اظ 

بٍ اػساز تًان آماضْ زض جدسيل  وساقیه پصٔطـ مقا ٍ زؾیطؾٓ 
4 ، ٍ محددسيزٔت زض تؼمددٕم ي َمچىددٕه ي ىددس مگٕددطْ َسف ومًود

ٍ   َا ظيجفطَىگ ي ویاٌ ذكک  ٍ  زض ضيوس اجطأدٓ بد اْ کدٍ   گًود
 .کدطز  آمًظـ ضا محسيز مٓ ّاوجا  بؼضٓ اظ مساذحت زض جیؿ

ً  مٓ پٕكىُازَا  محسيزٔتبا تًجٍ بٍ أه  زض  پدػيَف أده  ز قد
با تًجدٍ بدٍ فطَىدگ اؾدحمٓ ي يجدًز      جًامغ زٔیط بطضؾٓ ي 

ٍ ، ٔٓ زض اضتباعاتَا حطٔم ندًضت   بؼضٓ اظ جیؿات آمًظـ بد
تدا ػدحيٌ بدط بٕدان     قدًز  اجدطا   ظودان ي مدطزان  جساگاوٍ بدطاْ  

َمچىدٕه  زض ازامٍ  .بٕكیط باقس َا ضْ آمًظـگصا تأیٕطمكکحت 
با ویاضـ ْ ػكق ابعاضْ َا مؤ تٍقًز زض ذهًل  مٓ پٕكىُاز

مًضز وظط قابل فُدم   ّمؤ تتا میىاؾ  با  ،قًزتٍُٕ ؾازٌ ي قًٕا 
ٓ  پٕكىُاز .باقس بطاْ ػمً  ً  مد  ـ زقد ْ گطيَدٓ بدا   َدا  آمدًظ

 ـ  تدا بُدطٌ  قدًز  گطيَٓ تیتٕدق   ِمكايض ي  َدا  يضْ أده آمدًظ
 .بركٓ آوُا بٕكیط گطزز ویٕجٍ
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کىم اظ تمامٓ زيؾیان ي ػعٔعاوٓ کٍ مطا زض اوجا  أده   مٓ تكکط
ي اظ ذسايوس بدعضگ بدطاْ أده ػعٔدعان     ، پػيَف ٔاضْ ومًزوس

 .ؾحمیٓ ي مًفقٕت آضظيمىس 
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ْ  قدتٕغ  ؛ـ ،زودػا  وًابٓ ؛  ،تبطٔعْ؛ ن ،َىطپطيضان  ،(1398) .ع ،آبداز
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