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 چکیده
روابط  بر درمانیواره طرح اثربخشی تعیین باهدفاین پژوهش 

عاطفی  طلاق درگیرزنان  خانگی در خشونت و فرازناشویی
 ،آزمونیشپطرحبایتجرب یمهنمطالعه. اینانجام شد

جامعه بود. کنترلوآزمایشهايگروهباآزمون و پیگیريپس
کننده به مراجعه طلاق عاطفی درگیر درپژوهش زنان 

 1397در سال  دزفولشناختی شهر هاي خدمات روانکلینیک
نفر با روش در دسترس انتخاب و با  40بودند که از میان آنان 

نفر( جایگزین  20روش تصادفی در دو گروه مساوي )هر گروه 
 درمانی وارهماه طرح 2جلسه به مدت  16شدند. گروه آزمایش 

در لیست انتظار براي آموزش قرار  دریافت کرد و گروه کنترل
 ,Gottman) طلاق عاطفی هايمقیاسها با گرفت. داده

Gottman & Silver, 1995،)  خشونت علیه زنان(Haj-Yahia, 

( Whatley, 2012) و نگرش به خیانت زناشویی( 1999
هاي مکرر در آوري و با روش تحلیل واریانس با اندازهجمع

 وارهطرح کـه داد نشـان نتایج. شدند تحلیلSPSS-24افزارنرم
 کاهش روابط فرازناشویی و خشونت علیه زنان مؤثر درمانی بر

با  .(P<01/0بود ) پایدار پیگیري مرحله در نتیجه این و است
ها و تداوم اثر آن در مرحله پگیري، استفاده از توجه به این یافته

خشونت کاهش روابط فرازناشویی و واره درمانی براي طرح
 شود.خانگی در زنان درگیر در طلاق عاطفی توصیه می

 ، طلاق عاطفی، خشونتواره درمانیطرح :های کلیدیواژه
 زنان ،، روابط فرازناشوییخانگی
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Abstract 
This study aimed to investigate the effect of schema 
therapy on extramarital relationships and domestic 
violence in women with emotional divorce. The 
research method was semi experimental with pre-
protest, follow-up and control group. The statistical 
population of this study was women with emotional 
divorce referred to counseling centers and social 
emergency centers in 123 Dezful of County. 40 
women with emotional divorce who obtained above 8 
score on this scale were selected as a sample by the 
available sampling method and randomly assigned to 
two groups of 20 participants (experimental and 
control). For the experimental group, schema therapy 
was performed in 16 sessions in 2 months. Emotional 
Divorce Scale (Gottman, Gottman & Silver, 1995), 
Domestic Violence against Women Scale (Haj-Yahia, 
1999), and Attitudes Toward Infidelity Scale 
(Whatley, 2012) were used as the evaluation tools in 
the pre-test, post-test and follow-up. Finally, the data 
were analyzed by SPSS software version 24 using 
analysis variance of with repeated measures. The 
results showed that schema therapy is effective in 
reducing extramarital relationships and domestic 
violence, and this result was stable in the follow-up 
phase (p <0.01). According to the results obtained, 
and the continuation of its effect in the follow-up 
phase, the use of schema therapy is recommended to 
reduce extramarital affairs and domestic violence in 
women involved in emotional divorce. 
 Keywords: schema therapy, domestic violence, 
extramarital relationship, women 
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 مقدمه

 نقش اجتماعی، نهادهای ترینمهم از یکی عنوانبه خانواده

 سیستم در مثبت کارکردهای ایجاد در ایکننده تعیین
 رفتاری و روانی هایناهنجاری از بسیاری. دارد اجتماعی
دارد و طلاق یک مسئله اجتماعی  خانواده در ریشه انسان

کشاند و است که ساختار خانواده و جامعه را به چالش می
های محتلف علوم اجتماعی و نیاز است که محققان رشته

صورت متعامل به تبیین علل و عوامل تأثیرگذار روانشناسی به

. در دوره معاصر (Mirzanezhad, 2020)بر آن بپردازند 
ازحد فردگرایی، زندگی خانوادگی گذار بیشسبب رشد به

ها، افزایش کند و با کاهش تعداد ازدواجخاصی را تجربه می

نرخ طلاق و رشد روابط موازی جایگزین ازدواج مواجهه 
طورکلی در سطح جهانی رو به هسیتم. بااینکه آمار طلاق به
خصوص در جامعه ایران همچنان کاهش است، اما آمار آن به

گیری داشته و در بین افراد سنین بالاتر افزایش چشمبالاست 
 & Raley & Sweeney, 2020; Doherty, Kalantar)است 

Tarsafi, 2020 .)کاهش با امروزه ایرانی، هایخانواده برخی 

 در انسانی ارتباطات شدن سرد و خانواده در عاطفی فضای
 به منجر تواند می پدیده این. هستند رو روبه خانواده محیط
 ,Narimani) آشکار یا رسم، و پنهان یا عاطفی گردد طلاق

Rahimi & Sedaghat, 2019). 
 قاضی که افتدمی اتفاق هنگامی حقوقی طلاق کهدر حالی

 عاطفی طلاق کند،می امضا را زناشویی انحلال حکم
(Emotional Divorce) فرآیند یک عنوانبه شکل بهترین به 

 طول در حداکثر و حداقل سال چند طی در که شودمی تلقی
 روند معمول، طوربه. افتدمی اتفاق عمر یک رابطه زوجی

شود می آغاز جدایی واقعی تاریخ از قبل سال چندین طلاق
-پیش قابل مجموعه یک تجربه به شروع همسران از که یکی

 اضطراب نارضایتی، احساسات )از قببل سرخوردگی، از بینی

 & Jessop, 2017; Dindar, Mahdavi) کنندبیگانگی( می و

Seyyed Mirzaee, 2019; Azimi, Hosseini, Arefi & 

Parandin, 2020)وجود آمدن ، و تداوم این وضعیت باعث به

های ارتباطی ناکارآمد خانوادگی های عاطفی و الگویبحران
 Rezaei, Mirzadeh Kouhshahi & Yaghoubi) شودمی

Taraki, 2019; Rashid & moradi, 2017; Khan 

Mohamammadi, Bazzazian, Amiri Majd & Ghamari, 

های دهد که این نابهنجاریمطالعات نشان می. (2018

وجود آمده در سیستم خانوادگی در بلند مدت زمینه را به
 Infidelity and) روابط فرازناشوییبرای خیانت و 

extramarital relationship )کند و این مشکلات فراهم می

 ;Regas, 2019) صورت دوسویه در همدیگر تأثیر بگذارندبه

Afrasiabi & Dehghani Daramroud, 2016; Parisuz, 

Najarpourian, & Mohammadi, 2019) . طلاق عاطفی در

دارد و این برخی از کشورها ازجمله ایران رشد بیشتری 
یابی به طلاق رسمی احتمال وجود دارد که هنگامی که دست
چون یابد. عواملی همدشوار باشد، طلاق عاطفی افزایش می

های اجتماعی )مردسالاری و انفعال زن(، تبادل نابرابر زمینه
)روابط اجتماعی و روابط جنسی شوهر( و احساس نابرابری 

 تحت تاثیر قرار دهند توانند طلاق عاطفی را در ایرانمی
(Barzoki, Tavakoll & Burrage, 2015). 

صورت در جوامع مختلف با پدیده طلاق معمولاً به
کنند که در بین افراد با ( برخورد میStigmaticاستیگمایی )

خصوصیات منفی و احساسات شرم و ننگ همراه بود است، 
یی های زناشواما در بسیاری از موارد، از طلاق و خیانت

عنوان یک راهبرد و راهکار صورت عاطفی و جنسی بهبه

های ارتباطی، ها و استرسای برای رهایی از آشفتگیمقابله
های جنسی و فیزیکی در زنان خشونت و آزار و اذیت

 ;Saraswati, 2019; Utley, 2017) شونداستفاده می

Afrasiabi & Dehghani Daramroud, 2016) خشونت در .
صمیمی زناشویی و خشونت جنسی از مشکلات جدی رابطه 

و گسترده در سراسر جهان است که به سلامت جسمی، 

ها آسیب حنسی، عاطفی، روانی و اجتماعی افراد و خانواده
های صورت گرفته نشان رساند. بررسی پژوهشجدی می

دهد که در زنان متأهل انواع خشونت با طلاق عاطفی و می

 ,Bhandari)یی همبستگی وجود دارد خیانت و روابط زناشو

2018; Utley, 2017; Latifian, Arshi, Alipour & 

Ghaedamini Harouni, 2016 )لحاظ رویکرد  و به

متفاوت  عقاید خانواده شده است که درکارکردگرایی نیز بیان
 اعمال راه از تضادها این و متضادی وجود دارد و گاهی رفع

 خشــونت و ابعاد مختلف گرددمی پذیرامکان خشونت
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 و ســاختار زدن برهم با (Domestic violence) خانگی
 توانندمی شــوهر و زن بین فاصله ایجاد و خانواده تعادل

 باشند تأثیرگذار زوجین عاطفی طلاق گیریشکل در
(Latifian et al, 2016)های مختلفی از زندگی . در دروه

زندگی ها و مشکلات ممکن است بعضی از چالش

ها را تحت تأثیر قرار دهد و در زناشویی و روابط آن
مطالعات مختلف نشان داده شده است که روابط عاطفی 

ای در این روابط تواند نقش محافظت کنندهپایدار می

داشته باشد که نیازمند تقویت و پرداختن به ابعاد مختلف 
 & Mirzaie, Sabori Khosroshahi) آن است

Karampour, 2020; Rezaei et al, 2019)واره . طرح

یکی از رویکردهای درمانی  (Schema therapy) درمانی
است که در ارتباط با مشکلات زناشویی )خشونت و 
مشکلات عاطفی( بر روی زنان موردمطالعه قرارگرفته و 

 و زادهمحسن پور،عنوان مثال کیانیاثربخش بوده است. به
 ,Kianipour, Mohsenzadeh & Zahrakar)زهراکار 

 در درمانی روایت و درمانی وارهطرح اثربخشی( 2018

 به گرایش بر زناشویی سازیغنی با هاآن ترکیب
ی زناشویی در یک نمونه رضایت و زناشویی شکنیپیمان

زناشویی مورد بررسی  شکنیدرگیر در مشکلات پیمان

واره طرح میان اثربخشیقرار داده بود، نتایج نشان داد که 
سازی درمانی و روایت درمانی با پیوستن هریک به غنی

و رضایت ی شکنی زناشویزناشویی بر گرایش به پیمان
واره طرحنداشت و داری وجود تفاوت معنی زناشویی
ها و رفتارهای ها، هیجاندگرگونی شناختباعث  درمانی
نی شده بود که در شکپیماندرگیر در رفتارهای افراد 

منجر به کاهش یا حذف این رفتارها شده بود.  نهایت
 توزنده و شاره آبادی، ای که رفتارعلیهمچنین در مطالعه

 ,Raftar Aliabadi, Shareh & Toozandehjani) جانی

 با همراه درمانی طرحواره بخشی به مقایسه اثر (2020
-پاسخ و بالینی نشانگان بر درمانی بخشش و آگاهی ذهن

همسر پرداخته  خیانت از دیده آسیب زنان هیجانی های

 زمان و هاگروه بین تعاملی بودند، نتایج نشان داد که اثر
 و آگاهی ذهن با همراه درمانی درطرحواره گیریاندازه
 هیجانی هایپاسخ و بالینی نشانگان بر درمانی بخشش

 تفاوت مداخله دو بین بالینی نشانگان در بود. معنادار
 جهت توانمی مداخله دو هر و ازنشد  مشاهده دار معنی

 .گرفت بهره همسر خیانت قربانیان روانی آلام کاهش
ای مقابلـه  راهبرد یک عنوانبهخشونت معمولاً زوجین از 

 انهناسـازگار  هـای وارهطـرح نفـی  رات ماز تــأثی  رهاییبـرای 

 ,Falahatdoostبرنـد ) میکار بهدر روابط خود  شدهبرانگیخته

Dolatshahi, Mohammadkhani & Nouri, 2013.)   حضـور
ناسـازگار اولیـه مثـل طـرد و بریـدگی، نقـص  هایوارهطرح

ـــای ـــرم، معیاره ــختانه و  و ش ــیسرس ــادیب ــراد  اعتم در اف
در دوران  هـا آنایـن اسـت کـه نسـبت بـه       هکننـد بینـی  پیش

با همسر و فرزنـدان   سالیبزرگبدرفتاری شده و در  کـودکی

 Baugh, Cox, Young)فتار خواهنـد کـرد   خود با خشونت ر

& Kealy, 2019.) کنـد  واره درمانی استدلال میرویکرد طرح
کـه هرکسـی بــا رویکـرد و راهبردهــای خاصـی وارد رابطــه     

شود که گاهی ممکن است منجر به بروز تعارض نیز شود. می
تواننـد  مانده از زندگی گذشته فرد، میتأثیرات عاطفی برجای

هـای عـاطفی کـه در اوایـل     جود آورند. آسیبمشکلاتی به و

توانند گیرند، میزندگی فرد در دوران کودکی در او شکل می
 الشعاع قرار دهندتا آخر عمر با او بمانند و زندگی او را تحت

(Taşkale & Soygüt, 2017)بـا  درمـانی  وارهطـرح  . رویکرد 

 در ایرابطـه  و رفتـاری  تجربی، شناختی، تکنیک چهار تلفیق
کـه   ناسـازگار  هـای وارهطـرح  بـردن  سؤال زیر بر علاوه افراد

گیری افکـار ناکارآمـد و غیرمنطقـی اسـت،     علت اصلی شکل
هـای منفـی   ازنظر هیجانی نیز باعث تخلیه عواطف و هیجـان 

 نیازهـای  ارضـای  عـدم  از ناشـی  خشـم  شده ازجملـه مدفون
 هـای سـال  طـی  دیگـران  بـه  ایمن دلبستگی و خودانگیختگی

ــودکی ــی ک ــودم ــا و ش ــتفاده ب ــک از اس ــی تکنی ــه تجرب  ک
ــناخت ــایوارهش ــودکی ه ــاطرات و دوران ک ــودکی خ  را ک
منجر  شدهسرکوب عواطف و هیجان ابراز به کندمی بازسازی

خودسانسوری هیجانی و مشکل در ابراز  درنهایت، شود ومی
عـث نزدیکـی عـاطفی    عواطف را در زوجین از بین برده و با

ــی زوج ــا م ــردد )ه  ,Mohannaee, Poladei Rayshahriگ

Golestaneh, Keykhosrovani, 2019واره درمــانی، (. طــرح
درمانی یکپارچه است که عمدتاً بر اسـاس بسـط و گسـترش    

های درمان شناختی رفتـاری کلاسـیک بـرای    مفاهیم و روش
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 ,Slepecky, Kotianova)درمــان اخــتلالات بناشــده اســت 

Vyskocilova & Prasko, 2015)ــال . در ــای اخیــر  س ه

صورت مجزا و در ترکیب درمانی را به وارهپژوهشگران طرح
های دیگـر روانشـناختی در اخـتلالات و مشـکلات     با درمان

ــرار داده    ــی ق ــویی موردبررس ــدگی زناش ــا زن ــرتبط ب ــدم  ان

(Slepecky et al, 2015; Saeidnia & Makvandi, 2018; 

Senkans, McEwan & Ogloff, 2020)ــ ــوانه. ب ــال، عن مث
ی ( در مطالعـه Senkans et al., 2020سـنکان  و همکـاران )  

عنوان های عاملان خشونت در روابط صمیمی بهخود شناخت
سـازی کردنـد و   ای پرخاشـگری مفهـوم  های رابطـه وارهطرح

پیشنهاد دادند که ترکیب دانش ساختاری از روابـط زوجـین،   

ئله توانـد بـه درب بهتـر ایـن مس ـ    پرخاشگری و جنسیت مـی 
 کمک کند. 

با توجه بـه پیشـینه پژوهشـی تبیـین شـده در ارتبـاط بـا        
( در خـانگی  متغیرهای هدف )روابط فرازناشویی و خشـونت 

واره درمــانی بــر روی زنــان مبتلابــه طــلاق ی طــرحمداخلــه
توانـد حـا ز   عاطفی، انجام این پژوهش از جهات زیادی مـی 

فـی طـلاق   اهمیت باشـد: اولاً مطالعـات آثـار و پیامـدهای من    
عاطفی را در زیست اجتماعی، خـانوادگی و فـردی زوجـین    

-Barzoki et al., 2015; Khodabakhshi) اندایرانی نشان داده

koolaee, Falsafinejad & Sabourei, 2019)  دوماً در چنـد ،
خشـونت  شـکنی زناشـویی و   دهه گذشـته، مطالعـات پیمـان   

لاق معرفـی  های اصلی گرایش به ط ـکنندهرا از تعیینخانگی 
 ,.Saraswati, 2019; Utley, 2017; Latifian et al) انـد کرده

2016; Afrasiabi et al., 2016) واره درمانی و اثربخشی طرح
شـده  بر روی مشکلات زناشویی در مطالعات مختلـف ثابـت  

 ,.Kianipour  et al., 2018; Raftar Aliabadi et al)اسـت  

2020; Kamalian, Mirzahoseini & Monirpoor, 2020) ،
و خشـونت   فرازناشویی روابط اما این مداخله برای متغیرهای

خانگی در زنان دارای مشکلات طلاق عاطفی بررسـی نشـده   
 های پژوهش بر اساس ذیل است:است. لذا فرضیه

واره درمانی بر روابط فرازناشویی زنان درگیر در . طرح1

 طلاق عاطفی تأثیر دارد.
درگیر در طلاق  خانگیواره درمانی بر خشونت . طرح2

 عاطفی تأثیر دارد.

 روش

 دسته در پژوهش این :نمونه و آماريجامعه  پژوهش، روش

 آن تحقیق طرح و گیردمی قرار آزمایشی نیمه هایپژوهش
 شامل و کنترل( گروه و آزمایشی )گروه دوگروهی صورتبه
 .است )دوماهه( پیگیری و آزمونپ  آزمون،پیش مرحله سه

 به کنندهمراجعه طلاق عاطفی زنان مبتلابه پژوهش جامعه

 1397 سال در دزفول شهر شناختیخدمات روان هایکلینیک

حداقل حجم نمونه  (Delavar, 2006)طبق نظر دلاور  بودند.

باشد، ای برای هر گروه پانزده نفر میهای مداخلهدر پژوهش
 نفر 40های احتمالی از ریزش بر این اساس جهت پیشگیری

 گروه دو در تصادفی روش با و انتخاب دسترس روش در با

 ورود معیارهای .شدند جایگزین نفر( 20 گروه مساوی )هر

 45-20سن  سیکل، تحصیلات حداقل داشتن شامل به مطالعه
داشتن اختلافات زناشویی در دو ماه اخیر به دلیل  سال،

ابتلا به  داشتن روابط فرا زناشویی و یا خشونت خانگی،
مقیاس طلاق عاطفی  در 8حداقل  نمره طلاق عاطفی )کسب

درمانی گروهی های رواندوره سابقه شرکت در عدم (،گاتمن

 پزشکی در طول مطالعه وروان داروهای مصرف عدم و

 و همکاری ادامه از انصراف مطالعه شامل از روجخ معیارهای
 .جلسه بودند یک از بیشتر غیبت

 
 سنجشابزار 

 ;Emotional Divorce Scaleعاطفي ) طلاق مقياس -1

EDS:)  سیلور و گاتمن ، گاتمناین مقیاس توسط 
(Gottman, Gottman & Silver, 1995)  در کتاب موفقیت و

 مشکلات طلاق عاطفی دربرای بررسی شکست در ازدواج 

و در ایران توسط جزایری  تهیه شده است سؤال 24 دارای
(2008, Jazayeriمورد ترجمه قرار گرفته است ) .سؤالات 
 شوند و حداقلمی داده جواب "خیر و بلی" صورتبه

 حداکثر و ،صفر گرددمی کسب آزمودنی توسط که اینمره
صورت مستقیم ی سوالات بهو همه بود خواهد 24 نمره
 خیر، و بله هایپاسخ کردنجمع از بعد .شوندگذاری مینمره

 از بالاتر ( یا8هشت ) با برابر "بله" هایپاسخ تعداد اگر
 طلاق و زناشویی زندگی نارضایتی دهندهنشان بود هشت
 معرض در فرد زناشویی زندگی که معنا این است. به عاطفی
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 مشهود او در عاطفی طلاق از علا می و داشته قرار جدایی
روایی و پایایی این مقیاس  .(Gottman et al., 1995) است

 & Mousaviنژاد )در ایران توسط موسوی و رحیم

Rahiminezhad, 2015آن پایایی ( مورد بررسی قرار گرفته و 
طریق  این مقیاس از سازه روایی .است شدهگزارش 93/0

 عامل، چهار و استشده استفاده اکتشافی عاملی تحلیل
 به نیاز انزوا، و تنهایی احساس یکدیگر، از فاصله و جدایی
قراری بی و حوصلگیبی احساس و صحبتهم و همراه

 . پایایی(Mousavi & Rahiminezhad, 2015) اکتشاف شد
 85/0این پژوهش با استفاده از آلفای کرونباخ،  در مقیاس این
-1دو نمونه از سوالات این مقیاس عبارتند از:  آمد. دست به

حوصلگی و بیقراری گاهی در این ازدواج احساس بی
 . کنممی انزوا احساس عاطفی لحاظ به اغلب -2 و کنم؛می

 Attitudes) زناشويي خيانت به نگرش مقياس -2

toward infidelity scale) :واتلی این مقیاس توسط 
(Whatley, 2012)  برای سنجش نگرش به خیانت زناشویی
در  عبارتعبارت است که هر  12است و دارای  شدهتهیه

= کاملاً  7= کاملاً موافقم تا 1) ای امتیازدهیگانهطیف هفت
 84تا  12تواند بین نمره کل مقیاس می .شودمی مخالفم(
صورت معکوس به 12و  8، 7، 6، 5، 2و سوالات  متغیر باشد

. پایایی این مقیاس از طریق آلفای شوندیگذاری منمره
 بود 70/0و  72/0کرونباخ برای مردان و زنان به ترتیب 

(Whatley, 2012) .حبیبی و همکاران، ایران در (Habibi et 

al., 2019) در یک عامل مرتبه  را مقیاساین املی ساختار ع
پایایی  .کردندبا استفاده از تحلیل عاملی تأییدی تأیید  اول

باز  -ی آزمونبه دو شیوه مقیاس نگرش به خیانت زناشویی

. گزارش شد 71/0و  87/0آزمون و آلفای کرونباخ به ترتیب 
 گیریجهت مقیاس با منفی همچنین این مقیاس همبستگی

-16/0 و -29/0 ترتیب )به آلپورت بیرونی و درونی مذهبی

 رضایت مقیاس خرده و کانزاس زناشویی رضایت مقیاس (،
 Habibi et) داشت (-16/0 و -22/0 ترتیب به) انریچ یجنس

al., 2019) .با استفاده از  پژوهشاین  در مقیاس این پایایی

دو نمونه از سوالات این  .آمد دست به 81/0آلفای کرونباخ، 
خیانت کردن برای تلافی خیانت،  -1مقیاس عبارتند از: 
 زند.خیانت به کسی آسیب نمی -2پذیرفتنی است؛ 

 Domestic Violence)زنان  عليه خشونت مقياس -3

Against Women Scale) : حاج یحیی توسط مقیاساین 

(1999Yahia, -Haj) همسر از استفادهسوء برای سنجش 
 آن شناختیروان پیامدهای )خشونت خانگی علیه زنان( و

 خـشونت عامـل چهـاردر ماده  32 دارایتهیه شده است و 

 17 هایسؤال) فیزیکی (، خشونت16 تا 1 های)سؤال روانـی
 خشونت ( و30 تـا 28 هایسؤال) جنسی (، خشونت27 تا

 این مواد از یک . هرباشدمی (32 تا 31 هایسؤال) اقتصادی

 ؛2=  باریک ؛1=  هرگز) ایدرجه 3 مقیاس یک در پرسشنامه
-ی سوالات بهو همه گیردمی ( قرار3=  بیشتر یا بار دو

-نمره حداکثر و حداقل .شوندگذاری میمستقیم نمرهصورت 

. حاج یحیی باشدمی 96 و 32 ترتیـب بـه پرسشنامه این های
(1999Yahia, -Haj )این کرونباخ آلفای پایایی ضریب 

، 71/0 روانی خـشونت هایمؤلفه بـرای را پرسشنامه
 خشونت و 93/0 جنسی ، خشونت86/0 فیزیکی خشونت
این پرسشنامه  یو روایی همگرای گزارش داد 92/0 اقتصادی

 30ای از با استفاده از پرسشنامه پرخاشگری در یک نمونه

ارزیابی  73/0از طریق همبستگی پیرسون  دانشجوی متاهل
اعتبار این پرسشنامه در ایران توسط چند تن از اساتید . شد

 کرونباخ آلفای آن از طریق پایایی ضریبتأیید شده است و 

جنسی،  فیزیکی، روانی، خشونت ابعاد از یک ره برای
 95/0و  81/0، 90/0، 98/0، 93/0اقتصادی و کل به ترتیب 

بار همگرای همچنین اعت .(Saadati, 2010) ه استبرآورد شد
این پرسشنامه با پرسشنامه افکار آسیب رساندن به همسر 

 این پایایی (.Khosravi, 2004بود ) 36/0حاکی از همبستگی 
با استفاده از آلفای کرونباخ برای  پژوهشاین  در پرسشنامه

دو نمونه از سوالات این مقیاس  .آمد دست به 92/0نمره کل 
در یک سال گذشته چند بار همسر شما به شما  عبارتند از: 

 هایتان را کشیده است؟ سیلی زده است؟؛ موها و لباس

 
 هاداده تحلیل و اجرا روش

 دریافت مجوزهای از پ  که بود گونهینا پژوهش انجام روند

اهواز و سازمان بهزیستی  واحد اسلامی آزاد دانشگاه از لازم
شناختی و روان خدمات هایکلینیک استان خوزستان به

تا  شد تقاضا هاآن مدیریت از مراجعه و دزفول شهر مشاوره
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برای  کنندهمراجعه زنان پ  از کسب اجازه از مراجعین،
 از پ  کنند. زنان معرفی مشکلات زناشویی و خانواده را

 ارزیابی ویژهبه مطالعه به های ورودملاب بررسی و معرفی

 در ،مقیاس طلاق عاطفی گاتمناساس  بر آنان طلاق عاطفی

 تا گیرینمونه و انتخاب نمونه عنوانبهشرایط  داشتن صورت

 برای یافت. ادامه رسید، نفر 40 به هانمونه که تعداد زمانی

 حفظ رازداری، ازجمله اخلاقی اصول رعایت هاهمه نمونه

فرم  تا شد خواسته آنان از و بیان غیره و هاحریم آزمودنی

 ها بانمونه یتدرنها ید کنند.تا  را پژوهش رضایت آگاهانه در

نفر  20گروه ) دو در کشیقرعه کمک با ساده تصادفی روش
نفر گروه کنترل(  20درمانی و  وارهطرحگروه آموزش 

ساعته و طی  2جلسه  16 ،آزمایش گروه و شدند جایگزین

 در کنترل گروه و کرد دریافت واره درمانیطرح ماه دومدت 

واره طرح محتوی گرفت. آموزش قرار برای انتظار لیست

 & Young, Klosko)ویشار  و کلوسکو یانگ، توسط درمانی

Weishaar, 2006 )واره طرح (.1)جدول  است شدهاستفاده
تخصصی  دارای مدرب بالینی متخصص یک توسط درمانی

شناختی و مشاوره روان خدمات کلینیک در واره درمانیطرح
از  هاداده آوریجمع شد. برای انجام دزفول شهر ققنوس

 مقیاس نگرش به خیانت زناشویی و مقیاس طلاق عاطفی،

ها پ  از شد. داده زنان استفاده علیه خشونت پرسشنامه
 تحلیل شروبا  SPSS-24افزار آوری و ورود به نرمجمع

 .مکرر مورد تحلیل قرار گرفتند هایاندازه با واریان 

 

 واره درمانيمحتواي جلسات طرح خلاصه: 1جدول 

 تکالیف شرح جلسات هدف جلسه

1 

 رابطــــــــــه

ــانی،  درمــــــ

ــرای  اجـــــــ

 آزمونپیش

ــار،     ــداف، روش کـ ــان اهـ ــه، بیـ ــاط اولیـ ــاد ارتبـ ایجـ

 آزموناجرای پیشتعامل و 

ــخص ــردن مشـ ــداف کـ ــود اهـ  از خـ

ــرکت ــانی   در شـــ ــن دوره درمـــ ایـــ

 یانجودرمان توسط

 3و  2

شناســـــــایی 

ــکلات،  مشــــ

 تعهد همدلانه

هــــای و مشــــکلات موجــــود در چــــالشبررســــی 

ــان   ــی درمـ ــه زوجـ ــردی و رابطـ ــدگی فـ ــان، زنـ جویـ

ــایی  ــالم   شناس ــدگی س ــر زن ــؤثر ب ــل م ــراری ، عوام برق

پیونـــد عـــاطفی، دیـــدن مســـا ل از زاویـــه دیـــد       

ــایش    ــت نمـ ــع جهـ ــه مراجـ ــازه دادن بـ ــع، اجـ مراجـ

ــک     ــرفتن یـ ــاط، گـ ــراری ارتبـ ــد برقـ ــیوه ناکارآمـ شـ

ــرای     ــد ب ــک تعه ــه و ی ــر روی رابط ــار ب ــرای ک ــد ب تعه

 عدم بدرفتاری عمدی با همسر

 دربـاره  آینـده  روز چند طی جویاندرمان

 و کنــد دقــت همســر بــا را خــود روابــط

کنـد،   شناسـایی  را خـود  فعلـی  مشکلات

 دادن تعهد برای حل مسا ل و مشکلات

 سنجش 5و  4

ــل،    ــه قبـ ــالیف جلسـ ــی تکـ ــو بررسـ ــتفاده از  نـ  اسـ

ــنامه  ــتفاده از پرسشــ ــرام، اســ ــواره  گــ ــای طرحــ هــ

درمــــانی و دیگــــر منـــــابع، کشــــف خاســـــتگاه    

ــالی در دوران مشــــکلات ارتبــــاط دوران بــــزرگ ســ

عنـــوان ســـازی نقشـــه ذهنیـــت بـــهکـــودکی؛ مفهـــوم

ــردن    ــی خـــود، مشـــخص کـ ــار آتـ ــرای کـ ــایی بـ مبنـ

ــه  ــوقعیتی    »اینکـ ــه مـ ــه چـ ــته بـ ــئله وابسـ ــر مسـ هـ

 ، استفاده کردن از پنج تکلیف یانگ«است؟

ــان ــی از درمـ ــت مـ ــان درخواسـ -جویـ

 خـــود کـــودکی دوران شـــود تجـــارب

ای( طرحــواره  حــوزه  پــنج  برحســب )

 10 تــــــا 1 مقیــــــاس یــــــک در را

ــره ــذارینمـ ــار را  گـ ــن کـ ــد و ایـ  کننـ

ــریک ــدگی شـ ــاآن زنـ ــز هـ ــام نیـ  انجـ

بـــاهم  را نتــایج  ســـپ  و خواهنــد داد 

 .کنندمی مقایسه
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 تکالیف شرح جلسات هدف جلسه

 بندیصورت 7و  6

روشـــن کـــردن  بررســـی تکـــالیف جلســـه قبـــل،    

مشـــکلات از منظـــر طرحـــواره درمـــانی بـــا اســـتفاده 

ــزاع  ــواره، نـ ــذابیت طرحـ ــاهیم جـ ــم از مفـ ــا و درهـ هـ

ــخص   ــگ، مشــ ــه یانــ ــدگی در نظریــ ــردن  تنیــ کــ

پــردازی مشــکلات و  هــای جــذابیت، مفهــوم  پویــایی

ــر اســـاس طرحـــواره و ذهنیـــت   الگوهـــایی را کـــه بـ

ــده  ــف مان ــارت  بلاتکلی ــتفاده از ک ــد، اس ــزاع  ان ــای ن ه

 کودکانــه، هــاییــتذهن)نقشــه ذهنیــت   مربــوط بــه 

ــه ــد، یامقابلــ ــد ناکارآمــ ــد والــ ــالم( و ناکارآمــ  ســ

ــدف ــت   باهـ ــرد ذهنیـ ــوه عملکـ ــایی نحـ ــای شناسـ هـ

ــامع و     ــانی جـ ــرح درمـ ــک طـ ــدوین یـ ــد، تـ ناکارآمـ

 دقیق

ــان ــاندرمـ ــت جویـ ــه موقعیـ ــایی کـ هـ

ــویی   ــکلات زناشــــ ــار مشــــ دچــــ

ــه ــونت(  )رابطــ ــاطفی و خشــ ای، عــ

 نــوع و در نظــر گرفتــه  را شــوندمــی

ــواره ــبای )طرحـــ ــه برحســـ  برگـــ

ــات ــواره اطلاعـ ــهطرحـ ــا( کـ  آن در هـ

ــام ــه هنگــ ــی برانگیختــ ــودمــ  را شــ

 ایمقابلـــه هـــایســـبک و بنویســـند

 را آن بــا  آمــدن  کنــار  بــرای  را خــود

 نمایند مشخص نیز

 9و  8
ــداخلات  مــــ

 درمانی

ــل،   ــه قبـ ــالیف جلسـ ــی تکـ ــای بررسـ ــرار دادن مبنـ قـ

مــــداخلات بــــر نقشــــه ذهنیــــت، دخیــــل کــــردن 

ــم ــواره مه ــرین طرح ــرا    ت ــه می ــرداختن ب ــرای پ ــا ب ه

ــزاع    ــردن ن ــدود ک ــلی، مح ــانواده اص ــت،  خ ــای ذهنی ه

 و مرزدار والدینی حد تصویرسازی ذهنی، باز

ــف ــا  تکلیـ ــرتبط بـ ــناختی مـ ــای شـ هـ

ناکارآمـــد در  هـــایشناســـایی ذهنیـــت

زا و هــــای تــــنشهنگــــام موقعیــــت

 هاسالم مقابل آن هایذهنیت

و  10

11 

ــداخلات  مــــ

 درمانی

ــل،   ــه قبـ ــالیف جلسـ ــی تکـ ــردن از بررسـ ــت کـ حرکـ

ــمت ذهنیـــت ذهنیـــت ــه سـ ــد بـ ــای ناکارآمـ ــای هـ هـ

تـــــر، آمـــــوزش شناســـــایی و ســـــالمای مقابلـــــه

ــواره    ــدن طرحــ ــال شــ ــازی فعــ هــــا و محدودســ

ــزاع ــی ن ــای ذهنیت ــارت ) ه ــتفاده از ک ــا اس ــزاع  ب ــای ن ه

چرخـــه ذهنیــــت، گفتگوهــــای ذهنیــــت، مواجهــــه  

 خواری همدلانه(همدلانه و غم

 ســالم هــایتمــرین رفتــاری ذهنیــت  

ــا ــانییشناسـ ــده درمـ ــان را در شـ جویـ

ــت  ــام موقعیــ ــنش هنگــ ــای تــ زا هــ

ــه ــونت(  ای)رابطــ ــاطفی و خشــ ، عــ

 هــــاییــــتذهن بــــرای مقابلــــه بــــا

 تعـــدیل هـــا راناکارآمـــد اســـتفاده و آن

 کنند.

12 
ــداخلات  مــــ

 درمانی

اســـتفاده از تکنیـــک بررســـی تکـــالیف جلســـه قبـــل، 

راهبردهــــایی بــــرای  صــــندلی خــــالی، اســــتفاده از

ــت ذهنیــت   ــالبــزرگتقوی شــکنی  ســالم و الگــو  س

 رفتاری

ــرین  ــالی در  تمـ ــندلی خـ ــک صـ تکنیـ

 جویانتوسط درمانخانه 

13 
ایجــــــــــاد  

 دوستی

تشـــویق کـــردن بـــه بررســـی تکـــالیف جلســـه قبـــل، 

ــاز   ــان ب ــه امک ــاملاتی ک ــدیگر و   تع ــرای یک ــدینی ب وال

آورد، مقابلــــه بــــا خــــاطرات بــــد را فــــراهم مــــی

کـــارگیری ابزارهـــای گفتگـــو آمـــوزش اســـتفاده و بـــه

 والدینی و فنون خاص برای ارتقای باز

 کـــارگیری ابزارهـــای گفتگـــو و  بـــه

ــاز    ــای بـ ــرای ارتقـ ــاص بـ ــون خـ  فنـ

 والدینی

14 
ایجــــــــــاد  

 دوستی

اجــــرا کــــردن بررســــی تکــــالیف جلســــه قبــــل، 

ــرین ــراهم     تم ــتی، ف ــاد دوس ــرای ایج ــاطی ب ــای ارتب ه

ــارت  ــرین مهـ ــا  تمـ ــرتبط بـ ــایی مـ هـ

ــت ــزرگذهنیـ ــای بـ ــالم و هـ ــال سـ سـ
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 تکالیف شرح جلسات هدف جلسه

ــاخت دل   ــرای سـ ــلی بـ ــر اصـ ــردن عناصـ ــتگی کـ بسـ

تــر بــرای افــزایش رفتارهــای مثبــت، تشــویق      ایمــن

ی خـــود را بـــه هـــا بـــه اینکـــه مســـئولیت رابطـــه آن

ســـال هـــای بـــزرگتقویـــت ذهنیـــتعهــده بگیرنـــد؛  

 های جدیدسالم و کودب شاد، استفاده از نزاع

 های جدیدو نزاع کودب شاد

و  15

16 

بررسی تغییرات 

ــازنده  و ســـــ

ــگیری از  پیشــ

بندی ؛ جمععود

ــات،  جلســـــ

ــرای  اجـــــــ

 آزمونپ 

ــه ــانی، ارا ـــه خلاصـ ــه ای از جلســـات درمـ کمـــک بـ

ــراد    ــه اف ــان قصــه رابطــه خــود، کمــک ب ــرای بی ــراد ب اف

ــد،      ــی بکنن ــان را درون ــود از درم ــه خ ــد تجرب ــا بتوانن ت

ــزاع   ــه ن ــه چگون ــد ک ــود را   بیاموزن ــین خ ــی ب ــای آت ه

ــیش ــا بحــران پ ــه ب ــرای مقابل ــد و طرحــی ب هــا بینــی کنن

ــد،پد ــت و    یدآورنــ ــات مثبــ ــاره نکــ ــث دربــ بحــ

ــه ــعفنقطـ ــاضـ ــانگری هـ ــیوه درمـ ــان، و شـ ی درمـ

ــان د ــازخورد از درمــ ــت بــ ــرای ریافــ ــان، اجــ جویــ

 آزمون و اتمام جلسات درمانیپ 

در طــول  شــدهانجــاممــرور تکلیــف  

ــن  دوره ــداوم ایـــ ــانی و تـــ ی درمـــ

ــالیف در دوره ــدی  تکـــ ــای بعـــ هـــ

 زندگی

 
 هایافته

نفر در  20های آزمایش و نفر در گروه 20در این مطالعه 
نفر در گروه  5قرار داشتند و تا مرحله پیگیری گروه گواه 

سازی آزمایشی به همکاری خود ادامه ندادند، جهت همگن
نفر از گروه گواه به روش تصادفی حذف شدند و  5ها، گروه
 و نفر در هر گروه انجام شد. میانگین 15ها بر روی تحلیل
 ± 98/3 واره درمانیی گروه طرحسن استاندارد انحراف
سال بوده  63/34 ± 45/4 و برای گروه گواه سال 02/36

 5واره درمانی کنندگان در گروه طرحاست. تحصیلات شرکت
و در گروه گواه  نفر کارشناسی 4نفر دیپلم و  6نفر سیکل، 

 .نفر کارشناسی بودند 3نفر دیپلم و  7نفر سیکل،  5نیز 
 انحراف و های توصیفی )میانگینآماره ،2 جدول در
شکنی زناشویی، خشونت و گرایش به پیمان متغیر تاندارد(اس
 پیگیری و آزمونپ  آزمون،پیش مرحله سه در آن هایمؤلفه
 .است شدهارا ه واره درمانی و گواههای طرحگروه برای

 
 هاي توصيفي: آماره2جدول 

 متغیر

واره درمانیگروه طرح  گروه گواه 

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

06/14  طلاق عاطفی  54/2  86/14  40/1  

آزمونپیش روابط فرازناشویی  93/49  51/7  73/48  84/8  

آزمونپ   86/37  93/7  60/49  67/8  

80/35 پیگیری  46/8  26/50  29/8  

آزمونپیش خشونت روانی  26/29  52/2  66/28  08/3  

آزمونپ   73/22  86/1  93/27  57/2  
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 متغیر

واره درمانیگروه طرح  گروه گواه 

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

86/22 پیگیری  77/2  86/27  13/2  

آزمونپیش خشونت فیزیکی  60/17  50/2  40/18  47/2  

آزمونپ   60/13  88/1  60/17  76/1  

53/14 پیگیری  06/2  93/17  66/1  

آزمونپیش خشونت جنسی  33/6  71/1  80/6  65/1  

آزمونپ   00/5  19/1  00/7  36/1  

55/4 پیگیری  35/1  53/6  24/1  

آزمونپیش خشونت اقتصادی  73/3  33/1  53/3  50/1  

آزمونپ   80/2  86/0  33/4  04/1  

33/2 پیگیری  61/0  13/4  18/1  

آزمونپیش نمره کل خشونت  73/56  11/5  26/57  74/4  

آزمونپ   40/43  40/4  80/56  13/4  

86/43 پیگیری  74/4  26/56  31/4  

 
شکنی میانگین نمرات گرایش به پیمان کهطور همان

 آزمون،پیش مرحله سه در آن هایزناشویی، خشونت و مؤلفه
-می ملاحظه 2 جدول در گروه دو برای پیگیری و آزمونپ 

 در آزمایش زنان مبتلابه طلاق عاطفی گروه نمرات شود،
 تغییراتی پیگیری و آزمونپ  مراحل پژوهش در متغیرهای
 تغییرات این که مطلب این دانستن برای. است داشته
 آماری لحاظ به پیگیری و آزموننمرات پ  درشده حاصل
 گیریاندازه با واریان  تحلیل از خیر، یا باشندمی معنادار
 رعایت مستلزم آزمون این از استفاده. گردید استفاده مکرر
 نرمال شامل هافرضپیش این است، اولیه فرضپیش چند

 به ابتدا کهاست  هاواریان  همگنی و نمرات توزیع بودن
 نرمال بررسی برای. شد پرداخته هافرضپیش این بررسی
 - کولموگروف آزمون از متغیرها نمرات توزیع بودن

متغیرهای گرایش به  شد و مقادیر آن برای استفاده اسمیرنوف
های آن در شکنی زناشویی، خشونت خانگی و مؤلفهیمانپ

 هایگروه در پیگیری و آزمونپ  آزمون،پیش مراحل

( که نرمال بودن توزیع نمرات P>05/0)آزمایشی معنادار نبود 
 رد نشد.

 لوین آزمون از نیز هاواریان  همگنی بررسی جهت
شد که شاخص آماره آزمون لوین برای متغیرهای  استفاده

های ، خشونت خانگی و مؤلفهروابط فرازناشوییگرایش به 
 هایگروه در پیگیری و آزمونپ  آزمون،پیش مراحل آن در

فرض و بدین ترتیب پیش (P>05/0)آزمایشی معنادار نبود 
های آزمایشی و گواه در متغیر های گروهبرابری واریان 

 با واریان  تحلیل آزمون اجرای از پژوهش رد نشد. قبل
 نیز جهت ماچلی کرویت فرضپیش نتیجه مکرر، گیریاندازه
کوواریان  محاسبه گردید و نتایج  ماتری  همگنی بررسی

آن برای نمرات متغیرهای گرایش به روابط فرازناشویی ، 

 شدهارا ه 3های آن برای زنان در جدول خشونت و مؤلفه
 گرددمی رعایت فرضپیش این زمانی است ذکریانشا است.
 05/0ماچلی بیشتر از  Wبرای ضریب  معناداری سطح که

 آزمون از استفاده هایفرضپیش اینکه به توجه با باشد.
 توانمی رد نشده است، مکرر یریگاندازه با واریان  تحلیل
 موچلی آزمون نتایج .نمود استفاده آماری آزمون این از

روابط  نمرات کرویت مفروضه بررسیمنظور به (3)جدول 
 آزمون،پیش مراحل فرازناشویی و خشونت علیه زنان در
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زمان  اثر برای موچلی آماره که داد نشان پیگیری و آزمونپ 
دار بود و )مراحل درمانی( برای روابط فرازناشویی غیر معنی

 دارمعنی های آنید شد، اما برای خشونت خانگی و مؤلفهتا 

 نشد که از رعایت هاواریان  تساوی فرضپیش و بود
 .شد گیسر استفاده-هاوز گرین اصلاحیه

 
 ماچلي کرويت آزمون نتايج :3 جدول

اثرات درون 

 آزمودنی

 Wضریب 

 ماچلی

ضریب 

 دوخی
 آزادیدرجه

سطح 

 معناداری

 اپسیلون

 -گرین هاوس

 گیسر

-هوین

 فیلد

حد 

 پایین

 50/0 00/1 936/0 386/0 2 90/1 932/0 روابط فرازناشویی

 50/0 838/0 772/0 009/0 2 45/9 705/0 کل خشونت ۀنمر

 50/0 681/0 640/0 001/0 2 28/22 438/0 خشونت روانی

 50/0 855/0 786/0 01/0 2 56/8 728/0 یکیزیفخشونت 

 50/0 772/0 717/0 001/0 2 55/13 605/0 خشونت جنسی

 50/0 823/0 760/0 006/0 2 27/10 683/0 خشونت اقتصادی

 

 گیریاندازه با واریان  تحلیل آزمون ، نتایج4 جدول در

 نشان یآزمودن ینب و یدرون آزمودن اثرات بررسی برای مکرر
)مراحل  زمان اثر نتایج حاکی از آن است که. استشده داده

(؛ >01/0P)اند دار شدهمعنی روابط فرازناشوییدرمان( بر 
 در پیگیری و آزمونپ  آزمون،پیش سه مرحلهبنابراین بین 
 (.1تفاوت وجود دارد )شکل  موردپژوهشمتغیرهای 

-معنی سطوح Fمقادیر  به توجه با نیز گروه اثر در همچنین

 و واره درمانیطرح هایبین گروه و گرددمی مشاهده داری
دارد  وجود معنادار تفاوت روابط فرازناشویی در گروه گواه

(01/0P<که ) 5ها در جدول نتایج بررسی این تفاوت 
 است. شدهارا ه

 
 گروهيدرون و گروهيدرون اثرات به مربوط مکرر گيرياندازه با واريانس آزمون نتايج .4جدول 

 منابع متغیر
مجموع 

 اثرات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
آماره 

F 

-معنی

 داری

 ۀانداز

 اثر

توان 

 آماری

روابط 

 فرازناشویی

 درون

 یآزمودن

 94/0 21/0 001/0 79/7 70/357 2 40/715 زمان

 99/0 29/0 001/0 44/11 23/525 2 46/1050 زمان*گروه

بین 

 آزمودنی
 94/0 32/0 001/0 59/13 50/1562 1 50/1562 گروه

 
 ملاحظه ،5جدول  در مندرج اطلاعات به توجه با
واره درمانی بر روی روابط که در اثربخشی طرح گرددمی

های آن بین گروه فرازناشویی و خشونت خانگی و مؤلفه
آزمون و آزمون، پ و مراحل درمانی )پیش آزمایشی و گواه

(. از این رو >01/0P)پیگیری( تفاوت معناداری وجود دارد 
روابط واره درمانی بر طرح"فرضه اول پژوهش مبنی بر 

تأیید  "فرازناشویی زنان درگیر در طلاق عاطفی تأثیر دارد
 گردد.می
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 موردمطالعه هايگروه در روابط فرازناشويي نمرات در پيگيري و آزمونپس آزمون،پيش نمرات :1 شکل

 
 وابسته متغيرهاي در هاگروه زوجي مقايسه جهت بونفروني آزمون : نتايج5جدول 

متغیر 

 وابسته
 (jزمان و گروه ) (iگروه و زمان )

-iها )تفاوت میانگین

j) 

خطای انحراف 

 استاندارد
 سطح معناداری

روابط 

 فرازناشویی
 گروه

واره طرح

 درمانی
 001/0 26/2 -33/8 گواه

 زمان

 019/0 90/1 60/5 آزمونپ  آزمونپیش

 005/0 80/1 30/6 پیگیری آزمونپیش

 00/1 51/1 70/0 پیگیری آزمونپ 

 

 گیریاندازه با واریان  تحلیل آزمون ، نتایج6 جدول در
 نشان یآزمودن ینب و یدرون آزمودن اثرات بررسی برای مکرر
)مراحل  زمان اثر نتایج حاکی از آن است که. استشده داده

متغیر  جزبههای آن )مؤلفهدرمان( بر خشونت خانگی و 
(؛ بنابراین بین >01/0P)اند دار شدهخشونت اقتصادی( معنی

متغیرهای  در پیگیری و آزمونپ  آزمون،پیش سه مرحله

 اثر در همچنین (.2تفاوت وجود دارد )شکل  موردپژوهش
-می مشاهده داریمعنی سطوح Fمقادیر  به توجه با نیز گروه

 در گروه گواه و واره درمانیطرح هایبین گروه و گردد

دارد  وجود معنادار تفاوت های آنخشونت و مؤلفه

(01/0P<که نتایج بررسی این تفاوت ) 7ها در جدول 
 است. شدهارا ه
 ملاحظه ،7جدول  در مندرج اطلاعات به توجه با

واره درمانی بر روی خشونت که در اثربخشی طرح گرددمی
و مراحل  گروه آزمایشی و گواه های آن بینخانگی و مؤلفه
آزمون و پیگیری( تفاوت معناداری آزمون، پ درمانی )پیش

(. از این رو فرضه دوم پژوهش مبنی بر >01/0P)وجود دارد 
واره درمانی بر خشونت علیه زنان درگیر در طلاق طرح "

 گردد.تأیید می "عاطفی تأثیر دارد
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 گروهيدرون و گروهيدرون اثرات به مربوط مکرر گيرياندازه با واريانس آزمون نتايج .6جدول 

 منابع متغیر
مجموع 

 اثرات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
آماره 

F 

-معنی

 داری

 ۀانداز

 اثر

توان 

 آماری

نمرۀ کل 

 خشونت

 درون

 یآزمودن

 1 68/0 001/0 09/62 74/619 54/1 82/956 زمان

 1 64/0 001/0 87/49 71/497 54/1 42/768 زمان*گروه

 1 56/0 001/0 71/35 61/1733 1 61/1733 گروه بین آزمودنی

خشونت 

 روانی

 درون

 یآزمودن

 1 66/0 001/0 15/56 31/204 28/1 62/261 زمان

 1 55/0 001/0 90/34 98/126 28/1 60/162 زمان*گروه

 1 36/0 001/0 93/15 40/230 1 40/230 گروه بین آزمودنی

خشونت 

 یکیزیف

 درون

 یآزمودن

 1 44/0 001/0 06/22 03/59 57/1 82/92 زمان

 95/0 26/0 001/0 31/10 60/27 57/1 40/43 زمان*گروه

 98/0 40/0 001/0 03/19 10/168 1 10/168 گروه بین آزمودنی

خشونت 

 جنسی

 درون

 یآزمودن

 95/0 27/0 001/0 83/10 20/11 43/1 06/16 زمان

 87/0 22/0 003/0 92/7 19/8 43/1 75/11 زمان*گروه

 88/0 27/0 003/0 60/10 87/49 1 87/49 گروه بین آزمودنی

خشونت 

 اقتصادی

 درون

 یآزمودن

 50/0 10/0 06/0 18/3 81/1 51/1 75/2 زمان

 99/0 42/0 001/0 44/20 64/11 51/1 68/17 زمان*گروه

 79/0 22/0 008/0 25/8 54/24 1 54/24 گروه بین آزمودنی

 

 
 موردمطالعه هايگروه خشونت خانگي در نمرات در پيگيري و آزمونپس آزمون،پيش نمرات :2 شکل
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 وابسته متغيرهاي در هاگروه زوجي مقايسه جهت بونفروني آزمون : نتايج7جدول 

متغیر 

 وابسته
 (jزمان و گروه ) (iگروه و زمان )

-iها )میانگینتفاوت 

j) 

خطای انحراف 

 استاندارد
 سطح معناداری

نمرۀ کل 

 خشونت
 گروه

واره طرح

 درمانی
 001/0 46/1 -77/8 گواه

 زمان

 001/0 49/0 90/6 آزمونپ  آزمونپیش

 001/0 83/0 93/6 پیگیری آزمونپیش

 00/1 77/0 03/0 پیگیری آزمونپ 

خشونت 

 روانی
 گروه

واره طرح

 درمانی
 001/0 80/0 -20/3 گواه

 زمان

 001/0 23/0 63/3 آزمونپ  آزمونپیش

 001/0 50/0 60/3 پیگیری آزمونپیش

 00/1 39/0 -03/0 پیگیری آزمونپ 

خشونت 

 یکیزیف
 گروه

واره طرح

 درمانی
 001/0 62/0 -73/2 گواه

 زمان

 001/0 30/0 40/2 آزمونپ  آزمونپیش

 002/0 46/0 76/1 پیگیری آزمونپیش

 2/0 33/0 -63/0 پیگیری آزمونپ 

خشونت 

 جنسی
 گروه

واره طرح

 درمانی
 003/0 45/0 -48/1 گواه

 زمان

 1/0 25/0 56/0 آزمونپ  آزمونپیش

 001/0 25/0 03/1 پیگیری آزمونپیش

 006/0 13/0 46/0 پیگیری آزمونپ 

خشونت 

 اقتصادی
 گروه

واره طرح

 درمانی
 008/0 36/0 -04/1 گواه

 زمان

 00/1 15/0 06/0 آزمونپ  آزمونپیش

 20/0 21/0 40/0 پیگیری آزمونپیش

 04/0 13/0 33/0 پیگیری آزمونپ 

 

 گیریبحث و نتیجه

واره درمانی بر طرح مقایسه اثربخشی پژوهش حاضر باهدف

و خشونت خانگی در زنان مبتلابه طلاق  روابط فرازناشویی
واره ها نشان داد که این مداخله طرح. یافتهعاطفی انجام شد

و خشونت خانگی زنان  درمانی بر کاهش روابط فرازناشویی
های مبتلابه طلاق عاطفی مؤثر بود. این نتایج با یافته

 Raftar، )( ,.2018Kianipour et al) هایپژوهش

2020 Aliabadi et al.,) ( 2020وSenkans et al.,  ) همسو

طلاق توان گفت که های این پژوهش میدر تبیین یافته. است
تواند از عوامل مختلف ای است که میعاطفی پدیده

 اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی تأثیر پذیرد
(Rezaei et al., 2019)، عاطفی ما شاهد وضعیتی  طلاق در
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های قبل شروع شده و زوجین از سالهستیم که مشکلات 
هم انباشه شده و زوجین از حل مشکلات خود عاجز و روی

ها با اینکه . آن(Rashid, & moradi, 2017) گردندناامیده می
دهند، اما فاقد زندگی را درکنار هم و در یک خانه ادامه می

هرگونه تبادلات عاطفی و احساسی هستند که این خود باعث 

 Khan) شودها میروابط و شرایط زندگی آن بدتر شدن

Mohamammadi et al., 2018; Narimani et al., 2019) در .
برخی موارد تداوام این وضعیت باعث ایجاد الگوهای 

ها(، هیجانی صورت خشونت و بدرفتاریرفتاری )به
)هیجانات منفی تنفر، خشم و افسردگی( و شناختی )تحریف 

سازی شده( های شخصیه با سوگیریشده و ناکارآمد، همرا

های خانگی و یا روابط گردد که منجر به بروز خشونتمی
صورت روابط فرازناشویی( در سیستم خانوادگی موازی )به

زنان . (Parisuz et al., 2019; Mirzaie et al., 2020)شود می
های مختلفی )ازجمله حلبا شرکت در جلسات درمانی از راه

بارش مغزی و گفتگوی متقابل به بحث و گفتگو حل مسئله، 
 کنند.درباره مشکل( برای حل تعارضات خود استفاده می

های در تفسیر های ناسازگار اولیه موجب سوگیریوارهطرح
شناسی ها در آسیبشوند، این سوگیریزنان از وقایع می

شده، های تحریفها، نگرشصورت سوءتفاهمروانی به

بینانه در بین هداف و انتظارات غیرواقعهای غلط، افرض
ها و کنند و این سوءبرداشت، ادرابزوجین تجلی پیدا می

های بعدی زندگی مشترب را تحت تأثیر قرار داده و ارزیابی
در زنان  روابط فرازناشوییباعث کاهش رضایت زناشویی و 

 ,.Falahatdoost et al., ; 2018Kianipour et al) شودمی

و با نتایج پژوهش حاضر، کمالیان و همکاران مس. ه(2013

(Kamalian et al., 2020 )ی خود نشان دادند که در مطالعه
 یکدیگر، از هازوج حمایت بر تأکید با درمانی طرحواره
 بر تمرکز مثبت، طریق به آن بروز و هیجان گشودگی

 در جدید تجارب بیان ها،آن شناسایی و خود هایهیجان
 دهیشکل آن، با همراه هایهیجان و زناشویی زندگی
 شناسایی همسر، از مراقبت بر تأکید رابطه، در جدید تعاملات

 زناشویی، زندگی در هاآن حذف و منفی تعاملی هایچرخه
 و کنند بازسازی همسرشان با را خود ارتباط تا کندمی کمک
و سایر  دلزدگی میزان از مؤثر، و سالم ارتباط ایجاد با

بکاهند. در همین راستا، تحقیقات  زناشویی خود مشکلات
شوند و پتانسیل ها تعدیل میوارهدهد زمانی که طرحنشان می

کند ها افزایش پیدا میفردی برای رشد روابط صمیمانه در آن
 شودها میو درنتیجه منجر به کاهش خشونت در آن

(2020Senkans et al., ; 2019Mohannaee et al.,  .)

افراد  اشَکال مختلف طرحواره درمانی به در همچنین، شرکت
هیجانی و  نظر از خود روابط در تا کندمی کمک متاهل
 از استفاده جای به و کنند مدیریت بتوانند بهتر شناختی

 و رفتاری سازیفعال پذیرش، از راهبردهای ناسازگارانه،
 از نهایت در و کنند استفاده معنادارتری حمایتی روابط ایجاد

 ;Young et al., 2003) مشکلات زناشویی احتمالی بکاهند

Kamalian et al., 2020)ناســازگار که علت  هایواره. طرح
 ازنظرافکار ناکارآمد و غیرمنطقی است،  گیریشکلاصــلی 

 شدهمدفونهیجانی باعث تخلیه عواطف و هیجانات منفی 
ویدادهای شوند. وقتی یک زوج یا هر دو نسبت به رمی

ارتباطی خود دارای باورهای غلط و شناخت ناصحیح باشند، 
 Raftar) دهندزا از خود بروز میواکنش منفی و مشکل

2020Aliabadi et al., )واره درمانی، تکنیک شناختی، . طرح
ها وارهفردی و تجربی را برای ارزیابی طرح رفتاری، بین
مشکل و فرایندهای های کند و با تأکید به ریشهترکیب می

ها سبب بهبود وارهتحولی درگیر در پیدایش و حفظ طرح
شود. این درمان به دلیل های ناسازگارانه اولیه میوارهطرح

اینکه در زنان سبب بهبود نیازهای هیجانی بنیادین: نیاز به 
دلبستگی ایمن )امنیت، ثبات، محبت و پذیرش/ نیاز به آزادی 

یاز به خودگردانی و عملکرد مستقل/ در بیان هیجان سالم/ ن
های نیاز به خودانگیختگی و تفریح/ نیاز به محدودیت

های ناسازگار اولیه که وارهتواند طرحشود، میبینانه( میواقع
گردند های رفتاری و تعارض زناشویی میباعث ناسازگاری

های ناخوشایند که اغلب با را کاهش دهد و نیز هیجان

آیند  ری تفکر همراه است و نیز افکار خودتحریف یا سوگی
با عاطفه منفی که سبب تنش و مشکل ناسازگاری رفتاری و 

 دهدشود را کاهش میشناختی در محیط خانواده می

(Saeidnia & Makvandi, 2018)واره درمانی . همچنین طرح
باعث به چالش کشیدن باورهای ناکارآمد و غیرمنطقی زنان 

شود و دیدگاه وابط خود با همسرش میثباتی ردرباره بی
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آمیز بودن رفتارش و اینکه اگر آمیز او درباره فاجعهاغراق
طور منطقی و به شودهمسرش از آن باخبر گردد، اصلاح می

های ناکارآمد خود در این درباره به بازسازی شناخت
شکنی زناشویی، پردازد که درنهایت منجر به قطع پیمانمی

 گردد.و افزایش صمیمت با همسر خود می بازیابی روابط

که  بوداز آن  یپژوهش حاضر حاک یجنتاطورکلی به
و خشونت  زناشویی کاهش روابط فرابر واره درمانی طرح

رو . ازایناستمؤثر  خانگی زنان مبتلابه طلاق عاطفی

عنوان یکی از مداخلات واره درمانی بهتوان از طرحمی
درمان مشکلات زوجی و  شناختی تأثیرگذار درروان

خانوادگی زنان مبتلابه طلاق عاطفی استفاده کرد. از 

بودن  تجربی توان به نیمههای پژوهش میمحدودیت
لاق )زنان مبتلابه طصورت هدفمند ها بهگروه ش؛ یعنیپژوه

د ، اما افراانتخاب شدندشده از مراکز( عاطفی ارجاع داده
، عدم کنترل طول صورت تصادفی گمارش شدند، همچنینبه

 عنوان متغیر تأثیرگذار در اثربخشیمدت طلاق عاطفی به
 شارهمداخله به دلیل دسترسی محدود به تعداد نمونه بیشتر ا

ران گپژوهش درمانگران و که گرددیم یشنهادپ ینبنابرا کرد؛
های مشکلات زنان دارای طیف با ینهزم یندر ا مندعلاقه
 یناز متغیرهای دموگرافیکی شناختی و کنترل برخی اروان

یی ز کارااتر تر و جامعمطلوب یجروند را تکرار کنند تا به نتا
 .برسندی در متغیرهای موردمطالعه درمان این رویکرد
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