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Abstract 
 

The aim of this research was to study the effect 
of self- compassion therapy on loneliness and 
emotion regulation of damaged women from 
marital infidelity in Ahvaz. This research method 
was quasi-experimental with pretest-posttest and 
control group with an half and a month flow up. 
The sample included 20 damaged women (10 
women in group control and 10 women in group 
experimental) they were selected by available 
method. They were requested to answer 
loneliness scale Dahshiry,Borjali, Shaykh, 
Habiby,1378) and emotion regulation scale 
(Garnefski & Karaaij, Spinhoven, 2002). For 
analyzing the results, we used covariance 
(MANCOVA). The results of data analysis 
showed that self- compassion therapy caused the 
decrease of loneliness and the increase emotion 
regulation of experimental group of women in 
comparison to the witness groups and result after 
one month was permanent (p<0.01) 
Keywords: loneliness, emotion regulation, self- 
compassion therapy, damaged women from 
Infidelity marital infidelity. 
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 مقدمه
تخطوی نز تونقوج سن وی بوی   و      عنوون  به 1خیانت زناشویی

)هوورتنی و وترنوور و  شووو موویتعریوو  زوج نز ونج کوور   
 ینز م والن  خیانت زناشویی هم ورو ییوی   (.2005و 2پیرسی
 نز زنا  یهای زناشویی و طلاق رن  ر ب یارتعارضکه  نست

 .(2014و 3ماری و کری تن   ونتیینز)  هدیمنقزنیش 
 خیانوت مور و   قرهنگویو  م والل  به  لیل نیرننی سامعه  ر

 آنره باشد. نغنب خونها  طلاق که ز  شو میموسب نی  ن

خیانوت   نز حاصل رنج و نز  ر  قرنر زنا  خونها  آ  ه تندو
و  رموانی رون  رسود یم نظر به نست. بنابرنی  هم ر زناشویی

 وهوا  هیجوا   تخنیوه  بوه  نقورن   کوه  کندیم رن قرنهم نیزمینه
بخشوند.   نلتیام رن گذشته یهازخم و منفی بپر نزند نح اسات

 لازم یهامهارت  رما و  ر قرآیند توننندیم  ید آسیبزنا  

قرنگیرنود )لییور و    رن ونر   آسویب  بوا  سوازند   برخور  برنی
 وقصول حلبنابرنی  پس نز نقشای خیانتو  (.2014و 4کارلوزی

های پس آسیبیو تنظیم هیجا  و کر  و کنترل و  رما  ونکنش
نز  توننود یمو   یود  آسویب م ور   ر ه نح اس تنهوایی کاهش 

باشود   خیانت زناشوییگرن   ر زوج  رما  ةهای مدنخنزمینه
 (.2008و 5)نمتو بنومی و لی

نارسوایی  نوعی هیجا  منفی نست کوه نز  نح اس تنهاییو 
 آ   رنتیجوه ید و آمی به وسو  قر ی بی رونبط  و ضع   ر

)آشور و   کنود یمو  بوی تعنیوی   و پوچی غمگینیونح اس قر  
حواکی نز ن  نسوت کوه مودت      هوا پژوهش (.2003و 6پاکویت

 ر نساسوی   کنند یی تعو بر یمزمانی که قر   ر تنهایی به سر 
نی وتو بنیوه تهدیود سودنییو کیفیوت       نح اس تنهاییمیزن  

 نیووش مهووم  نر  نح وواس تنهوواییو  ر بووا نز ییووا  نرتبوواطی
  (.2013و 7هومبرن وزو مارتی  و ساس ینتو)

 و کفوایتی بیمنجر به نح اس  ووقانز هم ر بی طر  ناشی
منجر به  و نی  خو  شو می  ید آسیبزنا  عدم سذنبیت  ر 

 نرتبوا  بوا  آ   به  نبال ونرزشی  ر نی  زنا  شد  نح اس بی
و 8سوامر –) ننواون  و نمورس   یابود یم یگرن  کاهش  هم ر و

 و  یواشویوزن یانتنز خ  ید آسیبنز طرف  یگر زنا   (.2012
 
 
 
 

 و ننندمیصر می خیانت زناشوییخو  رن  ر نی   نینیه به  لیل
 باعووک کوواهش و رنتیجووه و پر نزنوودبووه سوورزنش خووو  مووی

  یدگا  منفی ن بت بوه خوو    وخو  نرزشمندی  و نفسعزت
زندگی  طر  نز سوی شریک  ر مجموع .شو میزنا    ر نی 

و خو نرزشوی پوایی  نز سووی  یگور      سوو یکمور  علاقه نز 
نز خیانوت    یود  آسویب  ر زنوا    نح اس تنهاییبه  تونندیم

 (.2015و 9لیگنرث-زناشویی منجر شو  )روکاچ و قنیپرت
پس نز  ریاقت خیانت زناشوویی نز سانوب    زنا همرنی  

مانند نضطرنبو نق ر گی هیجانی متفاوتی  یهابحرن هم رو 
. (2012و 10)نشوونیدرو بالدرنماوقی ووت  کننوودیموورن تجربووه 

ی که تنظیم هیجانی پایینی  نرند زنان هند ها نشا  میپژوهش
شووند  های قرنوننوی موی  های زندگی  چار کشمیش ر نیش

بوه   خوو   وهوا هیجوا  توننایی قر   ر کنترل (. 1392)نحمدیو
 هوای و تغییور تجربوه  برننگیختگوی هیجوانی   آرنمش و تنظویم  

 یم هیجوانی نظو ت (.11و2010)ویمز و پینا کندیمهیجانی کمک 
زنی زنودگی  سازگاری نقرن  با وقوای  نسوترس   ر نیش مهمی 
 هد که ظرقیت نقرن   ر تنظیم نشا  می هاپژوهش نر . نتایج 

و س ومانی و رونبوط   شوناختی رون بر شا مانی  هاهیجا  مؤثر
گوذنر   ب وزنیی موی   یرتأثرنی  سلامت رون  بی  قر ی و هم

 (.1391و عشایریو  زن  رسول)ح نیو آزن  قلاحو 
 رموا    بوه ناشوویی  خیانت ز های شناختی  ر رمانیرون 

(و کواهش  5200 و12گور  و باکوم و نشنایدر)نضطرنبی  علالم
مواری و   لوو ونق ر گی و نقزنیش صمیمیت زناشویی )نتیینس

هوای  ییی نز  رموا   .نمایدکمک می( 2010 و13کلا  و هالوج
نسوت. نیو  مدنخنوه     رما  مبتنی بر شفیت خوو    وموج سوم

و تصواویر و رقتارهوای ت ویی  بخوش     که نقیار کندیمنشار  
بیرونی بایود  رونوی شووند و  ر نیو  صوورت نهو  نن وا         

 هود    موی گونه که ن بت به عونمل بیرونی ونکنش نشاهما 
 شفیت(. 2014 و14 یشو  )وآرنم می  ر مونسه با  رو  خو 

 یهوا موقعیوت  به نقرن  ونکنش تعدیل  ر مهم ساز  یک خو 
بورنی   لوذن  (2007و همیوارن و   ینسوت )لیور   کننود  نارنحت
  ا وزن ر  یواس تنهایونح اهش وکو  هاهیجا تنظیم نقزنیش 
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روییور  نووی     توون  نز موی  نز خیانوت زناشوویی    ید آسیب
 (.2001و 1آموزش شفیت خو و نستفا   نمو  )بنت و گنم 

نیوی  لفوه ؤم ییسازها عنون بهشفیت خو  رن ( 2003ن  )
و 3 ر میابول قاواوت کور   خوو      2شامل مهربوانی بوا خوو    

 ر میابول   6یواری شوو بهو  5 ر میابول ننوزون   4نشترنک نن انی
 هامؤلفهترکیب نی   .تعری  کر   نست 7همانندسازی نقرنطی

ورز .  ر ه هر قر ی نست کوه بوه خوو  شوفیت موی     مشخص
 و خوو   قاواوت  سوای بوه  خوو   کو  رآموزش شفیت خو 

 نست. خو  یهاکفایتیبی و هاکاستی به ن بت حمایت نوعی
ها حاکی نز نیو  نسوت کوه مهربوانی بوا خوو و       نتایج پژوهش

رنبطه معیووس   نح اس تنهاییبا  نشترنک نن انی و بهشیاری
خووو و ننووزون و همانندسووازی  نز طوورف  یگوور قاوواوت . نر 

رنبطه مثبت  نر  و شفیت خو  نثر  نح اس تنهاییو با نقرنطی
(. پوژوهش  2010و 8 نر  )آکوی   نح واس تنهوایی  م تییم بور  

 ( نشا   ن  که آموزش شفیت خوو  بور میوزن    1393) رضایی
 موؤثر  لمتأهو کیفیت زندگی زنوا    و نح اس تنهاییگذشتو 

 نست.
 نست نی  نیازمند خو   ر زندگی زناشویی شفیت  نشت  

 ننتیا  به نستاندنر هاو به نرسید  یا هاشی ت خاطر به قر  که
 نیر   توسه معنی به مفهوم نی  نپر نز  و خو  نز سختگیرننه

 زموانی  .(2013و 9)ن  نی ت هاشی ت نی  نیر   نصلاح یا
 بوه  ون نر رن قور   توننود موی  خو  ننتیا  که باور نی  با خو  که

 موور   سوختی بوه  نشوتباهات  خواطر  بوه  کندو پیشرقت و تغییر
 تهدیود  یبورن  خو  حمایتی یعمنیر ها بگیر و قرنر قااوت

 نز نوونق   کور    پنهوا   سهوت   ر قور و  خو  حرمت نشد 
 (.2014و 10کنند )ه می عمل قر  خو آگاهی

 هد که مدنخنه مبتنی بر شفیت ها نشا  میوهشنتایج پژ
و رضوایت زناشوویی    پذیریننعطافخو  بر نقزنیش گذشتو 

باورهوای   بر کواهش (و 2015)موری  و همیارن و  متأهلنقرن  
غیرمنطییو خو گ  تگی و نارضایتی زوسی  متیاضی طولاق  

و تنظیم شناختی هیجوانی   آوریتاب(و 2015) 11 نیس و برکر
  و 1392اریو ودنر و عطوو رنه 2015 و12 نن و متأهل )زنا  

 
 
 
 

زنووا   آوریتواب و  ینشووخونر قیور بور   (2013و 13 یمینووف 
خنه تاکنو  برنی کواهش  ن. نی  مدنست مؤثر( 2014) 14پینفید

نیو   بوه کوار بور   نشود  نسوت.        یود  آسیبمشیلات زنا  
 بوه نیو   لیول   آ  بر زندگی زناشویی  یرتأثآموزش و بررسی 

بوا قرنگیوری شوفیت خوو و       یود  آسویب مهم نست که زنوا   
خو   یتعارضات بی  شخصی خو  رن با  ر نظر گرقت  نیازها

گیور  بوا مهربوانیو    کنند و  ر آ  قر  یا  میو  یگرن  حل می
قهم و نح اس نشترنکات نن انیو به هم ر خو  نز یک شو . 

 :شو مطرح میهای نیل قرضیه ر پژوهش  بنابرنی 
زنوا    نح واس تنهوایی  نول: آموزش شفیت خوو  بور    ةقرضی
 نز خیانت زناشویی نثربخش نست.  ید آسیب
 وم: آموزش شوفیت خوو  بور تنظویم هیجوانی زنوا         ةقرضی
  نز خیانت زناشویی نثربخش نست.  ید آسیب
 روش

   پوژوهش یو ن روش :و نمونهآماري  ة، جامعروش پژوهش
با  و گرو  کنترل آزمو پس -آزمو شیپ نز نوع آزمایشی نیمه

عبوارت نز کنیوه    سامعه آماری پژوهش. بو  پیگیری یک ماهه
مرکوز  به  و  کنند مرنسعه نز خیانت زناشویی  ید آسیبزنا  

ز   20شهر نهونز بو . نمونه نی  پوژوهش شوامل     ر مشاور 
  و بوه  کننود  مرنسعوه و  قرنر گرقتهمور  خیانت  سون  متأهل

 ر  سوترس ننتخواب شود      صوورت بوه مرنکز ) مرکز مشاور 
 هاآ بر نساس میزن  تمایل  نمونهکه شیو  ننتخاب  بو  بو ند(

نز نیطه برش  ترپایی به شرکت  ر نی  پژوهش و ک ب نمر  
)نمور    و تنظیم هیجوانی  (150 بالاتر نز )نمر  نح اس تنهایی

 متأهول های ورو  به مطالعه شوامل  ملاک .بو  (80 نز ترپایی 
زن مانند طولاق و مور    بو  و ز  بو   و عدم رخدن  تنیدگی

های خروج نز مطالعه شامل عودم   ر شش ما  گذشته و ملاک
سوپس نز  ناموه بوو .   تمایل به همیاریو نماا نیر   رضوایت 

  ر گرو  کنتورل و  ز  10تصا قی  طوربهمیا  نمونه پژوهش 
ونویم   ر گرو  آزمایش گماشته شدند. پس نز یک موا  ز   10

 20شوامل   کننودگا  شرکت یک آزمو  پیگیری نیز گرقته شد.
  8و  که وسال ب 1127شهر نهونز با میانگی  سنی  متأهلز  
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 5 ریو زنفور بوا مودت نز ونج     6 و نرخانه ز  12 شاغل و نفر
و تحصویلات  سوال بوه بوالا     5نفر با مدت نز ونج  14سال و 

 نفور  4و  نفور کارشناسوی   11و تور پوایی  نفر  یوپنم و   5 هاآ 
تاومی   ن    کننودگا   شرکت ةبو ند. به همکارشناسی نرشد 

 محرمانه باقی بماند. هاآ شد که کنیه نطلاعات شخصی 
 سنجشابزار 

 نی  پرسشونامه : 1(CERQ) يجانیهتنظيم شناختی  ةپرسشنام
. نیو   ( تهیه شد2002) و2نف ییو کارنیج و نسپینو توسط گار

 نمنوه   .گویه  نر  36مییاس یک نبزنر خو  گزنرشی نست که 
همیشه( نسوت.   یباًتیر) 5هرگز( تا  یباًتیر) 1نمرنت مییاس نز 
هوا  گویه نست و نز سمو  زیرمییواس   4مل هر زیر مییاس شا

 و نسوپینوو و  شو  )گارنف یی و کوارنیج نمر  کل حاصل می
آزن  قوولاحو  و(. ح وونی1388 ؛ بووه نیوول نز بشووارتو  2006
روش  بوا  ( پایایی پرسشونامه رن 1391) و عشایریوزن   رسول
د.  ر پووژوهش منووک نووآور بووه  سووت 92/0کرونبووا   آلفووای

 ( نیز ضریب پایایی پرسشنامه با روش آلفوای 1392محمدی )
کرونبا  محاسبه شد که بورنی کول تنظویم شوناختی هیجوانی      

پرسشنامه با روش  یپژوهش پایاینی  آمد.  ر  به  ست 74/0
نیو    سوؤنلات  و نمونه نز  آمد. ستبه   81/0کرونبا   آلفای

مو  هیجانواتم رن آشوفته و    "پرسشنامه به نی  صورت نسوت:  
کونم و مو   ر معنوی بخشوید  بوه      خارج نز کنترل تجربه می

 ."نح اساتمو مشیل  نرم
نیو  مییواس توسوط  هشویریو     : احساس تنهاییمقياس 

 38شد کوه شوامل    ( ساخته1387) برسعنیو شیخی و حبیبیو
خینی زیا  توا خینوی کوم     نی رسه 5با مییاس لییرت  سؤنل

کرونبا   نست. ضریب نعتبار مییاس با نستفا   نز روش آلفای
گوزنرش شود.    83/0و  91/0و بازآزمایی به ترتیوب برنبور بوا    

همرنی  ضریب رونیی همگرنی مییاس نز طریج همب تگی با 
نق ور گی بوک    ةو پرسشونام  UCLA نح اس تنهاییمییاس 

بو . رونیوی سواز  مییواس نیوز نز طریوج       56/0و  6/0با برنبر 
تحنیل عامنی نشا   ن  که قورم نهوایی مییواس نز سوه عامول      
تنهایی ناشی نز نرتبا  با خانون  و تنهایی ناشوی نز نرتبوا  بوا    

عواطفی تنهوایی تشوییل شود  نسوت.       یهوا نشوانه  وستا  و 
 84/0بازآزموایی بورنی کول مییواس برنبور بوا       ضریب نعتبوار  

 و  یوی و حبیبورسعنیو شیخوو بریود  نست ) هشیوزنرش شگ
 

بوه  سوت    83/0کرونبا  برنبر  پژوهش آلفای نی  (.  ر1387
نی  پرسشنامه به نی  صورت نست:  سؤنلات و نمونه نز  آمد.
. "ندنریود  یصوحبت هوم نح واس کنیود   چیدر پیش آمد  که "
نز یوک   کسهیچچیدر پیش آمد  که نح اس کنید  یگر به "

 ."نی تید
 هاداده یلو تحلروش اجرا 

برنامووه سن ووات  ر  و گوورو و  آزمووو پوویشپووس نز نسوورنی 
 2هر هفتوه   نی قییه 90سن ه  8آموزش شفیت خو   ر طی 

بور   نیمدنخنوه  گونوه هیچو  آزمایش نسرن شد برنی گرو  روز
سن ات بر نساس  رما  مبتنوی   ننجام نشد.روی گرو  کنترل 

( 1393) نیانز ساییبه نیل و ( 2009گینبرت ) خو  بر شفیت
آزمو  و یک ما  بعد نز برگزنر شد. پس نز پایا  سن اتو پس

بور روی هور   آزمو  پیگیری  وپس نز یک ما  وهاآموزشنتمام 
 هوا بوا نسوتفا   نز    ن    و گرو  آزمایش و کنترل نسرن گر ید.

تحنیل کوونریوانس چنودمتغیری و   و آزمو   19SSPS نقزنرنرم
سن وات آمووزش شوفیت     شدند. وتحنیلتجزیهیک متغیری 

 .ننجام شدند 1سدول  صورتبهخو  
 هاافتهی

میوانگی و ننحورنف نسوتاندنر  و     صوورت بههای پژوهش یاقته
 یهوا اقتوه یمتغیور پوژوهش و    ینمونه برن یهایآزمو ن تعدن 

 نرنله شد  نست. 5تا  1که  ر ن نمه  ر سدنول  نستنستنباطی 
همگنوی   قورض پیشو سهت بررسی قبل نز تحنیل کوونریانس

آزموو     و ی  نمرنت آزمو  لویها و نرمال بو   توزونریانس
ننجوام   هر  و متغیور ها  ر رن  برنی گرو یکنموگروف و نسم 

 شد.
هوای آزموو  تحنیول کوونریوانس چنود      ییی نز مفروضوه 

های لووی  نسوت. بور نیو      آزمو  همگونی ونریانسمتغیریو 
نز  کیووچیهووآزمووو  لوووی  محاسووبه شوود   ر مووور  نسوواس 

نبووو    نریمعنوومتغیرهووای مووور  بررسووی نز لحووا  آموواری  
و  F(1و  18) =04/1 (=47/0P>05/0)نح ووواس تنهوووایی ) 

( F(1و  18) =54/1( و =66/0P>/05هیجووووانی ) میتنظوووو
 نیز ر  نشد. هاانسیونربنابرنی  مفروضه همگونی 

هوا( نز آزموو    برنی تعیی  توزی  سامعه )نرمال بو    ن  
( کووه p>05/0شوود )نسوومیرنوف نسووتفا     –کولموووگروف 

 ه وه بووسوا توامعه نست. بووزی  سونرمال بو   ت ة هندا ونش
 
 2. Garnefski & Karaaij, Spinhoven 

 

1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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هووای تحنیوول کوونریووانس چنوود متغیووریو برقوورنری مفروضووه
 نستفا   نز نی  آزمو  مجاز خونهد بو .

نتایج تحنیل کوونریانس چند متغیر  نشا   ن  که با کنترل 
  زنوا   یو بو هوا آزموو  هموه    نریمعنوی و سوطوح  آزمو پیش
 یرهایی نز متغییش و کنترل حدنقل نز لحا  یآزما یهاگرو 

 یو تنظیم هیجوانی( تفواوت معنوا نر    نح اس تنهاییونب ته )
  یو بر   بوه ن  یپ ی(. برنp<001/0 و F=32/165وسو   نر  )

   و گرو  تفاوت وسو   نر و یر بینیته که نز لحا  کدنم متغ

ک رنهه  ر مت  مانیون ننجوام گرقوت   ی کوونریانسل ی و تحن
ا یو ر یتوأث  زن یو ج حاصل  ر ن نمه نرنلوه شود  نسوت. م   یکه نتا

 رصود   95گورو  ی. بوه عبوارت    نسوت  93/0تفاوت برنبور بوا   
و  نح واس تنهوایی   آزموو  پوس قر ی  ر نمرنت  یهاتفاوت

. نستآموزش شفیت خو   ریتأثتنظیم هیجانی زنا  مربو  به 
کفایت حجم نمونه  ة هندنشا که  نست 1تون  آماری برنبر با 

 نست.
 

 

 (1393نيا،( )به نقل از سایی2009گيلبرت ) جلسات درمان مبتنی بر شفقت خود .1جدول 
 شرح نهدنف سن ات

 و منطج  رما  مبتنی بر شفیت و تفهیم شفیت و شفیت به خو آزمو پیشنسرنی   نول ةسن 

 ن بت به خو شا  شناسایی کنندرن شو  که سعی کنند نحو  تفیر و رقتار خو  خونسته می  ید آسیبنز زنا    وم ةسن 
 گونه و نستفا   نز تینیک تنفس ت یی  بخشنستفا   نز مهارت تصویرپر نزی شفیت سوم ةسن 

 برنی زنا نح اس تنهایی و نحو  نبرنز   ید آسیببرنی زنا   یاریبهوش نستفا   نز ق   چهارم ةسن 

 تخنیه هیجانی صورت گرقت وسینهبه ر نی  سن ه تینیک نوشت  نامه شفیت روزننه و نرتیا شفیت خو   پنجم ةسن 

 شو  بررسی شدبت به شفیت خو  میعونمنی که موسب ترس و  نقعه زنا  ن  شناسیآسیب ر نی  سن ه  ششم ةسن 
 سازیآرنممیابنه با عونمل شفیت خو  و نستفا   نز تینیک  یهاروشآموزش  هفتم ةسن 

و قرنر زموانی مشوخ  بورنی نسورنی      آزمو پسنسرنی  یتاًنهانهایی و تمری  و  هاییشنها پ ةسن اتو نرنل بندیسم  هشتم ةسن 
 آزمو  پیگیری.

 يهاگروه و تنظيم هيجانی احساس تنهایی آزمونپسن نمره يانگيآنکوا بر روي م كوواریانسل يج تحلینتا .2جدول 
 آزمونپيشش و كنترل با كنترل یآزما

 توان آماري اثر ۀانداز F p ميانگين مجذورات DF مجموع مجذورات متغير

 1 84/0 001/0 58/69 58/16935 1 58/16935 نح اس تنهایی

 1 93/0 001/0 29/274 93/25891 1 93/25891 تنظیم هیجانی

 
مشوخ  نسوتو بوا کنتورل      2سودول  که  ر  طوریهما 

ش و گورو  کنتورل نز لحوا     یگرو  آزما زنا   یب آزمو پیش
  نریمعنوی ( تفواوت  F=58/69 و p<001/0)نح اس تنهایی 

با توسه بوه   گرو آموزش شفیت خو یبه عبارت   .وسو   نر 
  یانگیش ن بت به میگرو  آزما زنا  نح اس تنهایی  یانگیم

گورو    زنوا   نح واس تنهوایی   کواهش گرو  کنتورلو موسوب   
. نسوت  84/0ا تفاوت برنبر با یر یتأثزن  یش شد  نست. میآزما

هوای قور ی  ر نمورنت     رصود تفواوت   84گرو یبه عبارت  
آمووزش   ریتوأث مربوو  بوه    زنوا   نح اس تنهوایی آزمو  پس

 .گر  یمد یینول تأ ةی  قرضی. بنابرننستشفیت خو  

ش و یگورو  آزموا   زنوا    یب آزمو پیشکنترل همرنی  با 
 و p<001/0گووورو  کنتووورل نز لحوووا  تنظووویم هیجوووانی )  

39/289=F گورو  ی. به عبارت  وسو   نر   نریمعنی( تفاوت
  تنظویم هیجوانی  ر   یانگیو آموزش شفیت خو  با توسه به م

  گورو  کنتورلو موسوب    یانگیو ش ن بت به میگرو  آزمازنا  
ا یر یزن  تأثیش شد  نست. مینقزنیش تنظیم هیجانی گرو  آزما

 رصود   93گورو  ی. بوه عبوارت    نسوت  93/0تفاوت برنبور بوا   
تنظیم هیجانی مربو   آزمو پسقر ی  ر نمرنت  یهاتفاوت

 نیوز   وم ةی  قرضو ی. بنوابرن نستآموزش شفیت خو   ریتأثبه 
 .گر  یمد ییتأ



 77/  زناشویی خيانت از دیدهآسيب زنان هيجانی تنظيم و تنهایی احساس بر خود شفقت بر مبتنی مداخله تأثير

ش یآزما يهاگروهو تنظيم هيجانی  احساس تنهایین نمره پيگيري يانگيآنکوا بر روي م كوواریانسل يج تحلینتا .3جدول 
 آزمونپسو كنترل با كنترل 

 متغير
مجموع 
 مجذورات

DF 
ميانگين 
 مجذورات

F p توان آماري اثر ۀانداز 

 1 89/0 001/0 36/68 76/15735 1 76/15735 تنهایینح اس 

 1 92/0 001/0 29/45 93/23411 1 93/23411 تنظیم هیجانی

 
ش و گرو  کنترل نز ی  زنا  گرو  آزمایپیگیری ب ة ر  ور

( و تنظوویم F=36/68 و p<001/0) نح وواس تنهووایی لحووا  
وسووو   یتفوواوت معنووا نر (F=29/45 و p<001/0هیجووانی )

گرو آموزش شوفیت خوو  بوا توسوه بوه      ی. به عبارت   نشت
و تنظویم هیجوانی زنوا   ر مرحنوه      نح اس تنهوایی   یانگیم

  گورو  کنتورلو موسوب    یانگیپیگیری )یک ماهه( ن بت به م
تدنوم نقزنیش نح اس تنهواییو تنظویم هیجوانی زنوا  گورو       

برنبور بوا    تنهایی نح اسر برنی یزن  تأثیش شد  نست. میآزما
 رصود   89و یعنوی  نسوت  92/0و برنی تنظیم هیجوانی   89/0

 92قر ی  ر نمورنت پیگیوری نح واس تنهواییو      یهاتفاوت
قر ی  ر نمرنت پیگیوری تنظویم هیجوانی     یهاتفاوت رصد 

 .نستآموزش شفیت خو   ریتأثمربو  به 
 گیرینتیجه بحث و

هدف نز پژوهش بررسی نثربخشی مدنخنه مبتنی بور شوفیت   
  یود  آسیبو تنظیم هیجانی  ر زنا   نح اس تنهاییخو  بر 

بوه مرنکوز مشواور  خوانون        کنند مرنسعهنز خیانت زناشویی 
 آزمو پیشبا کنترل  تحنیل نتایج نشا   ن  کهشهر نهونز بو . 

نح واس  ش و گورو  کنتورل نز لحوا     یگورو  آزموا   زنا   یب
گرو آموزش ی. به عبارت  وسو   نر  یتفاوت معنا نر تنهایی

گورو    زنوا   نح واس تنهوایی   کواهش شفیت خوو  موسوب   
  یبنوابرن  پس نز یک ما  نیز  ونم  نشت.ش شد و نتایج یآزما
 .گر  یمد ییه نول تأیقرض

و (1393رضوایی )  مشوابه  آمد  با پوژوهش  به  ست ةنتیج
 نظهار نمو  کوه  تون یم پژوهش ة ر تبیی  نتیج .نستهم و 

 و خوو    رک مهربوانیو  گ وترش  خو  سبب آموزش شفیت
 مهربوانی  خو و به ن بت ناگونر یهاقااوت و ننتیا  نز پرهیز

. نز آنجوایی  شوو  میموسب  و شو هم ر می قااوت عدم و
زنودگی بوا کموک     یزننسترس ر رویدن های  متأهلنقرن   که

 میابنوه نقزنیش نرتبا  و نح اس تعنج با هم رو با مشویلات  

  رزش  ن   شود توا   آموو  زنا .  ر نی  پژوهش نیز به کنندیم
بوا   وناشی نز خیانت زناشویی ناتوننی و شی ت ةتجرب هنگام

همرنوی  آمووزش   . برقرنر نماینود بیشتری  نرتبا  هم ر خو 
تونن ت پریشوانی ناشوی    سوکیورزی  ر زنا  نز خو شفیت

کنودو  ینز تجارب منفی و نح اسواتی کوه خوو  رن تهدیود مو     
 تعدیل نمایند و نز سوی  یگر باعوک شود کوه زنوا  ماهیوت      

خو  رن بیشتر بشناسند و  ن   پاسو    نح اس تنهایی نارنحتیِ
و بخشوند   قووت مثبتو لبخنودز  و همودلی و صومیمیت رن    

 شو . هاآ  ر  نح اس تنهاییموسب کاهش   رنتیجه
نشوتیاق   و  بوا توسوه بوه   شفیت خ آموزش گری نز طرف 

سوبب شود    وخو  قااوت سایبه خو  ک رمهربانی با خو و 
 یهوواتیم وولول نرنی نح وواس بیشووتری نز نن ووجام و  زنووا 

مشترک شوند و به تدنوم رنبطه تمایل زیا ی  نشته و  ر پوی  
و  قودنکاری بوار   زناشویی باشندو  ر نیو   ةحفظ و بهبو  رنبط

و بووی  نهوودنف شخصوویو سووعا ت و  کننوودگووذنری سوورمایه
م وبب    رنتیجوه . کننود  برقورنر شا کامی شریک خو  رنبطوه  

مجود   ر زنوا     نعتموا   سازیزمینهو  سذنبیتو رقتار شای ته
ترغیوب بوه    . بنوابرنی  شوو  نز خیانوت زناشوویی     ید آسیب

به نقرن  کمک کند تا با تمایلات مخرب  تونندیمشفیت خو  
خو  ننتیا ی میابنه کنند و نرتباطات بی  قر ی بوا  یگورن  رن   

 یهوا جوا  یهو با آرنمش و متانت بیشتری بوا   تشخی   هند
گفووت  توون  یمو   رنهایوت (. 2003خوو  کنوار بیاینود )نو و     

 نز  وری و برید  آموزش شفیت خو  به  لیل نینیه نح اس
ناشی نز خیانت  نارنحتی یها ور  خلال  ر ننزون و یا  یگرن 
 ر زنوا    نح واس تنهوایی  به کاهش  و هدیمرن برش  هم ر

 زنوا    ر نح واس تنهوایی  میوزن   و باعک کاهش  کمک نمو 
 شد.

  یبو  آزموو  پیشمشخ  شدو با کنترل  با توسه به نتایج
 ش و گرو  کنترل نز لحا  تنظیم هیجوانی یزوسی  گرو  آزما
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گورو آمووزش   ی. بوه عبوارت    وسوو   نر    نریمعنوی تفاوت 
  تنظویم هیجوانی  ر زوسوی     یانگیو شفیت خو  با توسه به م

  گرو  کنترلو موسب نقوزنیش  یانگیش ن بت به میگرو  آزما
پیگیوری نشوا     ةنتوایج  ور  ش شد.یتنظیم هیجانی گرو  آزما

آموزش شفیت خو  بر نقزنیش تنظیم هیجانی زوسی    ن  که
 .تنسپایدنر 

رنهودنر و عطوواری   یهوا پووژوهش وم بوا   ةقرضوی  ةنتیجو 
 (2013(و  یمینوف )2014) پینفید(و 2015(و  نن و  )1392)

آمووزش شوفیت    نتیجوه گرقتنود   ( که2015 نیس و برکر )و 
 و هم ویی  نر .گر  یمباعک نقزنیش تنظیم هیجانی 

تنظویم   که وم پژوهش باید ننعا   نشت  ةی ر تبیی  قرض
نقورن  نح اسوات منفوی و مثبوت رن      گور   یمهیجانی باعک 

بگیرنود   و یوا   نود یانم رک  بهتور  تعدیل کنند و موقعیوت رن 
  هوی سوازما  رن مدیریت کنند و نی   های خو هیجا چگونه 

 ءظرقیت روننیو نهنوی و رضوایت نز زنودگی نقورن  رن نرتیوا     
سبب  نا آموزش شفیت خو   ر ز .(2000و)ونیزینگر  هدمی

و شناسووایی  هوواآ بووا مشوویلات و غنبووه بوور  نووا  گر یوود ز
و بوا تمرکوز   هوا تیو موقعقر ی  ر رویارویی با  یهای تگیشا

منظم و نرزیابی شرنیطو قرنیندهای نهنیو  ریزیبرنامهمثبت و 
ننگیزشی و پذیرش خو و به خو  نساز   هند تا نح اساتشا  
مناسب بیرو  ریخته شو  و سطح سلامت و نن جام هیجوانی  

 هشویاریو ( بیا   نشوت کوه   2003خو  رن حفظ نمایند. ن  )
 نز پرهیوز  و تعوا ل  حالوت  ت  راو نح اسو  نقیوار   ن   قرنر

نقرنطیو خو تنظیمی  ر نبعا  مختن  رن  تخنیه و همانندسازی
سوبب رشود    آموزش شفیت خوو   ر زنوا    .شو میموسب 

ننوودنخت  نح اسووات   جهوشوومندننه و توننووایی بووه تعویوو   
ناخوشایندو توننایی  رگیر شد  یا گریز نز یک هیجوا  منفوی   

شود و بوا    هوا هیجا مناسبو توننایی کنترل عاقلانه  صورتبه
خوشایند سوبب   یهاجا یهمنفیو نقزنیش  یهاجا یهتعدیل 
 و هاهیجا  نز آگاهی برنی شد. تلاش زنا  یهاجا یهتنظیم 
 نهو   و با خو آگواهی  هایجا ه نز شخصی نندنزچشم توسعه

خو آگواهی   زنوا  توا   شو میسبب   هدیمآگاهی رن نقزنیش 
 نشته  تریمناسبکنترل  آورند و بر خو  به  ستبیشتری رن 

سرزنشوگری و   باشند و نح اس نانمیدکننودگیو نقیوار خوو    
نح اسووات ناخوشووایند کمتووری  نشووته باشووند و بووا تنظوویم   

منطبوج بوا محویط     زنوا  تا وضعیت  شو میموسب  هاهیجا 
شو  و قر  رن  ر میابل م الل کارآمد نماید و سوبب شود توا    

تعا ل هیجانی بیشتری رن تجربه کنند. بنوابرنی  آمووزش    زنا 
و تطبیوج  نن جام هیجانی موسب تونندیمزنا   شفیت خو   ر

مثبت و منفوی   یهاجا یهنرزیابی  و رقتارهای سازشی سدید
 و  ر کل نظم هیجانی رن نقزنیش  هد.شو  

خیانوت زناشوویی    م لنهبه  لیل ح اس و محرمانه بو   
زنا  کمی مایول بوه شورکت  ر نیو  پوژوهش      و هاخانون   ر 

نی  پژوهش بو .  یهاتیمحدو لذن تعدن  کم نمونه نز  وبو ند
روی نمونه شهر نهونز صوورت گرقتوه    برنز آنجا که پژوهش 

 ر نستو  ر تعمیم نتایج به نمونه  یگور بایود نحتیوا  شوو .     
مرنکز مشاور  و خوانون   بوه نثربخشوی     گر  یمپیشنها   ننتها

مودیریت   آموزش شوفیت خوو  بوه  لیول نثورنت مثبوت بور       
 نز خیانت زناشوویی   ید آسیبزنا   ویژ به زنا  ر  هاهیجا 
و نثر نیو  مدنخنوه بور  یگور مشویلات       نمایند نیویژ توسه 

 زندگی زناشویی مور  بررسی قرنر گیر .
 منابع

ر  تنظیم هیجانی با تعارضات زناشویی  ة(. رنبط1392. )نحمدیو  
 ونز.کارشناسی.  ننشگا  آزن  نسلامی نه ةنامپایا زوسی   ننشجو. 

با شوا ی  نح اس تنهایی سرسختی و  ة(. رنبط1389. )بشارتو م ع
 .21-34 و(5)3و پژوهش  ر خانون  زنا . 

(. 1391. )و ک و عشوایریو ح زن  رسولح نیو جو آزن  قلاحو پو 
 نژنودی رون بررسی رنهبر های تنظیم شناختی هیجانی بر نبعا  

 1-13 (و4) 10 وشناختیرون  یهاتاز  ةقصننام. گرنییبرو و 
(. سواخت و  1378. )و شیخیو مو حبیبیو مآ هشیریو غو برسعنیو 

 ر بووی   ننشووجویا    نح وواس تنهووایی نعتباریووابی مییوواس  
 .282-296 (و3) 12 .شناسیرون  ةمجنتهرن .  یها ننشگا 

(. نثربخشی شفیت خو  بر تنظیم 1392. )عطاریو شو  رنهدنرو  
 و(3) 7سوال   سولامت.  ةمجنو  ر زوسی .  آوریتابهیجانی و 

57-42. 
آموزش شفیت خو  بر میوزن  گذشوتو    یرتأث(. 1393. )رضاییو م

 ةنامووپایوا  . متأهول کیفیوت زنودگی نقورن      و نح واس تنهوایی  
 کارشناسی نرشد.  ننشگا  آزن  نسلامی تهرن  مرکز.

(. نثربخشی  رما  مبتنوی بور شوفیت خوو  بور      1393. )نیاو مسایی
بوه   کننود  مرنسعوه  متأهول همدلی و رضایت زناشویی  ر زنا  

چواپ   کارشناسوی نرشود   ةنامو پایا مرنکز مشاور  شهر نهونز. 
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