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رفتـاري بـر    ـ  پژوهش بررسی تاثیر آموزش شادمانی به روش شناختیاین هدف

روش پـژوهش  .شهر اصفهان بـود  هلأکیفیت زندگی زناشویی مردان و زنان مت

آماري  ۀجامعاست.  گواهآزمون با گروه آزمون و پستجربی و از نوع پیشنیمه

شــناختی و کننـده بـه مراکـز خـدمات روان    مراجعــههـل  أافـراد مت همـۀ ژوهش پ ـ

گیـري از نـوع   بـود. روش نمونـه  1389شـهر اصـفهان در تابسـتان سـال      ةمشـاور 

ز مشاوره شهر اصفهان یک مرکز انتخاب شـد و  تصادفی ساده بود. از میان مراک

عنـوان نمونـه   تصـادفی بـه  صـورت  بـه  به این مرکـز کننده مراجعهنفر از افراد  32

 6افراد گروه آزمایش در  قرار گرفتند.گواهآزمایش و  هايانتخاب و در گروه

ــ ــد   ۀجلس ــرکت کردن ــادمانی ش ــوزش ش ــر .آم ــروهدو  از ه ــیشگ ــون و پ آزم

اك شـده از ابعـاد   رکیفیـت اد  ۀپرسشـنام ژوهش پبه عمل آمد. ابزار آزمون پس

ــاس،     ــون و توم ــر، سیمپس ــویی (فلچ ــط زناش ــود. ) 2000رواب ــایجب ــل  نت تحلی

آموزش شادمانی بر کیفیت زندگی زناشـویی  این نوع  کوواریانس نشان داد که

، صمیمیت، شـور و  نزدیک هاي رضایت از رابطه زیرمقیاسصورت کلی و بر به

)، ولــی بــر >05/0P(اســت ثر ؤو عشــق مــ، رضــایت زناشــویی ان جنســیهیجــ

عنـوان  تأثیر معناداري نداشت. از آمـوزش شـادمانی بـه   هاي تعهد و اعتماد  حیطه

یکی از راههاي افزایش کیفیت زندگی زناشـویی و جلـوگیري از وقـوع طـلاق     

توان استفاده کرد. می

کیفیـت  ،رفتـاري ــ  رویکـرد شـناختی  ، مانیشـاد آموزش :يکلیدي ها واژه
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the 
effect of happiness training based on cognitive 
behavioral approach on quality of martial life in 
married males and females in the city of Isfahan. 
The study is semi- experimental using pre-test and   
post-test with control group. The statistical population 
were married people who referred to psychology and 
counseling centers of Isfahan in summer 2010
(1389s.c.).Sampling method was simple random. 
One center of Isfahan counseling centers was 
selected randomly. Subjects were 32 males and 
females randomly selected and assigned to the 
control and experimental groups randomly. The 
experiment group participated in 6 sessions of 
happiness training. Both groups completed the pre-
test and post-test measures. Participants responded 
to Perceived Marital Relationship Quality Components
Inventory (Fletcher, Simpson & Thomas, 2000). 
The results of analysis of covariance indicated that 
this type of happiness training is effective on 
marital quality generally and on its subscales of 
satisfaction from intimacy, sexual desire, marital 
satisfaction and love (P<0.05) but did not have a
significant effect on commitment and trust. Happiness 
training can be used as a way of promoting marital life 
quality and a preventive method of divorce.
Keywords: happiness training, cognitive behavioral
approach, quality of marital life.

  

  amirhesam_khajeh@yahoo.com:نویسندة مسؤول*. 

7/3/92پذیرش       13/5/91وصول     

شناسی کاربردي دانش و پژوهش در روان

)53، (پیاپی 1392، پاییز 3سال چهاردهم، شمارة 

11- 21صص

Knowledge & Research in Applied Psychology

Vol 14.  No. 3  (Continuous No. 53)- Autumn 2013

PP: 11-21



شناسی کاربردي دانش و پژوهش در روان     /12

  

  مقدمه

دیدگاه آدمی نسـبت   دربارةقرن حاضر تغییرات چشمگیري در 

در این قرن تنها حفظ زندگی به شکل . استرخ داده به زندگی 

کیفیـت زنـدگی   يبلکه ارتقـا ، نیستمعمول مطلوب 
1

تـلاش  ، 

شــعیري، روشــن، ،نائینیــان(شــوداساســی جوامــع تلقــی مــی

داشتن کیفیـت زنـدگی مطلـوب    . )1384سیدمحمدي و خامی،

فـریش . بوده استهمواره آرزوي بشر 
2

)، معتقـد اسـت   2006(

مقابل کمیت  ۀکیفیت زندگی به شکل آشکار یا پنهان در نقطکه 

هاي عمر است که ممکن است گیرد و منظور از آن سالقرار می

.بخش باشدآمیز و لذترضایت، عالی

قابـل بـین شخصـیت    تکنش م ۀعنوان نتیجکیفیت زندگی به  

ــی   ــف م ــدگی تعری ــدادهاي زن ــتگی روی ــراد و پیوس ــودو اف ش

هـاي  چندبعـدي از حـوزه   ۀیک مجموع دررویدادهاي زندگی 

 ،روابـط اجتمـاعی   ،امنیـت  ،اقتصـاد  ش،دان ،آزاديمانند،زندگی 

افتدوکیفیت زندگی بـر  محیط زیست و تفریح اتفاق می ،مذهب

گـذارد زنـدگی تـأثیر مـی   ةدهنـد تشـکیل هـاي  حـوزه  ۀمجموع

هاجیران(
3

تعاریف مختلفـی از کیفیـت زنـدگی ارائـه     . )2006، 

توافـق   موضوعشده است، اما بر وجود سه اصل اساسی در این 

وجود دارد. کیفیت زندگی حاصل یک ارزشیابی ذهنی اسـت و  

تواند در مـورد آن قضـاوت کنـد.    خود فرد بهتر از هر کسی می

کیفیت زندگی ماهیت پویـا دارد نـه ایسـتا و همچنـین کیفیـت      

زندگی یک مفهوم چند بعدي است و باید از زوایـاي مختلـف   

همچنـین  ).1388(شعاع کاظمی و مؤمنی جاوید، سنجیده شود

،روانـی ،جسـمی : به چهـار بعـد عملکـرد    این سازه را توانمی

پورتنویو ویسمن، برگر(معنوي تقسیم کرد و اجتماعی
4
،1998(.  

زناشـویی زندگی کیفیت ، هاي کیفیت زندگییکی از حیطه  
5
 

ــراي توصــیف آن  اســت ــل و ب از اصــطلاحات بســیاري از قبی

تعهد اسـتفاده شـده   یکپارچگی و ، شادمانی، رضایت، سازگاري

(لویس و اسپاینراست
6

 ربا این حال در مورد معناي ه ـ.)1979، 

توافق وجود ندارد که علت آن تا حـدي   ها اصطلاحاین یک از 

 ـ  واحـد در مـورد چیسـتی کیفیـت زنـدگی       ۀبه نبود یـک نظری

گلن(گرددزناشویی بازمی
7

 هـاي  پژوهشکه در حالی. )1998، 

زناشـویی در کشـورهاي غربـی    زنـدگی  کیفیت  دربارةبسیاري 

ــگ، ژنــگ و فلــت (اســتانجــام شــده  ایکســیو، زن
8

 ،2010(  

تحقیقــات داخلــی انــدکی در ایــن زمینــه انجــام شــده اســت.  

عنـوان موفقیـت و   شناسان کیفیت زنـدگی زناشـویی را بـه   روان

اند و امروزه این بعد یکی از عملکرد یک ازدواج توصیف کرده

م، پایداري و ثبات زناشـویی اسـت  وهاي مهم تداکنندهبینیپیش

(ایلس
9

کیفیـت زنـدگی زناشـویی ارزشـیابی درونـی      .)2004، 

ــه، هاســتبعضــی ابعــاد و ارزشدر هــا زوج ۀرابطــ اي از دامن

ها که شامل پیوستاري اسـت کـه مشخصـات وسـیعی از     ارزش

زنـدگی  کیفیـت  . کنـد تعامل و کارکرد زناشویی را منعکس مـی 

ارتبـاط مناسـب و سـطح    ، مطلـوب زناشویی بالا به سـازگاري  

، تبریـزي (شـود منـدي زناشـویی منجـر مـی    بالایی از رضـایت 

زیـرا  ، کیفیت زندگی زناشویی یک مفهـوم پویـا اسـت   . )1385

یابـد درخلال زمان تغییر مـی ، ماهیت و کیفیت روابط میان افراد

لارســون و هولمــان(
10

ــدگی بــراي تبیــین کیفیــت . )1994،  زن

) دو شـیوه  1998(گلـن ، وجود دارد زناشویی راههاي متعددي

بررسـی   ـ1: براي سنجش کیفیت زناشویی شناسایی کرده است

ــراد در ــات اف ــهاحساس ــک رابط ــد م«ی ــادمانی انن ــابی ش ارزی

  . بررسی الگوهاي ارتباطی ـ2» یارضایت

بهزیستی، هدف نهایی بهبود کیفیت زندگی  
11

و شادي 
12

افراد  

کنـد کـه ارزیـابی وسـیع از      پیشـنهاد مـی   )2006(هاجیراناست. 

گیـري متغیرهـاي    کیفیت زندگی زناشویی باید متکـی بـر انـدازه   

دیگـر  ،کـه در شـادي وجـود دارد   باشـد  ی نامحسوس از احساس

 .کنـد  بهزیستی و سرانجام شادي افراد را تعیین می، کیفیت زندگی

حـالات  ، خود فرد بیان احساسات شاد، شاملهاي شادي  شاخص

از کـلام فـرد اسـت.    ۀو محتواي خوشـبینان  شخصو قیافهچهره 

ثر ؤم ـ افـراد نفـس و عملکـرد   عزت، سلامتیکه شادمانی در آنجا

  .  )1383الف ،عابدي(گرددکیفیت زندگی میبهبود باعث ، است

ارتبـاطی   زوجین،وجـود  افزایش سطح شاديِ یکی از دلایل  

علم جدید نیز با کشـف  . استبین سطح شادي و سلامتی  قوي

کیـد  أتآن یـت  مبـر اه  بین شادي با جوانب مهـم زنـدگی،  ۀرابط

 ۀهـاي مهـم در تحقیقـات اخیـر رابط ـ    کند و یکـی از زمینـه  می

را تأییـد  تحقیقات این نکته . شادمانی با سلامت جسمانی است

حتـی افـراد شـاد در مقایسـه بـا دیگـران کمتـر بـه          کـه  کند می

هــاي شــایعی چــون ســرماخوردگی و آنفلــوآنزا مبــتلا بیمــاري

یـرز انتـایج پـژوهش م ـ  . )1383ب، عابدي(شوندمی
13

)2000(

1. quality of life 2. Frisch

3. Hajiran 4. Berger, portenoy & Weeissman

5. marital quality 6. Lewis & spainer

7. Glenn 8. Xu, Zeng, Zheng& Flatt,

9. Ayles 10. Larson & Holman

11. well- being 12. Happiness

13. Meyrs
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تواند سلامت جسمانی و روانی را نشان داده است که شادي می

کـه سـلامت    داده اسـت ها نشان پژوهشهمچنین بهبود بخشد. 

جسـمانی و روانـی افـراد متأهـل بیشـتر اسـت و عمومـاً عمـر         

تر و وضعیت اقتصادي بهتري دارنـد (پاپالیـا و اولـدز   طولانی
1

 ،

والابوکــ). 1995
2

) در پژوهشــی نشــان داد کــه کیفیــت 2005(

عبارت مثبتی با سلامت جسمانی دارد به ۀزندگی زناشویی رابط

کننده سطح سـلامتی بیشـتر   بینیدیگر کیفیت زناشویی بالا پیش

و جاکوبس همچنین بوکوالااست. 
3

) در پـژوهش خـود   2004(

یی، سـطح  که با افزایش رضـایت و کیفیـت زناشـو    نشان دادند

فر، مولـوي و  دافرزیابـد. سلامت روانی افـراد نیـز افـزایش مـی    

)، 1388(پــور و ســودانی)، کامیــاب، حســین1385(پــورآتــش

)، خواجـه، عابـدي و   1388(نصـرآبادي پهلوان صادق و بختیار 

آموزشی  ۀهاي خود نشان دادند برنام) در پژوهش1389(بهارلو

شادي فوردایس در افزایش شادي و بهبود کیفیت زندگی افـراد  

  .  استثر ؤم

کیمولی و اسـتیول   
4

انـد کـه متغیرهـاي    ) نشـان داده 2002(

شـناختی ماننـد   فردي ماننـد وضـعیت تأهـل و متغیرهـاي روان    

پذیري، پیشـرفت شخصـی، ارتباطـات اجتمـاعی مثبـت و      تعلق

هاي کیفیت زنـدگی  انتظار و امید به آینده، از مهمترین شاخص

و ابعاد آن است. از آنجا که آموزش شادمانی فوردایس به دنبال 

بینی و صمیمت در افـراد اسـت،   شافزایش روابط اجتماعی، خو

زناشـویی   ها توانسته است، سـطح کیفیـت زنـدگی   این آموزش

  افراد را افزایش دهد.

لگــت  
5

و  هــا رض و شــادي زوجا) ارتبــاط بــین تعــ2006(

نتـایج  . اجتماعی را مـورد بررسـی قـرار داد   ۀمفهوم آدلر از علاق

جمعی و مشـترك بـا شـادي    پژوهش نشان داد که فعالیت دسته

 هـا  رهـاي تعارضـی بـا شـادي زوج    ارفتوارتباط مثبـت   ها زوج

 ـ . ارتباط منفی دارد  ۀهمچنین نتایج نشان داد که بین رشـد علاق

 ۀآنها رابط ـ ۀو میزان شادي ادراك شده از رابط ها اجتماعی زوج

  .  )1387، نقل از تگریان(معنادار وجود دارد

اي که سازمان میـراث فرهنگـی آمریکـا   در مطالعه  
6

)2007 (

کـه میـزان شـادي زناشـویی      افـرادي ،مشـخص شـد   انجام داد

همسرانشــان  بیشــتري را بــااوقــات فراغــتو بــالاتري دارنــد 

  گــزارش از رضــایت شــغلی را تريســطوح بــالاگذراننــد،مــی

 ـ. در حالی که افـزایش  دهندمی زناشـویی بـا کـاهش     اتاختلاف

کـارتر (رضایت شغلی رابطه دارد
7

پترسـون، پـارك و   . )2007، 

سلیگمن
8

 ۀ) در پژوهشی نشان دادند که شاد بودن رابط ـ2005(

فلورا و سگرینداري با رضایت از زندگی دارد. معنی
9

)2000 (

سـطح   هـا  اند که بـا بـروز احساسـات منفـی در زوج    بیان داشته

  یابد.کیفیت زندگی زناشویی کاهش می

برخی ، با توجه به مزایاي یک زندگی شاد براي افراد جامعه  

هــایی بــراي انــد روششناســان وپژوهشــگران کوشــیدهاز روان

 هـا ایـن روش  ۀاز جمل. د ارائه دهنداشادي در افر افزایش میزان

شـادي فـوردایس   ۀتـوان برنام ـ می
10

آمـوزش  ، )1983و 1997(

ــارت ــون و مه ــاعی لوینس ــاي اجتم ــبه ــوت لی گ
11

)1995( ،

درمانی بکشناخت
12

فردي بـاس آموزش ارتباطات بین، )1991(
13

  .)1382، (آرگایلخلق رانام برد يهاي القا) و روش2000(

هایی که براي افزایش شادي استفاده شده وبـا  یکی از روش  

شـادي فـوردایس    ۀشده است برنام ـ رو روبهاستقبال خوبی هم 

ــت ــامل دو روش  . اس ــه ش ــن برنام ــی ای ــاورهو آموزش اي مش

آموزشی تلاش بر این است  در روش. ) است1977(فوردایس، 

 میزان شادي افراد افزایش یابـد ودر روش ، که با آموزش شادي

تخصصـی بـا    ةاي تلاش بر این است که ضمن مشـاور مشاوره

درمانی یـا  کشف افکار ومشکلات آنان از طریق شناختافراد و

، فــوردایس(میــزان شــادي افــراد را افــزایش داد، رفتاردرمــانی

ژوهشی متعددي اثربخشـی ایـن روش رادر   هاي پیافته. )1983

، 1983، فـوردایس (انـد ییـد نمـوده  أافزایش میزان شادي افراد ت

ــریلســکی ووربلیم، 1997 پ
14

ــدي1999،  ؛ 1383و1381، ؛ عاب

پـور فرزادفر، مولوي و آتـش . )1385میرزایی،نقل از عابدي و 

هـا توانسـته   ند کـه ایـن آمـوزش   د) در پژوهشی نشان دا1385(

سرپرسـت را کـاهش و سـطح    سطح افسـردگی زنـان بـی   است 

پـور و  کامیـاب، حسـین  همچنـین  شادمانی آنها را افزایش دهد. 

ها آموزشاین نشان دادند که  در پژوهش خود )1388(سودانی

توانسته است سطح شادمانی بیمـاران دیـابتی را افـزایش دهـد.     

) در پـژوهش خـود   1388(پهلوان صادق و بختیـار نصـرآبادي  

نشان دادند که آموزش شادکامی فوردایس بر سطح شادمانی در 

هاي شاد و ایثارگر تأثیر داشت و توانست میزان شـادي  خانواده

  آنها را افزایش دهد.

1. Papalia & olds 2. Bookwala

3. Jacobs 4.Kimweli & Stilwell

5. Leggett 6. American Heritage Foundation 

7. Carter 8. Peterson, Park & Seligman

9. Flora & Segrin 10. Fordyce

11. Lewinson & Gotlib 12. Beck

13. Buss 14. liumbrouski & Leaper
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شناســی شــادي بــااز صــاحبنظران روان)1997(فــوردایس  

آمــوزش اي بــا عنــوان مجموعــه، بررســی تحقیقــات متعــددي

اعتقــاد . دارداصــل  14ایـن برنامــه   .شـادمانی ارائــه داده اســت 

ثیر عوامل مختلفـی چـون   أفوردایس بر این است که به غیر از ت

، اجتمـاعی و اقتصـادي   ۀطبق ـ ،میزان درآمـد ، شخصیت، ژنتیک

هـاي  ویژگـی ، در میـزان شـادي افـراد   غیره میزان تحصیلات و

موجـب کسـب   دارند که وجـود آنهـا   خاص دیگري نیز وجود

  . گرددشادي می

شادمانی فوردایس این است که اگر شـخص   ۀزیربناي برنام  

این برنامه ترکیبی . شاد باشد، تواند همانند افراد شادبخواهد می

اصـولی  در سطح شـناختی   است.از نظریات شناختی و رفتاري 

تواننـد شـادي فراگیـران را    مـی  گردد کـه عمـل بـه آن   ارائه می

هــاي رفتاردرمــانی روشرفتــاري از  ۀحیطــدر.افــزایش دهنــد

  .عملی شوند ،شود تا به کمک آنها این چهارده اصلاستفاده می

ــانی (   ــدزاده،  1382دهق ــل از محم ــی 1388نق ــه بررس )، ب

رفتـاري بـر کـاهش تعارضـات      ـ  اثربخشـی آمـوزش شـناختی   

نشـان داد کـه آمـوزش شـناختی رفتـاري       و زناشویی پرداخت

رضایت زناشویی گـروه آزمـایش را افـزایش    داري طور معنیبه

داري بین رضایت زناشـویی زنـان   ؛ ولی تفاوت معنیاده استد

) در 1389خواجـه، عابـدي و بهـارلو (   با مردان مشاهده نشـد.  

رفتـاري فـوردایس نشـان     ـ ـبررسی اثربخشی آموزش شـناختی 

رفتـاري بـر افـزایش بهزیسـتی      ـ ـدادند کـه آمـوزش شـناختی   

اسـتقلال، تسـلط محیطـی، رشـد      ،هاي آنلفهؤشناختی و مروان

فردي، روابط مثبت با دیگران، هدف در زندگی، پـذیرش خـود   

تــرمنثر بــود. ؤم ـ
1

) در 1386؛ بــه نقــل از میراحمــدي، 2007(

له بیشتر أي شاد از مهارت حل مسها پژوهشی نشان داد که زوج

تـر اسـت. در   کنند و نگرش آنها نسبت به هم مثبـت استفاده می

ي ناشـاد در حـین تعـارض از سـرزنش، تحقیـر،      ها زوج مقابل

اي نماینـد و نگـرش بدبینانـه   گیري اسـتفاده مـی  توهین و کناره

ي شاد از سلامت فیزیکـی  ها نسبت به هم دارند. همچنین زوج

و روانی بالاتري برخوردارند، زیرا حمایت بیشتري از یکـدیگر  

 ۀبرنام ـ ) در پژوهشـی نشـان داد کـه   1387سـیاه ( شـاه  کنند.می

و تمـام  هـا   آموزش جنسی بر بهبود کل کیفیـت زناشـویی زوج  

ابعاد آن مثل بعد رضایت زناشویی، رضـایت جنسـی، تعـارض    

ولی در بعد تعهـد   ،ثر بوده استؤزناشویی و صمیمت جنسی م

  نتایج تحقیقات ثر نبوده است.ؤزناشویی م يزناشویی و سازگار

فاروجینا و هوکاس
2

) نشـان  1387سـیاه،  ؛ به نقل از شاه1998(

داد که دلبستگی، مراقبـت و ارتباطـات جنسـی، سـهم منحصـر      

اند. سوزانداشته ها فردي در میزان صمیمت زوجبه
3

در ) 2001(

هاي جنسیتی و شادي زناشویی و نقـش  پژوهشی به بررسی نگرش

شوهران در امـور خانـه پرداخـت. نتـایج نشـان داد شـوهرانی کـه        

تـر در     قـش طلبانه به ننگرش مساوات هـاي جنسـیتی داشـتند و بیش

تـري را نسـبت بـه      ،شدندامور خانه سهیم می شادي زناشـویی بیش

اـهوگ، اتکینـا،    کردند. شوهران با نگرش سنتی گزارش می اـم، ه بک

انگــل و تورمــایر
4

) در پژوهشــی نشـاـن دادنــد کــه ارتبــاط 2006(

توانــد کیفیــت زنــدگی زناشــویی را ، مــیهــا درســت در بـیـن زوج

هـاي بهبـود ارتبـاط شـرکت     بینی نماید. افرادي که در آموزشپیش

افـزایش   هـا اند، تعاملات منفی آنها کاهش و تعاملات مثبت آنکرده

  یابد.  یافته و در نتیجه کیفیت زندگی زناشویی آنها افزایش می

که فردریـک  یدر پژوهش  
5

بـین   ۀرابط ـانجـام داده  ) 2006(

رضایت جنسـی، کیفیـت زناشـویی و ناپایـداري ازدواج مـورد      

نتـایج نشـان داد کـه رضـایت جنسـی بـه        .بررسی قرار گرفت

(نقــل از شــودمــیمنجــر افــزایش کیفیــت زنــدگی زناشــویی 

فـاین و لـویی  . )1386غلامعلیان، 
6

در پـژوهش خـود    )2004(

داري بـا کیفیـت   معنـی  ۀنشان دادند که رضایت زناشویی رابط ـ

عبارت دیگر هرچـه رضـایت جنسـی    زندگی زناشویی دارد. به

  یابد. شود، کیفیت زناشویی نیز افزایش میبیشتر می

و سـندبرگ اسچالی ،پژوهش هارپرنتایج   
7

) کـه بـه   2000(

میــان اســترس روزانــه، صــمیمیت و کیفیــت زناشــویی  ۀرابطــ

طور منفی روي کیفیـت  پرداختند نشان داد که استرس روزانه به

 ۀکننده رابطاثر دارد و همچنین صمیمت تعدیل ها زناشویی زوج

اسـتانلی،   میان کیفیت زناشویی و استرس براي هر زوج اسـت. 

آماتو، جانسون و مارکمن
8

در پژوهش خود نشـان داد  )2006(

که آموزش پیش از ازدواج کیفیت و ثبات زناشـویی را افـزایش   

دهد. بروممی
9

داد که بین درك ) در پژوهش خود نشان 1998(

رفتـار همسـر و بـروز عواطـف مثبـت بـه همسـر بـا رضـایت          

 ــ  ــدگی رابط ــات زن ــت زناشــویی و ثب ــت  ۀزناشــویی، کیفی مثب

  داري وجود دارد. معنی

ککنري، استافورد و سمی  
10

) در بررسی خود به این 2002(

احساسات منفی زنانکه  هاي ناشادکه در ازدواج ندنتیجه رسید

و ایـن   رنـد دهند، همسران بیشتر حالت تدافعی دااز خود نشان می

شـود.  کیفیت زناشویی در آنها میو باعث کاهش رضایت زناشویی 

1. Terman 2. Furgina & Hocus

3. Susan 4. Baucom, Hahlweg, Atkina, Engl & Thurmaier

5. Fredrick 6. Fain & Lui 

7. Harper., Schaalye & Sandberg 8. Stanley, Amato, Johnson& Markman

9. Broom 10. Canary, Stafford & Semic
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شــناس در پــژوهش حفــاظتی طرقبــه، فیروزآبــادي و حــق  

رضایتمندي ) با هدف بررسی ارتباط بین اجزاي عشق و 1385(

زناشــویی نتــایج نشــان داد کــه بــین نمــرات ســه جــزء عشــق 

(صمیمت، شور و اشتیاق، تعهد) و رضایتمندي زناشویی رابطـه  

وجود دارد. اسپرچر
1

) نیز در تحقیق خود نشـان داد کـه   1999(

  ثر است.ؤسه جزء عشق در تداوم رضایتمندي زناشویی م

ي روانـی  با صنعتی شدن جوامع، میـزان ناکـامی و فشـارها     

نیز از این قاعده مستثنی نیستند. لـذا   ها افزایش یافته است، زوج

بتوانند زندگی خود را اداره  آنهاهایی انجام گیرد تا باید آموزش

هـا،  غلبه نمایند. یکی از ایـن آمـوزش  بهتر ها و بر استرس کنند

تـوان عـلاوه بـر ایجـاد     مـی  آنشادمانی است که با اسـتفاده از  

بـر مشـکلات    هـا  کمـک بـه زوج   بـراي بخش، محیطی رضایت

کـرد و درنهایـت    نیـز غلبـه  روانی، جسمی، اجتماعی، محیطـی  

با توجه به اینکه کیفیت زندگی زناشویی آنها شد.  يباعث ارتقا

صـورت  بیشتر روي حیطه کیفیت زندگی بـه هاي قبلی پژوهش

زناشـویی توجـه   زندگی کیفیت ارتباطی کمتر روي ابعاد کلی و 

بررسـی میــزان   پـژوهش حاضــر هــدف از رو، ز ایـن انــدا هکـرد 

 ةبـه شـیو  رفتاري ـ به روش شناختیاثربخشی آموزش شادمانی 

  .بودو ابعاد آن در ارتقاي کیفیت زندگی زناشویی فوردایس 

  

  روش

 از نـوع ، ایـن پـژوهش  ؛ و نمونه يجامعه آمار،پژوهشروش 

صـورت دو  تجربـی و طـرح تحقیـق آن بـه    هـاي نیمـه  پژوهش

 ۀگــروه آزمــایش و گــروه گــواه) و شــامل دو مرحلــ(گروهــی

متغیر مستقل آمـوزش شـادمانی   . آزمون استآزمون و پسپیش

ثیر آن بـر نمـرات   أبود که فقط در گروه آزمایش اعمال شد و ت

آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه گواه مورد مقایسه قرار پس

ه به مراجعه کنندافراد متاهل کلیه آماري پژوهش  ۀجامع. گرفت

شناختی و مشاوره شهر اصـفهان در  کلینیک مراکز خدمات روان

بـوده   ی سـاده گیري تصادفروش نمونه. بود1389تابستان سال 

از بین مراکز مشاوره شهر اصفهان مرکـز پارسـه انتخـاب    . است

 به این مرکـز در مرحلـه اول  کننده مراجعهنفر از افراد  32شد و 

در دو گـروه  در مرحلـه دوم  و شدندانتخاب تصادفی صورت به

افـرادي کـه   نفر بـود.   16هر گروه .گرفتندقرار گواهآزمایش و 

شـناختی حـاد، مصـرف داروهـاي روانپزشـکی و     اختلال روان

  روانگردان و اعتیاد داشتند از نمونه حذف شدند.

  سنجشابزار

روابط زناشوییك شده از ابعاد اادرکیفیت  ۀپرسشنام
2

ایـن  : 

سیمپسون و توماس فلچر، را کهمقیاس 
3

 ندساخت 2000در سال 

کاملاً) و 7اصلاً تا  1(درجه 7سؤال با طیف لیکرت  18داراي

زیرمقیاس رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شـور و هیجـان    6

 ـدسـت آمـده   بـه آلفـاي کرونبـاخ   عشـق اسـت.   و جنسی  راي ب

، 96/0، 91/0برابـر بـا   ترتیـب  پژوهش بـه  این ها در زیرمقیاس

ــل را  89/0و  86/0، 78/0، 86/0 ــاي کـ ــزارش  85/0و آلفـ گـ

 1389نیلفروشـان در سـال   رادر ایران نیز ایـن مقیـاس   . کردند

 انادتچند تن از اس راد و روایی محتوایی این مقیاس کرترجمه 

. کردنـد ییـد  أدانشـگاه اصـفهان ت   ةشناسی و مشـاور گروه روان

به تفکیـک  این ضریب و  95/0نیلفروشان آلفاي کرونباخ کل را 

ــان   ــیت در زن ــردان  95/0جنس ــه 94/0و در م ــت آورد. ب دس

ضریب قابلیت اعتماد بـه روش بازآزمـایی بـراي کـل      همچنین

و در مـردان  96/0در زنـان ، و به تفکیک جنسیت 95/0مقیاس 

زاده و بهرامی، فـاتحی در پژوهش خواجه و . گزارش شد 91/0

له آلفـاي کرونبـاخ   همسـانی درونـی بـه وسـی    ، )1389(عابدي

هـاي آن مقیـاس و آلفاي کرونباخ بـراي خـرده  ، تعیین شد95/0

، شـور و هیجـان جنسـی   ، اعتمـاد ، صـمیمیت ، تعهـد ، رضایت(

98/0و  91/0، 94/0، 92/0، 84/0، 92/0عشـــق) بـــه ترتیـــب 

پـژوهش بـراي کـل    دست آمـده در ایـن  دست آمد. آلفاي بهبه

ــاس  ــه  843/0مقی ــاس ب ــراي شــش زیرمقی ــبو ب ، 961/0ترتی

  دست آمده است. به901/0و  896/0، 77/0، 638/0، 592/0

چه قـدر  «است از: دو نمونه سؤالات این پرسشنامه عبارت   

شما چه قدر پر شور و  ۀرابط«و  »خود رضایت دارید؟ ۀاز رابط

  »هیجان است؟

  

  روش اجرا و تحلیل

 6طـول   رشناختی رفتاري فوردایس د ةآموزش شادمانی به شیو

گونـه  جلسه براي گروه آزمایش اجرا شـد و گـروه گـواه هـیچ    

پایـان جلسـات روي هـر دو     زاي دریافت نکرد و بعد امداخله

جلسـات آموزشـی بـه ایـن      ۀخلاص ـآزمون اجرا شدگروه پس

معارفه، برقـراري ارتبـاط اولیـه،    شامل اول: ۀجلسشرح است:

آزمون، آشنایی با اصـول و اهـداف جلسـه، بحـث     اجراي پیش

 روشثر بر آن، آمـوزش  ؤمقدماتی در مورد شادمانی و عوامل م

 ـ تکلیف، دریافـت بـازخورد.   ۀبیان احساسات، ارائ دوم:  ۀجلس

1. Spercher 2. Perceived Marital Relationship Quality Components  

3. Fletcher, Simpson & Thomas
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 روش افـزایش قبـل، آمـوزش    ۀاي از جلس ـمرور خلاصهشامل

 تکلیـف، دریافـت بـازخورد.    ۀبینی، افزایش فعالیت، ارائ ـشخو

هاي روشقبل، آموزش  ۀمرور تکالیف جلسشاملسوم:  ۀجلس

 ـ     تکلیـف،   ۀافزایش روابـط اجتمـاعی، افـزایش صـمیمیت، ارائ

قبـل،   ۀمـرور تکـالیف جلس ـ   چهارم: ۀجلسدریافت بـازخورد.  

هاي افزایش خلاقیت، کاهش توقعات، خـود بـودن،   روشآموزش 

ۀمرور تکالیف جلس ـپنجم:  ۀجلس.تکلیف، دریافت بازخورد ۀارائ

دهی، زنـدگی در  نریزي و سـازما هاي برنامهروشقبل، آموزش 

مـرور   ششم: ۀجلس .تکلیف، دریافت بازخورد ۀحال، ارائزمان

 ــ ــالیف جلس ــوزش   ۀتک ــل، آم ــار  روشقب ــاي دوري از افک ه

  .  کننده و اولویت دادن به شادي، دریافت بازخوردنگران

 .آزمون اجرا گردیددر پایان جلسات روي هر دو گروه پس  

 بـه وسـیلۀ  هاي خام حاصل از این پژوهش تجزیه و تحلیل داده

ــرم SPSS16افــزار ن
1
ــانس   ــا اســتفاده از روش تحلیــل کوواری ب

آزمـون  ثیر نمرات پـیش أصورت گرفت. در تحلیل کوواریانس ت

آزمون برداشـته شـد و سـپس دو گـروه بـا      از روي نمرات پس

  .هاي تعدیل شده مورد مقایسه قرار گرفتندتوجه به میانگین

  

  هایافته

نمـرات کیفیـت زنـدگی     معیـار میانگین و انحراف  1در جدول 

پـژوهش   ۀزناشویی و ابعاد آن به تفکیک دو گـروه و دو مرحل ـ 

  ارائه شده است.

  آزمون وپیشمیانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهاي پژوهش در مراحل ـ1جدول 

  آزمون پیش از تحلیل کوواریانس در دو گروهپس

  

آزمونپس آزمونپیش   شاخص

  گروه
متغیر

انحراف   میانگین  معیارانحراف 

  معیار

  میانگین

  آزمایش  75/90  79/11  19/111  34/6

  کیفیت زندگی زناشویی

  گواه  31/98  59/11  12/99  96/11

  آزمایش  87/13  66/4  31/20  93/0

  رضایت از رابطه

  گواه  68/13  27/5  81/14  87/4

  آزمایش  5/17  22/2  75/16  74/2

  تعهد

  گواه  37/18  96/1  38/17  24/2

  آزمایش  93/16  23/1  37/17  7/1

  اعتماد

  کنترل  75/18  98/1  93/18  94/1

  آزمایش  06/14  48/1  18/19  98/0

  صمیمیت

  کنترل  81/15  9/2  63/15  5/3

  آزمایش  37/13  08/4  31/18  96/2

  شور و هیجان جنسی

  کنترل  12/15  31/5  5/15  35/5

  آزمایش  15  98/2  25/19  87/1

  عشق

  کنترل  56/16  42/3  87/15  8/2

  

1. Statistical Package of Social Science
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یـش  براي   اـي فـرض استفاده از آزمون تحلیل کواریانس باید پ  ه

ها، همگنی رگرسیون، رابطه خطی نرمال بودن، برابري واریانس

  بین متغیر کنترل و متغیر وابسته برقرار باشد.  

ویلـک نشـان داد کـه نمـرات هـر دو      ـ نتایج آزمون شاپیرو  

آزمـون نرمـال   پـس  ۀگروه در هر هفت متغیر وابسـته در مرحل ـ 

بررسـی   برايدست آمد. به 05/0ها بیشتر از ردااست. کلیه معنی

آزمـون، مفروضـه   ا و نمـرات پـیش  تعامـل بـین گروهه ـ   نبودن

براي کیفیـت  F1,30یکسانی شیب رگرسیون بررسی شد. نتایج 

، 05/1،05/2زندگی زناشویی و شش زیر مقیاس آن به ترتیب، 

دست آمده است. که سطح به 05/3و  25/2، 55/2، 13/3، 38/2

حاصل شده است و ایـن   05/0آنها بیشتر از  ۀداري در هممعنی

  با توجه بـه اینکـه شـیب خطـوط    شده است. نردفرض نیز پیش

ها تقریبـاً  آزمونرگرسیون در مورد هر هفت متغیر وابسته، با پیش

توان نتیجـه گرفـت کـه بـین     با یکدیگر موازي است، بنابراین می

کیفیت زندگی زناشویی و ها و متغیرهاي وابسته آزمونمتغیر پیش

زیرمقیاس آن، رابطه خطی وجود دارد.نتـایج آزمـون لـوین     شش

کیفیـت زنـدگی   ها براي فرض برابري واریانسبررسی پیش براي

و  رزناشویی، رضایت از رابطـه، تعهـد، اعتمـاد، صـمیمیت، شـو     

، 673/0، 703/1، 95/2، 581/0به ترتیـب،  هیجان جنسی و عشق 

 دارينـی دست آمده است کـه سـطح مع  هب53/3و  05/1، 968/0

  .اندشدهنردهافرضبوده و این پیش 05/0بیشتر از  آنها

نتـایج تحلیـل   هـا،  فـرض پـیش ایـن  شـدن  نردبا توجه بـه    

رفتاري بر ـ آموزش شادمانی به روش شناختیکوواریانس تأثیر 

ارائه شده است.، 2در جدولو ابعاد آن کیفیت زندگی زناشویی

  به روشثیر آموزش شادمانیأنتایج تحلیل کوواریانس مربوط به تـ 2جدول

  و ابعاد آن رفتاري بر کیفیت زندگی زناشوییـ  شناختی

  

متغیرها

  هاي آماريشاخص

عضویت گروهی

  مجموع

مجذورات

  درجه

آزادي

  میانگین

مجذورات

F
سطح 

معناداري

ضریب 

ثیر(اتا)أت

توان 

آزمون

کیفیت زندگی 

زناشویی

003/21371003/213701/113001/080/01آزمونپیش

30/2029130/202931/107001/079/01عضویت گروهی

رضایت از رابطه

37/169137/16920/25001/053/099/0آزمونپیش

94/108194/10821/16001/042/097/0عضویت گروهی

تعهد

74/84174/8402/83001/079/01آزمونپیش

359/01359/0352/055/001/008/0عضویت گروهی

  اعتماد

73/28173/2859/16001/043/097/0آزمونپیش

48/0148/028/060/001/008/0عضویت گروهی

  صمیمیت

77/84177/8465/48001/068/01آزمونپیش

70/91170/9162/52001/070/01عضویت گروهی

شور و هیجان 

  جنسی

49/257149/25752/77001/077/01آزمونپیش

  99/0  49/0  001/0  87/21  66/72  1  66/72  عضویت گروهی

عشق

86/51186/5127/32001/059/01آزمونپیش

58/86158/8687/53000/071/01  عضویت گروهی
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تفــاوت  ،شــودمشــاهده مــی2طــور کــه در جــدولهمــان  

ل مو ابعاد آن شـا معناداري بین نمرات کیفیت زندگی زناشویی 

در عشـق  و سـی  نج نیجاهور و، شصمیمیت، هرضایت از رابط

تـوان  . بنابراین می)P=001/0(وجود دارد گواهگروه آزمایش و 

رفتـاري بـر   ـنتیجه گرفت، آموزش شادمانی به روش شناختی

، هل رضـایت از رابط ـ مو ابعـاد آن شـا  کیفیت زندگی زناشـویی  

 وثیر داشـته اسـت   أت ـعشقو سی نج نیجاهور و، شصمیمیت

2طور کـه در جـدول  همانلی و. است هیید شدأا تههفرضینای

 وده ـتعابعـاد تفاوت معنـاداري بـین نمـرات    ،شودمشاهده می

. بنـابراین  )P=001/0(وجود ندارد گواهگروه آزمایش و اعتماد

ـ ـشـادمانی بـه روش شـناختی    توان نتیجه گرفت، آمـوزش می

 ـکیفیت زندگی زناشوییدراعتماد وتعهدابعادرفتاري بر  ثیر أت

  است. هشدنیید أا تههفرضی نای داشته است ون

  

  گیريو نتیجه بحث

هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش شادمانی به روش 

رفتاري بر کیفیـت زنـدگی زناشـویی و ابعـاد آن در      ـ  شناختی

نس ای ـکوارزنان و مردان متأهل شهر اصفهان بود. نتایج تحلیـل  

طور کلی باعـث افـزایش کیفیـت    ها بهآموزشنشان داد که این 

طـور کلـی   به. آزمون شده استزندگی زناشویی در مرحله پس

)، 1385(پـور دفر، مولوي و آتشاهاي فرزنتایج پژوهش با یافته

)، پهلوان صادق و بختیـار  1388(پور و سودانیکامیاب، حسین

ــدي و بهــارلو  1388(نصــرآبادي ــه، عاب در  )1389()، خواج

افزایش شادي و  برايآموزشی شادي فوردایس  ۀبرناماثربخشی 

  بهبود کیفیت زندگی افراد هماهنگ است.  

 استانل)، 2006(و همکاران  بکامها این نتایج همسو با یافته  

ــروم ) و2006(همکــاران و ــدگی اســت.  )1998(ب کیفیــت زن

هـاي مهـم زنـدگی خـانوادگی در افـراد      زناشویی یکی از جنبه

  ).2012(زانگ، ایکسیو و تسانگ، متأهل است

آموزش شادمانی بـر  دست آمده نشان داده است که نتایج به  

نتایج مربوط بـه  . است بوده ثرؤزنان و مردان م ۀرضایت از رابط

این فرضیه نشان داد کـه تفـاوت میـانگین نمـرات رضـایت از      

، آزمـون در پـس  گـواه رابطه در گروه آزمایش نسبت بـه گـروه   

 ـ  معنادار بـوده اسـت و آمـوزش شـادمانی بـه روش شـناختی      

ایـن  . شده است ها زوج ۀرفتاري باعث افزایش رضایت از رابط

، ؛ نقـل از محمـدزاده  1382(هاي دهقانینتیجه با نتایج پژوهش

و  کنري، )2005(همکاران  و، پترسون)، 1387سیاه(شاه، )1388

  هايآموزش شادمانی نیز مهارت. همسو است)2002(همکاران 

شـود  هد و باعث مید ابرازگري را آموزش میو بیان احساسات

  . مندي زناشویی افزایش یابدرضایت

آمـوزش  نتایج حاصل از تحلیل کواریـانس، نشـان داد کـه      

نتـایج  . است نبوده ثرؤشادمانی بر تعهد و اعتماد زنان و مردان م

ها نشان داد کـه تفـاوت میـانگین نمـرات     مربوط به این فرضیه

در  گـواه تعهد و اعتماد در گروه آزمایش نسبت به گـروه   ۀحیط

بـا نتـایج پـژوهش    ایـن نتیجـه   . معنادار نبوده است، آزمونپس

) و 2007(و بـا نتـایج پـژوهش تـرمن     ) همسو1387(سیاهشاه

  .  است ) ناهمسو2001(سوزان

توان گفت که اگرچـه  یید این دو فرضیه میأدر تبیین عدم ت  

مسائل مربوط به کیفیت زنـدگی زناشـویی و از جملـه تعهـد و     

دلیـل  امـا بـه   ،اي داردجایگـاه ویـژه   هـا  اعتماد در زنـدگی زوج 

پذیري این دو متغیر از عوامـل دیگرآمـوزش شـادمانی بـه     ثیرأت

اـد زوج  تنهایی نمی بـه   هـا  تواند آنها را بهبود بخشد و تعهـد و اعتم

بایـد  شود و ثیرگذار به غیر از شادمانی نیز مربوط میأسایر عوامل ت

  .  شناسایی شود ها هاي دیگري در میزان تعهد و اعتماد زوجلفهؤم

صمیمت و شور و هیجان جنسی زنـان   آموزش شادمانی بر  

ها نشان داد نتایج مربوط به این فرضیه. است بوده ثرؤو مردان م

که تفاوت میانگین نمرات صمیمت و شور و هیجان جنسـی در  

معنادار بـوده اسـت و ایـن    آزموندر پس گواهگروه آزمایشی و 

رفتـاري   ـ ـدهد که آموزش شادمانی به روش شـناختی نشان می

 هـا  باعث افزایش صمیمت و شور و هیجان جنسی در بین زوج

)، 2004(فاین و لـویی هاي این نتایج همسو با یافته. شده است

  ) است.1387(سیاه)، شاه2006(فردریک

روابط جنسـی از مهمتـرین موضـوعات زنـدگی زناشـویی        

سفانه بـا بـروز کـوچکترین مشـکل و     أکه متگرددمحسوب می

د و ایـن روابـط قطـع و یـا     وشمیتعارض معمولاً دچار آسیب 

شناسـان روابـط   طوري کـه برخـی روان  به یابد، میبسیار کاهش 

انـد  جنسی را عامل اصلی بروز تعارضات زناشویی عنوان نموده

بروز مشـکل  ، تمام مشکلات زندگی زناشویی ۀو معتقدند ریش

، کارکر، لیزیـو، هـالفرد و کـیم    ویلسون(روابط جنسی است در

لین
1

بنابراین توجه به چگونگی روابط جنسی و کسب . )2005، 

.ثر اسـت ؤبسـیار م ـ  ها لذت از آن در روند کیفیت زندگی زوج

هارپرواسـچالی ، )2006(فردریکنتایج پژوهش حاضر با نتایج 

) 1387، سـیاه نقـل از شـاه  ، 1998() فاروجینا و هوکاس2000(

گیري صـمیمت  توانند در شکلعوامل متعددي می. همسو است

مراقبـت و  ، از جمله این موارد دلبستگی. ثر باشدؤم ها بین زوج

  .مسائل جنسی است

1. Wilson, Charker, Lizzio, Halfird & Kimlin
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رفتاري ـ در این پژوهش آموزش شادمانی به روش شناختی  

شـده   هـا  بـین زوج باعث بهبود روابـط جنسـی و صـمیمت در    

افـزایش  ، هاي آموزشی شادمانیروشاز آنجا که یکی از  ،است

صمیمت است و صـمیمت نیـز داراي ابعـاد مختلفـی از جملـه      

... اعتقادي و صـمیمت جنسـی و  ، صمیمت، صمیمت احساسی

این آمـوزش توانسـته اسـت روابـط جنسـی و       نتیجهدر. است

بـر کیفیـت   آمـوزش شـادمانی   . را بهبود بخشد ها صمیمی زوج

نتایج مربوط به این فرضیه نشان . عشق زنان و مردان موثر است

داد که تفاوت میانگین نمـرات عشـق در دو گـروه آزمـایش و     

دهـد کـه   معنادار بوده است و این نشان می، آزموندر پس گواه

رفتـاري باعـث افـزایش     ـ ـآموزش شادمانی به روش شـناختی 

روبین. شده است ها کیفیت عشق در بین زوج
1

 ـنقل از ویگ( ل ی

و بلاردریچ
2

) مـدلی از عشـق ارائـه داد کـه شـامل سـه       1999، 

دلتنگ شدن از دوري همسر) صمیمیت(دلبستگی، عنصر است

تمایل به انجام کاري (افشاي خود فقط براي همسر) و مراقبت(

سـپس بعـد از چنـد سـال اسـترنبرگ      .براي همسـر) 
3

)1999 (

در مفاهیم صمیمت و شهوت و تواند استدلال کرد که عشق می

پـژوهش بـا نتـایج    ایـن  بر این اساس نتـایج  . تعهد آفریده شود

، )1385(شـناس فیروزآبـادي و حـق  ، پژوهش حفـاظی طرقبـه  

در این پژوهش آموزش شادمانی . است) همسو 1999(اسپرچر

رفتاري باعث بهبود روابط عاشـقانه در بـین   ـ به روش شناختی

هـاي  روشتوان گفـت  ثیر میأشده است. در تبیین این ت ها زوج

از جملـه ایجـاد    ها کار برده شده در آموزش شادمانی به زوجبه

تـر و  صـمیمانه  آنهـا  صمیمیت باعـث شـده اسـت کـه روابـط     

  تر شود.عاشقانه

هاي  جه گرفت که درمان مبتنی برفعالیتیتوان نتیان میدر پا  

 از، شـادي درمـان شـناختی در  هـاي   خوشایند وبرخی از شـیوه 

ت ی ـفیس بـر ک یفـوردا  يرفتـار ــ  یشناخت یجمله روش درمان

این برنامه ترکیبـی از نظریـات   . گذاردمی ریثأت ییزناشو یزندگ

در سـطح شـناختی رونـد تحقیقـات      .اسـت شناختی و رفتاري 

دهد که شـادي فراگیـران بـا کـاربرد فنـون      نشان میانجام شده 

ــزایش  ــیشــناختی اف ــد م ــ. یاب ــاري از  ۀدرحیط هــاي  روشرفت

شود تا به کمـک چهـارده اصـل عملـی      رفتاردرمانی استفاده می

تواننــد کارگاههــاي  درمــانی مــیمراکــز مشــاوره و روان. شــوند

تدارك  ها رفتاري را براي زوج ـشناختی ةآموزشی براساس شیو

ط خـود بیشـتر توجـه      ها ببینند تا زوج بتوانند به رفتارها و روابـ

 ـ. درصدد ارتقا و بهبود آن برآینـد  و ایندنم اسـتفاده از  ن یهمچن

هاي آموزش قبل از ازدواج بـراي پیشـگیري    این شیوه در برنامه

  ییزناشویزندگت یفیکو بهبوداز مسائل و مشکلات زناشویی

شناسی کیفیت زنـدگی  از نظر روش.ثر باشدؤمتواندیم ها زوج

ذهنـی و عینـی   موضوعی چندبعـدي و پیچیـده و داراي ابعـاد    

از ایـن روش بایـد بـا    بنـابراین نتـایج حاصـل    ،متعددي اسـت 

احتیاط مورد استفاده قرار گیرد. این پژوهش در شـهر اصـفهان   

انجام گرفت و در تعمیم آن به شهرهاي دیگر باید بـه شـباهت   

  فرهنگی توجه نمود.
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