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   چكيده
 بيابد، آن در را خود كند؛مي تلاش خواننده كه است انساني زندگي از بازنمايي داستان،

 كه دارد رازهايي و رمزها خود درون در. سازد دور آن از را خود اي و برساند آن به را خود
 و كند،مي معني خوب را بشريت زندگي ها،آن از كدام هر ترجمة شود بازگشايي خوب اگر

 كنيزك و پادشاه داستان خواهد؛مي نوشته اين .افزايدمي آن باروري بر برگي يك، هر تعليم
 ارادة با و بشكافد را آن گراييساختار قواعد از استفاده با. كند رمزگشايي را معنوي مثنوي
 مختلف هايصحنه ايضاح. دهد توضيح و تبيين را آن محتواي و شكل آموزشي، و تعليمي
 دقت و قدرت مخاطب ديد زاوية بر آن شناختيروان شيرين و تلخ مزة با آشنايي داستان،
 با رسدمي نظر به شد، ملاحظه داستان اين مورد در كه هايينوشته مجموع در .بخشيد خواهد

 و استادان نظر مقبول است اميد ،باشد نگرفته صورت آن دربارة تحقيقي فرايند، و شيوه اين
  .گيرد قرار پژوهندگان استفادة مورد

  رمزگشايي شناختي،روان نقد ساختارگرايي، كنيزك، و پادشاه ،تعليمي داستان :هاواژه كليد
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   مقدمه
 محور هاداستان ها،زمستان طولاني هايشب در داشت، ايساده زندگي بشريت وقتي
 سرگرمي، هايمايه كرد،مي جمع خود دور را خويشاوندان و خانواده ؛كه بودند پيوندي
 را مخاطب هاصحنه تمام در آن تعليمي هايجنبه و داشت جريان آن در لذت و عبرت
 آن رمزهاي و رازها به نفوذ شود، شكافته ادبي هاينوع اين ساختار وقتي. كردمي همراه
 شكلي نظر از را معنوي مثنوي داستان اولين كه؛ است آن بر نوشته اين. يابدمي امكان بيشتر

  .نمايد رمزگشايي محتوايي و
 بشريت معماهاي به كه ساز انسان است كتابي بلخ، حكيم سرودة دل اين معنوي، مثنوي

 داستاني بافت نوشته قالب. است داده ارائه حل راه و افكنده نظر ظريف و ريز زواياي از
 كه را معنايي اهل هر دل معناهايش هاياستواري و گيرا هايصحنه و دارد خود به منظوم
 عرفاني –تعليمي بيشتر هايشداستان رويكرد. داردمي وا تپش به دارد، انسانيت از دردي
 تمام به كه شودمي افتي فردي به منحصر هايدرمان و دردها سروده هر اندرون است،
  .بست كاره ب را آن توانمي هازمان از فراتر و شودمي مربوط انساني زندگي هايهزاره

. است شده سروده بيت 221 در كه است معنوي مثنوي داستان اولين كنيزك؛ و پادشاه
 آن هايعبارت و گويدمي سخن وي دروني هيجانات و انسان شناختي قوة از داستان روح

      نمايان اقتضايي نشيب و فراز با زندگي كي قالب در را هاشخصيت رفتاري رويكرد
  . سازدمي

  
  داستان خلاصة

ي روحان بيطب كي ،خواب دري الهام آورد،يمي روي اله درگاه بهي ناچاري رو از شاه
ي هايشناس بيآس از پس. شوديم عمل وارد درمانگر عنوان بهي و كنديمي معرف او به

 به ديشدي بستگدل است؛ي روان -يروح زكيكني ماريب نوع –الف دارد؛يم اظهار لازم،
 راي وي شناخت نظام عشق، -ب. است انداخته روز و حال نيا به راي وي سمرقندي زرگر
 محرك با ماريب ديبا درماني برا -ج. است داده قرار ريثأت تحت راي و رفتار و ساخته مختل

 زهر قيتزر با سپس كند،يمي درمان ازدواج زرگر با زكيكن. شود مواجه) زرگر( رگذاريثأت
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ي و رفتار و افتديم زكيكن چشم از رود،يم نيب از محرك تيجذاب ويي بايز جيتدر به
  .رديپذيم سامان
  

    داستان موجبات
  ستين ممتاز رخش از زنگار زآنكه                 ستين غماز چراي دان اتنهيآ

  )34 تيب ،يمثنو اول دفتر( 
 وقوع به بالا تيب نييتب و ريتفسي برا ،يمثنو داستان نياول پادشاه، و زكيكني ماجرا

 زكيكن به پادشاه عشق -الف( است افتهي ليتشك بخش پنح از داستان چند هر. است وستهيپ
   ي روحان بيطب حضور وي جسمان پزشكاني ناتوان -ج زكيكني ماريب -بي و ديخر و
 بيطب و زكيكن پادشاه، ؛ينفراصل سه( تيشخص چهار و) يريگجهينت -هـ زكيكن درمان -د

 آن، الف بخش فقطي ول كنند،يم تيريمد را داستان) زرگر ؛يفرع نفر كي وي روحان
 رفتار در) تيبي اصل مطالبه(ي روان شيپالا ةويش و دارد عهده به را شده ادي تيمورأم

 كننديم كمك ،يفرع تيمورأم داشتن با كدام، هر هاقسمت يةبق. است افتهي يتجل پادشاه
  . كند دايپ كيدرامات حالت هاصحنه و ابدي انيجر داستان حوادث

  
  كوتاه داستان

 جديـدي  مطالـب . )355: 1372 احمـدي، ( »اسـت  تازه ةتجرب محمل پيوسته كوتاه، داستان«
  .سازد مي متوجه بيشتر را انسان و كند مي تعريف اجتماعي زندگي براي
 عـارض  او بر نشست كي در كه است خواننده معرفتي غرقگاه حقيقت در كوتاه داستان«
 مادون ديگر اثرات كه واحدي اثر تحت را خواننده تا بكوشد بايد نويسنده آن، در و شود مي
 كي ـ در خواننـده  كـه  باشـد  داشته تواند مي داستاني تنها را اثري چنين و دهد قرار باشد، آن

  .)26: 1369 سليماني،( »بخواند را آن تمام نباشد ساعت دو از بيش كه نشست
  :برد نام توان مي چنين را آن ترين مهم كه دارد هايي ويژگي كوتاه داستان ،خلاصه طوره ب
 اجتماعي و فردي زندگي تغييرات و آنات با مخاطب ساختن آشنا 

 برسد اتمام به نشست كي در كه كوتاه عرض و طول. 
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 بدهد تشكيل را آن ساختار فرعي حوادث مجموعه با اصلي ةحادث. 
 اخلاقيـات  و آنات ولي است  گذاشته عرضه به را بومي اتفاق كي هرچند كنيزك داستان

 در و اسـت  تعليمـي  -اخلاقـي  حكايت ثقل. دارد پيوند بشريت نوع با آن اجتماعي و فردي
 انسـاني  تعليمـات  و اخلاقيـات  باروري براي را واژگان انرژي مولوي آن توي در تو زواياي
  .كند مي هزينه

 عـرض  و طـول  با اين و است  كشيده نظم به بيت 211 در را خود ذهني موضوع مولوي
 بـوي  و رنـگ  با عشق محور حول در داستان اصلي ةحادث. دارد خواني هم كوتاه هاي داستان
 مولانـا  گانه،نه هاي رفت پي در. گيرد مي خود  به معنوي رنگ تدريج به و افتد مي اتفاق زميني

 هـاي  جنبـه  كـه  زند مي اي حاشيه و اندرزي مطالب به گريزي خود انشادي سياق به توجه با
  .گيرد مي پيشي سروده هنري جنس بر آن تعليمي و معرفتي

 هـايي  روايـت  بهتـر،  عبارت به اي ها رفت پي را، داستان هر طرح: است معتقد برمون كلود 
 اي ـ كلـي  رفتـي  پـي  داسـتان،  هر و است كوچك داستاني رفت، پي هر. دهدمي تشكيل فرعي
  .داند مي روايي ساختار اصلي عنصر را رفت پي برمون. اصلي
  :است استوار پايه سه بر رفت پي هر گانه سه ةقاعد«
 دارد خود در را دگرگوني امكان كه وضعيتي. 

 دهد مي رخ دگرگوني اي حادثه. 

 166: 1385 احمدي،(» .است امكان آن تحقق عدم اي تحقق محصول كه وضعيتي(  
 هفت و است پيوندي 9 و 3 رفت پي كه؛ شده گرفته كاره ب رفت پي 9 كنيزك حكايت در

 جامـة  در مفيـد  اي حاشـيه  مطالـب  از و كنـد  مـي  مـديريت  را داسـتان  جريان ديگر رفتپي
 جـداول  تمامي) (9 تا 1 هايرفتپي و 1 جدول( كندمي بحث تعليمي -اخلاقي گيري نتيجه
  ).است شده آورده مقاله انتهاي در
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  كوتاه داستان اديبن
 »داننـد  مـي  مشـخص  سـاختاري  داراي را عالم رخدادهاي و پديده تمام ساختارگرايان،«

را  اجـزا  آن ارتباط و اثر يك ةدهند تشكيل اجزاي اثر، كي بررسي در و )84: 1384 فر، شايگان(
  .دهند مي قرار بحث مورد كديگري با

 در و گيـرد  مـي  بر در را او حادثه. افتد مي اتفاق شخصيت كي محور حول كوتاه داستان
 پيـدا  معني معماري نظر از چه مهندسي جنبه از چه تشكيلات ديگر اجزاي داستان گسترش

  .كند مي
 گـروه  بـا  كـارش  و سـر  نوعاً كه است اي خلاقانه كوتاه نسبت به روايت كوتاه، داستان«

 از مـددگرفتن  بـا  غالبـاً  و دارنـد  شركت منفردي عمل در كه است ها شخصيت از محدودي
  .)358: 1376 ميرصادقي،( »برند مي پيش را داستان مسير وحدت
 ايـن  بـر  و اسـت  متفـاوت  همديگر از هنري اثر كي آفرينش در نويسندگان توانايي البته
. دارنـد  مهارت و توانايي تركيب، كل از اجزايي هنرمندانه سازي برجسته در كدام هر اساس،
 برخـي  را، جمـلات  و كلمـات  آرايـش  بعضـي  دهنـد،  مـي  رونـق  بيشتر را مايه درون برخي

  ... و را ديد ةزاوي ديگري و كنند مي ترسيم خوب را شخصيت
  

  داستاني ساختار ليتحل
  داستاني عناصر
 )Plot( -توطئه و طرح -پيرنگ -طرح

 به چنانكه )152: 1376 ميرصادقي،( »كند مي ايجاد را حوادث بين منطقي ارتباط خط پيرنگ«
 كـه  باشد آميخته درهم كل با طوري اجزا و باشد برخوردار كليتي از بايد طرح ارسطو اعتقاد

 حوادث نقل« داستان، طرح ديگر عبارت به. بپاشد هم از آن شيرازه كل، از عنصري حذف با
 عبـارت  طـرح  اي ـ و )118: 1384 فورسـتر، ( »معلـول  و علت روابط و موجبيت بر تكيه با است
 و تـداخل  همـه  زندگي،« جيمز هنري ةگفت به. حوادث از نمايي و الگو نظم، نقشه، از است
  )119: 1386 آلوت،( »گزينش و بازشناسي تمايز، همه هنر،. است آشوب و ريختگي درهم
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 حـوادث  تعقيـب  بـه  اشـتياق  و كنجكـاوي  بـا  خواننده كه شود مي باعث طرح بنابراين« 
 ةسـوي  دو روس گرايان شكل بار اولين. برآيد آنها وقوع علت كشف پي در و بپردازد داستان
» پيرنـگ « و» داسـتان « سـطح  دو از متشـكل  را روايت و ساخته متمايز كديگري از را روايت
 بـه  علـّي  و زماني توالي اساس بر كه رخدادهاست از اي رشته داستان، آنان نظر از. نداهدانست

   )25: 1371 اخوت،(» .است متن در رخدادها هنري بازايي پيرنگ، و پيوندد مي هم 
 ،)Histoire( داسـتان  مجزاي سطح سه به را روايت و داده بسط را تمايز اين ژنت ژرار«

 نظـم  گـزارش،  وي ةعقيـد  بـه . كنـد  مـي  تقسـيم  )Narration( روايت و )Recite( گزارش
 داسـتان، . دارد روسـي  هـاي  فرماليسـت  آثار در طرح چون مفهومي و است متن در رخدادها

 احمـدي، (» .است گزارش ارائة نحوه روايت و است متن بيرون جهان در رخدادها نهايي نظم

  )72: 1379 اسكولز،( و )315: 1385
 در ولـي  شود مي تنظيم اي گاهنامه زمان اساس بر مذكور داستان حوادث توضيح، اين با«
 حوادث روايت به داستان انتهاي از راوي و بخورد هم به اي گاهنامه زمان است ممكن ،طرح

  )145: 1380 ايگلتون،(» .است موسوم» بيني پيش« به روايت ةنحو اين كه بپردازد
 امـروزي  داسـتاني  نوشـتارهاي  خـاص  اغلب، داستان طرح در زماني نظم خوردن برهم« 
 آن تـوان  مي كه اند شده دهي سازمان نظمي مبناي بر گذشته داستاني هاي كتاب بيشتر و است

 هـم  و داسـتان  هـم  گذشـته،  هاي داستان بيشتر در عنيي. كرد تعبير منطقي و زماني نظم به را 
  )67: 1387 فروزنده،(» .است شده تنظيم اي گاهنامه زمان اساس بر آن طرح

 ديده آن در» پريشي زمان« گونه هيچ و رود مي پيش اي گاهنامه نظم با كنيزك حكايت
 و منبرگويي شيوة نموده، دهي سازمان خوب را مطالب بستر مولانا سيال و ذهن. شود نمي

 و 3( پيوندي رفت پي دو تزريق قرارداده، خاص نظم در را مخاطب به مطالب دقيق تحويل
  .است  نموده تقويت را سروده نشيني دل مراتب) 9

 از و كند مي تقويت را انتظار امنيت ها رفت پي افزايش حكايت، انتهاي تا ابتدا از كل در
  .شود نمي كاسته چيزي پيشرفت و رفت پي هر در افكار ةنقط به نقطه ةتغذي

 نويسنده كه گيرد مي قرار ها بهترين رديف در زماني كوتاه داستان كي صورت، هر در
 .بدهد مخاطب تحويل عالي بسيار حد در را داستان كي ساختار تركيبي اجزاي تمام بتواند
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 معني خوب را آن اجتماعي پذيرش روند عالي، بسيار تا ضعيف حد از داستان كي ارزشيابي
  .كند مي

  
  داستان طرحي ساختار ليتحل

 سـاماندهي  و ريختگـي  درهـم . كنـد  مي مديريت را داستان بافت كه است نيرويي طرح،«
 بسـترهاي  در را حكايـت  مختلـف  عناصـر  كـل  در و مكـاني،  و زمـاني  تغييرات آن، مجدد

 وضـعيت  توصـيف  بر ناظر« طرح خلاصه طور  به. بخشد مي وابستگي و همبستگي متفاوت،
  .)131: 1387 لاك،(» .است داستاني

 طرح ةشد تعريف و علمي هاي تئوري با منطقي، و منظم انسجام داشتن با كنيزك حكايت
 بـراي  عمليـات  ةحوز هفت و ويژه ةنقش يك و سي پروپ، ولاديمير. دارد همخواني داستاني
 شناسـي  ريخـت  ةپاي بر را شناسي روايت گرماس. بود  گرفته درنظر ها قصه در قصه هاي نقش

 تقابـل  جفـت  سـه  پـروپ،  عمـل  ةحوز هفت جاي  به او. است  كرده استوار پروپ حكايت
 شـامل  را او نظـر  مـورد  )Action( كنشـگر  اي ـ نقـش  شـش  هر كه كند مي پيشنهاد را دوتايي

  :از عبارتند نقش شش اين. شود مي
 و )108: 1372 سـلدن، ( مخـالف / كننده كمك گيرنده،/ فرستنده شناسايي، موضوع/ شناسنده

 داسـتان  از را 2 جـدول  بنـدي  دسـته  تـوان  مي شده  ادي الگوي برطبق )163: 1385 احمدي،( نيز
  ) مقاله انتهاي به شود رجوع( داد ارائه كنيزك

 تـوان  مي نيز ديگر اي زاويه از را كنيزك داستان طرح مذكور، نظريات و الگوها بر علاوه«
  )3 جدول( .)55: 1386 ذوالفقاري،( » .ست ملٔتا قابل خود نوع در كه كرد بررسي
  

  )Theme( هيما درون و موضوع
 ةانديش ـ و فكـر  محتـوا، . شـود  مـي  عـارض  تـم  اي موضوع ادراك از داستان حقيقي فهم
 مثنـوي  هـاي  داسـتان  اصـلي  محـور . كنـد  مـي  تبيـين  را گذاري بنيان هدف همچنين نويسنده
 از حكايت. است برخوردار فكري ةجام همان از نيز كنيزك داستان و است عرفاني -تعليمي
 كارآمـدي  و جسـماني  حاذق پزشكان ناتواني شود، مي شروع كنيزك به پادشاه مجازي عشق
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 داسـتان  پايـان . كنـد مـي  عرفـاني  را داسـتان  رنگ كنيزك بيماري مداواي در روحاني طبيب
 بـا  را اتفاقـات  بـودن   نمـادين  و بخشـد  مـي  تعين را الهي اشارت و عنايت كي) 9 رفت پي(

  .نمايد مي توجيه منطقي كبراي و صغري چينش
 ـ و دارد عرفـاني  -تعليمـي  ةرايح ـ بيشـتر  داستان، روح  مرحلـه ( آغـازين  ابيـات  جـز  هب
 آغـاز  در پادشـاه . خوردمي چشم به كم حكايت داخل در جسمي فضاي) پادشاه شدن عاشق

 ديگـر  نـوعي  از كار اما گيرد مي كار به را همراهان و خود توان تمام معشوقه نجات براي راه
 آن دنبـال  بـه  و لابه و عجز. آيد مي  در آب از ناكارآمد» ها جانبازي و ها فهم« و خورد مي رقم

 سـوق  طبيـب  و بيمـاري  بـودن  روحاني سوي به را داستان مسير الهي الهام و پادشاه خواب
  .نمايد مي چهره شناسيروان هويت با معمايي كي و دهد مي

  
  داستاني شناخت روان بحث
 بـراي  را وي معنـوي  ةماي ـ پزشكان ناتواني. دارد خودشيفتگي حس راه شروع در پادشاه

 روحـي  تحول و دهد مي تواضع به را خود جاي خودبينانه نگرش. سازد مي بيدار بحران حل
  .سازد مي برجسته داستان تم در را روحاني درماني جريان كي حكايت بر مسلط افق تغيير با

 تـابلوي  اتفـاق  ايـن  و نيسـت  پذيرامكان جسماني طبابت طريق از بيماري درمان هميشه
 نـوع  از و طرفـه  كي داستان در موجود عشق. است شناختي روان درمان براي داستان نمايان

 موضـوع  ايـن  از زرگـر  بـه  كنيزك ةعلاق هم و كنيزك به پادشاه ةعلاق هم است؛ بستگيدل
  .)4 جدول( كندمي روايت

 وي باورهـاي  پادشاه، با ازدواج از بعد است، بوده زرگري عاشق سمرقند شهر در كنيزك
 و مانـدن  راه پـردازش،  و تخليـه  عـدم  دليـل  به وي رواني هيجانات و شود مي تر غيرمنطقي
  .كندمي باز بازي به را افسردگي پاي نهايت در و گيردمي پيش را افزايش
 موجـب ) زرگـر ( دلبسـتگي  موضـوع  بـه  نرسـيدن  قبيل از محيطي عوامل ديگر، تعبير به
 برآيند كي در و شده كنيزك شناختي روان فضاي در )1998 سارسون،( فقدان حس گيري شكل
 وقـوع  بـه  حـس  همين و گردد مي مستولي وي بر )1994 سليگمن،( درماندگي احساس نهايي

 امكـان  كنيـزك،  درآمـدن  عقـد  به با ديگر، سويي از. شود مي منتهي )2002 ديويسون،( نوميدي
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 ضـمني  و ناهشـيار  طور به و  شده بسته زرگر، به وي )2006 ماتيوس،( مثبت عواطف پردازش
 سـركوبي  مكانيزم وقوع و شود مي منتهي سركوبي و زني واپس به )1938 فرويـد، ( عواطف اين
 )1979 بلـوم، ( افسـردگي  شـكل  بـه  منفي خلق اين و شده منجر وي در منفي خلق تشديد به

  . گردد مي نمايان
 لذا شود، نمي زرگر به خويش پنهاني احساسات ابراز به قادر كنيزك كه آنجا از

 فرآيند، اين تداوم و ورزد مي مبادرت )1938 فرويد،( آنها سركوب به ناهشيارانه و ناخواسته
 براي امكان فقدان ديگر، سوي از. رساند مي اريي افسردگي عاطفي حالت گيري شكل به

 نموده مسدود را )2006 ولز،( هيجاني پردازش فرآيند زرگر، به نسبت خويش هيجانات تخليه
 تسهيل وار افسرده هاي واره طرح گيري شكل براي را زمينه ها، پردازش اين وقوع عدم و

  .كند مي
 داده مـي  پـرورش  وصـالي  اميـد  خود نهاد در نيست پادشاه تملك در كه زماني تا كنيزك

 سـرزمين  از دوري و ميـرد  مـي  ناكـام  وي وجـود  در اميـد  پادشـاه،  كاميـابي  از بعد اما است 
  .بخشد مي جريان را افسردگي پنهان هاي رگه سمرقند،
 افسـردگي  رخـداد  بـا  كنيـزك  وجود كه است كنشي كي معشوق فقدان شناسي،روان در
  .دهد مي نشان واكنش آن به رواني
  

  يشناخت روان درمان
 بعـد . شودمي خاموش زود ولي افتد مي اتفاق جسماني درمان كي حكايت هاي سپيده در

 نـوع  پادشـاه،  معنـوي  خواب نهايت در و زاري و گريه ةواقع و جسماني پزشكان ناتواني از
  .كند مي پيدا سوق رواني و روحاني سمت به درمان

 جريـان  شناختي روان هايتئوري با مطابق داستان داخل در را مرضي شناسي آسيب مولانا
  .كند مي مديريت را درمان مراحل شناسي سبب و شناسي نشانه ةشيو دو با و بخشد مي

 طبيبانه نگاه كنيزك افسردگي ةپديد به منظر دو از مولانا رواني، شناسي آسيب فرآيند در«
 بـه  فيزيولوژيـك،  و رفتـاري  هـاي  نشانه از استعانت با كند مي تلاش سو كي از: است داشته

 رنـگ  از كـه  چرا است بوده اري وي با توفيق امر اين در كه شود نائل وي بيماري تشخيص
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 پي امر اين بر كنيزك، سرزندگي و علايق شديد افت و جسماني ةپيشروند ضعف و رخسار
 ايـن  بـر  تـلاش  ديگـر،  سـوي  از .)2006 كـاپلان، ( »اسـت  شده افسردگي دچار وي كه برد مي
 منظـر  از. بگشايد ره) افسردگي( وضع اين دلايل و علل به شناسانه، سبب طور  به كه نمايد مي

 در را فقـدان  وقـوع  طريـق  ايـن  از و زنـد  مـي  پل ،)1938 فرويـد، ( فقدان فرض پيش به علل،
 فقـدان  اين معناي به ديگر سوي از و كند مي آشكار كنيزك شناختي روان فضاي و بوم زيست

 كـه  كنـد  معـين  تـا  دارد هوشـمندانه  نگـاه  كنيزك، پديدارشناختي فضاي در )1965 فرانكلي،(
 در را هيجانـاتي  چـه  و اسـت  نموده تفسير و تعبير چگونه را زرگر با خويش روابط كنيزك
 نايـل  افسـردگي  شناختي روان دلايل به رهگذر اين از تا است نموده سركوب خويش وجود

 احسـاس  وقـوع  و )1938 فرويـد، ( فقـدان  امـر  به هم افسردگي شناسي سبب در رو اين از. آيد 
 پـردازش  فرآينـدهاي  شدن مسدود به هم و دارد تأكيد )2004 سليگمن،( نوميدي و درماندگي
 و تعبيـر  نقـش  بـر  رهگـذر  ايـن  از و هـا آن بـر  ناظر عواطف ةتخلي و )2006 ولـز، ( هيجانات
  .كند مي عالمانه تأكيد كنيزك هاي باورداشت نظام و )2000بك،( ها پنداشته و تفسيرها
 نظــام اصــلاح و علــل رفــع روي بــر را خــود درمــاني ةشــيو طبيــب فرآينــد، ايــن بــا

 از را او و كنـد  هديـه  وي بـه  را اميـد  سـو،  كي ـ از تا كند مي متمركز كنيزك هاي باورداشت
 از و كنـد  مهيـا  را عواطـف  پـردازش  و هيجـان  ةتخلي امكان و آورد بيرون درماندگي حالت
 تغيير زمان مرور به زرگر به نسبت را وي هاي ادراك و ها دريافت كند مي تلاش ديگر، سوي
 بـه  اش افسـرده  خلق تا نمايد ناارزنده كنيزك شناختي روان فضاي در را زرگر جايگاه و دهد

  .)5-2 و 5-1 ،5 جداول( آيد بدر افسردگي گرفتاري از و گردد سامان
-روان قبـول  قابل هايتئوري جزء امروز كه را درماني متنوع هاي تكنيك روحاني پزشك

  .)6-5 تا 6-1 ،6 جداول( گيرد؛ مي كاره ب است شناسي
   

  )Dialoge( گفتگو
 نتيجه به و گيردمي شكل گفتگو وسيله به درمان فرايند و درماني رابطه كنيزك داستان در

  : از عبارتند داستان ةبرجست هايگفتگو. رسدمي
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 و درمانگر -4. الهي طبيب و پادشاه -3. الهي درگاه و پادشاه -2. پزشكان و پادشاه -1
  )7 جدول( زرگر دروني گفتگوي -6. زرگر با سفيران -5. كنيزك
  

  زباني تكنيك
 در قلم صاحب استعدادي و فكري مناسبات و است نويسنده قلمي فن همان تكنيك

 را بحث ببيند نياز كجا هر و وزد مي آرام بسيار مولانا قريحي ةرايح. گذارد مي ثيرٔتا آن بنياد
. چربد مي تكنيك و فرم به محتوا و متن مولانا هاي سروده در. كند مي رنگين مفيد حواشي با

 مباني از را اقتباسي عناصر گاهي و شود مي مطرح بحث هاي رگه در دار استخوان مطالب
  .گيردمي كاره ب خود نياز با متناسب و دهد مي انحراف اصل
 سلك در. است گرفته انجام روان خيلي آنها چينش و كلمات آفرينش كنيزك داستان در

 به را فكر و است سازنده جملات انرژي اما شود مي مشاهده دستي تهي كلمات موسيقيايي
  .دارد مي وا چالش

 تحمل از دور به مولوي. برد مي بسر آرامش در عبارات ساختار و كلمات ريخت«
 جذابيت و زيبايي تنوع. است انديشه توليد و فكرسازي دنبال به كلمات گزينش در زحمت
. شود مي لمس خوشايند خيلي اندرزي و تعليمي بار. نمايد مي خود بازي معنا در بيشتر

 است  بخشيده سامان را معنوي موسيقي ذهني، و معنايي امور ةحوز در الفاظ هنري رستاخيز
  )393: 1370 كدكني، شفيعي(» .خورد مي چشم  به كمتر متن در موسيقيايي و آوايي ماهيت و

  
  )Point Of View( ديد ةيزاو

 داسـتان  مـواد  و مصـالح  آن ةوسيل  به نويسنده كه است اي شيوه ةدهند نمايش ديد ةزاوي«
 هـر . سـازد مـي  برقرار داستان با را نويسنده ةرابط واقع در و كند مي ارائه خواننده به را خود

 بـه  است ممكن موضوع نقل اين. كند نقل را موضوع كه باشد داشته اي گوينده بايد داستاني
 را ديـد  ةزاوي توان مي نظر  اين از. گيرد صورت شخص سوم اي شخص دوم شخص، اول ةشيو
 از كـي ي گوينـده  درونـي  ديـد  ةزاوي در. كرد تقسيم بيروني ديد ةزاوي و دروني ديد ةزاوي به
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 اول ديد ةزاوي از داستان و است) فرعي شخصيت اي اصلي شخصيت( داستان هاي شخصيت
  .)36: 1372 ميرصادقي،(» .شود مي نقل شخص 

 بسـيار  ارتبـاط  كي ـ بيت اولين با و است، حكايت آغازگر خود مولانا كنيزك داستان در
 ابتدا از را حكايت جريان و گيرد مي دست به را داستان كلي مديريت زند، مي جرقه صميمي

 گفتگو قالب در كدام هر داستان فرعي اي اصلي هاي شخصيت. برد مي پيش هنرمندانه انتها تا
  .اريگرندي خود نقش تاثير به توجه با را گوينده و رانند مي سخن
  

  )Character( شخصيت

 كي ـ جريـان  و شـتابد  مـي  نويسنده كمك به كه است نويسنده ذهني مخلوق شخصيت 
 دورگـه  را هـا  شخصـيت  از برخي مولانا ذهن كنيزك، داستان در. بخشد مي پويايي را داستان

 صحنه در گرفته صورت سازي تصميم به توجه با ها نقش از كدام هر و است، نموده بارگذاري
  .)8-2 و 8-1 جداول( نمايند مي خود

) دورگـه ( مثبـت  و منفـي  شخصـيتي  بـار  از كنيزك، و پادشاه شخص حكايت، داخل در
 حـس  دارد، مـي  وا كنيـز  تملك به را پادشاه دل كامگي، تن جنبش راه شروع در. برخوردارند
 كنيـزك  ةعلاق طور همين. است غريزي ةعلاق مبناي و رسد مي نظر به غالب وي بيولوژيكي

 بـراي  را خـويش  وجـود  معنوي قطب وقتي پادشاه. دارد خود در بيولوژيكي ةرايح زرگر به
 نيـز  كنيزك و كند مي پيدا شخصيتي مثبت بار حكايت در گيرد مي كاره ب كنيزك بيماري طرد
  .يابد مي وجود صحت زرگر ظاهري زيبايي افول با

 مـورد  9 جـدول  داسـتان  هـاي شخصيت رفتار با آن تطبيق و عشق انواع بهتر درك براي
  .گيرد قرار عنايت
  

  )Local( زمان و مكان
 شـكارگاه . نـدارد  خـود  بـه  حكايـت  داخـل  در فرصتي چندان داستان گيري شكل مكان
 سـرپل  ذكر. آيد مي شمار به داستان ةبرجست هاي مكان از سمرقند و محراب مسجد، سلطنتي،

  ).10 جدول( افزايد مي نوشته تاريخي اعتبار و ارزش بر سمرقند، ةمحل دو غاتفر، كوي و
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 قـرار  تـذكر  عناصـر  رديـف  در و دارد چشـمگيري  جـا  سه در كنيزك حكايت در زمان
  ).11 جدول( كندمي پيدا ارزش و گيرد مي

  
  )Tone( لحن
 درست. بزند حدس را آن خواننده كه  طوريه ب. است اثر در نويسنده برخورد طرز لحن،

 نشـان  مخـاطبش  و موضـوع  بـا  را وي برخـورد  طرز است ممكن كه اي گوينده صداي مثل
  .بدهد

 خـدايي  و عـالي  سطح به داستان پايان تا را خود مراتب كنيزك حكايت در مولوي لحن
 رود مي پيش ماجرا هرچه ولي رسد، مي مشام به خودخواهي بوي آغاز، در هرچند. رساند مي

  .گيرد مي خود به معنوي و روحاني ةجام لحن،
 جلـوه  مقتدرانـه  و خشن خيلي را لحن روح داستان شروع در ناكامي از حاصل ناراحتي

 خـود  بـه  لابـه  و عجز ةگون پادشاه واماندگي و پزشكان ناكارآمدي از بعد صدا اين دهد، مي
 شـرايط  روانـي  فشـار . اسـت  نمايان جملات و كلمات رواني بار از ناتواني نوعي و گيرد مي

 در معنوي روح و لون عوض در و رساند مي حداقل به تدريج به را لحن آلودگي درماندگي،
 صحنه لحن از خفگي و گيرد مي جان اميد روحاني طبيب آمدن از بعد. بالد مي و كارد مي آن
  .است لمس قابل آن آزادگي مراتب تدريج  به و بازد مي

 دارد خود به انگيز غم جنس آور مرگ شربت تناول از بعد سمرقندي زرگر كلام اداي متن
 بعـد  روحـاني  طبيب. كند مي هزينه خودنكوهشي و اندرزگويي سمت به را عبارات انرژي و
 برخـوردار  دردآميـز  لحـن  از عشـق،  پنهـان  هـاي  رگه و بافت شناساندن در درد تشخيص از

 طبيعـي  جريـان  در اسـت  شـيريني  درد كي ـ كه درد اين رواني فشار از گام به گام و است،
  .شود مي كاسته داستان
  

  آخر سخن
 داسـتان  جريان. است رانده سخن بشريت بعدي دو درد از كنيزك حكايت در بلخ حكيم

. اسـت  منسـجم  و منطقـي  بسـيار  داسـتان  پيونـد . كنـد  مي مديريت ماهرانه انتها تا ابتدا از را
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 ةافـاد  و تمثيـل  انـدرز،  بـه  گريـز  قصه، جريان هاي؛ پايه زير با كدام هر آگاهانه هاي رفت پي
 بـه  بكـر  و نـو  هـاي  انديشـه  زايش داستان طبيعي جريان در. است يافته  شكل مفيد حواشي
  .چربد مي محتوا ديگر عناصر بر عرفاني -تعليمي هاي جنبه و نمايد مي چهره مخاطب
 را صـحنه  زودرس خاموشـي  با ولي كند مي شروع را بحث مقتدرانه خيلي غريزي عشق

 شناسيروان معماي كي حكايت تركيب در آن شناختي روان درمان و كنيزك بيماري. بازد مي
 هـاي  تئـوري  بـا  مطـابق  بحـث  داخـل  در را مرضـي  شناسـي  آسيب مولانا. آورد مي وجوده ب

 مديريت را درمان مراحل شناسي سبب و شناسي نشانه ةشيو دو با و برد مي پيش شناختي روان
 علـم  قبـول  قابـل  هـاي  مولفـه  جـزء  شـده  گرفتـه  كـار   به درماني متنوع هاي تكنيك. كند مي

  .آيد مي شمار  به شناسي روان
 خـوبي  يـاريگر  رواني فشار هاي گونه نمايش براي آنها، لحن و گفتگو داستان، شخصيت

 سـلك  در. اسـت   گرفتـه  انجـام  روان خيلـي  آنها چينش و كلمات آرايش. آيدمي حسابه ب
 سـازنده  جملات انرژي اما؛ شود مي مشاهده دستي تهي كلمات، تركيبي اييپيوندهاي موسيقي

  ).12 جدول( دارد مي وا چالش به را افكار و است
  

  مĤخذ و منابع
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 .وسفيي ابراهيم ترجمه رمان، هاي جنبه ،)1384( ادواردمورگان، فورستر، .13

 .ترجمه كوتاه، داستان نوشتن تندآموز ،)1387( مارگارت، لاك، .14
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  كنيزك داستان هايرفتپي نماية: 1 جدول
  كنيزك داستان هايرفتپي ةنماي: 1 جدول

  
  پادشاه شدن عاشق: 1 رفت پي

  است جاري  قصه جريان  1
  50 و 49  اندرز به گريز  2
  54 و 53 – 42 و 41  تمثيل  3
  -  مفيد حواشي  4

  
  خدا درگاه به پادشاه آوردن روي: 2 رفت پي

  است جاري  قصه جريان  1
  --------   اندرز به گريز  2
  ---------   تمثيل  3
  73 تا 70 – 61 تا 59  مفيد حواشي  4

  
  
  
  

  ابيات  رفت پي  رديف
  54-35  پادشاه شدن عاشق حكايت  1
  77-55  خدا درگاه به پادشاه آوردن روي  2
  92-78  ادبي بي ضررهاي توفيق، ادب،  3
  101-93  الهي طبيب با پادشاه ملاقات  4
  143-102  بيمار معاينة و الهي طبيب  5
  181-143  كنيزك با طبيب خلوت  6
  184-181  درد تشخيص  7
  221-185  زرگر مرد آوردن براي سمرقند به را رسولان شاه، فرستادن  8
  246-222  نفس هواي نه بود الهي اشارت به زرگر مرد كشتن آنكه بيان  9
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 ادب رفتاري واكنش تشريح: 3 رفت پي

  است جاري  قصه جريان  1
  سلسله كل  اندرز به گريز  2
  92 و 88 تا 80  تمثيل  3
  91 -89  مفيد حواشي  4

  
  الهي طبيب با پادشاه ملاقات: 4 رفت پي

  سلسله كل  قصه جريان  1
  ------   اندرز به گريز  2
  -------   تمثيل  3
  --------   مفيد حواشي  4

  
 بيمار ةمعاين و الهي طبيب: 5 رفت پي

  جاري  قصه جريان  1

  140 -136 و 135  اندرز به گريز  2
  141 و 116 -115  تمثيل  3
  )شمس( 142 -119 و) عشق( 114 -109  مفيد حواشي  4

  
 بيمار با الهي طبيب خلوت: 6 رفت پي

  جاري  قصه جريان  1
  175  اندرز به گريز  2
  178 -177 و 156 -150  تمثيل  3
  181 -180  مفيد حواشي  4

  
  درد تشخيص: 7 رفت پي

  سلسله كل  قصه جريان  1
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 زرگر آوردن و سمرقند به رفتن: 8 رفت پي

  جاري  قصه جريان  1
  205 و 193 ،190   اندرز به گريز  2
  215 -214 و 211 -208  تمثيل  3
  )الهي عشق( 221 -217 و 213 ،212  مفيد حواشي  4

  
 حكايت رمزگشايي: 9 رفت پي

  جاري  قصه جريان  1
  -  اندرز به گريز  2
      237 ،236 ،227 ،224   تمثيل  3
  سلسله كل  مفيد حواشي  4

 

  داستان هاينقش: 2 جدول 
 
 

   
 
 
  

  
  

  داستان هاينقش:  3 جدول
  شكار به رفتن  اوليه وضعيت
  كنيزك بودن عاشق پادشاه، شدن عاشق  محرّك حادثة
  كنيزك بيماري  افكني گره

  كنيزك مداواي درد، تشخيص  اوج
  كنيزك بهبود  پاياني وضعيت

  
  

  داستان طبيعي جريان  شناسنده
  عشق  شناسايي موضوع

  شاه  فرستنده
  پادشاه  گيرنده

  روحاني طبيب  كننده كمك
  جسماني طبيبان  مخالف
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  داستان هايدلبستگي:  4 جدول

  ابيات شمارة  مصداق  رديف
  

 ةطرف يك ةعلاق
  كنيزك به پادشاه

  38  پادشاه كنيزك آن غلام شد راه  شاه بر شه ديد كنيزك يك
  39  خريد را كنيزك آن و مال داد تپيد مي چون قفس در جانش مرغ

  40  شد بيمار قضا از كنيزك آن شد برخوردار را او خريد چون
  

 ةطرف يك ةعلاق
  پادشاه به كنيزك

  167  قند چو سمرقند از بپرسيد تا گزند بي بد خود اوبرحال نبض
  168  شد فرد زرگر سمرقندي كز شد زرد و سرخ روي و جست نبض
  200  را جوي  صحبت دو هر آن جفتكر را روي مه آن بخشيد بدو شه

  201  تمام دختر آن آمد صحبت به تا كام راندند مي ماه  شش مدت
  
  

  شناسي آسيب:  5 جدول
  مرضي شناسي آسيب

  شناسي سبب  شناسي نشانه
  
  

  شناسي نشانه:  5- 1 جدول
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  شناسي سبب: 5- 2 جدول

  
  

  درماني هايتكنيك: 6 جدول
  درماني هاي تكنيك

  شيوه  نام  رديف
  حذف  مرضي نشانه دادن قرار هدف  1
  سوژه به ها نگرش تغيير و اطلاعات كسب  درماني شناخت  2
  خور در ملٔتا كسري  زدايي شخصيت  3
  تدريجي  زدايي حساسيت  4
  گزيني جاي  مجدد بازسازي  5

  
  مرضي نشانه قراردادن هدف:  6- 1 جدول

  مرضي نشانه قراردادن هدف
  مصداق  ابيات شماره

  است دل گرفتار او و خوشست تن  است دل زار كو زاريش از ديد  108
  دل بيماري چو بيماري نيست  دل زاري از پيداست عاشقي  109
  خداست اسرار اصطرلاب عشق  جداست ها عاشق ز عاشق علت  110
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  درماني شناخت:  6- 2 جدول
  درماني شناخت

  مصداق  ابيات شماره
  جداست شهري هر اهل علاج كه  كجاست تو شهر گفت نرمك نرم  147
  كيستت با پيوستگي و خويشي  كيستت قرابت از شهر آن واندر  148
  دوستان حال پرسيد مي باز  داستان طريق بر كنيزك زان  158
  تاش و شهر و خواجگان و مقام از  فاش گفت مي هاقصه او حكيم با  159

  
  

  زدايي شخصيت: 6- 3 جدول
  زدايي شخصيت

  مصداق شماره
  گداخت مي دختر پيش و بخورد تا  بساخت شربت او بهر از آن از بعد  202
  نماند او بال درد دختر جان  نماند او جمال زرنجوري چون  203
  شد سرد او دل در اندك اندك  شد زرد رخ و ناخوش و زشت كه چون  204

  
  

  زدايي حساسيت: 6- 4 جدول
  زدايي حساسيت

  مصداق  ابيات شماره
  بده خواجه بدين را كنيزك آن  مه سلطان كاي گفت حكيمش پس  198
  شود آتش آن دفع وصلش آب  شود خوش وصالش در كنيزك تا  199
  را جوي صحبت هردو آن كرد جفت  را روي مه آن بخشيد بدو شه  200
  تمام دختر آن آمد صحبت به تا  كام راندند مي ماه شش مدت  201
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  مجدد بازسازي: 6- 5 جدول
  مجدد بازسازي

  مصداق  ابيات شماره
  .است مشهود داستان روح در  

  
  گفتگو: 7 جدول

  ابيات  گفتگو  رديف
 هيجان. افتد مي اتفاق نيازمندي اوج در پزشكان و شاه بين گفتگوي  1

  .است واداشته تكاپو به را پادشاه وجود تمام داشتن دوست
43- 47    

 درگاه به خودبيني از دور به پادشاه و شود مي كارساز معنويت روح  2
  .طلبد مي را خود حاجت ،استغفار كالبد در و نهد مي روي الهي

57-60،-63- 65   

 اميد. است بحث اين بعدي اتفاق روحاني طبيب و پادشاه گفتگوي  3
 طبيب و پيداست كلمات رواني بار در پيوسته طوره ب پادشاه آميز نشاط

 عمق و نوع از تشخيص، در انحراف ترينكوچك بدون نيز روحاني
  .گويدمي سخن درد

76- 77، 95-100، 102،  
104- 105 ،144 ،182-184 

، 198-199  

 پاسخ و پرسش دستگاه. رسد مي سرانجام به گفتگو ابزار با درد درمان  4
 درماني اميد كاشت و رواني امنيت ايجاد. رساند مي واگويي به را درد

  .گيرد مي انجام مهارت با خيلي كنيزك نهاد در روحاني طبيب وسيلهه ب

147- 148 ،158- 159، 
162- 167 ،170- 174  

 به ثانويه كنندة تقويت شناسي روان قانون در سمرقندي زرگر تطميع  5
 فكر تحميل براي را بستر كلام هنري جنس ميان اين در آيد مي شمار 

  .سازد مي حتمي را اتفاق وقوع و آماده مخاطب به

187-189  

   216 -209  زرگر دروني گفتگوي  6
  

  هاشخصيت: 8- 1جدول
  حكايت هاي شخصيت

  فرعي  اصلي
  جسماني پزشكان  پادشاه
  سمرقندي زرگر  كنيزك

    روحاني طبيب
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  هاشخصيت: 8- 2جدول
  حكايت هاي شخصيت

  خنثي  منفي  مثبت
  جسماني پزشكان  پادشاه  پادشاه
  سمرقندي زرگر  كنيزك  كنيزك

      روحاني طبيب
  

  عشق انواع: 9جدول
  عشق انواع

  تراژديك  رمانتيك  غريزي
  بار فاجعه  تخيلي و رويايي  كامگي تن

  انساني مبناي  آسماني و انساني مبناي  شناسي زيست اي بيولوژيك مبناي
  

  داستان هايمكان: 10 جدول

 
 

  داستان هايزمان: 11 جدول
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  .نمايد مي توصيف را داستان ساختار قوت و ضعف نكات نموداري گزارش: 12 جدول

  


