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Abstract 
The purpose of the present study is to compare resting levels of Interleukin-6, Tumor 

Necrosis Factor-Alpha, and some portions in the immune system of athletes and non-

athletes with spinal cord injury. Convenience sampling was used in this study and 

accordingly 10 non-athletes and 10 athletes from different fields were chosen. For testing 

the immune system, the number of white blood cells (lymphocytes, monocytes, and 

neutrophils), and for testing inflammatory indexes, resting levels of Interleukin-6 and 

Tumor Necrosis Factor-Alpha in the blood serum sample were measured. For 

measurement of blood parameters, ELSA method and the special kit were used. 

Descriptive statistics was used for data explanation/description and inferential statistics 

was used to explore the research results. Independent t-test was applied for the 

comparison between the research variables related to two athletic and non-athletic groups. 

The results revealed that there is no significant difference between athletes and non-

athletes in Interleukin-6 (p=0.859), Tumor Necrosis Factor-Alpha (p=0.539), and the 

number of white blood cells (p=0.942). It seems that exercising is not considered as a 

threat for the immune system of those who have spinal cord injury although more research 

is needed to explore the effect of sport on the immune system of such patients.  
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 کیدهچ
 یبجخفی قردیجیشازساتمییررکت،شین ج  یده یویت، ،شی  فریی 6- قریساهیشاط،ایزشاتجزحتفیزی تج ،کز ییحرضاجییهیفی طر عه

زنجرزییهرینزشیبهیصا،شتیهیرم یی یدشیدشاتج ییزنتاربینم،نهییب،د.یی ش نا رشزرجزدیضاریعهینار فی ش نا رشی یرزجزیم فیی

نی.یجهتییهر ی اتوفیزنتاربیناای ش ناا رشیز یشنااتهیینفجی10  ش ناا رشی رزجیینفجی10تعیزدییییناای یبجیزی یزشاار  

گزج یهر(ی یجهتیزنیز وهر ین،تج رزلهر ی ،ن،شاازتیهر یشاافزیین  ف،شاازتیتعیزدیگوب،لی گزج یشاازسااتمیزیم فزنیز و

دشیناجزی یزشاتجزحتیدشیشاجزینم،نهیخ،نفیییررکت،شین ج  یده یویت، ،شی  فر ییی6-زی تج ،کز یهر یز تهربف یشاط،انارخ 

زشااتفردویناای.یز ی  رشی اصاا، یییکزتیی (ییELISAگزج یپرشز تجهر یخ،نفیز یش شیزلایشزینشاا جزیویناای.یبجز یزنیز و

.یزشاتفردویگجدییهر یپژ هشیبجششافییررتهییجز هر ی  رشیزشات بريفیبهری یز یش شتشاجی ی یت،صازفیدزدویجز ت،صازففیب

نتریجینشارنیدزدیی.نای ساتقلیزشاتفردوییt ش نا رشیز ی   ،نییپژ هشیدشید یگج وی ش نا رشی یرزجیبجز ی قریساهی تيزجهر 

ن ج  یده ایویت، ،شی  فاریی(=0p/ی859نیی6–زی تج ،کز کاهیدشیهز یکایززیز یرارکت،شهار یی  یتعایزدیییی(=0p/ی539ن یرارکت،شی

ششاییدشیی ش نا رشیتفر تی ع ردزش ی ج،دینیزنات.یبهین جی فبز یگج وی ش نا رشی یرزج ی(=0p/ی942نهر یشافزییگوب،ل

هجچ ییبجز یبجششافیتریزجی ش شیییزسات تهییی یبجز یشازساتمیزیم فیزی یگج وینی زرجزدیضاریعهینار فیپجدزخت یبهی ش ش

 .ییعرتیبزشتج یزشتیزرجزدیضریعهینار فینزر یبهی طر ییشزستمیزیم فیبج

ی

 یی6-زی تج ،کز ررکت،شین ج  یده یویت، ،شی  فر یز تهربف ییییهر ضااریعهینار ف یشاازسااتمیزیم ف یناارخ یی:هاواژهکلید

یزن. رش ش ن
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 مقدمه

هجین،عی عو، زتف ی شا  تیخر ی جب، یبهیخ،دیشزییزشاتیکهی رن ینار فیز یجموهی عضا تیجر عهیبشاج ییهیضاریع

زرجزدیی ششااایباهین جی فز ارییی هار ی ش  زرشزیشی  ن یتيززجیدشیتجکزابیباینی یزرشزیشیخطجیزبت یباهیبزمارش ییز یجمواهی دزشد

رزشی ف یکرهشییری یزیرعر زتییی(.1392ی  یهم رشزنی حمی نی ،زجهیهسات ی شا  تیبزشاتج یییی بت یبهیضاریعهینار فیبر

نار لیکرهشیت،دوی ضا نفی یتحوزلیشرت یبین یدشصاییچجبفییی  ضا نف کرهشی صاجفیزنج  ی ی ،زش ییرن،یهیروج

ضاریعهیهمچ ز یییک ی.بجدی یخطجیبزمرش یقوبفی ج قفیشزیبزشاتجی فدهی ی قر  تیبهیزنسا، ز یشزیبرلای فبینیشزیزرشزیشی ف

هاریشزیزرشزیشیدهایییهار ی مو جدیشااازساااتمیزیم ف یخطجیزبت یباهی ف،ناتیت،زناییباریتاریزجیبجیبسااازارش یز یج باهناار فی ف

ی(.ی2000 یی1نکر پ  ، ،ی

 وتی صاااجفیینااا،دی یبهییچ یین،عیبرکتج یدییوی فی ضاااریعاهیناار فی عم،لاًیی بت یبه عو، ز یهر یزدشزش ی ف،نتیدشی

ی فیز ی   ویبج ن ی(.یی1387 یزن یهم رشیهرینااریایزشااتینشاازردتف قر  تیدزش یفینزشیدشی نی  اتوفهر ییبز،تزك نتف

هر ی دشنج یكیگزجنیوییهر ی  فر   یبزرنیک  یو.یزکثجیشاو،لشاتیز 2هر شارهیزتیزیبرتینایو یکرهشیدشیتعیزدی  ف،شازتی

هسات ی.یب ربجزی  یکرهشی مو جدیشازساتمیخ،د اترشی یتيززجزتیهمش رنیدشیرو تینرناترینزشاتجزحتف(ی یبعییز ی ش شی

 ییزشدهر یزیم فیتریزجیگذ ی م  یزشااتی سااتقزمرًیش  یشااو،ل4 یبهی یژویدشیزرجزدی بت یبهیتتجزپوژ 3 ز  ،لآرتنتمجی (یکی

ز یجمواهیتيززجیدشی مو جدی ضااا نف یرایدیییهسااات ای زیم فیشزیکارهشیدهای.ی ،ز الیدی ج ینزشیباهیزحتمارلیرجز زنیدخزالیی

ی(.2013 ی5 یهم رشزنیشیشی ی مو جدیقوبفی ج قفین زچتیدش ن

هر یزخت لاتیشی،  یشاا یشزی ثلز تهربفیدشیزیجردی ،زش ییرن،یهیضااریعهینار فییی6هر ششااییشااریت،کری بهین جی ف

ی  زن، ییی-نزف سی.نقشیزشاارشاافیدزشنییی  خمیبسااتج ییهر یتج زمیضااعزفی خم ترب، زك یدیربت یبجخفیز یزن،زعیشااجيرن

ی ایتینشااار گارش (یدشیشاااط،اتمجی یي،لانفدشیتحقزقارتیخ،دیچ ز ینتزجاهیگجرت اییکاهیزیجزتیی (2015نییهم ارشزن

بسازرشیبزشاتجیز یزرجزدیبی نییضاریعهینار فدشیزرجزد یی پج تئز ی زک شاف ییی یررکت،شین ج  یده یویت، ،شی  فر6 7زی تج ،کز 

خ،نیزرجزدیضاریعهینار فی یزرجزدی هر یز تهربفپرشاخینارخ دشیششاییضاریعهینار فیب،دویزشات.یدشیصا،شتفیکهیبهین جی ف

ز ج  وی.یبجنیزرجزدیضاریعهینار فیبهجویبزشاتج یز ی ش شی یرعر زتی ش نافی فز ریییی تفر تفی ج،دینیزناتهیبرنایی شار م

هر ی همی یرصالز یجموهیشاجیی هر ی عو، ز دشیگج ویی یژوهیبهر ی اتوفیبشاج ی یبجششافیتریزجیرعر زتیبینفیدشیپژ هش

تفجیحف ی   ویبجیپجکجدنیی- ثربهییكیرعر زتیدش رنف ش شیبه(.ی2015ی  یهم رشزنین شااهی یناا،دکرشبجد یتوقفی ف

 ی ،زش ییزجتمر فیشزیدشیرجدی عو،لیتق،یتینمرییی ی یرشیی تفر تیجسامرنف یش زنفی هر ییت،زنییج بهز قرتیرجزرت ی ف

ششاییزیم فی اريفیدشیزرجزدیتتجزپوژ یبهیبهین جی ف(.یی1390ی یریدش رنیک یینحر،یز ز فییدهی یزی ی رشضاهیشزیکرهشیییرن،یه

بجخفیز ییی ت،زنایفی ی ش شی فیاكی زشزنینساااباتیباهیزرجزدیشااار میز ی ش شیتاریزجیبپاذیجد.یدشی زقا یدش ارنیت،زنباشااای

ی ش ی م  یزشاتیدهی.یز یزی ییبهب،دهر یشازساتمیزیم فی ی مو جدیشازساتمیخ،د اترشیشزیدشیزرجزدیضاریعهینار فیینارخ 

هر یشرو سیشمپرتزك یز یيجیقیرعر زتیی ینریییزی ی ملهر یجبجزنف ی ،ز لی جتب یبری عو، زتیشزیجبجزنیک  یی  رنزسم

 
1  Campagnolo 
2 Lymphocyte 
3 Catecholamines 
4 Tetraplegia 
5 Leicht  
6 Cytokines 
7  Interleukin 6 
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هر ییریت  زمرتیپرشزشامپرتزكی ینج زنی کجی یبرنای.یبجز ی شاا یناینیپزر یهر یضاریعهییگزجنیوزرشزیشیحسارشازتیی

بهین جیییدشینتزجهیی.زشاتیهرینزر ینار فیبجیپرشاخیزیم فیبهی ش شی یحسارشازتیبهی ف،نت یبهیکشافیبزشاتجیزی ی  رنزسام

زرجزدی بت یبهیضااریعهینار فییت،زنییشزهفیبجز یکمكیبهیحفظییریبهب،دیشاا  تیدشششاای یناا رختیزیجزتی ش شی ف ف

ت،زن اییز یيجیقیت  زمیشرتارشی رکج رر هری یرعار زاتیبینفی یتمجی ارتی ش نااافی ف(.ی2013 یی یهم ارشزنییرجزهمیک ایین زچاتی

ی فیز ی ظریفی همیی ی یجزنقشیحمریتفیشزیدشیزرجزدیضااریعهینار فیدزنااتهیبرناا ییی هر یز تهربفیدشی حز یت، ،شپرشااخ

ی(.1390 یی وزشزدوک یینشز ی حو،لییریشاو، فیزشاتیکهیبینیشزیدشیبجزبجیهجگ،نهیز تهربفیحفظی فشازساتمیزیم ف یت، زییزج

بهیضااریعهینار فیی  ،زنییكی ر لیکم فیدشیبهب،دیکزفزتی نیگفیبزمرشزنی بت بهشزیرعر زتیبینفیی حققرنزرش نیبجی ن یی

بهیی  ،شدیتریزجی ش شیبجیضاااریعرتینار فبزشیز یشاااهیچهرشزیتحقزقرتیصااا،شتیگجرتهیدشیی یبهیي،ش یکهیبجنینرزی ف

ز یبجی ترب، زسااامییک  یوت،زنییزیجزتیتعییل ش شی فی.زنیتمجی رتی ش نااافیزنااارشویکجدویپفدشییهرکرهشیخطجیبزمرش 

بینفییییدشکی ین رختیچ ،ن فیزیجزتی ثبتیرعر زتییی ت، ،ش یدزنتهیبرنی.یب ربجزی کج رر هر یررگ،شزت، ی یرعر زتیضی ر

دشینتزجه یی(.2012 یهم رشزن یییی1،یگیششایینلا زی یضاج ش یبهین جی فی    می یتمجی رتی ش نافیبجیزرجزدیضاریعهینار ف

 یبجخفی قردیجیشازساتمییی یررکت،شین ج  یده یویت، ،شی  فریی6- قریساهیشاط،ایزشاتجزحتفیزی تج ،کز ییحرضاج یی طر عههیفیی

یب،د.یی ش ن رش ش ن رشی یرزجزرجزدیضریعهینار فیزیم فیی

 تحقیقروش 
ضاریعهینار فییی جدزنینزشینار لیهمهجر عهی  رش یپژ هشی .زشاتیز یپسیش ییزد یز ین،عی وّفی قریساهییحرضاجیش شیتحقزق

پژ هشیپسیز یی ش نا رشیدشیزی یهر یضاریعهینار فیرزججهتیزنتاربی   ،دنفیی.د ش نا رشی یرزج ش نا رشیزشاترنیقمیب،ی

نفجیز یزرجزدیضااریعهینار فییی100 زرنی نهریحی دییپج نیوی طر عهینااییکهیز  420همره  فیبریشاار  رنیبهشیسااتفیقم یحی دی

هر یپشتفیزنتاربینینیی یجهتیزي عیز یپج نیویپشن فیزی یزرجزدی یتعزز ینیتی ین،عیضریعهیی شزبیدییویز ینرحزهی هجو

یی11حی دیی هرشار  ی   ،دنفپسیز ی طر عهیزي  رتیحرصاوهی یهم   یقرتیگجدییییبهیصا،شتیحضا،ش ی  بریتمر فیزرجزدی

ی ی یوچجیییهر یبست برلیبر یز ی زرنیتزمفضریعهینار ی ش نا رشیبرییهمچ ز یزرجزدیی.ناینییناجکتیدشیزی یيجایییناجزی فجی زجییین

بجدزش یزشاترنیقمیزنتاربیناینی.یز ی زرنیزی یزرجزدیپسیز یگجرت ییشار  ی ی  نه ی عو،لانی یبرنا رویبین تزمینا ر یجرنبر زن

زرجزدیبهیییناجزی یناجکتیدشیزی یيجایب،دنی.نفجی زجییی10زي  رتیپشنا فی ی شاا یناینینایتی ین،عیضاریعه یتعیزدیی

ینر هیشزیت مزلینم،دنی.یص،شتیدز يوبرنهیدشیزی یيجاینجکتینم،دوی یرجزیشضریتی

گزج یشزستمیجهتیزنیز و یییی  فرییررکت،شین ج  یده یویت، ،ش یییی6-هر یز تهربف یشط،ایزی تج ،کز گزج ینرخ جهتیزنیز و

هر(ی یدشیناجزی یزشاتجزحتیدشیشاجزینم،نهییهر ین،تج رزلهر ی ،ن،شازتیهر یشافزیین  ف،شازتیزیم فیز ینامرششیتعیزدیگوب،ل

بجز یشا جشی زشزنیشاریت،کری ی ذک،شیبریزشاتفردویز ی2گزج یپرشز تجهر یخ،نفیز یش شیزلایشزبجز یزنیز ویخ،نفیشا جزیویینای.

زشاتفردوینای.یبریت،جهیبهیپج ت لیکرشخرنهیشار نیو ی جزحلیزنجرزیتساتیبجز ییییگزج یشاریت،کری کزتیتجرش یزختصارصافیزنیز و

تقلیی ساییt ش نا رشیز ی   ،نییپژ هشیدشید یگج وی ش نا رشی یرزجیبجز ی قریساهی تيزجهر یگجدیی.ییشا جشیشاریت،کری یزججز

دزش یهر یشااط ی ع فگزج یدشی ،شدیپذیجشی ییریشدیرجضاازههری یتصاامزمبجز یبجششاافی   ،نیرجضاازه  یناایییزشااتفردو

ینی.زنجرزیی21نساهییSPSSزرشزشی  رش یبریزشتفردویز ینجزییهر تحوزلی(یدشین جیگجرتهینی.یتمر فα≤05/0ن

ی

 
1 Goh 
2 ELISA 
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 ژوهشی پهایافته
هر ید ،گجزرزكید یگج وی ج،دینیزناتهیزشات.یبهییکهیتفر تی ع ردزش یدشی یژگفینشارنیدزدنزشینتریجیتجشیهی یتحوزلی  رش یی

ی ی  ن تجییشارنتفی174/ی75±یی3/ی02شارل یقییییی36/ی18±ی6/ی45ي،ش یکهیدشیگج ویرزج ش نا رش ی زرن ز ی یزنحجزفی عزرشیشا ی

یی177/ی37±ی7/یی76شارل یقییی36/ی11±یی9/ی3 زرن ز ی یزنحجزفی عزرشیشا ینزش ی ش نا رشییدشیگج وییی.کزو،گجزیب،دی77/ی71±یی6/ی92

هر ی  رش یینج ر زتهیرج  م،گج فیزشاامزجن،فیجهتیبجششاافی،یکی   ،نیییکزو،گجزیب،د.ی83/ی25±ی3/ی86ی ی  ن تجییشاارنتف

کیززیینشرنیدزدیکهیدشیهز ینزشیی ستقلییt   ،نینتریجییی.یهست نشارنیدزدیکهیتمر فیررکت،شهر یزی یپژ هشیدزشز یت، یایيبزعفی

بز یگج وی ش ن رشی یرزج ش ن رشییی(=0p/ی539نررکت،شین ج  یده یویت، ،شی  فریییی ی(=0p/ی859نیی6–ز یررکت،شهر یزی تج ،کز 

ی یی(=0p/ی901نن،تج رزلیی (=0p/ی942هر یشفزیینتعیزدیگوب،لیی.یدشی قردیجیشزستمیزیم فینزشیدشتفر تی ع ردزش ی ج،دینیزنتی

بز یگج وی ش نا رشی یینزشییی(=0p/ی344نیی یبر  رزل (=0p/ی883نییزئ، ی ،رزل یی(=0p/ی615ن ،ن،شازتیییی (=0p/ی843ن  ف،شازتیی

 ی(.1نمرشوییجی لینی شرهیوینشی ن رشیتفر تی ع ردزش ییرزج ش

 

 دو گروه  مقایسه متغیرها در -1 جدول

  گرو  میانگین  انحراف استان ارد  t معهاداری 

942/0 074/0- 
820/1  20/7   ش ن رش 

هر یشفزییگوب،لتعیزدی  
25/2  27/7  رزج ش ن رشی 

852/0  189/0-  
831/0  22/4   ش ن رش 

6-زی تج ،کز   
151/1  30/4  رزج ش ن رشی 

539/0  627/0-  
831/0  22/12 ررکت،شین ج  یده یویت، ،شی  ش ن رش 

041/1   فری  49/12  رزج ش ن رشی 

901/0 127/0  
831/0  79/3   ش ن رش 

 ن،تج رزلی
232/1  73/3  رزج ش ن رشی 

843/0 202/0  
127/1  51/2   ش ن رش 

   ف،شزتی
227/1  40/2  رزج ش ن رشی 

615/0 511/0 
236/0  60/0   ش ن رش 

  ،ن،شزتی
235/0  54/0  رزج ش ن رشی 

883/0  150/0- 
152/0  26/0   ش ن رش 

 زئ، ی ،رزلی
176/0  . 27/0ی  رزج ش ن رشی 

344/0  972/0-  
0120/0  022/0   ش ن رش 

 بر  رزلی
0181/0  029/0  رزج ش ن رشی 
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 گیرینتیجه

 یبجخفی قردیجیشاازسااتمیییی یررکت،شین ج  یده یویت، ،شی  فریی6- قریسااهیشااط،ایزشااتجزحتفیزی تج ،کز ی هیفیز یزی ی طر عه

بز یشاط،ایزشاتجزحتفییکهییدزدنشارنیییحرضاجیپژ هشییهر یررته ب،د.یی ش نا رشزرجزدیضاریعهینار فی ش نا رشی یرزجزیم فیی

نتریجیی.یشدنیزز ی حرظی  رش یتفر تی ع ردزش ی ج،دیییی زرجزدیضاریعهینار فی ش نا رشی یرزج ش نا رش 6–نارخ یزی تج ،کز یی

 ی(یی2007نی یهم ارشزنیی2 زنا یی (1392( یزکبجپ،شین5201 یهم ارشزنینی زن، ای-نزف س( یی2009ن یهم ارشزنییی1گجیفز پژ هشی

یی ی(ینزشینتزجهیگجرت ی2015 یهم رشزنین زن، یی-نزف سی.(یبرینتریجیتحقزقیحرضااجیهما،زنفینیزنااتی1393نیبزژوی یهم رشزن

 یییی6-زی تج ،کز  یژوییهر یشاازسااتمزكیدشجهیپریز یبهناارخ ی ت،زنی یتی یتمجی ی ش ناافیحردی فرعر زتیبینفیي،لانف

CRPیییی6-زی تج ،کز ششاازییزی یبهب،دیدشیشااط،اییبهین جی ف.یدشیزرجزدی بت یبهیضااریعهینار فیشزیبهب،دیباشااییی CRPدشییی

گزج ینشارنیدزدیکهیتمجی رتی   مینتزجهی(یدش1392زکبجپ،شینی.زرجزدیضاریعهینار فیپرشزپوژ ینسابتیبهیتتجزپوژ یبزشاتجیبرنای

نزشینشاارنیدزدنییکهیتمجی ی ،جبیی(ی1393نییبزژوی یهم رشزنیناا،د. فیپ شاامریی6-زی تج ،کز ییج قر  تفی ،جبیبهب،دی قردی

ین،د.ییزش وج  یسی فدشیبزمرشزنی بت یبهی ، تزپلیییی6-دزشیزی تج ،کز کرهشی ع ف

 یهمجزویب،دویزشات.یزی یتيززجزتینشارنیی6-زی تج ،کز ینشارنیدزدنییکهی شازبینار فیبریزرشزیش(یی2007ز بتهی زن ی یهم رشزنین

ی3زرشزیشیخطجی تج  نزكیی ت،زنی یزی یزشتبر ی فییریعهینار فیهم،زشویبریحر تفیز یز تهربی ش  یدشیزشتبر یزشاتیدهییکهیضای ف

ت،زنییهر یپ،شاتفینزشی ف زی رن ییچرقفی یشاریشدی جی ،ز لیز تهربیی حرلی ساتقلیز یزی ی ر ل  دشیزی یبزمرشزنیشزیتعبزجیک ی

ز ی نجریفیکهی حققیدشیپژ هشیحرضااجیبهیدنبرلیکرهشیزی یناارخ یدشیزرجزدیی(.یی2007ی  زن زی یز تهربیشزیتشااییییک یین

ناریییبت،زنیگفتید زلی حققینشاینیزی یرجضازهیهمز یز تهربی ش  ی ،ج،دیدشیبینیزرجزدیضاریعهیییی  ش نا رشیب،دویزشاتی

زیبهی  ،زنیناارخ ییشیی6-زی تج ،کز ت،قایدشیزرشزیشیشااط،ایبرلا یییی  ش ناا رشفیبرناای.یز یيجفیدی جیدشیگج ویرزجنار 

ي،شیکر لیبریزنقبر ی ضاوهیدشیزشتبر یزشاتی یبهی وتیرزجرعرلی ییز ی ضاوهیبهیی6-زی تج ،کز   فیشهریشیشرت یی فییز تهربف

تحجکیب،دنی ض تیبششگی یحجزمیدشیزنیززیتحترنفیبهیخريجینق یشزستمی صبفی ض نف ینرییینت،زنیشهریشی یرد یبف

 ذزیدلایلیبزرنیناایویشزینااریییبت،زنیگ،زهفیبجی یزیزخت فیبز ید یگج ویدشیناارخ ییی.شزیزنت رشیدزنااتییی6-زی تج ،کز ز ی

هر یزی یی وتیناااریییی فیز یششاااییز یب،دوی یبهین جی فز بتاهیتحقزقیحرضاااجیز ین،عی قریساااهییشزیبزارنیکجد.یی6-زی تج ،کز 

برینایتی ت،شا ی یپریز یدشی ش نافیرعر زتیی ی یجزیبرنایهری   ،دنفز ینرهما،زنف یگجرت ینم،نهیخ،نیدشیشاط،ایزشاتجزحتفیی

نایتیپریز ییی  وتیزی یز جیی ناریی یپسیهر یز تهربفیشزیدشاتا،شیتيززجزتیک یی ریت،کیرت،زنییبزرنیشایمفزرجزدیضاریعهینار فین

یتمجی رتییریدشیخی تینب،دنیپمپی ض نفیزنیززیتحترنفیدشیچجخشیخ،نی یشزستمی  فیبرنی.

تفر تی ی ش نا رشیز ی حرظی  رش ضاریعهینار فی ش نا رشی یرزجییررکت،شین ج  یده یویت، ،شی  فر نتریجیزی یپژ هشیبز ی

پسییی (6-زی تج ،کز نی ساارنیب،دنی ر لییییزشااتییشاایوز ی نجرئز هیهز یپرشااخیز تهربفیخرصاافیدییوین.ینشاارنینیزد ع ردزش ی

دشیتحقزقیحرضاجیییی(ینزشیيبزعفیخ،زهییب،د.ررکت،شین ج  یده یویت، ،شی  فری سارنیب،دنی ر لیضایز تهربفیدشیبز ید یگج وین

رظی ش نا رشیز ی حزرجزدیضاریعهینار فی ش نا رشی یرزجهر یشافزییی فیز ینتریجیبهیدشاتی  یویزی یب،دیکهیبز یتعیزدیگوب،ل

 
1 Griffin 
2 Wang 
3 Latrogenic 
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هر یشافزییشزیبهیییررتینشاییکهیشاط،ایزشاتجزحتفیتعیزدیگوب،لینزشییز بتهیهز یتحقزقفی  رش یزخت فی ع ردزش ی ج،دینیزنات.

هر یخ،نیبهیدی،زشوی ج قییحی دینزمفیز ی  ،شاازتییی  ی یجزیدشیحر تیزشااتجزحتیز یبجششاافیکجدویبرناایصاا،شتی قریسااه

هر ییبهیه  رزی ش شی یرعر زتی ض نفیزی ی  ،شزتییی یز رنر  ی فییز هر یحرنزههریشزی  ،شزتیکهیزی ی  ،شزتییی چسابی ف

هر یشافزییدشید یحر تیینا،نی.ی ذزیتفر تیدشینتریجیشاط،ایپ شامریفیشاو،لز یجیزینایوی ی زشدیگجدشیخ،نی فحرنازه

 د شیز یزنت رشینزست.یینزش یزشتجزحتفی یرعر زتی

ت،جهیبهییییبریی جدز یيجفی ش ناا رشی یز تهربفیبز یگج وی ش ناا رشی یرزجییهر بریت،جهیبهی ع ردزشینشااینیزخت فیناارخ ی

 حققی ع ردزشینب،دنیتحقزقیشزیی ی ،شدیتریزیی زقاینااینینتریجی طر عرتیي، فی ی قطعفیبجیزیجیضاایز تهربفیتمجی ی ی ش ش

شازساتمیگجدشی  فی یخ،نیییی کهیدشیپزج ی نییزشاتییهر ی ش نافیدزنساتهزحتمرلاًی یزیبهیکرشگزج ینزمهیتحترنفیبینیدشیرعر زتی

ز ی نجریکهیییی.هر ی ،شدین جیشزیزنت رشیدزنااتیتجیخ،زه ییب،دی یبهیهمز ی وتیناارییینت،زنیتيززجزتیشااریت،کری نزشیضااعزف

بریییششاییدشیزرجزدیضاریعهینار فیپجدزخت یبهی ش شبهین جی ف ی زیبجز ی ش نا رشیبرنایت،زنیی ر لیز تهرب فخ،دیی ش شی

ز یدی جیزیجزتی فزیییی نت،ز ف نهرینا،زهییب،دی یی نرنییتهییی ینزشیبجز یشاازسااتمیزیم ف ییناایتیپریز یبریهیفیشاا  تف

نزر یبهی طر عرتیبزشاتج ییی  ش شیبجیشازساتمیزیم فیزرجزدیضاریعهینار فتریزجیز بتهیبجز یبجششافیی.ییزشاتفردویلا زیشزیببجنی  ش ش

ی.ییزشتی
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