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Abstract 

The purpose of the present study is to review foundations of health and exercise from the 

view of Islam and sport rights. The research relies on the hypothesis that in Islam, physical 

and spiritual-mental health are emphasized. Iran’s law has also paid attention to the 

subject of physical and spiritual health. Moreover, international documents such as the 

1st statement of article 55 of the United Nations Chart, Constitution of the World Health 

Organization, the first statement of article 25 of the Universal Declaration of Human 

Rights, and the 1st statement of article 12 of the International Covenant of Economic, 

Cultural, and Social Rights all emphasize on the right to health. The research method was 

descriptive-analytic and the results showed that the advantage of the Islamic view in terms 

of the right to health is that it pays attention to spiritual, moral, and mental health as well. 

In fact, Islam has obligations and guidelines for both spiritual and physical health which 

demand requirements in the jurisprudential literature of 5-commands. Furthermore, since 

religious rules involve the issue of health, they bring about some obligations for real and 

legal entities.   
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 چکیده

پژوهش رر این فرضره     .اسر    ورزشری حقوق و اسرلا   دیدگاه از ورزش  و  سرلام   مبانی  هدف پژوهش حاضرر رررسری

در قوانهن ایران هم  قرار گرفت  اسر .   تأکهدروانی مورد  –سرلام  سسر ی و سرلام  روحی  ،  ک  در اسرلا اسرتوار اسر  

منشور ملل  55ی نهز رند الف ماده ال للرهندر اسناد  ر  موضوع سلام  سس انی و هم سلام  معنوی توس  شده اس .  

ی  ال للرهنمهثاق  12ماده   1اعلامه  سشانی حقوق رشرر، رند  25ماده   1نی، رند اسراسرنام  سرازمان رشداشر  سشا متحد،

نتایج   روده وتحلهلی   -روش پژوهش توصرره ی دارند.  تأکهدحقوق اقتصررادی، فرهنگی و است اعی رر حب رر سررلام   

حب رر سرلام ، در نرر گرفتن حب رر سرلام  معنوی و روحی و روانی   مسرئل ک  مزی  دیدگاه اسرلا  در  نشران داد

 اسر    هاییتوصره  و الزامات  دارای افراد  سسر انی سرلام   ررای هم و معنوی سرلام    ررای  هم  اسرلا ،  حقهق   در اسر .

 مسرررئل  ر   شررررعی احکا  تعلب ر   توس   را ه چنهن،. شرررودمی  رار آنشا رر تکله ی  گان ،پنج احکا   فقشی  ادرهات در ک 

 .  ن ایدمی ایجاد  حقوقی، و حقهقی افراد ه    ررای تکاله ی سلام ،
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 مقدمه

  قارل  اسرتانداردهای  از رالاترین  ررخورداری  ح ظ سرلام  و مسرا ل مرتبب را آن اسر . حب ،رشررهای  یکی از دغدغ 

 شرده تأکهد  آن  اه ه   رر  رشرری  حقوق  اسرناد در ک   ،اسر  های انسرانی  حب از یکی  ،سرلامتی رر  حب یا  ،سرلامتی حصرول

 ،. در ادرهات حقوقیشرودمی محسرو  انسرانی هر  کرام  های  مؤل  ینترمشم از  عنوان یکی ر  فردی، سرلام  .  اسر  

 رسر ه   ر  ،رشرر  حقوق  ال للیرهن  نرا  در  رنهادی  حقوق از یکی«، ر  عنوان  سرلامتی  رر حبنا  »موضروع سرلامتی را  

 و  رفاه در مشم  اما عاملی  راشرد، داشرت  مبشم و ذهنی  م شومی  فردی رشداشر    و سرلامتی ک  هرچند  .اسر   شرده  شرناخت 

  رشداشرتی   ندتوانن ی  هادول  .  شرودمی  گرفت   درنرر  هادول  ررای  معهنی  وله  ئمسر  راسرتا،  این در. اسر    انسرانی  کرام  

 ،شروندمحسرو  می  اسراسری  شررایب دسرت  آن  تأمهن درگزین     ترینمناسر   ک  هسرتند  نشادهایی  کنند، اما تضر هن را  رشهن 

 مبانی  ک  ،اسر   آن  اسر   پرسرش مورد  کند. آنچ می  پهدا  رشبود  احهاناً و ح ظ ان،آن اتکای ر   فرد سرلام   و  رشداشر   ک 

ررای پاسرخ ر  این پرسرش راید مبانی   چهسر    رشرر حقوق  یال للرهنو اسرناد    حقوق ایراندر اسرلا ،   در  ،سرلام   رر  حب

 ی حقوق رشر مورد رررسی و تحلهل قرار گهرد.  ال للرهن)قرآن و حدیث(، قوانهن ایران و اسناد   اسلامی

 بر سلامتشناسی حق مفهوم

 نوع فعاله  و کار آنان م کن اسرر  کاملاً  ،محهب زندگی ،یعنی نسررب  ر  اشرر ا   ؛نسرربی اسرر  ای مسررئل سررلامتی 

( 1364)ده دا،   سررلامتی را ر  فقدان ره اری مسررت ر و عافه  و تندرسررتی ،مت اوت راشررد. هرچند ررخی از اهل ل   

های  فرهنگدر این واژه ن، مریض نبودن و امثال آن ت سررهر کرد.  تنشا ر  سررالم رود سررلامتی را نبایدولی   ؛اندمعنا کرده

ر  معنای »حب رر مراقب  سرلامتی«، »حب رر مراقب  پزشرکی« و »حب رر ح ای  از سرلامتی« تعبهر  ،نهزانگلهسری  ل   

حب رر  نگارنده این تعریف نهز مناسررب  نهسرر ؛ زیرا. از دیدگاه  (Mahoney, 1993, p. 481-482)  شررده اسرر  

وار تراث را مطالع  نرا  ریف،. در مقارل این دو تعگرددمی  اطلاق ،م شومی گسررترده از آنچ  ک  رهان شررد   ر ،سررلام  

قارل ترسرهم و تبههن   ،کلان سرلام  معنوی و سرلام  سسر یحوزه  سرلام  در دو دریافت  شرد ک    ،ارزشر ند اسرلامی

م شومی سامع و ه ان سرلام  در حوزه اسرلا  اسر ، ک  شرامل  ،حب رر سرلام  از دیدگاه این پژوهش  ،اسر . رنارراین

 .گرددمی، هر دو حوزه سلام  معنوی و سس ی و درررگهرندهکامل  

 مبانی حق بر سلامت در اسلام

و م نوعه   ی و توصره  ر  دوریکی را ررشر ردن عوامل م ر  سرلام    ؛ورود اسرلا  ر  مقول  سرلام  رر دو گون  اسر  

  تشدید  است اعی  املتقوی  کننده سرلام . ر  عنوان مثال ررخی از عو های  اسرت اده از آنشا و دیگری را ررشر ردن ویژگی

ک  این   ،شررکنیپه ان  و  سنسرری  تبعهض  خهان ،  خشررون ، ظلم، ت رق ،  نادانی،  و  سشل فقر،: عبارتند از  سررلام    کننده

ررنام  شرهطان را توسرع    ،رو قرآن کریماز ایناند. داده قرار  م اطره مورد را  سامع  و فرد سرلامتی  ذخهره  ه واره  عوامل

  رِالَ يحشَريا ِ  یيأَمُرُکُمَ يو  الَ يقَري یيعِدُکُمُ اسر : »الشريْهَطيانُها  فحشرا و عوامل پهش گ ت  ک  م ر  سرلام  سسر ی و معنوی انسران

لًا يو مِنَ ُ  مي َ ِريةً یيعِدُکُمَ ويالليْ ُ عٌ ويالليْ ُ  فيضرررَ  از[ ارزش  را مال ان اق هنگا  ر ]  را  شررر ا  شرررهطان،، »(286 ،)رقره  «عيلِهمٌ  وياسرررِ
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  شر ا  خدا و کند،می  امر[  صردقات و  زکات از  خودداری و ر ل  چون]   زشر    کار ر  را  شر ا و  ترسراند،می فقر و  تشهدسرتی

 داناس «.  و کننده  عطا رسهار خدا و دهد؛می رزق  فزونی و آمرزش وعده  خود  سوی از را

از  ،سرلام  دارد و را کلهدواژه »طه «های  و تقوی  کنندهها  ایجاری ر  تضر هن کنندهدر ررخی موارد نهز اسرلا  رویکرد 

بَتُمَ  ميرا  طيهِْبيراتِ  مِنَ أينَ ِقُوا  آمينُوا  اليرِِْیني  أيیشُْيرا  کنرد: »یيرامی  آن یراد   مِنرَ ُ  الَ يبِهرثي  تيهي يْ ُوا  ويليرا الرَأيرَ ِ  مِني  ليکُمَ  أيخَريسَنيرا  مِ يرْا  وي  کيسررري

 از]   آنچ های  پاکهزه از!  ای ان اهلای » ،(267  ،)رقره حي ِهدٌ  غينِیٌْ الليْ ي  أينيْ  وياعلَي ُوا فِه ِ  تُ َ ِضرُوا أينَ إِليْا  رآِخِِِی ِ  ويليسرَتُمَ تُنَ ِقُوني

 ررای و  کنهد ان اق ایم،آورده رهرون زمهن از  شر ا  ررای[ معادن و  گهاهان  از]   آنچ  و اید،آورده  دسر   ر [ سرتد  و داد راه

 شررر را  خود  رر   شررر را  حبْ  عنوان  رر   را  آن  اگر  کر   حرالی  در  نرویرد،  معهو   و  ارزشری  و  نراپرا    مرال  دنبرال  کردن  ان راق

 .«اس    ستوده و  نهازری خدا، ک  ردانهد و  گرفتهدن ی [ دلسردی  و]   پوشیچشم[  را]  سز دادند،می

 در آیات فراوانی از قرآن کریم و روایات پهامبر اکر ها  ارتلا ر  ره اریالبت  توس  ر  سررلام  سسرر انی و پهشررگهری از 

رار  49و   31»طشُر« و »طه « ر  ترته  های  قرار گرفت  اس . واژه تأکهد)ع( مورد  ) ( و اهل ره  عص   و طشارت

   شرح زیر اس :ر شی از این آیات ر.  اس    در قرآن کریم تکرار شده ک  نشانگر اه ه  موضوع سلام  و پاکهزگی

رْ ُ  لزو  پراکهزگی ررای ل   قرآن کریم: »ليرا •  نوع  هر  از]   شررردگرانپرا    سز»  ،(79  ،)واقعر   «الَ ُطيشيْرُوني  إِليرْا  یي يسرررُ

 ندارند«. دسترسی آن[ لطایف  و اسرار  و  حقایب]  ر [  آلودگی

 کن«. پا   را  اتسام  و»  ،(4 ،)مدثر «فيطيشِْرَ  »ويثهِياريكيپهامبر) (:  لزو  پا  رودن لباس ررای   •

طي ياهُ الليْ ي إِنيْ لزو  سررلام  سسرر ی در کنار دانش ررای انت ا  حک رانان: »قيالي • طي ً زياديهُ وي  عيليهَکُمَ اصررَ  فِی ريسررَ

مِ  الَعِلَمِ  نهروی و دانش در را وی  و  ررگزیده  شررر ا رر را او خدا:  گ   [  پهامبرشررران] » ،(247  ،)رقره «ويالَجسِرررَ

 داده«. فزونی  سس ی

 ،)مرا رده«  الليرْ ُ  عيليْ يکُمُ  مِ يرْا  تُعيلِْ ُونيشُنيْ  مکُيلبِِْهني  الَجيويارِحِ  مِني  عيليْ َتُمَ  ويميرا  الطيهِْْبيراتُ ليکُمُ  أحُرِليْ  رشرداشررر  غرِایی: »قرُلَ •

 ک   حالی  در  اید،داده  تعلهم را کردن  شرکار آنشا ر   ک   شرکاری  حهوانات  ک  شرکاری  وها  پاکهزه ه  :  رگو » ،(4

 اس «. شده حلال  ش ا رر آموزید،می آنشا ر   آموخت  ش ا  ر  خدا ک ای  تِکه  احکا  از

نراپرا  و آلوده: »وي • پراکهزه و حرا  رودن چهزهرای   عيليهشَِمُ  یُحيرِْ ُ  وي  الطيهِْْبيراتِ  ليشُمُ  یُحرِلُْ  حلال رودن چهزهرای 

 کند«.می حرا  آنان رر راها  ناپا   و ن اید،می حلال آنان رر راها  پاکهزه و» ،(157  ،)اعراف «الَ يبيا ِثي

 ميا وي الَ نَِزیِرِ ليحَمُ وي  الديْ ُ وي الَ يهَتي ُ  عيليهَکُمُ  حرم  خوردن مردار و حهوانات خ   شررده و شرربه  ر  آن: »حُرِْميَ  •

 النُْصُِ  عيليى  ذُرحِي ميا وي ذيکيهَْتُمَ  ميا إِليْا السيبُْعُ أيکيلي  ميا وي  النيْطِهحي ُ وي الَ تُيريدِْیي ُ  وي الَ يوقَُوذيةُ وي الَ ُنَ ينِقي ُ وي رِ ِ الليْ ِ  لِ يهَرِ أُهلِيْ

[  ندارند   شر ا روح و سسرم  را  تناسربی ک   ناپا    مواد خوردن] »  ،(3 ،)ما ده«  فسِرَبٌ  ذيلِکُمَ  رِالَأيزَليا ِ  تيسرَتيقسَرِ ُوا أينَ وي

 واند کشرت   غهرخدا نا  ر   آنچ  و  خو    گوشر   و  خون و مردار  گوشر  [  مانند]   اسر   شرده حرا   شر ا رر

 و داده  سان رلندی از  شرردن پرت  سررب   ر   آنچ   و مرده سررنگ  و  چو  ضررر  ر   آنچ  و شررده خ    حهوان

 مگر  خورده،  آن از  و کشررت  را  آنای درنده  ک   حهوانی و رفت   رهن از دیگر  حهوان شررا  ضررر  ر   ک   حهوانی

ها  ر   ررای  آنچ  نهز  و اید،کرده تِکه   شرررع  دسررتور  ر  شرر ا  و  روده تِکه   قارل مرگ،  آسررتان   در  ک  را  آنچ 
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[  امور]  این[  ه  . ] اسر    گشرت  حرا   شر ا رر  کنهدمی  رندیسرشم ق ار  تهرهای  وسرهل  ر   آنچ   و شرده،  قررانی

 س «.ا[ خدا احکا   از]   نافرمانی و  فسب

ا ُ وي  الَ يهسَرِرُ وي  الَ ي َرُ  إِنيْ يا آمينُوا اليِِْیني أيیشُْيا  خوردن مشررورات الکی و اموری دیگر: »یياحرم    •   الَأيزَليا ُ وي الَأينَصري

هَطيانِ  عي يلِ مِنَ رِسَ ٌ  مایعات ه    ک  نهسر   این  سز!  ای ان اهلای » ،(90  ،)ما ده تُ َلِحُوني  ليعيليْکُمَ  فياسَتينِبُوهُ الشريْ

  شرود، می زده  ت أل  آن ر   ک   هاییچو  پاره  و شرده نصر  [  پرسرتش  ررای]   ک  هایی  ر   و  ق ار و  کننده  مسر  

 شوید«.  رستگار تا  کنهد دوری آنشا از پ   اس ؛ شهطان  کارهای از و پلهد

 إِليى قُ َتُمَ إِذيا  آمينُوا  اليِِْیني  أيیشُْيا وسو  وضررروگرفتن یا غسرررل کردن ررای ن از و ورود را پاکهزگی ر  ن از: »یيا •

لياةِ حُوا  الَ يريافبِِ إِليى  أيیَدِیيکُمَ وي  وسُُوهيکُمَ  فياغسَرِلُوا  الصريْ   سُنبًُا  کنَُتُمَ إِنَ  وي  الَکيعبَيهَنِ إِليى أيرسَلُيکُمَ  وي رِرُ ُوسرِکُمَ  ويامسَري

  آرنج  تا را  هایتاندسر    و صرورت  ررخهزید، ن از[  قصردِ]  ر  ک   هنگامی!  ای ان اهلای » ،(6  ،)ما ده  «فياطيشْيْروُا

 کنهد«.  غسل رودید،  سُنُ   اگر و  کنهد  مسح پا پش   ررآمدگی  تا را  پاهایتان روی و سرتان از  ر شی و  رشویهد

  فياعتَيزِلُوا   أيذًى هُوي قلَُ  الَ يحِهضِ عينِ یيسَأيلُونيكي  رشداش  سنسی و م انع  از مباشرت را زنان در زمان حهض: »وي •

 وي  التيْويْارِهني  یُحُِ ْ الليْ ي إِنيْ الليْ ُ أيميريکُمُ  حيهَثُ مِنَ فيأَتُوهُنيْ تيطيشيْرَني فيإِذيا یيطشَُرَني  حيتيْى تيقرَيرُوهُنيْ ويليا الَ يحِهضِ فِی  النسِْيا ي

 اسر ؛  راریزیان  و  ناملایم  حال   حهض،:  رگو  پرسرند،می حهض  درراره تو  از»  ،(222،)رقره «الَ ُتيطيشِْرِیني یُحُِ ْ

  هنگرامی  و شررروند؛  پا    تا  نن رایهرد نزدیکی آنان  را و  کنهرد،  گهریکنراره زنان[  را  آمهزش]  از حهض زمان در پ 

 تور   رسررهار ک  را  کسررانی خدا یقهناً.  کنهد آمهزش آنان را داده  فرمان شرر ا  ر  خدا ک   سایی از  شرردند  پا   ک 

 دارد«.  دوس   ،کنندمی  پاکهزه[  هاآلودگی ه   ازها  پاکی  انواع پِیرش  را]  را  خود ک  را  کسانی و  کنند،می

ا ي  وي  فياحشِري ً  کياني إِنيْ ُ الزِْنيا تيقرَيرُوا رشداشر  سنسری و منع ارتکا  اع ال منافی ع  : »ويليا • بِهلًا  سري   ، (32،)اسررا   «سري

 اس «. رد راهی و  زش    رسهار  کاری ک   نشوید زنا نزدیك و»

جُودِ  الرُْکيْعِ  وي  لِلطيرْا ِ ِهني ويالَقيرا ِ ِهني  ريهَتِیي  طيشِْرَ  پراکهزگی محهب زنردگی: »وي •  ررای  را  ا خرانر   و، »(26  ،)حج  «السرررُْ

  پاکهزه  و  پا  [  راطنی و ظاهریهای  پلهدی از]   کنندگانسرجده و  کنندگانرکوع و  کنندگانقها   و  کنندگانطواف

 گردان«.

موضروع »ت ِی  سرالم«   ،قرار گرفت  تأکهدیکی دیگر از موضروعات مرتبب را سرلام  ک  در تراث ارزشر ند اسرلامی مورد  

 او  رفتار و  انسران روان در یتأثهر چ  غِا  ک   اسر   این  ،شرده پرداخت  آن ر   روایات این در ک   مسرا لی  س ل  اسر . از

 غِا  مناسر   یزمان  چ  و   نهسر    مناسر    غِاهایی چ  و  اسر    مناسر   غِاهایی  چ   شرود صررف  راید چگون  غِا  دارد

؛ ر  ن ود  اسررت را  مورد این در متعددی مطال    مجهد قرآن ازتوان، ررای پاسررخ ر  این سررؤالات می  اسرر   خوردن

 ررخی در  .اسر    شرده مطرح غِا مورد در  دسرتوراتی و  آدا  ،قرآن آی  پنجاه  و دویسر   در  ،ررخی  نرر ر   رناطوری ک   

الِحًا  اعَ يلُوا وي الطيهِْْبياتِ مِني  کُلُوا الرسُْرُلُ  أيیشُْيا یيا»  شرود:می دیده صرالح  ع ل و  پاکهزه غِای رهن  تنگاتنگی ارتباط ،آیات  «صري

 ر  را  صرالح  ع ل  پاکهزه، سر ن  ک  ه چنان زیرا؛  «دههد انجا   صرالح  ع ل و ر ورید  پاکهزه  غِاهای  از»  ،(51،  )مؤمنون
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 یاری  اخلاقی هایارزش ح ظ  و معنوی  ک الات  کسرر    سش   در را انسرران نهز  پاکهزه غِای  دهد،می  عرو  آسرر ان

 .گرددمی آدمی  وسود در معطرهای  گل وها  سبزه رویش  موس    پاکهزه  راران مانند ر  و ر شدمی

 ر   ،شردند رهدار طولانی  خوا  از  وقتی داشرتند، را  خود  معنوی   و  ای ان ح ظ دغدغ   ک   کشف  اصرحا ر  طور مثال، 

  اشاره  را  )ع( حسهن اما   .نگردد  آنان  وسود در الشی  نور شدن  خاموش  سب    و  راشد پاکهزه و  پا   ک  رودند غِایی  دنبال

 حرا  از شر ا هایشرکم  الحرا ؛ من رطونکم  مُلئ   قد: »فرمایدمی  کررلا در  کوفهان ناهنجار  و پسر    رفتار علل  از یکی ر 

 مراد  در این روای ، .«سر  هاردن  مزا  تارع روان، و  روح و توان و  نهرو ک  ردان: »فرمود )ع(  رضرا  اما   .«اسر   شرده پر

 راشرد،  سرالم انسران  سسرم و  مزا  ک  اندازه هر ر پ ،   ؛سر  ا تن  ق    اسرهر  ،مرغی چون  ک   ،اسر    انسران روح ن وس، از

 .اس   سالم ردن در سالم روحر  عبارت رشتر،  .  رود خواهد  ترکامل و سالم نهز  او روح

 سرلامتی و اسر   تن سرلامتی تارع روح، سرلامتی:  اسر   تبههن  قارل  چنهن منطقی،  قهاس یك در سسرم و روح سرلامتی رمز

 ررخی  آثار ،روایات ازای  پاره ر   توس  را .اسر   سرالم ت ِی  و غِا  تارع روح، سرلامتی  پ  ؛سرالم  ت ِی   و غِا تارع ،تن

 و  ن   ر   اعت اد  اخلاقی،  خوش  موس    گوشرر   خوردن در اعتدال»  :اسرر   زیر قرار  ر   آدمی  رفتار و اخلاق  رر غِاها

  عسرل » .«شرودمی ...و آرامش  مشررانی،  صربوری،  موس    شرهر» .«آوردمی  قل    قسراوت ،آن  در  افراط و  شرودمی  شرجاع  

 خرما،» .«کندمی تبدیل  شراداری ر  را  افسرردگی  و اندوه و غم انگور،» .«اسر    شر ا و دل  صرافی حافر ،  رشرد  موس  

 رنگ و اعصررا   تقوی    موس   سرره ،»  .«کندمی تقوی   را  حافر  زیتون،»  .«شررودمی  رردراری و  حلم و  صرربر  موس  

 (.556   ،1382 پاینده،) «کندمی  افزون را عبادت  نشاط حلهم،» .«گرددمی  رخسار

: فرمایدمی  )ع( علی خورا  اشاره شده اس . حضرت از انسان  دل و  روح اثرپِیری  ر  چگونگی ،نهزدر ررخی روایات 

  آن یادآور  زیبا  روای   این.  «شرود  پا   اشاندیشر  و  فکر  راشرد،  اند    خوراکش ک   کسری» «،فِکَرهُُ  صري ی  ايکلَُ ُ ايقيليْ مينَ»

 از یکی  واقع، در.  اسرر   رهدارتر او  حواس و  هوش و  ،تررقهب و اند    گرسررنگی حال   در  انسرران عواطف  ک   اسرر  

 .اس   ت ِی  در  رویزیاده کند،می  متوقف را فکری رشد  ک   عواملی

 از  سر هد  گلبول زیادی  تعداد  را ه راه  رسرهار ترشرحات شرود، معده وارد غِایی  مواد اندازه از رهش  اگرطبب علم پزشرکی،  

. یاردمی  سریان  هاضر    دسرتگاه در  رهشرتری  خون نتهج  در. شروندمی  سررازیر معده ر  غِا هضرم ررای معده،های  دیواره

 و رسردمی م ز ر  تریکم غِایی  مواد و  اکسرهژن و  کاهدمی م ز ر   رسرانیخون سرشم از  خون کنترل  دسرتگاه ترته   ردین

 پی در ک   3«سرروماتهك  پسررهکو »  هایره اری .شررودمی  کاسررت  مطال   در    و ارتکار  ح  و خلاق  قدرت از  گون این

 ارتباط ر  پهش قرن 14 در  اسرلا .  شرودمی ایجاد مصررفی غِایی  مواد نوع ر   توس   را  آید،می  پدید  روحیهای  ناراحتی

 .اس    کرده  اشاره دماغی  قوای ت رکز و ت ِی   وس لبا و ردن  رشداش   و ،غِا  را ن از

  دادن انجا  از  اعضرا  و شرودمی  گنگ  حک     زران و رودمی  خوا  ر   فکر پرخوری،  را: »فرمود پسررش ر  حکهم لق ان

 انباردار)  مثلها  قسرر    از  یکی  در ن رات  ک بود ر   چون  ک اند نوشررت   موریان  درراره. «ماندمی  راز خود  عبادتی وظه  
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. آوردمی  وسود رر  را نرر  مورد  ن رات  از  ویژه  نوع ه ران ،م صرررو  غرِای دادن  ررا خورد،می  رر(  نررافتچی و  سرررررراز

 البت    ن   یا  دده  پرورش  راای ان و هشرهارتر فرزندانی غِا،  نوع را تواندمی  رشرر آیا ک   اسر   مطرح  فرضره  این نهز  امروزه

  شر صرهتیهای  ویژگی  ،منزه و حلال غِای انت ا   را  تواند،می انسران  ک  اسر   رسرهده  اثبات ر   موضروع این  اسرلا ، در

ه چنهن موضروعات دیگری در خصرو  ت ِی  در قرآن کریم و روایات اسرلامی  .کند ایجاد  خود فرزندان در را دل واه

ن اقرآن، آدا  و زم در م هد غِاییهای  ین آنشا عبارتند از: معرفی گروهترمشمک  ررخی از   ،قرار گرفت  اسر   تأکهدمورد 

 (.189  ، 1387آخوندی، )ر. :  غِا خوردن، مهزان غِا خوردن، آدا  رعد از غِا، آدا  آشامهدن

 مورد در شرناسری،روان  مکات    و روایات اسرلامی مرروط ر  »سرلام  روانی« رشرر اسر . ه   رویکرد دیگر قرآن کریم

 و مطالعات  در  و  نگرندمی انسرران  ماهه    ر  مادی نگرش  را  اسرراسرراً  -سز هات در اختلاف  سرروای- روان  سررلام  

 روش  شناسی،روان  مطالعات رر گهریچشم تأثهر ،مادی دیدگاه این.  گهرندمی نادیده  را او معنوی  سنب  ،خود هایرررسی

.  اسر   داشرت  انسران مشرکلات علا  و  رفتاری اختلالات  ،هاره اری ت سرهر روانی،  هایره اری درمان  هایروش و تحقهب

 و دین  اه ه   ر  ک   یاف    اینرری   توانن ی ،روان  سرلام   ر   دسرتهاری مورد در غرری  شرناسرانروان نرریات مهان در

  کارایی  و سامع   را فرد  سرازگاری در دین  نقش  ر  یا ،وی  شر صره   پرورش در اخلاقی هایارزش  و  انسران روحی   سنب

 رتواند، نوین  شررناسرریروان  داشرر ، انترار توانن ی رواین از.  راشررد  ن وده  توس   زندگی،  مشررکلات را  مواسش  در  آن

 . دهد پرورش انسان،  روحی   سنب ر  توس  ردون را  متکامل  و  رشنجار ش صه  

  پ   ک  کنند  ادعا توانندن ی  شرناسری،روان  هایرشرت   ه  در  ت صرصرشران  رغمعلی  روانشرناس،  دانشر ندان»  اسراس  این رر

 مقبولی و  درسر    ت سرهر ،اندتوانسرت  و  کرده  شرناسرایی را او  ن   از حقهقتی انسران،  مورد در  تحقهقاتشران و  هارررسری از

  کار ر  مانند عل ی،  هایرررسری سدید  ارزارهای و تجرری هایروش  ررارر در  ن   صر ات زیرا ؛دهند ارا   انسران  رفتار از

 و  پایایی  شرناخ    منرور ر )  هامقهاس و هامعهار مانند  مادی، هایروش  سرایر  و مشراهده  قهاس،  اسرتنباط، منطب  گرفتن

 .(35،  1394)آهنگر و ه کاران،  «نهس   را  و  خاضع( آماری  هایداده  اعتبار

 مورد در ایپ ت   دانش  و  قانون ر   یاریدسر    ررای و  رشرناسرد را انسران حقهق   ر واهد،  شرناسریروان علم حقهقتاً  اگر

 انسرران  هدررار را محدودش و تنگ دید  زاوی و دهد ت ههر را اهدافش و  وسررایل  رایسررتی رکوشررد،  انسرران شرر صرره  

 علم. کند ت سهر سالم و  درس    صورت ر  را انسانی  رفتار رتواند، آن  پای رر  ک  یارد  دسر   نتایجی  ر  تا  سرازد،  ترگسرترده

 و نرریات  ،ماده ک  روشری  ؛کند پهروی  اسرلا    ررنام و روش از آنک  مگر  رسرد،ن ی  نتایجی چنهن  ر  هرگز  شرناسریروان

 و  تحقهقات ،تواندمی ترته    این ر .  گهرد سررررچشررر   او  واضرررح  و روشرررن آیات و متعال خداوند علم از  آن  افکار

 ،سرطحی  تحلهلات  و ضرعهف  و ناقص ت سرهرات  نادرسر ،  هایفرضره   دچار و  سرازد  گسرترده  و  ع هب را  مطالعاتش

 . نشود  ،خود  را متضاد یا  متناقض

  آنان  شرودمی  مانع ک   روشری ررند؛می  کارر  را تجرری روش تحقهقاتشران  و  مطالعات در کنند،می  ادعا سدید  روانشرناسران

  تواند،ن ی  ک ههچ ک   اسر   این  کنند،می  اسرتناد آن ر   آنان  ک   ادعایی.  رپردازند  انسران روحی  سنب مطالع   و  رررسری ر 

 گهریاندازه ،قهاس  از  روحی سنب   زیرا  ؛گرداند  را   تجرری،  هایروش ررای  حقهقی  مطالعات سش    را  انسان  روحی سنب 
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 هدهندنشران  ا،شتن رلک  ؛ندارد عل ی  اعتبار و ارزش  هاادعا این  ک   اسر    واضرح.  اسر    گریزان  ،تجرری  کنترل  هایروش و

 درراره  ک   مطالعاتی  ک درحالی ن ایند،می  مطالع   انسران  درراره ک   کنندمی  ادعا  آن،  موس    ر  ک   اسر   آنان فکر  قصرور

 ،صرحهح  هایراه  یافتن از را  آنان مطالعات، این.  اسر   ناقص و  معهو  سز ی، مطالعاتی  دهند،می انجا  انسران شر صره  

 ر  منجر ک  حقهقی  عوامل  شرناسرایی و او  روانی  هایره اری درمان و انسران ارشراد و  راهن ایی  سش    آلایده و مط ئن

 . اس    ساخت   عاسز  شود،می او تشویش  و اضطرا 

 و رررسری در را  آسره   و ضررر ترینکم  ک   ررگزینند را دیگری روش  کلنهکی،  و تجرری  تحقهقات ک   اسر    شرایسرت 

  ن    دقهب و  درسر    توصرهف رر  رلک  ؛نباشرد  متکی  آزمایش  و تجرر  رر  تنشا ک   روشری.  راشرد داشرت   انسرانی  رفتار  مطالع 

 . ربرد  رشره انسان  رفتار فشم در  مشعلی و  چراغ  مثار ر  و  روده  متکی انسان

  ، اسر   ناکارآمد  روشری و  رهشوده تلاشری  انسران،  شر صره    رررسری  و  مطالع  در  شرناسریروان تجرری  هایروش  کارگهریر

 انسران  شر صره   از  اسزایی  رررسری ررای تحلهل  و تجزی  روش از  مطالعات  این زیرا ؛اسر    ناقص  شرناخ    یك  نتهج ک 

 و  عل ی  مطالعات  ررای  سرشول   ر  تا ،کندمی تقسرهم  اسزایی  و  عناصرر ر  را  انسران  شر صره    ک   ایگون ر   .گهردمی  رشره

  ؛ نهسر    مقدور  انسران  شر صره    رررسری  و  مطالع  در چهزی  چنهن تصرور  البت . گردد  خاضرع و  را   ،آزمایشرگاهی  تحقهقات

 گهرد،  کار ر  را سدید  ارزارهای و  هااسرلو   رتواند و راشرد  ررخوردار  ذکاوت  و توان ندی از  چقدر هر انسرانی  عقل زیرا

 را  مرادی  و  تحلهلی ،تطبهقی  ،تجرری  هرایروش  ،انسرررانی ن    درمران  و  روانی  هرایره راری  علا   و  فشم  در  کر   زمرانی  ترا

 . ررد ن واهد  سایی  ر  هار کند، دنبال

 محر   اسراسری  هایانگهزه  ماهه    ر   نگرشرشران  هنحو   هدررار درمانیروان م تلف  مکات   رهن  زیادی  اختلافات رو،این از

 این. دارد  وسود ،عقلی و روانی  هایره اری هاینشران   ایجادکننده  عوامل  و ررانگهزاضرطرا  تشدیدهای  ماهه   و  رفتار

   نرری  یك پهرامون  شررناسرری،روان م تلف  مکات   ه   مهان  کلی،  نررات اق  یك ر  رسررهدن ک   شررده  سررب    اختلافات،

. شرود  مواس   مشرکل  را ،درمانی هایروش  و  ناسرازگاری  هایجادکنند  عوامل و  آن  سرازگاری و شر صره    هدررار  متکامل

 و  کلی دیدی را توانندن ی و نگردمی  انسران ر  محدودی و معهن  زاوی و دید یك از  موسود، مکات   از  یك هر  ک چنان

 . گردند ناتوان  و  عاسز انسان  دقهب و  درس   فشم از آنان شده  موس    امر ه هن و رنگرند انسان ر   سانب ه  

 از  آنان  نادرسر   در   ر  منجر روان،  سرلام   و انسران  روحی  سنب  ر   سدید  شرناسرانروان  توسشیری و  غ ل    رنارراین،

  واضرح   م شومی  ارا  از  آنان  ناتوانی  سرب   ه چنهن و  نارشنجار  و رشنجار  شر صره   هکنندتعههن  عوامل و انسران  شر صره  

 .  اس   شده روان  سلام   از  دقهب و

 و  دهند  ارا   انسران  ماهه   از صرحهحی و درسر   ت سرهر اند،نتوانسرت  سدید  شرناسریروان نرریات از  رعضری  ،سش  ردین

  4فروید  کاویروان  نرری مانند  اسر ؛ شرده  شرناسریروان م تلف  مکات    مهان  آرای تناقض  و  نرراختلاف  سرب   امر، این

   مطالع   رر  هاآن رهبران  ک   ،شرناسریروان  رویکردهای و نرریات  دیگر و  6گشرتال    نرری و  5واتسرون  رفتارگرایی  نرری و

 
4 Sigmund Freud 
5 John Broadus Watson 
6Gestalt 
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 را  او و  ن وده عزل  اس ، شده  خلب آن ررای  ک   هدفی از را  انسان و  ورزندمی  اهت ا   ،خالقش  و  مصردر از دور ر   انسران

 چنهن  دهندگانارا   ک   گهردمی  سررچشر   ساآن از  مشرکلی،  چنهن. اندداده قرار  خود  انسرانه   از تریپایهن  سایگاه در

 و  وضررع  سشانهان اصررلاح ررای متعال خداوند و  اسرر    کریم  قرآن  ک  منشجی  نهسررتند؛  مؤمن ررانی،  منشج ر  نرریاتی

 .  اس   ن وده  توصهف

 رر هاآن  ه  ک   گ    توانمی اند،کرده  وضرع معاصرر،  شرناسرانروان  ک  روانی  رشداشر    هایشراخص  زمهن در ه چنهن

  ترأمهن  و  زنردگی  واقعی  امور  انجرا   در  او  کرارایی  و  توانرایی  مهزان  ،اشسرامعر   و  خود  ررا  فرد  توافب  ،سرررازگراری  محور

 نوین،  شرناسریروان  مطالعات رر  حاکم  مادی نگرش را  مطارب سدید،  شرناسرانروان.  چرخندمی  اشدنهوی مادی  نهازهای

 ک ی  رسرهار  تعداد  تنشا.  اندنداده نشران روانی سرلام   در ای ان و دین نقش اه ه    و انسران روحی   سنب ر   توسشی ههچ

 فشم  ر   شروع اخهراً ،10لهنگ هنری و 9رریل.  آ.آ و  8یونگ کارل  و  7زسه  ویلها  مانند کاوان،روان و  سدید  شناسانروان از

 .اندن وده روان سلام   ایجاد در خدا ر   ای ان و دین  اه ه    شناخ   و

  مرد   را و  روده خداوند ر   تقر   حال در ه هشر  فطرتش،  رراسراس انسران  ک   اسر   از دیدگاه اسرلا  این روانی  رشداشر  

 حالتی روانی،  رشداشر    .راشرد  زندگی، در  موفقه    و سسر ی  سرلام   دارای راید واسر     روده  سرازگاری  و صر ا، صرلح در

ر  . راشرد داشرت  تعامل مرد  را  و خود  را ،خدا  را  خُلب حسُرن را  و کند آرامش و رضرا  احسراس انسران،  آن در ک   اسر  

 ارزش، این. کندمی  رروز تصررفاتش و  رفتار و  ع ل  خلال در ک   ،اسر    فرد ارزش ه ان روانی،  رشداشر  عبارت رشتر،  

 دور دینی  هایارزش از را انسران  ک   اسر    متبلور نرریاتی و آرا  شرکل ر  ن  و  شرودمی تعههن  افکار، و   اشرها طریب از ن 

 ر  ،انسران تصررفات و  رفتار ک   اسر    آن  نهکی و خهر  و  ؛اسر   نهکی و  خهر ر  انسران نگرش و  گرایش رلک   ؛سرازدمی

 .  راشد خدا رضای  خاطر

  عبودی  و رندگی  گردانهدن  خالص و هوس  و هوی  از کردن پهروی  در خود کنترل  رر فرد توانایی  یعنی، روانی رشداش  

 ررا  ه راه  خردا رر   توکرل  امهرد،  و  ترس  نهرایش،  و  دعرا  پهروی،  و  اطراعر    دوسرررتی،  و  محبر    طریب از  متعرال، خرداونرد  ررای

 داشرتن ه چنهن.  اسر   ن وده مقرر و  تشرریع  رندگان رر خداوند ک  تکاله ی ر   ع ل طریب از آن پرورش و  ن     تزکه

  آن در ک   است اعی و  خود ر   نسرب   سرازنده، و م هد رفتار  داشرتن و کندمی  زیسر   آن  در  ک   محهطی  را تعامل  توانایی

 یا ترس ردون و  مثب    ایشهوه ر  زندگی، هایرحران و مشکلات  را  مواس  در ،راشد قادر  اودر نشای    تا .کندمی زندگی

 داشرت   سرازگاری کند،می زندگی  آن در ک   ایسامع   را و کند تعامل اشزندگی  واقعه    و را خویش را رپِیرد اضرطرا ،

 .راشد

  در  انسان، ر  ک ك منرور ر   شناسانروان امر، این  تحقب  ررای. اس    شناسیروان مراد و  غای   روان، سلام   ر  رسهدن

  متعددی  هایزمهن  در را مطالعاتشرران  دهد،می  ارتقا و  رشبود را  آن ک   عواملی و روان  سررلام   هاینشرران   شررناسررایی

 
7 Willam James 
8 Carl Yung 
9 Bril 
10Henry Linke 
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 و علایم  تشررر هص  ،کندمی محافر   و  تقوی   را  عوامل این  ک   هاییروش  شرررناسرررایی رو،این از. اندداده  گسرررترش

  شررناخ  ه چنهن، و  شرروندمی  ره اری و  انحراف  موس   ک   عواملی و روانی سررلام    و  تعادل از انحراف هاینشرران 

 مورد در  اسررلا ،  در این رهن، .اندداده قرار  خود  مطالعات   سرررلوح را  ره اری از  پهشررگهری  هایروش و درمان  هایراه

 را مسرل انان  ؛ ر  این صرورت ک اسر    رروده سربق    گوی سدید، شرناسریروان از روان سرلام    هایویژگی  شرناخ  

 ر  را طه    و  پاکهزه  چهزهای اسررلا . ن ایند آراسررت   نهکو، و  خو   هایویژگی  و صرر ات ر  را  خود تا  ن وده،  تشررویب

 روان سرلام   ضرعف رهانگر  ک  را صر اتی طوره ان ؛اسر    ن وده حلال روان، سرلام   ر   مسرل انان  یاریدسر   منرور

.  نه تند  آن  دا  در تا  ن وده حرا ها  انسران ررای را هاپلهدیاسرلا  .  دارند  ررحِر  آن از را  خود تا ن ایانده، هاآن ر   اسر ،

 از ک  ،هسرتند شر صری  هایویژگی و  صر ات هااین ک   یارددرمی  رشرناسرد، را «عبادالرح ن» اخلاق  و صر ات ک   کسری

  تلقی  روان سلام   هاینشان   و  علایم از را آن  سدید،  شناسانروان ک   هاییویژگی ه ان ؛اس    ررخوردار  روان سلام  

 را  هاخوری و هانع     سربحان،  خداوند  ک  یارددرمی کند،می مطالع  و رررسری را اسرلامی معاملات  ک  کسری.  کنندمی

 تکالهف و احکا   رهشرتر  رکوشرند، ک   ن وده سر ارش  مسرل انان ر  ؛یارد تحقب او روانی  سرلام   تا  دانسرت ، روا انسران  ررای

 ضرعف  موس    چون  اسر ، ن وده  نشی  هاآن انجا  از را  مسرل ان و  ن وده حرا  را منکرات و هاردی ؛دهند انجا  را دینی

 راشررد، مطلع  مسررل انان رر  عبادات شرردن فر   حک    و  اسرررار از ک   کسرری ه چنهن.  شررودمی  هاآن روانی  سررلام  

 و احکرا  و  فرایض  انجرا   ک  رردمی پی  و  اسررر    آن   تزکهر  و  ن   اصرررلاح ،هاآن شررردن فر   حک ر    ک   یارددرمی

 و شررده  آزاد  شررشوات  قهد از رتواند تا سررازد،می  غال    و  چهره  ن سررش رر را انسرران  ک  اسرر    ت رینی  مثار  ر   واسبات،

 .  گهرد  کارر   اس ، سودمند او آخرت ررای آنچ  در را  هایشتوانایی

  ررخورد   «عرهم  خُلب»  را  زندگی احوال و شرایب را  مواسش   در اس ، ررخوردار رالایی  روان سلام    از ک   فردی  ،رنارراین

  صر هره   گناهان مرتک   ،اندکی موارد در  سز و  سویدمی دوری  کبهره،  گناهان از  شرود،می  گناه مرتک   ندرتر  کند،می

  وقتی  و  گویدمی راسر    گوید،می سر ن  وقتی. شرودن ی نزدیك  پنشان و آشرکار  ناروای و ناپسرند  کارهای ر   و شرودن ی

 ؛رودن ی راه زمهن در م روران . کندمی پرههز  دروغ، گ تار از  و  اسرر   دارامان    کسرری  چنهن. کندمی  وفا  دهد،می  وعده

 روی  مرد   از  اعتنرایی،ری  و  تکبر  ررا  رسرررد،ن ی  هراکوه  رلنردای  رر   هرگز  و  رشرررکرافرد  را  زمهن  توانردن ی  کر   دانردمی  زیرا

. داردمی  روا اشدینی ررادر ررای  دارد، دوس   خود ررای ک   را  آنچ   کند،می معاشرت خلب حسن را  مرد  را  گرداند،ن ی

. اندکرده  شرناسرایی و  رررسری  خلب  حسرن را آن ارتباط لحاظ از را روان  سرلام   اه ه    مسرل ان،  محققان  صرورت ردین

 .  «خُلب حُسن یعنی،  ای ان؛: »گویدمی قهمارن. «ن اق  خُلب،  سو  و  اس   ای ان  خُلب  حُسن: »گویدمی غزالی

 رویدادهای  را  مواسش  در.  راشررد  داشررت  خود زندگی ر   و دیگران ر   مثبتی نگاه  مسررل ان فرد  اسرر    لاز   اسرراس،  رراین

  اسر ،  دین مطلو  را  آنچ   هارویداد این را تعامل در  رکوشرد،  رلک   ؛راشرد نداشرت   ت اشراچی  و گرنراره  موضرعی زندگی،

اسررلا  دو دسررت  عوامل  از دیدگاه   .ن اید  دوری ناپسررند  کارهای از و دهد  انجا   صررالح  ع لعلاوه رر آن،    .دهد انجا 

 از:  درونی و رهرونی عوامل ر  وسود آورنده سلام  هستند. عوامل سلام  درونی عبارتند

 :  از اس   عبارت آن از مقصود.  هاس  آن ینترمشم و  ارکان از رکن اولهن  ای ان،: ایمان -1
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 رر   ای ران(  ه  ؛پهرامبران رر   ای ران(  د  ؛آسررر رانی  هرایکترا   رر   ای ران(    ؛ملا کر  رر   ای ران(    ؛متعرال خرداونرد رر   ای ران(  الف

 :  اس   توحهد   گانس   انواع  شامل ای ان، ه چنهن،.  شرْ و  خهر قدر ر  ای ان(  و ؛آخرت

 . تعالی و تبار   خداوند ص ات  و اس ا  توحهد(    ؛الوهه   توحهد(     ؛رروره    توحهد( الف

 ینترمشم و  اسر    عبادات دارد، اسراسری  و مشم تأثهر روان  سرلام   رر ک  صرالحی  اع ال ینترمشم از :صاال   عمل -2

رِ وي. »اسرر    حج و روزه  ،کات، زن از  عبادات، رٍ  لي ی اَلإِنسَرراني إِنَّ*    الَعيصررَ الِحاتِ  عي ِلُوا وي  آمينُوا  الَِّیني إِلاَّ*    خسُررَ  وي الصررْ

 (.1-3 ،عصر) «رِالصَّبَرِ  تيواصيوَا وي  رِالَحيبِّ  تيواصيوَا

( و ؛توان ندی(  ه ؛صررربر(  د ؛صرررداق  (    ؛امان  (   ؛اخلا (  الف: از  اسررر  عبارت آن، ینترمشم :نیکو  اخلاق -۳

 . ر شش  و ع و ( ح  ؛حلم( ز  ؛تواضع

 .  سازدمی  ررقرار دیگران و  خود ،خدا را  فرد ک   اس   پهوندهایی و روارب  شبک آن، از منرور :روابط -4

  ها، ه سرای  و  خانواده مانند  ؛اسر    ن وده احاط   را فرد اطراف ک   سر  ا  عواملی  مج وع  ،محهطی نهز عوامل رهرونی و

 محهب فرد، شود،می موس   و  دارد  تعامل آنشا را  فرد ک   ارتباطی  وسایل نهز  و ،کار و  آموزش ،عبادت هایمکان دوستان،

 .رشناسد  رشتر را  خود اطراف

 نگاه  نوع دو  اروالقاسر ی،  مطالع   اسراس دارد. ررای  سایگاه ویژه  ،موضروع سرلام  معنوی از دیدگاه اسرلا  ،ر  هر روی

 ره اران  سسر ی درمان ر  محدود و  ارزاری نگاه  ه ان حداقلی  نگاه. دارد  وسود معنوی  سرلام   ر   حداکثری و  حداقلی

 قرار  سسر ی  سرلام   عر  در را معنوی  سرلام   ک   ارزاریغهر و  حداکثری  نگاه.  اسر   معنوی  هایشراخص  اسراسرر

  سانبه    سرلام   توسرع  پی در  نگاه این.  اسر   سامع   و فرد در  آن عا   معنای در سرلامتی توسرع  دنبال ر   و  دهدمی

 این ر   توس  ،معنوی  سرلام    هایرررسری در ک   کندمی رهان  خود  مطالع  در  اروالقاسر ی.  اسر    سامع   است اعی  و فردی

 از .(68-45  ،1391  اروالقاسرر ی،) خواهدمی را  خود  ت صررصرری  و  مناسرر    سررازوکار  ،حداکثری و  حداقلی  نگاه دو

 ر   توس  را.  اسرر   مت اوت مِه   و دین از  افراد فشم  و ادرا    ک  گ    توانمی  طورکلیر   مطالعات، اسرراس  رر یطرف

 ه راه  فراوانی  هایشرکالاِ را ،نهز دارند اعتقاد مِه    و دین ر  ک   سوامعی در معنوی  سرلام   تعریف  حتی مطل ، این

 زیرا داریم؛ نهاز  رهشرتری  تحقهقات  ر   کشرورمان، در معنوی  سرلام   از  سامع  تعری ی ارا    ررای  رسردمی نررر .  اسر  

 کار ،آن رر  حاکم هایارزش  و فرهنگ  اسراس رر سامع  درونی  عناصرر و هامقول   سرایر  را  معنوی   ارتباط کردن  روشرن

 .(21-  ،1389مرندی و عزیزی،)  اس    دشواری

 و  داندمی انسرران زندگی  ه  ر  معطوف را  آن  ،معنوی  سررلام    ر  فراتر نگاهی  را خود مطالع  در نهز  زکوی و مرزرند

  زکوی، مرزرند و  )  داندمی  قرآنی  شناسیسشان  و  شناسیانسان  شناسی،معرف    رهنی،سشان رر مبتنی را  تصویری چنهن ارا  

 افعال ک   ؛اسر   توس   مورد طبهع    یا مدرره قدرت  وسود ر   اعتقاد ،تیسرنْ ط   در  راسرتا ه هن در .(69-99  ،1391

 .(49-41  ،1389اص شانی، )  شودمی فرد  سلام    موس   و کندمی تنرهم را درونی  هایکنش و  فرایندها
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 و ررتر قدرتی و هسرتی  سشان در انسران  متقارل کنش از  فرایندی  مبنای رر  معنوی سرلام   ه کاران، و  عباسری  مطالع  در

 عواطف  ها،کنش  ها،شرناخ  ،  معنوی سرلام   سرنجش در ک  نداهکرد  پهشرنشاد ه چنهن.  اسر   شرده  تعریف قدسری  حاکم

 معنوی  سررلام    ،رنارراین .(11-44  ،1391 ه کاران، و  عباسرری)  گهرد قرار  رررسرری مورد ،افراد شرر صرری  ث رات و

  چشارچو    در ،متعالی  وسود  و دیگران و  خود  را سرازنده ارتباطات  را توا   ر شرضرای   و درونی  احسراسری  عنوانر 

 .انجامدمی  مرگ و زندگی کردن معنادار ر   ک  ؛شودمی تعریف  سامع  هر خا   فرهنگ

 در فقه و حقوق ایران سلامتگذاری« و »قانون»تکلیف«  ،»حق«

  ،از دیدگاه اسرلا  شرد، مشر ص   ،پهوند قبلی درراره دیدگاه اسرلا  در خصرو  سرلام  تبههن گردیدرا توس  ر  آنچ  در  

.  اسر    البت  ررخی از آنشا در حد اسرتحبا   ؛ ک الزامات وسوری و تحری ی در خصرو  موضروع سرلام  وسود دارد

ی  سررالم و سررلام  در سررایر ررخورداری از ت ِ ،از دیدگاه اسررلا ها  توان گ   از س ل  حقوق انسررانمی  ،رنارراین

رراره فرد، والردین، خرانواده، اعضرررای سرامعر ، تولهردکننردگران، کرارگزاران و معنوی و سسررر ی اسررر . در اینهرای  حوزه

تکالهف و وظای ی دارند. هم فرد راید در   ،اعم از اشرر ا  حقهقی و حقوقی ،حاک ه  اسررلامی و ر  تعبهری ه   افراد

آنچ  ک  سرلام   م ازتر  کند و هرا    را انجا  دهد و امور الزامی و تحری یلازهای  خصرو  سرلام  خود مراقب  

حرا  ش رده شده  ،زیرا در فق  اسلامی، اضرار ر  سلام  و سسم و روان انسان ؛استنا  کند،  اندازدمی  او را ر  م اطره

 مسررئل ، 1373)اما  خ هنی،    اسرر   حرا  راشررد، داشررت  ضرررر  ردن  ررای  اگر داغ غِای  خوردن تا آنجا ک  حتی  ؛اسرر  

 ؛208،  ق1411ررا ، ارن  )قاضرری  ضرررر زدن ر  ردن حرا  دانسررت  شررده اسرر    ،رنارر نرر مشررشور فقشا .(2630

در   ،ررارر فرزندان خود مسرئوله  دارند و راید را رعای  »غبط « فرزندان (. والدین نهز در636  ،47   ق،1413خو ی،

در صورت آگاهی ر  مضر رودن   ،نهز ندگان و فروشندگان کالاها، مواد غِایی و...ح ظ سلام  آنشا کوشا راشند. تولهدکن

این افعال   ،و را اسرتناد ر  قاعده »لاضررر و لاضررار فی الاسرلا «  هسرتند  راره مسرئولمحصرولات ررای سرلامتی رشرر در این

آنچ  ک  راید از  ،»مصرلح  مسرل هن« اسر    ،ین ملا  اقدامات آنترمشمحرا  و م نوع اسر . دول  و حاک ه  نهز ک  

ها،  و را نرارت، را شرناسرایی  مضرر و ضرد مصرلح  رشرری اسر   و  رسراندمی  ر  سرلام  روح و روان شرشروندان آسره  

 ، ررای ح ظ سلام  ششروندان و تولهد آن م انع  ن اید و    از مصرف گِاری و حتی وضع مجازاتها، قانونم نوعه  

 و آشررامهدنی و  خوردنی مواد  در »قانونتوان می از تبلور اه ه  ر  موضرروع سررلام  سسرر انی را ای . ن ون کنداقدا  

انی  ر  نوعی در راسرتای ح ظ سرلام  سس  ،سرایر قوانهن نهز علاوه ررآن،  « نراره کرد.1346رشداشرتی مصرو    آرایشری و

فقشی و قانون مجازات اسرررلامی ررای مرتکبهن های  و روانی افراد سامع  اسررر . ر  عنوان مثال ر ش »دیات« از کتا 

هرایی را تعههن کرده اسررر . عنراوین مجرمرانر  دیگری ه چون »توههن«،  مجرازات  ،سنرایر  علهر  ت رامهر  سسررر رانی افراد

ررای ح ای  از سرلام   نهز،  مجازات تعههن شردهآنشا ک  در قانون مجازات اسرلامی ررای  ، »قِف« و...»تشدید«، »افترا «

 اند. معنوی و روحی دیدههای  دیدگانی اس  ک  آسه  روانی و معنوی افراد سامع  و ح ای  از رزه
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 سلامت  مسئلهبه   المللبینرویکرد حقوق 

 ال للی،رهن  اسرناد در  سرلامتی  رر  حب  تجلی  ک  اولهن ،آن اسر  سرلام  حاکی از  مسرئل ی مرتبب را  ال للرهنرررسری اسرناد  

 55  ماده الف اما رند  اسر ،  نهاورده مهان ر   سرلامتی رر  حب از  سر نی  صرراحتاً  ،منشرور آنک  را.  متحد اسر    ملل  منشرور

 ر   مرروط ال للیرهن  مسررا ل  هایحلراه  یافتن و رالاتر زندگی اسررتانداردهای ارتقای ر  ملز  را  سررازمان  آن  ،منشررور

 1946  در سرال  سشانی  رشداشر    سرازمان  اسراسرنام   ال للی،رهن  اسرناد در سرلامتی رر  حب دومهن انعکاس. ن ایدمی سرلامتی

 قرار  شرناسرایی مورد  11رشداشر    سشانی  اسراسرنام  سرازمان در  سرلامتی رر  حب ،رار  ن سرتهن رای. در این سرال، راسر  

 از سرلامتی، یکی  حصرول  قارل اسرتاندارد رالاترین از  مندیرشره ک   ،اسر    آمده  اسراسرنام  مقدم  این در ه چنهن.  گرف  

  اسراسرنام   دنبال ر . دارد  رنهادی  سنب   ،و امنه    صرلح ر   دسرتهاری  ررای  هامل   سرلامتی و  انسرانهسر   هر  رنهادی  هایحب

 حبه  زمر در را سررلامتی، 25  ماده 1 رند در(  1948 مصررو ) رشررر حقوق  سشانی  اعلامه  رشداشرر ،  سشانی  سررازمان

 .داد قرار زندگی  مناس    استانداردهای از  مندیرشره

  و   است اعی  اقتصادی، حقوق  ال للیرهن  مهثاق در  ال للی،رهن  اسناد  در  سلامتی رر  حب از رهان  ترینکامل  و ترینروشرن  اما

  مقرر  سشانی  رشداشر    سرازمان  اسراسرنام  از الشا  را  مهثاق  این 12 ماده1  رند.  شرودمی  یاف  ( 1966 مصرو )  فرهنگی

  رس ه   ر   الحصولم کن روحی و  سلامتی حال  رشترین  از ت تع ر   را یهرکس  حب ،مهثاق عضو  یهادول  »: ک   داردمی

 ات اذ سرلامتی  حب  کامل  تحقب در  عضرو  یهادول    سروی از  راید ک  اقداماتی  ر   ،12  ماده 2 رند در ادام ،  .«شرناسرندمی

 5  ماده مانند ؛دارد  ایررسسرت   سایگاه هم دیگر رشرری  حقوق  اسرناد در ه چنهن سرلامتی حب.  ن ایدمی اشراره  ،شرود

  کنوانسهون  23  ماده زنان، عله  تبعهض اشرکال  کله   محو   کنوانسرهون 12  ماده نژادی،  تبعهض اشرکال  کله   محو   کنوانسرهون

 .کود    حقوق

 :  اس   آمده ماده این در  .اس    ن وده  اشاره سلامتی رر  حب ر   صراحتاًنهز،  رشر  حقوق  سشانی اعلامه  25  ماده

 و  مسرررکن  و  خورا    حهرث   از  را  اشخرانواده  و  خود  رفراه  و  سرررلامتی  او،  زنردگی  سرررطح  کر   دارد  حب  هرک   (الف»

 ، اعضررا  نقص  ره اری،  رهکاری،  مواقع در ک  دارد  حب ه چنهن و  کند  تأمهن  است اعی  لاز  خدمات و طبی  هایمراقب  

 از ،راشررد  رفت  رهن از او  معاش امرار  وسررایل  انسرران، اراده از  خار  علل  ر  ک  دیگری  موارد ت ا  در یا پهری،  گی،رهوه

 .شود  ررخوردار زندگی آررومندان   شرایب

 ردون چ  و ازدوا   اثر رر چ   کودکان. شوند  مندرشره م صوصی  مراقب   و  ک ك از ک   دارند  حب  کودکان  و مادران ( 

 . «شوند  ررخوردار  است اعی  ح ای    نوع یك از ه   ک  دارند  حب راشند، آمده  دنها ر  ازدوا 

 و ملی سرطوح در نهز دیگری  ال للیرهن معاهدات و اسرناد  ال للی،رهن  نشادهای  سرایر و رشداشر    سشانی  سرازمان  تلاش  را

 ملل  سرازمان  اقتصرادی و  است اعی  شرورای ،مهلادی 2000 سرال در.  رسرهد تصروی    ر  سرلامتی  رر حب  درخصرو سشانی  

 
11World Health Organization (WHO) 
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  ررای  را هادول   تعشدات  قل رو ،12ه ماد  کلی ت سررهر  در  ال للیرهن  مهثاق ت سررهر ررای صررالح  مرسع  عنوان ر  12متحد

 .اس   داده  شرح سلامتی رر  حب ارتقای

 ک   ال للرهن  حقوق ر  مرروطهای  اعلامه  ت ا  و  رشرری حقوق  اسرناد ه   در ،مِکور  موارد رر  علاوه ،اسر    ذکر ر   لاز 

را  سرلامتی  رر حب پِیرش  و  اسر    کرده  اسرتناد  سشانی اعلامه   ر  رسرهده،  ملل  سرازمان  تصروی   ر   کنون تا 1948  سرال از

  کشورها  ه   ررای  سرلامتی رر  حب ارتقای  سش   در را  آن  رعای   ودانسرت    عرفی  ال للیرهن  حقوق از  ایقاعده  عنوان ر 

 .کرده اس   الزامی

 گیرینتیجه

حقوق رشر مورد رررسی قرار گرف . از   یال للرهنحقوق ایران و اسناد    ،مبانی سلام  از دیدگاه اسلا  ،در این پژوهش

سرلام  در دو حوزه سرلام  معنوی و سرلام    مسرئل  ،از دیدگاه اسرلا  مشر ص شرد،  س ل  نتایج پژوهش آن اسر  ک 

هم ررای سررلام  معنوی و هم ررای سررلام  سسرر انی افراد دارای   ،اسررلا در حقهق   سسرر انی قارل اه ه  اسرر .  

را توس  ر  تعلب ه چنهن، شرود.  می تکله ی رر آنشا رار ،گان پنجک  در ادرهات فقشی احکا     اسر    هاییتوصره   والزامات 

ن اید. دول  و حکوم  نهز از را  می ایجاد  ،تکاله ی ررای ه   افراد حقهقی وحقوقی ، سرلام  مسرئل احکا  شررعی ر   

در موضرروع سررلام  ورود ن اید و را وضررع قوانهن، نرارت و تعههن مجازات ررای راید، رعای  مصررالح شررشروندان  

ن اید، از می سسرر انی افراد آسرره  وارد  کالاها و مواد غِایی ک  ر  سررلام  روحی و یا  ،هااقدامات، رفتارها، فعاله  

موضروع   ،ی حقوق رشرری نهزال للرهنی و اسرناد  ال للرهنسرلام  آحاد مرد  سامع  حراسر  و ح اظ  ن اید. در قوانهن  

شرناخت  شرده از ای  مسرئل   ،ک  حب رر سرلام    ،حاکی از آن اسر    ت ا  این مواردک   و  سرلام  مورد توس  قرار گرفت 

سانب  رشرر، ه  ررای پاسرداشر  و ح ای  از سرلام   و  ی حقوق رشرر اسر  ال للرهنو اسرناد    حقوق ایران، نرر اسرلا 

 وظایف و تکاله ی دارند.ها  حکوم    و هادول   سامع ،مرد ، 
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