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Abstract 

The purpose of the present study is to compare the effect of positive psychology and young adult-

oriented mindfulness on anxiety management among basketball players with disabilities who were sent 

to the national games in Tabriz (2021-2022). The research method was semi-experimental (pre-test & 

post-test) conducted by an experimental and control group. 45 teenaged boy basketball players were 

chosen by convenience sampling and then they were randomly divided into 2 experimental and 1 

control groups. Positive psychology was taught to the first group (11 sessions for 1 hour; twice a week) 

and young-adult mindfulness was taught to the second group (8 sessions for 90 minutes; once a week) 

while the control group received no education. All the participants filled out Beck Anxiety Inventory 

(1990) before and after the education. For data analysis, univariate analysis of variance was used and 

the results showed that anxiety average score of the disabled boy basketball players in the positive 

psychology group significantly decreased compared to the young-adult mindfulness group and the post-

test anxiety score of young adult-oriented mindfulness group significantly decreased compared to the 

control group.  Moreover, the results revealed that teaching positive psychology is more effective than 

teaching young adult-oriented mindfulness to control anxiety of the teenaged boy basketball players 

with disabilities.  
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 محور بر کنترل آگاهی نوجوان گرا و ذهنروانشناسی مثبتآموزش مقایسه تاثیر 

 به مسابقات کشوری  ی معلول اعزام بالیست تاضطراب نوجوانان بسک 
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 چکیده
 محور بر کنترل اضطططران نوجوانططان بستکباليسططت آگاهی نوجوانو ذهن گراهای روانشناسی مثبت تاثير آموزش هدف مطالعه حاضر، مقایسة

بططا  بططوده و آزمططون(پس -آزمططونشي)پ  تجربیروش پژوهش نيمططه  بود.  (1400-1401معلول اعزامی به مسابقات سراسری شهر تبریز )سال  

دسططترا انتبططان شططده و سطط س  بططه رططورت دربسکتباليسططت پسططر  45تعططداد . انجام شد گروه کنترل کیو  شیاستفاده از دو گروه آزما

 2 یاجلسه؛ هفتططه 11گرا )روانشناسی مثبت گروه اول آموزش  یبرا قرار گرفتند. و یک گروه کنترل شیدر دو گروه آزما یرورت تصادفبه

ای( اعمال شد و گططروه کنتططرل دقيقه   90  ،ةجلس  1  یاجلسه؛ هفته8)محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن  ،گروه دوم  ی( و براساعته  کی  ةجلس

و  هیطط تجز یرا پططر کردنططد. بططرا( 1990اضطران بططک )پرسشنامه  ،از آغاز آموزش و پس از آن شيپ هایآزمودن ة. همنکرد  دریافت   وزشیآم

پسر بسکتباليست معلططول نوجوانان  اضطران درنمرات  نيانگينشان داد که م جینتا متغيره استفاده شد.تک انسیل کواريها از تحلداده ليتحل

 محططورآگططاهی نوجططوانآمططوزش ذهططنو در گططروه    محور،آگاهی نوجوانآموزش ذهننسبت به گروه  گرا  در گروه آموزش روانشناسی مثبت 

کنتططرل اضطططران در گططرا روانشناسططی مثبططت  آمططوزش. همچنططين، است   افتهی  کاهشداری  به طور معنی  ،آزموننسبت به گروه کنترل در پس

 است.  محورآگاهی نوجوانآموزش ذهنموثرتر از پسر بسکتباليست معلول،   نوجوانان
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 مقدمه
 اجتماعى یا فردىی زندگ  های روزمرهفعاليت  ازی قسمت یا تمام دادن انجام در توانایی عدم معنای به وانشناسانر و محققان نظر از معلوليت 

 کططردن برآورده ازرا  فرد و شده ایجاد روانی یا جسمانی به رورت واقعه، یک از ناشی عارضه ایجاد یای مادرزادی نقص وجود سبب  به که

ده دارای معلوليت تشططبيد داده دررد از جمعيت ایالات متح 12 تقریباًاست.  تعریف شده دارد،یبازم خودی زندگ  اساسى وی کليد امور

 دهنططد کططه انططواو و سطططو ی تشططکيل می( از جمعيت جهان را افططراددررد 10)نفر  ميليون 600 حدود  .(2017،  1)مکسی و بکرت  اندشده

کططه  اسططتاندررططد از کططل جمعيططت  6/ 2نفر ) 18061  (ایران)  تبریز  ، درردر حال حاض  (.2012،  2)کولایس  ناتوانی جسمی دارند  ی ازمبتلف

دررد از کل جمعيططت   45/ 1)  معلول جسمی  نفر  10189،  از این تعداد  که  نفر در شهر هستند( معلول هستند  7061در روستا و    نفر  11000

( معلططول ذهنططی و اجتمططاعی دررططد 12/ 1نفر ) 7872 ( ودر شهر هستند  دررد(  45نفر )  3189  در روستا ودررد(    1)  نفر  7000که    استان

 هاهریططک از ایططن حيطططهدر ی اسططت و انانچططه ای زیستی، روانی و اجتماعمعلوليت پدیده .(1396، باقریزادهاحمدی، دستيار و )باشند می

یططک یططا انططد نقططش طبيعططی کططه  اماست که از انج اختلال یا ناتوانی ،و نتيجه شودروان متأثر می د، شالوده سلامت داشته باشوجود نقصی 

جسططمی معلولان    .(7139)دستيار و محمدی،    کندکاهد یا جلوگيری می، میباشدمیبر سن، جنس و دیگر عوامل اجتماعی و فرهنگی  مبتنی

رشططد   ،ن فططردی، روابط بينفس، اضطرانبهتر بر خودپنداره، اعتمادسالم دارند. این تصویر بدنی منفینسبت به افراد    یترتصویر بدنی منفی

یکی از راهکارها برای بهبود وضططعيت روانططی و  (.2000، 3)تيگمن و ویليامسون  گذاردثير میأشده تهيجانی و خودارزشی ادراک   -اجتماعی

که تمام مزایای معنوی و مططادی ورزش بططرای   طوریهب  ،(2016،  4)لوبانز و همکارانباشد  می  حرکتی معلولان، انجام فعاليت بدنی و ورزش

دهططد و هططم بططه جططذن هططم بططه ورزشططکاران معلططول انگيططزه میها  ها، تمجيدها و قهرمانیراد دارای معلوليت نيز مهم است. جوایز، مدالاف

  (.2010،  5)برادوم کندورزشکاران جدید کمک می

 جمله ایططن متغيرهططااز که اشدب تواند نتایج سودمندی داشتهامروزه توجه به روانشناسی ورزش و متغيرهای مرتبط با عملکرد ورزشکاران می

سططيدی ) باشططدزا بودن این مسططابقات میهای رقابتی، اضطران و استراارا که ماهيت و طبيعت ورزش  ،اضطران در طول مسابقات است 

مططراه انگيبتگی بدنی هبریا    سازیفعال، تشویش، نگرانی و  قراریبیاضطران را یک حالت هيجانی منفی که با    ،پژوهشگران  (.1399  ز،رزا

اضطران شدید ممکن است باعث شود ورزشکار برخی از کارهططای شططناخته شططده را  .(1395، و همکاران مهرسفر)  اندتوريف کرده  ،است 

در  با ایجاد آشفتگی عاطفی منجر بططه برخططی اعمططال منفططی و شکسططت   ،فراموش کند و علاوه بر آن  است،  تکرار شده  اتکه بارها در تمرین

شططده و کططاهش شططدت علا ططم اضطططران جسططمانی تجربهدر  ه  کطط   اسططت آن  ها بيططانگر  بررسططی  (.2013،  6بططا رزاده و  )قربططان  شودمسابقات  

 (.1997، 7)کم بططل و جططونز هططایی وجططود داردنفس درست قبل از مسابقه، در ورزشکاران معلول نسبت به ورزشکاران سالم تفاوتاعتمادبه

بایططد   هططا،آن  دليل شرایط خططا به  این و موفقيت ورزشکاران معلول حرفهوضعيت سلامت روا  ید که برای ارتقاورنپژوهشگران بر این با

 
1. Maxey & Beckert 
2. Kolayis 
3.Tiggemann & Williamson 
4. Lubans  
5. Braddom 
6. Ghorbanzadeh & Bayar 
7. Campbell & Jones 



 
 

64 

 

 عططدم درمانجویان، آن طبعبه و درمانگران گریبانگير مشکلات از یکید. ريریزی رورت گ در طول مسابقات برنامه بيشتر از افراد غيرمعلول

 را مدبرانططه مراقبططت  ایده برخی پژوهشگران ،اخير هایسال است. در انتبانجهت  درمانی یهاشيوه اثرببشی ميزان درخصو  قاطعيت 

 هایهزینططه ،اثرببشططی ميططزان درمططان انتبططان در هططاآن زعططم بططه ،اندساخته را مطر  مبتلف جوانب  از درمان بررسی لزوم و کشيده پيش

، 1و کططوی رز پلسططن، کاریوتططاکی) گيرنططد قططرار ارزیابی ملاک  باید رماند به پاسبگویی نرخ و کارگيریبه از ناشی عوارض جانبی اقتصادی،

 گراروانشناسططی مثبططت  هططایتوان بططه آموزشبال، میکتای بسکاهش ميزان اضطران نوجوانان حرفهجمله مداخلات برای  از  بنابراین(.  2022

 اشاره کرد. (2022، 4؛ پرهام2022، 3)مایال و همکاران  محورانی نوجو آگاهو ذهن  (2020، 2و همکاران هندریکس)

جای بهبططود علا ططم، بططر پيشنهاد شده است که بططه و همکاران گمنيلس مارتينکه توسط  باشدمی  گرا یک رشته نسبتاً جدیدروانشناسی مثبت 

رویکططرد  سططليگمندر واقططع، تی، مکمططل آن اسططت. جای جططایگزینی روانشناسططی سططنمطلون تمرکز دارد و بططهافزایش بهزیستی و عملکرد  

قدردانی، مهربططانی، تططرویج  های مثبت زندگی ماننداو بر اهميت تمرکز بر جنبه .کرد پيشنهادشناسی روانی آسيب و  تری را برای درمان  جامع

 (.2022، 5و همکاران پان)نمود يد ک أیافتن معنا و هدفمندی در زندگی تاميدواری و  ،پذیریطبعی، توانمندی، انعطافثبت، شوخروابط م

 کططاهش و زنططدگی کيفيططت  ایبططرگرا بيانگر سودمندی روانشناسی مثبططت  (2022، 7کووک، گو و تام؛ 2021، 6)کار و همکاران مطالعات اخير

ویژه هاندیشی در بين ورزشکاران و نوجوانططان ورزشططکار بطط مسئله مثبت  های مبتلف بالينی است.در جمعيت  اضطران و استرا افسردگی،

ه یططک ورزشططکار مشططغول بططه ورزش ی کطط ادر دوره زیرا ،(2018، 8)سيکورسکا و گرک   ی برخوردار است ااز اهميت ویژه  ،معلولان جسمی

باعططث   ،اندیشی و ایجاد روحيات مثبت در وجود خودبا تمرین مثبت   ،روازاین  ؛باشدنفس بالایی مینيازمند روحيه و اعتمادبه  است ای  حرفه

هططا و ورزشططکاران دقيقططاً قبططل از بازی (.1400، و همکططاران  تبریزی)  نمایدمیهای بسياری کسب  و موفقيت   شدهپيشرفت روحی و جسمی  

هططا ممکططن اسططت بسططته بططه نگططرش ایططن بازتان کططه کننططدتجربه مییت تيم، افکار مضطرن را دليل خود، مربيان و مدیرمسابقات حياتی به

گرا، ش روانشناسططی مثبططت زدر آمططو   (.2021،  9)سططوپا  در زمين داشته باشططد  هاآن  ها، تأثير مثبت یا منفی بر عملکردورزشکاران و پيشينه آن

باورهاسططت. باورهططا و  و افکططار احساسططات، بططين شدن قا ل تمایز شناسایی و ،مثبت  نگرش به منفی دیدگاه تغيير برای اساسی گام نبستين

 ،انططدیشبططرد. افططراد مثبت بينی و بططدبينی میوسوی خوشست که او را به سمت ا اعتقادات هر فرد و نوو برداشت از زندگی و وقایع زندگی

ای متمرکز بططر شيوه مقابلهرورت نبود کنند و در  استفاده می  ،بينی داردمدار که نقش بسزایی در خوشای مسئلههای مقابلهبيشتر از مکانيسم

 ميرکمططالی) کنندمثبت نسبت به موقعيت استفاده می مثل پذیرش، شوخی و بازنگری یمدارنبر هيجاسئله، از راهبردهای سازگار مبتنیحل م

نططد و ورزشططی پيططدا ک   نططدگیبينانه از خود و زواقع  ن است که فرد مضطرن دیدگاهیاندیشی ایهدف از آموزش مثبت   (.1400،  و همکاران

هططا را در مواقططع بحرانططی د و آنشناسطط رداشتی، تجارن مثبت خططود را بازمیبا انين ب  ؛نمایددرستی قضاوت  درباره مشکلات واقعی خود به

 (.1397، و همکاران  طباطبایی جعفر)  دشو بسته و بر اضطران خود ايره می  کارهب
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 بيسططبالشططده یططک بططازیکن  طران حالت رقابتی و عملکرد ادراک ثير مداخله روانشناسی مثبت بر اضأتبه بررسی  در تحقيقی    (2020)  1شين

 بيسططبالشناختی مثبت، اضطران حالت جسمی و شناختی یک بططازیکن  های مداخله روانو به این نتيجه رسيد که برنامه  دانشگاهی پرداخت 

روی  هدر مطالعطط  (2018) سيکورسکا و گرک   .دهدمی  ارتقاءرا    شده ورزشکار دانشگاهیو عملکرد ادراک   نفسگاه را کاهش و اعتمادبهدانش

سطح بالاتری از سططبک   ،ورزشکاران معلول  دریافتند که  ،بسکتبال  و  سواری، شنا، شمشيربازیاسکی، دوارخههای  ورزشکاران معلول رشته

عنوان بططه ،ن دوسططتان جدیططد و عططزت نفططس بهتططرماجراجویی، پيططدا کططرد  ان دادند.آوری و استقامت در شجاعت نشنساختاریافته را در تا

های روانشناسططی بيانگر این بود که برنامه (2022) کوک و همکاراننتایج تحقيق    ها در ورزش شناسایی شدند.بيشترین تأثيرات مشارکت آن

 د.نبسزایی دار زایش شادکامی فاعلی نوجوانان نقشکاهش اضطران و اف در  ،نگر اندجز یمثبت 

 اسططترا اضطططران رقططابتی، کططاهش در کططه دارد تأکيططد تمرکز و هوشياری ،توجه بر روانشناختی، مفهوم یک عنوانبه آگاهیذهن از سویی،

 ایتجربه به آگاهیذهنباشد.  می  مؤثر در ورزشکاران  (2021، 3اندرسون، هارالدزدوتر و واتسون)  افسردگی و (2019، 2)مهرسفر و همکاران

)راث و  یابططدمی آگططاهی خططود بيططرون و درون بططه ،قضاوت از و خالی حاضر زمان در هدفمند، خا ، ایشيوه به فرد آن در گردد کهبرمی

سططت کططه بططه آموزشططی ا -یروان همحور است که نوعی مداخلآگاهی نوجوانآگاهی، ذهنذهن هاییکی از جدیدترین روش  (.2004،  4رابينز

شططود. می کار بططردهاسططترا، اضطططران و بهبططود سططلامتی بططهکند و با هدف کاهش بدنی کمک می -نوجوانان در جهت تمرین مراقبه ذهنی

یططک محططيط تططوجهی مناسططب   ،که متمرکز کردن مکرر توجه روی محرک خنثی  باشد، ارامیمکانيسم ارلی این درمان، خودکنترلی توجه  

که در حال حاضططر در جریططان   است   ایکز عامدانه نوجوان نسبت به تجربهآگاهی تمرذهن  ،وی درمانیدر این الگاقع  در وآورد.  وجود میبه

در آینططده  یا داده روی گذشته در ذهن فرد روی حوادثی متمرکز است که که شوندمی حادث وقتی روانی تمشکلا که بيشترحالیدر است؛

کننده بططا دنبال تغيير رابطه تمرینی تغيير افکار و احساسات، بهجای تلاش براآگاهی بهذهن (.2012، 5و همکاران زیدان) افتاد دناتفاق خواه

 و افکططار واقعططی شططناخت  توانططایی افططراد آگاهانططهذهن هرابططط  یططک دردر واقع،  (.2019، 6دان، تام سون و اسکلر) افکار و احساسات است 

 و افکار این مجدد قابگيری به ،احساسات و افکار درست  شناسایی توانایی پایه بر توانندمی بعدی گام در و کنندمی پيدا را خود احساسات

 رططورت بططه را آن و را بشططکند احساسططات و افکار به اسبندگی خودکار یندآفر تا کندمی کمک انسان به توانایی این .ب ردازند احساسات

آگاهی بططه بر این اساا، ذهن (.2005، 7)براون و کاسر را وجود تمام نه و گرفته فرا را وجود از واکیک  قسمت  تنها که دببين گذرا ایپدیده

 رخ اسططت  ممکططن هططای رقططابتیانگيبتگی در ورزشبرجمله اضطران، استرا و منفی از هایکه هيجان دهداین آگاهی را میورزشکاران 

 دهنططد، پاسخ تأملبی و غيرارادی طوربه رویدادها به آنکه جاینيستند و بهها آن شبصيت  دا می و ثابت  جزء منفی هایهيجان این اما، دده

 (.2010، 8و همکاران  امانو ل)گویند   پاسخ تأمل و تفکر با

 8 هرنامطط را تحططت بسططال  45-25سططنی  هدامنطط  با بسکتبال هرشت مرد معلول بازیکن 22 ،آزمایشی هدر یک مطالع (1397) عباسی و همکاران

 ذهنططی هططایمهارت پططذیرش، و آگططاهینذه آمططوزش نشططان داد کططه مطالعططه نتططایج نططد.قططرار داد ،آگاهی و پططذیرشای آموزش ذهنجلسه

 
1. Shin 
2. Mehrsafar  
3. Anderson, Haraldsdottir & Watson 
4. Roth & Robbins 
5. Zeidan 
6. Dunne, Thompson & Schooler 
7. Brown & Kasser 
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 ءارتقططا را بالکتبسطط  هرشططت معلططول بازیکنططان در آزاد پرتان عملکرد و توجه( بازیافت  و توجه اضطران، کنترل گزینی،هدف نفس،)اعتمادبه

 .دهدمی

، بططه ایططن نتيجططه رسططيدند کططه دادنططدانجططام  فوتبططاله رشت ورزشکارانتجربی که بر روی نيمه هدر یک مطالع( 1398) همکاران خوش وزاد

نتططایج  .باشططدمیفوتبططال  بازیکنان ورزشی عملکرد افزایش و ورزشی اضطران کاهش برای مؤثری و مناسب  روش ،آگاهیذهن هایتمرین

 نوجططوان انشناختی در ورزشکار و بدنی اضطران در بيشتری کاهش ،آگاهیذهن شان داد که گروهن( 1399) تحقيق رودسرابی و همکاران

و ( 1398) نتططایج مطالعططات شططایق بروجنططی و همکططاران .بططود کنتططرل و سازیآرام گروه از بيشتر هاآن نفساعتمادبه نمرات و داشتند دختر

 محور نقططش بسططزایی در کططاهش ميططزان افسططردگی، اسططترا،آگاهی نوجواننبيانگر این بود که آموزش ذه (1397) پور و همکارانشریف

در آگاهی، به ورزشکاران برای مقابله با اضطران بيانگر این بود که ذهن (2022) پرهام هنتایج مطالع پرخاشگری نوجوانان دارد. و اضطران

 کند.جسمی کمک شایانی می -ميان سایر مشکلات سلامت روانی

پططژوهش در ایططن قشططر بيشططتر دارند، نياز به بيشتری  روانی و حرکتینسبت به ورزشکاران سالم مشکلات   زشکاران معلولور  که  ییاز آنجا

تمرینططات و  بططر عامططل ایططن تططأثير گرفتن نادیده ومعلول  ورزشکاران در توجهی به کنترل استرا و اضطرانشود. همچنين بیاحساا می

در شرایط حساا مسابقات  عملکرد ورزشی افت  و کاریکم ازجمله مشکلات روانشناختی، منفی پيامدهای تواندمی ،آنان موفقيت ورزشی

آگططاهی گرا و ذهنآمططوزش روانشناسططی مثبططت رسططد به نظر می ،باشد. با عنایت به مطالعات انجام شده داشته همراه به کشوری و جهانی را

با توجه بططه   د.از اهميت بسزایی برخوردار باش  ،ورزشکاران معلولدر    ضطرانپایه و اساسی برای کنترل ا  هایعنوان مهارتبه  محورنوجوان

بططر کنتططرل اضطططران نوجوانططان های مذکور  ثير آموزشأت  همقایس  ههای تجربی در زمينپژوهشی و نبود پژوهش  ءخلا  و  اهميت این موضوو

محططور آگاهی نوجوانگرا و ذهنآموزش روانشناسی مثبت ر ثيأت ه، این مطالعه با هدف مقایسبه مسابقات کشوری  یمعلول اعزام  باليست کتبس

 انجام گرفته است.  به مسابقات کشوری  یمعلول اعزام  باليست کتبر کنترل اضطران نوجوانان بس

 شناسی تحقیقروش
 باليسططت کتنان بسنوجواآزمایش و یک گروه کنترل از    آزمون( با استفاده از دو گروهپس  -آزمون)پيش  تجربیپژوهش حاضر، یک طر  نيمه

معلول از فدراسططيون جانبططازان و معلططولين بسططکتبال اسططتان   پسران نوجوان  مطالعه در این تحقيق، تمامیمورد  آماری  هباشد. جامعمی  معلول

دعططوت ، شططودمیدر رده نوجططوانی برگططزار  کططه معلططولانبال کتبرای مسابقات کشوری بس  بودند که  1402-1401ان شرقی در سال  بایجآذر

 طور تصططادفی در دو گططروه آزمططایشری در دسترا انتبان شدند و بهگيبا روش نمونه ،پژوهش نفر از افراد واجد شرایط 36 . تعدادشدند

 :تعيين شدندبه رورت زیر   . معيارهای ورود به پژوهش حاضرگرفتند قرارنفری(   12) نفر( و یک گروه کنترل 12)هر گروه  

 ؛بالکتبس بازیکنان بودن معلول .1

 شرقی باشد؛ استان آذربایجان  ساکن .2

 را داشته باشد؛  رقابتی سطو  بالای در شرکت  هسابقحداقل یک سال  .3

 سال؛ 18تا  14دامنه سنی   .4

 .در پژوهش، رضایت کامل داشته باشدجهت شرکت   .5

 :تعيين شدندبه رورت زیر   معيارهای خروج از پژوهش حاضرهمچنين 

 عدم حضور در جلسات بيشتر از یک جلسه؛ .1



 
 

67 

 

 در نظر گرفته شد. کننده از فرآیند پژوهشه خروج شرکت تمایل ب .2

، ضططمن ارا ططه مططدارک شناسططایی و تحصططيلی فدراسيون جانبازان و معلولين بسکتبال استان آذربایجططان شططرقیبعد از هماهنگی با مسئولين  

ولين جهططت اجططرای پططژوهش، پژوهشگر، شرایط و اهداف این پژوهش برای مسئولين مربوطه توضيح داده شد. بعد از جلب رضططایت مسططئ

اسططتان   ورزش و جوانططان  ارهدر زمان تعيين شده در سالن آمفی تئططاتر اد  ،دارای معيار ورود  باليست کتمعلول بسپسران نوجوان  مقرر شد که  

از توضططيح کلططی پططس بود، حضور یابند و  .وید و پروژکتور و.. )ایران( که دارای امکانات لازم شامل رایانه، شهر تبریزآذربایجان شرقی در 

ی تحليططل اینکططه نتططایج بططه رططورت گروهطط   از  خاطراطمينانکننده،  ج درمان، داشتن رضایت افراد شرکت )محرمانه بودن نتای  اهداف پژوهش

نفر( و   12)هر گروه    نمونه انتبان شدند و به رورت تصادفی در دو گروه آزمایش  یعنوان اعضانفر به  36ها،  خواهند شد( برای آزمودنی

 1 آزمططایش گططروه هاینیآزمود( گرفته شد. بکاضطران )پرسشنامه  آزمونپيش ،گروه سه. ابتدا از گرفتندقرار   نفری(  12)  روه کنترلیک گ 

گروه آزمایش   هایآزمودنیو    ساعته(یک    هجلس  دوای  هفته  :جلسه  11)  گراآموزش روانشناسی مثبت به رورت گروهی در جلسات، برنامه  

آموزشی دریافت ننمططود. در  ،ساعته( را دریافت کردند و گروه کنترل  1/ 5جلسه: هر هفته دو جلسه    8)  محورنوجوان  آگاهیذهن، آموزش  2

کنندگان تکاليف خانگی مرتبط با هر جلسه و برای شرکت   ندمطالب آموزشی در قالب پاورپوینت و همراه با تصاویر ارا ه شد  ،این جلسات

 سططهدر هططر ( بططک)پرسشنامه اضطططران    آزمونو پس از اتمام جلسات آموزشی، پس  شديف بررسی میتکال  . در جلسات بعدیگردیدارا ه  

 ،آوری است که برای رعایت ارول اخلاقططی پططژوهشلازم به یاد  گيری قرار گرفت.و یک گروه کنترل( مورد اندازهگروه آزمایش    دوگروه )

 ای مذکور برای گروه کنترل نيز اجرا شد.هآزمون به عمل آمد، آموزشگروه پس سهپس از اینکه از هر 

 21و شططامل  ه اسططت تططدوین شططدمططيلادی  1990در سططال  بططککه توسط گردید استفاده   بکپرسشنامه اضطران    ازاضطران  برای سنجش  

ات انجططام (. مطالع3  ، شدید=2، متوسط=  1، خفيف=  0=  )ارلاً  که در برابر هر عبارت، اهار گزینه جهت پاسخ وجود دارد  باشدمیعبارت  

و  0/ 92رتيب تباخ و بازآزمططایی ایططن پرسشططنامه بططهضرایب آلفای کرون .دهد که این پرسشنامه از پایایی بالایی برخوردار است شده نشان می

ای کرونبططاخ ایططن ضریب آلفطط  ،(1398) گزارش شده است. در پژوهش شایق بروجنی و همکاران 0/ 76تا  0/ 30ها از و همبستگی ماده  0/ 75

)کاویططانی و موسططوی،  ثبات درونی خوبی اسططت و ( r=0/ 83) روایی (،r=0/ 72) پایاییدارای پرسشنامه  ،در کل دست آمد.ب 0/ 96ه پرسشنام

1387.) 

 ای مداخلههروش

جلسه و هر هفته دو جلسه به مدت یک سططاعت   11گرا در  ، آموزش روانشناسی مثبت 1  برای گروه آزمایش  گرا:آموزش روانشناسی مثبت

يد قرار أیشی آن بر اضطران و استرا مورد تساخته شده و اثربب  (2005)  1و همکاران  گمنيلسشد. این روش درمانی توسط  ده  داآموزش  

 گرفته است.

 ینططدآفر بططا ، آشططناییءاعضططا بططا ارتبططا  ایجاد و گروه مقررات پژوهشگر، بيان با ءاعضا و ءاعضا با پژوهشگر آشنایی و معارفه جلسه اول:

 آزمون.پيش انجام پژوهشی، اهداف و آموزشیروان

 
1. Seligman  
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توضططيح  و باورها و افکار ،احساسات از )آگاهی اندیشیمثبت  هاینشانه و علا م گرا، شناساییتعریف مفاهيم روانشناسی مثبت  جلسه دوم:

 باورهططا آوردن زبان هب و فکر ريد نحوه ءاعضا )به خود دیدگاه وتحليلآورده شد(، تجزیه هاییمثال و مطر  اليس آلبرت A-B-C نظریه

 بسنجند(. را خود  گراییمثبت  ميزان خواسته شد ءاعضا از وشد  داده آموزش

 گراواقططع و افکططار به مربو  مستندات مرور نحوه ها،واقعيت  وارسی افکار، به نسبت  دوباره منفی و بازاندیشی افکار با مبارزه جلسه سوم:

 داده شد. مثبت آموزش ذهنی تصویرهای دادن تغيير  و بودن

 توضيح داده شد.  اعضاءبه   ،مثبت  رفتارهای و حفظسازنده   سبنان و زبان از استفاده جلسه چهارم:

 ها آموزش داده شد.آزمودنی به  ،نسبت به خود مثبت  دید و آن سطح و ارتقای نفس عزت شناخت  جلسه پنجم:

 آموزش داده شد.  اعضاء به  ،ینیگزفانفس و اهدو ایجاد سرخوشی، ایجاد اعتمادبه  بينیخوش  جلسه ششم:

. بحث کننططد عواطفشان از یکی مورد در شد خواسته ءاعضا از و داده شد آموزش ءاعضا به عواطف و هاهيجان شناسایی نحوه جلسه هفتم:

 آموزش داده شد. ،مسابقات در اضطران  استرا و به هنگام عواطف  و احساا کنترل نحوه همچنين

 داده شد. آموزش  وجود زابرا رحيح نحوه جلسه هشتم:

 آموزش داده شد. ،مسابقات ورزش زندگی و دنيای محيط در مثبت   هایبرنامه کردن پياده و  نزیست مثبت  جلسه نهم:

دسططت یططافتن بططه موفقيططت در  جهططت اميططدوار  برای داشتن روحيه قططوی و ببشهای اميداميد و استفاده از روایت  یادآوریبا  جلسه دهم:

 شد. توضيحاتی داده اعضاءبه   ،ات ورزشیمسابق

 زای ورزشاسططترا و  کنترل وقططایع دشططوار  موفقيت و  احساا دست یافتن به  مقابله با مشکلات زندگی و دنيای ورزش و  جلسه یازدهم:

 آزمون.آموزش داده شد، اجرای پس

 یططکهفته یططک جلسططه بططه مططدت    هرجلسه و    9در    محورآگاهی نوجوانذهنآموزش    آزمایش،  برای گروه دوم  :محورآگاهی نوجوانذهن

 بود. اقتباا شده(  2017)  1بوردیک محورنوجوان آگاهیذهن آموزش بسته پکيج آموزشی از شد. اینآموزش داده  ساعت و نيم

 ایططن اجططرای علططت  پيرامون توضيح و آن تعریف و آگاهیذهن آموزش معرفیگروه،  اعضای با ارتبا  ایجاد و آشنایی معارفه، جلسه اول:

 زنططدگی در تمرینططات این گنجاندن و آگاهیذهن تمرینات برای ریزیبرنامه اگونگی پيرامون توضيح کنندگان،شرکت  برای آموزشی دوره

 آزمون.اجرای پس روزانه،

 هایوضططعيت  بططه مربططو  هططایتمرین انجططام و آمططوزش آگططاهی،ذهن تمططرین درباره روزانه هاییادداشت  و والدین مشارکت  جلسه دوم:

 وضططعيت  کامل، لوتوا حالت  اهارزانو، حالت  به نشستن خوابيده، وضعيت  رندلی، روی نشستن )وضعيت  آگاهیذهن مراقبههای تمرین

 خانگی. تکليف ارا ه همراه ها( بهدست 

 آشططفته ذهن تمرین شکمی، آموزش تنفس و آگاهانه تنفس آگاهی، تمرینذهن مورد در کنندگانشرکت  تجربه بارهدر رحبت  جلسه سوم:

 خانگی. تکليف ه ارا همراه به اکليلی بطری کمک با آرام ذهن برابر در

 آگططاهی آمططوزش ،بططدن اسططکن آموزش و آگاهانهذهن تنفس تکرار و آگاهیذهن از کنندگانشرکت  تجربه مورد در رحبت  :چهارمجلسه 

 .خانگی تکليف ه ارا همراه به آن ليوان تمرین کمک با حال زمان به نسبت 

 
1. Burdick  
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 خانگی.  تکليف ه ارا همراه به آگاهانهذهن حرکات انجام مقدماتی( و آرميدگی تنفس )تمرین تنفسی پایه تمرینات تکرار :پنجمجلسه 

 بططه نسططبت  آگططاهیذهن آموزش و آگاهیذهن تمرینات از کنندگانشرکت  تجربه مورد در رحبت ، تنفسی پایه تمرینات انجام :ششمجلسه 

 خانگی. تکليف ه ارا همراه آگاهانه( به دیدن آگاهانه، آگاهانه، بویيدنذهن کردن گاهانه، لمسآ دادن  گوش آگاهانه، )خوردن  حس پنج

 خانگی. تکليف ه افکار به همراه ارا و هيجانات به نسبت  آگاهیذهن تمرین انجام، تنفسی پایه تمرینات تکرار  :هفتمجلسه 

 بططه تمرینططات مراقبططه انجططام ،حس( پنج به نسبت  آگاهیذهن مریناتت و تنفس به نسبت  )آگاهی قبل جلسات تمرینات مرور :هشتمجلسه 

 خانگی. تکاليف ه ارا همراه

 نویسییادداشت  ،«و افکار خودآیند منفی کانال کردن عوض» آگاهیذهن تمرین انجام بدن، اسکن و تنفسی پایه تمرینات تکرار :نهمجلسه 

 آزمون.اجرای پس خانگی، تکليف ه ارا همراه به آگاهیذهن تجربه  درباره

از ميانگين و انحططراف اسططتاندارد و   ،هاتوريف داده  تحليل شدند. در ببشوتجزیه  SPSS-20افزار آماری  ها با استفاده از نرمسرانجام داده

، یلططکو -شططاپيروهای نرمال بودن توزیططع نمططرات از طریططق آزمططون فرضمتغيره با پيشکواریانس تک  از آزمون تحليل  ،در ببش استنباطی

ای واریانس متغير وابسططته در برای همگنی خط لوینآزمون  آزمون و* پيش ها با استفاده از اثر متقابل گروهمفروضه همگنی شيب رگرسيون

 استفاده شده است.  ،هاگروه

 ی تحقیقهایافته
 ،هططای پططژوهشعد از آموزش برای گروهدر قبل و ب  اف معيار( مربو  به نمرات اضطران)ميانگين و انحر  توريفیهای  یافته  (1)در جدول  

 ارا ه شده است.  

 
 روانشناسی آموزش گروه در  نمونه  افراد در اضطراب ریمتغ ی فیتوص یهاشاخص  -1 جدول

 آزمونپس  و آزمونشیپ در کنترل  و آگاهی ذهن آموزش گرا،مثبت 

 گروه متغیر

 آزمونپس آزمونپیش
میااااااااان ین 

 میان ین  شدهتعدیل
انحاااارا  

 معیار
 میان ین 

انحاااارا  

 معیار

 اضطراب 

روانشناساای آمااوزش 

 گرامثبت
13/27 21/7 67/23 79/6 24/24 

 93/21 97/6 47/22 59/7 33/28 گاهیآآموزش ذهن

 09/27 50/6 13/27 47/6 80/27 کنترل

 

بططه   یباليسططت معلططول اعزامطط کتاضطران نوجوانططان بس  بر کنترل  محورآگاهی نوجوانگرا و ذهنثير آموزش روانشناسی مثبت أمقایسه تبرای  

 های مربو  به تحليططلآزمون ت که قبل از ارا ه و بررسی نتایجمتغيره استفاده شد. لازم به ذکر اسکواریانس تک از تحليل  ،مسابقات کشوری

 مهم تحليل کواریانس شامل نرمال بططودن توزیططع  هایفرضکواریانس انجام گرفت. پيش  های تحليلفرضپيش  پژوهش، ابتدا آزمون  فرضيه

 ها است.گروه ای واریانس متغير وابسته درها و همگنی خطر وابسته، همگنی شيب رگرسيونمتغي
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ن داد کططه نمططرات اضطططران هططم در نتططایج نشططا  ویلططک اسططتفاده شططد.  -ز آزمون شططاپيروبرای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات اضطران ا

 (.  2( )جدول p>0/ 05کند )از توزیع نرمال پيروی می ،مورد مطالعه آزمون در سه گروهمون و هم در پسآزپيش

 

 لک یو -رویشاپ آزمون از  استفاده با  اضطراب یهاداده  عی توز  بودن نرمال یبررس -2 جدول

 گروه متغیر 

 آزمون پس آزمون پیش 

مقدار شاپیرو  

 ویلک

سطح  

 داری یمعن

مقدار شاپیرو  

 ویلک

سطح  

 داری معنی

 اضطراب 

آموزش روانشناسی  

 گرا مثبت 
954/0 595/0 961/0 702/0 

 395/0 941/0 702/0 961/0 گاهیآآموزش ذهن 

 694/0 96/0 899/0 973/0 کنترل 

 

داد کططه مفروضططه همگنططی شططيب نشططان    نتططایجشططد.    آزمون بررسیش* پي  ثر متقابل گروهها با استفاده از امفروضه همگنی شيب رگرسيون

 (.3( )جدول p>0/ 05)  برقرار است  ها برای نمرات اضطرانرگرسيون

 

 مطالعه  مورد یهاگروه در  اضطراب  یبرا هاون یرگرس بی ش  یهم ن فرض  جینتا -3 جدول

 داری ی سطح معن Fمقدار  میان ین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 4/0 939/0 149/2 2 297/4 آزمون پیش  اثر گروه *

   288/2 39 217/89 خطا

 

(. نتططایج 4استفاده از آزمططون لططوین بررسططی شططد )جططدول   ها بار وابسته )اضطران( در گروهمفروضه همگنی خطای واریانس متغيهمچنين  

های بنططابراین تمططام مفروضططه  (.p>0/ 05داری نططدارد )تفاوت معنی  مطالعه  واریانس اضطران در سه گروه مورد  گر آن است که خطاینشان

 متغيره برقرار است.تحليل کواریانس تک

 

 مطالعه  مورد یهاگروه در  اضطراب انسیوار یخطا  برابری  برای نی لو آزمون جینتا -4 جدول

 داری سطح معنی  2 درجه آزادی 1درجه آزادی  Fمقدار 

056/2 2 42 141/0 

 

 یباليست معلول اعزامطط کتآزمون نوجوانان بساضطران پس آزمون، ميزانبا تعدیل نمرات پيشمتغيره نشان داد که نتایج تحليل کواریانس تک

 و (p   ،92 /43=F=0/ 001)  ی دارددارتفاوت معنی  ،و کنترل  گاهیآذهن، آموزش  گراروانشناسی مثبت آموزش    در گروه  به مسابقات کشوری

 (.5است )جدول   0/ 68ثير برابر با أت تشد
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 مطالعه  مورد یهاگروه  در آزمونپس  در  اضطراب  سهیمقا  یبرا  انسیکوار  لیتحل آزمون جینتا -5 جدول

مجموع   منبع تغییر 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میان ین  

 مجذورات 

سطح   Fمقدار 

 داری معنی

 ات مجذور

اثر  

 آزمون پیش 
286/1823 1 286/1823 394/799 001/0 951/0 

 682/0 001/0 918/43 171/100 2 341/200 اثر گروه 

    281/2 41 514/93 خطا

     45 28933 کل

 

محور نسبت به گروه گاهی نوجوانآذهنآموزش  گروه    ميانگين نمرات اضطران درشود که  ملاحظه می  LSDاساا نتایج آزمون تعقيبی  بر

ان در گططروه آمططوزش اضطططر  یافته اسططت. همچنططين ميططانگين نمططراتداری کاهش  طور معنیگرا بهروانشناسی مثبت   زشکنترل و گروه آمو 

 (.6)جدول   داری کاهش یافته است طور معنینسبت به گروه کنترل به  گراروانشناسی مثبت 

 

 های مورد مطالعه ضطراب در گروه های زوجی ابرای مقایسه  LSDنتایج آزمون تعقیبی  -6جدول 

 داری سطح معنی  خطای معیار اختلا   میان ین تفاضل  هامقایسه 

 001/0 553/0 312/2 گاهیآآموزش ذهن  -گراآموزش روانشناسی مثبت 

 001/0 552/0 -849/2 کنترل -گراآموزش روانشناسی مثبت 

 001/0 552/0 -161/5 کنترل  -گاهیآآموزش ذهن 

 

 گیرینتیجه
محططور بططر کنتططرل اضطططران نوجوانططان آگططاهی نوجوانذهن و گراهای روانشناسططی مثبططت آموزشثير أت هدف از انجام این پژوهش، مقایسه

پسططران نوجططوان   متغيره نشططان داد کططه نمططرات اضطططراننتایج تحليل کواریانس تططک  .بود  به مسابقات کشوری  یمعلول اعزام  باليست کتبس

و گرا  روانشناسی مثبططت نسبت به گروه آموزش  محور  آگاهی نوجوانذهنه مسابقات کشوری در گروه آموزش  ب  یمعلول اعزام  باليست کتبس

اثرببشططی  همقایسطط  هیافته اسططت. دربططار  کاهشداری  طور معنیآزمون بهدر پس  ،نسبت به گروه کنترلگرا  روانشناسی مثبت در گروه آموزش  

ر ادبيات پژوهشی تاکنون گزارشی د  ،به مسابقات کشوری  یمعلول اعزام  باليست کتبس  پسران نوجواناضطران  های مذکور بر کنترل  آموزش

بر مبنی (2020) هندریکس و همکارانو  (2022) کوک و همکارانمطالعات  با نتایج  در این پژوهش  دست آمدهب  هنتيج  .مشاهده نشده است 

ن و افسططردگی در اروان و کططاهش اسططترا، اضطططر  فاعلی و سططلامت   شادکامی، بهزیستی  ینگر در ارتقاهای روانشناسی مثبت اینکه برنامه

سيکورسططکا   با نتایج تحقيقات  همچنين نتيجه حارل از این پژوهش  باشد.، همسو میثير بسزایی داردأویژه نوجوانان تههای بالينی بجمعيت 

قامت در شططجاعت در ورزشططکاران تآوری و اسطط های روانشناسی مثبت ازجمله تططانلفهؤ که عنوان کردند م  (2020)  شينو    (2018)  و گرک 

شناختی مثبططت نقططش بسططزایی در های مداخله روانبرنامه و داشتهنقش بسزایی در مشارکت ورزشی  این امر معلول در سطح بالایی است که
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ران دارد، همسططو نفس و بهبود سلامت روانی و جسططمی ورزشططکاعملکرد و اعتمادبه  ی)جسمانی و شناختی(، ارتقا  کاهش اضطران رقابتی

 زادخططوش و همکططاران ،(1397) عباسططی و همکططاران ،(2022) و همکاران مایال ،(2022) پرهامهای  با نتایج یافته  این نتيجه  همچنين  است.

 ورزشططی اضطططران کططاهش بططرای مططؤثری و مناسططب  روش آگططاهیذهن هایبر اینکه تمرینمبنی (1399) رودسرابی و همکارانو  (1398)

 اضطططران، کنتططرل گزینی،هططدف نفس،)اعتمادبه ذهنی هایورزشی، سلامت روان و مهارت عملکرد افزایش و شناختی( و یبدن )اضطران

که عنططوان کردنططد  (2019) پور و همکارانو شریف (1398) شایق بروجنی و همکاران تحقيقات جو نيز با نتای است توجه(  بازیافت  و توجه

ویژه نوجوانان دختر دارای ههای بالينی بيت هش افسردگی، استرا، اضطران و پرخاشگری در جمعمحور در کاآگاهی نوجوانآموزش ذهن

 .باشدمیان نقش بسزایی دارد، هماهنگ اختلال دوقطبی و سرط

توانططد عملکططرد در روانشناسططی ورزش کططه می توجططه یکططی از موضططوعات ارططلی مططوردتوان اظهار داشططت  پژوهش می  این یافته  در تبيين

روحيططه و   ران قبل از مسابقه و تأثير آن بططرمسابقات قهرمانی تحت تأثير قرار دهد، ميزان اضط  ویژه ورزشکاران معلول را درهکاران بورزش

عموماً ورزشکاران به دلایل متعدد و مبتلفی مانند اهميططت موفقيططت ورزشططی یططا   (.2012،  1)حلاوانی  های حرکتی ورزشکاران است مهارت

تططأثير منفططی   ورزشططکاراند بططر عملکططرد  نطط توانمضطرن هستند و این عوامل می  ،های مورد نياز ورزش خودها و قابليت تفاوت بين توانایی

از انتظططارات والططدین، . فشار مداوم بر یک ورزشکار ناشی  باشدمید. یکی از دلایل ارلی اضطران در ورزشکاران، عوامل اجتماعی  نبگذار

ثيرگططذارترین نقططش را در ایططن زمينططه در أترین و تتواننططد ارططلیایجاد اضطران زیادی شود. مربيططان میتواند باعث  ها میتيمیمربيان و هم

های لفططهؤ جملططه مقدامات روانشناختی ازکارگيری اهدر واقع، اگونگی ب  (.2013،  2رودی و روحانیامتقی، عط)  داشته باشند  قهرمانیورزش  

بططرای کنتططرل   ،توسط ورزشکاران  رویی و احساا کنترل و هدفمندی(ت دکارآمدی، سباندیشی، خو آوری، مثبت )تان  گراروانشناسی مثبت 

هططای مثبططت، مشططغوليت، هيجانگرا ایجططاد براساا رویکرد مثبططت  (.2017، 3)مان و نارولا اضطرابشان در طول مسابقات نقش بسزایی دارد

در  (.2020، 4)رشططيد گططرددکاهش مشکلات هيجانی و روانططی می وباعث از بين رفتن   ،های افرادداشتن معنا در زندگی و ارتقای توانمندی

 تفکر محدود هدامن شدن باز موجب  مثبت، هایهيجان ایجاد با باليست معلول،کتنوجوانان بسگرا به وزش روانشناسی مثبت این پژوهش، آم

 کططه کننططد. ورزشططکارانی فکططر آینده به ترشبينانهخو  و ببينند را بيشتری امکانات و احتمالات که دهدمی اجازه معلول به ورزشکاران و شده

 این است. ببشلذت ،خود این که کنندمی تجربه ترمنظم و بيشتر را بهباشی رعودی هایحلقه احتمالاً کنندمی تجربه را مثبت  هایهيجان

آور در نسبت به شرایط اضطططران و کنترل دیهدفمن خشنودی و شادی در موفقيت، ازقبيل مثبت  ذهنی هایحالت  به ذهنی سطح در درمان

را در طططول  اضطرابشططان و سازد شکوفا را استعدادهایشان کند، ترپرتوان و نيرومندتر را هاآن که است  آن دنبالگردد و بهمسابقات منجر می

 .دهدمسابقات کاهش 

 ،درمططانی روش این با .پردازدمی افکار دازشپر و کنترل، ارلا  به که است  جدید درمانی رویکردهای از یکی آگاهیذهن ، درماناز طرفی

 بططا. شودمی استفاده حال زمان در زندگی برای یزاراب عنوانبه تنفس روی توجه و تمرکز از و شده تجربه ذهنی حوادث عنوانبه فرد افکار

)رودسططرابی و  گيرنططد ارططلهف خططود منفططی افکططار از و کططرده متوقططف را فکططری شبوارو ن ارخه تا دنبينمی آموزش ورزشکاران ،روش این

عنوان آگاهی بططرای نوجوانططان بططههای ذهنسازی مهارتمحور توانسته با مناسب اهی نوجوانآگ بر این اساا، درمان ذهن(.  1399همکاران،  
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هططای از تکنيکتحليل مثبت و پذیرش افکار و استفاده  وآرامی، پویش بدن، تجزیهنظير تن  یهایبا برخورداری از تکنيک  و  وه درمانییک شي

 تجربيططات بططه نسبت  سازند، آرام را خودشان تا کند کمک هاآن به آموزش فنون تنفس و آگاهی نسبت به تنفس، ذهن آرام در برابر آشفته،

 مهنگا در بنابراین(. 1398)شایق بروجنی و همکاران،  کنند تفکر و تعمق شانروابط و رفتارها به نسبت  و شوند آگاه خود بيرونی و درونی

بططدین  و دگططردیم منجططر عضططلانی تططنش و اضطططران کنترل سازی،آرام واکنش شروو به کامل و عميق نفس یک رقابت، اضطران و فشار

بر ایططن اسططاا،   (.2019،  1)واینبرگ و گولد  کندآرام می  ،شودهنگام اضطران بسيار برانگيبته میترتيب، سيستم عصبی سم اتيک را که در  

احساسططات منفططی، افططزایش   ، کططاهش شططدت و دفعططاتباليست معلول، با تنظيم هيجانکتمحور در نوجوانان بسنآگاهی نوجواآموزش ذهن

و فقدان تمرکططز   پرتیحوااایف شناختی و کاهش تحریکاتی که باعث  ظدر و  مبلاحساسات مثبت، کاهش مضرات حارل از احساسات  

ها این است که هططم نسبت به سایر درمان  آگاهیمزیت آموزش ذهن  د.هن را در ورزشکاران معلول کاهش داضطرا  است   شوند، توانستهمی

 نزا و مططدیریت آهای استراهای جدید تفکر در موقعيت پردازد و شيوهشناختی استرا و اضطران می  هیک و هم به جنبژه فيزیولو به جنب

 (.1397)آقابابا و کاشی،   دهدیرا آموزش م

منظور دنبال کططردن اثرببشططی در طططول های پيگيری بهبرنامه اجرایامکان عدم  نسيتی بودن و  جتک  ،های پژوهش حاضرمحدودیت   ازجمله

اسططتفاده از آمططوزش   شططودپيشططنهاد می  گرفتططه،هططای پيشططين انجاميططد آن از طریططق پژوهشأیبا توجه به نتایج این پططژوهش و ت  زمان است.

ویژه بططه ورزشططکاران قهرمططانی  برای کاهش اضطططران  ای مؤثرعنوان برنامهبه  گرامثبت   آموزش روانشناسیدر کنار    محورآگاهی نوجوانذهن

بططرای  معلول ورزشططکار پسران نوجوانبا هدف راهنمایی و کمک به مربيان و روانشناسان ورزشی  از سوی کليه    ،ورزشکار معلول  نوجوانان

فدراسططيون جانبططازان و  مسططئولين توجه نيز مورد حمایت و، مورد توجه قرار گرفته و  آنانتر و افزایش سلامت روان  سازگاری بهتر و سریع

 قرار گيرد.  معلولين بسکتبال کشور

 تقدیر و تشکر
نوجططوان فدراسططيون جانبططازان و معلططولين   مسئولين و ورزشکارانویژه از  را در این زمينه یاری کردند، به  وسيله از تمامی کسانی که مابدین

 .شودودند، رميمانه تشکر و قدردانی میدریغ در روند اجرای پژوهش ما را یاری نمکه بی( )تبریز  بسکتبال استان آذربایجان شرقی
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