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Abstract 

Aim: In this study, the effectiveness of the treatment based on 

modifying the parent-child interaction pattern on self-efficacy 

and severity of internet addiction in 9-12-year-old children 

with internet addiction has been investigated.Method: This 

study is semi-experimental research in which 72 students aged 

9-12 who have internet addiction were selected randomly and 

were divided into two groups of 36 subjects and controls. The 

tools used in this research were the Young Internet Addiction 

and Self-Efficacy Questionnaires for Children and 

Adolescents (SEQ-C). The data were analyzed by SPSS 

software version 25 and the non parametric test of 

sign.Result: The results indicated a decrease in the average 

score of Internet addiction and an increase in the average 

score of self-efficacies in the experimental group compared to 

the control group (P˂0.05). The findings confirmed the 

effectiveness of treatment based on parent-child interaction 

(based on Landreth play therapy) in children aged 9-12. 

Conclusion: Considering the reduction of Internet addiction 

and the increase of self-efficacy in children aged 9-12, the 

role of therapy based on Improving parent-child interaction 

should be considered as one of the ways to treat Internet 

addiction and increase self-efficacy in children. 

Key words: treatment based on improving parent-child 

interaction, Internet addiction, self-efficacy 
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 تعامل الگوی اصلاح بر مبتنی درمان اثربخشی درپژوهش حاضر به بررسی : هدف
ساله  9-21 کودکان در و شدت وابستگی به اينترنت خودکارامدی بر کودک-والد

 تجربی پژوهش نوعی مطالعه اينروش:  اينترنتی پرداخته شده است. دارای اعتياد

 اينترنتی بودند به تيادکه دارای اع ساله 9-21دانش آموز  21تعداد بوده بطوريکه
گرفتند. ابزار  قرار شاهد و نفری مورد 63 گروه دو تصادفی انتخاب و در روش

 های اعتياد به اينترنت يانگ و پرسشنامه مورد استفاده در اين پژوهش ،
 21بود.شرکت کنندگان به مدت (SEQ–C) نناانوجو و نکادکو یمدرآکادخو

)بر پايه بازی درمانی  کودک -والد تعامل بر مبتنی درمان جلسه تحت  آموزش

و آزمون نان  SPSS افزارنرم12لندرث( قرار گرفتند. داده ها به وسيله ی نسخه ی 

حاکی از کاهش ميانگين  نتايج.یافته ها:  تجزيه و تحليل شدند2پارامتريک علامت 

نسبت به نمره اعتياد به اينترنت  و افزايش ميانگين نمره خودکارامدی گروه آزمايش 
 -والد تعامل بر مبتنی يافته ها اثر بخشی درمان .(  P˂0/05)گروه کنترل بود

نتیجه  تاييد کرد. ساله 9-21را در کودکان (لندرث درمانی بازی پايه )بر کودک

 9-21با توجه به کاهش اعتياد به اينترنت و افزايش خودکارامدی کودکانگیری: 

کودک به عنوان يکی از  – والد تعامل لاحاص بر بايد به نقش درمان مبتنی ساله

 راهکارهای درمان اعتياد به اينترنت و افزايش خودکارامدی در کودکان توجه شود.

 ،اعتياداينترنتی، کودک – والد تعامل اصلاح بر مبتنی درمانکلمات کلیدی: 

  خودکارامد،
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 مقدمه 

 ميعظ حجم اين به یابيدست و گرددیم محسوب اطلاعات انفجار و یآورفن دوره یبشر جامعه برای حاضر عصر

 مهمی نقش اخير دهه در نوظهور پديده اين. است شده یعمل نترنت،يا قيطر از فردی بين ارتباطات و معلومات

 و جانبه همه یتکنولوژ کي به و داشته... و اقتصاد آموزش، انسانی، ارتباطات ازجمله انسان زندگی مختلف ها درجنبه

 سال آغاز از قبل مخابرات یالمللنيب هياتحاد 1122 سال آمار طبق .( 1122چو) است دهيگرد ليتبد جهان در گسترده

 یدسترس به توجه با .کردندیم استفاده نترنتيا شبکه از جهان تيجمع %22 یعني نفر ارديليم 9/6 حدود یلاديم 1129

 یرو بر متنوع یهابرنامه آسان نصب یطرف ،از... و تاپلپ انه،يرا مثل مختلف یهادستگاه قيطر از نترنتيا به آسان

 و( 1123 همکاران و گوکسرارسلان) شودیم فراهم افراد برای سريع و دسترس قابل ،یمجاز طيمح کي ها،دستگاه نيا

 و یش) کنند یم هيتک نترنتيا از براستفاده مختلف نيازهای رفع و اطلاعات کسب یبرا ها نوجوان بخصوص افراد اکثر

 ادتريز دوستان بهتر، یريادگي به و نموده جاديا افراد یزندگ در را یمختلف لاتيتسه  نترنتيا اگرچه(. 1122 همکاران

 و مزايا اينترنت که داشت دور ازنظر را واقعيت اين نبايد اما انجامد، یم وقت در يیجوصرفه و ازهاين از یبرخ رفع و

 آسيب و مفرط استفاده کهی طوره ب.باشدیم آن  به ادياعت و وابستگی اينترنت منفی پيامدهای ازجمله دارد؛ معايبی

 بار نياول نترنتيا به ادياعت اختلال. است کرده جلب خود به را محققان و روانشناسان توجه یآورفن اين از شناسانه

 در را ادياعت ی نهيدرزم یتجرب قيتحق نياول( 2993) انگي یمبرليک. شد یمعرف 2992 سال در گلدبرگ وانيا توسط

 نترنتيا به ادياعت صيتشخ یبرا را مارگونهيب قمار یهایژگيو مقاله نيا در او. داد ارائه روانشناسان انجمن کنفرانس

 یمعرف ینترنتيا یوابستگ یبررس یبرا را آن سنجش یابزارها و داد قرار استفاده مورد یوسواس اختلال کي عنوانبه

 معتاد دهد مثبت جواب ريز فهرست از نشانه پنج حداقل به که فردی هر که کرد انيب انگي(. 1126 وهمکاران شک) کرد

 دنيکش وانتظار نترنتيا به یقبل اتصال درباره کردن فکر) نترنتيا مورد در یذهن اشتغال -2: شوديم شناخته نترنتيا به

 عدم-6شتريب تيرضا زانيم آوردن دست به برای نترنتيا در شتريب زمان گذراندن احساس-1 (یبعد مجدد تماس برای

 احساس نترنتيا از استفاده کردن کم اي قطع هنگام به-2 نترنتيا از استفاده کردن کم اي توقف کنترل، در تيموفق

 خاطر به فرد-3 کنديم استفاده نترنتيا از دارد، قصد که یزمان از شتريب فرد -2 کردن یبدخلق اي یافسردگ ،یناآرام

 اعضای به يیدروغگو -2دهدی م دست از را خود مهم یاجتماع روابط و یشغل های فرصت نترنت،يا از استفاده

 فرار برای یراه عنوان به نترنتيازا استفاده-2 نترنتيا از استفاده زمان مدت مورد در گريد افراد اي درمانگر روان خانواده،

 عنوان با DSM شيرايو نيآخر در نترنتيا به اعتياد (.2692 انيرستم) دیيناام و یافسردگ مثل یمسائل با مشکلات از

 آن به نترنتيا به مربوط یادياعت یرفتارها از یکي عنوانبه فقط و است گرفته قرار سوم فصل در ینترنتيا یباز اختلال

 افزون روز رشد(. 1122 همکاران و وانگ) است نترنتيا از ساز مشکل و یافراط استفاده بر یمتک و است شده اشاره

 شود ياد رفتاری اعتيادهای همه سرآمد عنوانبه آن از که شده باعث دارد همراه به اينترنت به اعتياد که عوارضی و

 افت،ي شيافزا یتوجه قابل زانيم به ینترنتيا یهاتيسا و ها اپ از استفاده که 1112 سال از(. 1112 انيديحم)
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 ساله 9-21 كودكان در اينترنتی

 
 

 

 

 ادياعت علائم و مؤثر یفاکتورها ، یرفتار و کيکولوژيسا یالگوها نترنت،يا به ادياعت اشکال یرو بر یاديز مطالعات

 ايدن مختلف نقاط در نترنتيا به ادياعت کيدمولوژياپ مطالعات نتايج(. 1123 سيديزان) است گرفته صورت ینترنتيا

 به اعتياد شيوع ميزان 1122 سال در یامطالعه طبق(. 1126 همکاران و شک) دهد یم نشان را یمتفاوت وعيش زانيم

 شده گزارش %2.2-21.9 آسيا در و %22.6-16.3 افريقا و خاورميانه در %2.9-12.1 اروپا و کايامر قاره در اينترنت

 اين شيوع (.1122 همکاران و یتور)است آمده دست به %2.2 اينترنت به اعتياد  رانيا در(. 1122 همکاران و یل) است

(. 1122 همکاران و ژانگ) باشدیم %3.1 ژاپن و %3.6 چين ،%22.2 مالزی ،%12.1 ويتنام در نوجوانان بين اختلال

 متعدد مشکلات و باشدیم همراه متعددی منفی پيامدهای با رفتاری، اعتيادهای ديگر انواع همانند اينترنت، به اعتياد

 نه نترنتيا به ادياعت ی نهيدرزم محققان. دينمایم ايجاد فرد برای یشغل و تحصيلی اجتماعی، ،یشناختروان جسمی،

 و یرسيدم) یرفتار ،یروان ،یجسم وضعيت بر آن منفی پيامدهای بلکه دارند، ديتأک تيمحروم و تحمل علائم بر تنها

 همکاران و بنر) خواب خانوادگی، شغلی، تحصيلی، ،یاجتماع عملکرد ،(1122 همکاران و نيز) ،(1122 همکاران

بين فردی، کيفيت روابط خانوادگی، تضاد و ط رواب ،(1122 همکاران و نيل) خودکارامدی ريتأث نيهمچن و( 1129

 ادي(، مسائل مرتبط با اعت1122و کوه  ميعنوان )کها را بهکشمکش بين والدين و فرزندان و حتی نوع دلبستگی بين آن

وابستگی به اينترنت نقش مهمی ايفا  ینهيدرزم رسدیکه به نظر م یاز عوامل یکي. دهندیمدنظر قرار م نترنتيبه ا

است. نتايج مطالعات متعدد حاکی از ارتباط منفی و معنادار خودکارامدی با اعتياد به اينترنت  یخودکارآمد کند،یم

در واقع به  ی(. خودکارآمد1122 وي(، )چ 1123و همکاران  وي(، )بلانچ1122 نيدي(، ) آ1129است )برت و همکاران 

و بر انتخاب  گرددیاطلاق م یدر برخورد با زندگ يیو کار آ تياحساس عزت نفس و خود ارزشمندی، احساس کفا

)آرموما و  کندیم نييها را تعمواجهه با موانع و چالش یاهداف مؤثر بوده و نحوه یريگيرفتار، تلاش و پشتکار و پ

و  یزندگی رفتار تطابقی داشته باشند )کاراتا یهار روياروی با چالشتا د کندی( و به افراد کمک م1123چلاپانب 

 یتبحرم یبرا یفيبه عنوان تکال زيبالا، به مسائل چالش برانگ یخودکارآمد یرو، افراد دارا ني(. ازا1122 رارسلانگو

 ،یدريکنند)ح یغلبه م شانيو به سرعت به ناکام دهنديخود نشان م یها تيدر قبال فعال یدينگرند، حس تعهد شد

کنند و  یبرخورد با موانع، از آنها اجتناب م یبه جا ن،ييپا ید( اما افراد با خود کارآم 2693یوفرشچ يیخانبابا ،یمروت

را  یدارند انتظارات فوق العاده بزرگ یو سع ننديگز یخود بر م یبرا يیبالا یارهايمع یا نانهيب رواقعيبه صورت غ

 و یريدل)شوند یم یناکام دچار و شده مواجه یاپيپ یها شکست با جهينت درکنند. برآورده ی خودها يیتوانا رغميعل

 جبران و تيواقع از فرار یبرا یابزار عنوان به را نترنتيا از استفاده است ممکن یناکام دچار کاربران. (2692یوسفيآقا

 و والدين خودکارامدی، رشد بر مؤثر عوامل ازجمله .(1122 نيديآ)شوند وابسته آن به جيتدر به و کنند استفاده هايناکام

 مثبت واکنش .(1122 شانوال و شرايم) دارند نقش نوجوانان کفايت و شايستگی حس جاديا در که باشندیم مدرسه

 سرزنش فرزندان، عملکرد به یتوجهیب مقابل در .گرددیم بالا یخودکارآمد جاديا به منجر کودکان عملکرد از نيوالد

 يک طرفی از(. 1112 ینجف) ديايب نييپا هاآن یخودکارآمد سطح که شودیم باعث موردیب کردن مسخره و کردن
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 ارتباط يک و شود اعتيادآورآنلاين رفتارهای به کودک ابتلا یبرا خطر عامل تواندیم کودک-والد فيضع یدلبستگ

 ميمستق شکل به مادر-کودک نيب یگانگيب احساس و داشته یمنف یهمبستگ ینترنتيا اعتياد با کودک-پدر خوب

 و ارتباط نوع خانواده، عملکرد که آنجا از. (1126 همکاران و دنگ) کندیم ینيبشيپ را کودک یرفتار مشکلات

 از افراطی استفاده به تمايل و خودکارامدی یريگشکل در والدين مشارکت و نظارت و خانواده اعضا تعاملی الگوهای

 يک. باشندیم آن بر مؤثر عوامل و اينترنت اعتياد درمان بر مؤثر درمانی یهاروش پی در محققان لذا. دارد ريتأث اينترنت

 رابطه آموزش یبرنامه. باشدیم (PCRT) کودک– والد تعامل بر مبتنی درمان رفتاری، اختلالات در درمان روش

 ايمن، دلبستگی ايجاد ازجمله کودک،-والد یرابطه گوناگون یهاجنبه بر یشگرف ريتأث تواندیم کودک، والد یدرمان

 کودکان در یاتکانه رفتارهای و پرخاشگری تيک، و اضطراب کاهش کودک، به نسبت نيوالد رشيپذ و درک شيافزا

 ونگيل و بودروا) پرخاشگری بر را درمانی روش اين ريتأث نيمحقق از یاريبس (.1122 همکاران و دانکو)باشد داشته

 توره اختلال ،( 1122 یتوکل و یگنج) یامقابله نافرمان ، (1129 همکاران و یاله امان)مخل رفتارهای کاهش ، (1112

 دانکو) کودکان مخل رفتارهای مهار ،( 1129 همکاران و روتنبرگ) هيجانی تنظيم ارتقاء ،( 1122 همکاران و موناهان)

 چند از برگرفته (PCRT)روش ميمفاه چارچوب و یبنداستخوان که آنجا از .اندکرده دييتأ را (1122 همکاران و

 یاجتماع یريادگي و یگر والد یهاروش ،یدلبستگ: شامل هایتئور نيا که است کودک رشد و یريادگي یتئور

 تينها در و شده یمعرف هامهارت از یسر کي مرحله هر در که گرددیم ميتقس یاصل بخش دو به درمان نيا. باشدیم

 بر تسلط اما ستين جلسات تعداد هيپا بر درمان ليتکم که اگرچه. شودیم شامل را جلسه 2 -2 باًيتقر مرحله هر

 یهاروش نيوالد به وهيش نيا در .است (PCRT) کيتکن یکاربردها جزء نيوالد خاطر یتسل احساس و هامهارت

 گريد یکي. ببرند کار به یزندگ یعيطب یهاتيموقع در را هاآن بتوانند تا شودیم داده آموزش فرزندشان با تعامل ديجد

 بر متمرکز آن یهاآموزش که است نيا هاروش ريسا برخلاف کودک–والد یدرمان رابطه آموزش یاصل یهایژگيو از

 از فرزند–والد ۀرابط شيافزا و تيتقو بر لندرث یدرمان یباز بر یمبتن (PCRT) ددرمانيتأک (.1121موسز)است ندهيآ

 ارتباط نيا .است شده مشخص داردکه قرار محور کودک یدرمان یباز يۀپا یها مهارت به نيوالد زيتجه و آموزش قيطر

 مشکلات یريگ شکل از یريوجلوگ کودکان مشکلات اصلاح روابط، ۀتوسع ليتسه در واثربخش یضرور ابعاد از یکي

 درمان ايآ که است نيا حاضر پژوهش یاساس مساله شده انجام یجستجوها جينتا به توجه با .شود یم محسوب ندهيآ

 است؟ موثر ساله 9-21 کودکان یخودکارآمد و اينترنتی اعتياد بر کودک-والد تعامل یالگو اصلاح بر یمبتن

 روش

 مشغول آموزاندانش هيکل. است کنترل گروه با آزمونپس / آزمونشيپ نوع  از و یتجرب مهين پژوهش ینوع مطالعه نيا

 ليتشک را مطالعه نيا یآمار جامعه 2699 -2211 تحصيلی سال در کرمان شهر ابتدايی مقطع دوم دوره تحصيل به

 مدرسه سه و دخترانه مدرسه سه کرمان، پرورش و آموزش اداره از لازم یمجوزها کسب از پس پژوهشگر. دادند

 انتخاب تصادفی روش به و پرورش و آموزش ناحيه دو از را( مدرسه 21 مجموعا)ابتدايی مقطع دوم دوره پسرانه
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 صوتی و متنی پيام يک در را کار روش و مطالعه اهداف درباره لازم توضيحات ابتدا پژوهشگر بعد مرحله در. نمود

 در را يانگ اينترنتی اعتياد پرسشنامه پژوهشگر سپس. داد ارائه والدين به شاد برنامه و دبيران طريق از و آماده

 99 تعداد اين از و شد داده عودت و تکميل پرسشنامه 1312 که داد قرار( نفر 6322) آموزان دانش هيارکلياخت

 نفر 2(.پسر 36 و دختر 63) بودند دختر هاآن سوم يک باًيتقر که کردند کسب را اينترنت به اعتياد نمره آموزدانش

 رعايت با و تصادفی روش به آموزدانش 21 بعد مرحله در. شدند حذف که بودند یشناختروان و دارويی درمان تحت

 12 و دختر 21) گرفتند قرار شاهد و مورد گروه دو در والدين آگاهانه تيرضا فرم تکميل و خروج و ورود معيارهای

 و آزمايش گروه دو هر توسط ،(SEQ–C) نناانوجو و نکادکو یمدرآکادخو یپرسشنامه سپس(. گروه هر در پسر

 بهبود بر یمبتن درمان مداخله ای دقيقه 91 یهفتگ جلسه 21در آزمايش گروه مادران بعد مرحله در. شد تکميل شاهد

 داده شرح شيوه اساس بر جلسات یمحتوا کردند افتيدر را لندرث روش به یدرمان یباز کرديرو با کودک-والد تعامل

 مدت نيا در کنترل گروه(. 2 جدول) شد اجرا و طراحی( 62) بازی طريق از کودک و والد رابطه بهبود کتاب در شده

 آزمون،پس و آزمايش گروه مداخله اتمام از پس اخلاقی، اصول رعايت منظوربه. نکردند افتيدر یا مداخله چيه

 از لازم نمره اخذ مطالعه به ورود یارهايمع. گرديد اجرا زين گواه گروه برای کودک-والد تعامل آموزش برنامه

 متصل یهاستميس داشتن ارياخت در والدين، نوشتن و خواندن يیتوانا از یبرخوردار يانگ، اينترنت به اعتياد پرسشنامه

 دريافت عدم ،یگفتار و يینايب ،يیشنوا مشکلات ،یذهن و یرفتار روانی، اختلال نداشتن کودک، توسط اينترنت به

 مطالعه، در شرکت به تيرضا عدم مطالعه از خروج یارهايمع و مختلف علل به یشناختروان يا دارويی یهادرمان

 گريد یدرمان روش از واستفاده دشو هشوپژ در هانمونه شرکت مانع که هشوپژ دوره لطو در خاصی ریبيما وزبر

 .بود پژوهش زمان در کودک یبرا

 ابزار 

 اين .است شده ابداع يانگ (2993) انگي کيمبرلی دکترپرسشنامه توسط  نيا :یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامه

 آن یدهپاسخ طيف .باشدیم مختلف افراد در اينترنت به اعتياد ميزان سنجش آن هدف و بوده سؤال 20 دارای پرسشنامه

 .است اينترنتی اعتياد سنجش به مربوط یهاتست معتبرترين از يکی و باشدیم درجه پنج دارای و بوده ليکرت صورتبه

 به اعتياد عدم -2(: 2622و صارمى،  دواري)ام کندیم یبندآمده برای هر فرد، وی را در سه گروه طبقه ستنمرات به د

 بين)نمرات اينترنت به اعتياد -6( 29تا 21 بين)نمرات  اينترنت به اعتياد معرض در -1( 29 تا 11 بين)نمرات  اينترنت

 شده گزارش 1.91 کرونباخ آلفای با قبلی مطالعات در آن يیايو پا روايی و است استاندارد پرسشنامه(.  اين 211تا 21

علوی و همکاران  ازجمله. اعتبار اين آزمون به روش ضريب آلفای کرونباخ در نسخه فارسی توسط افراد مختلفی است

 (.2692حميد  رستميان،) است شده بررسی، 1.9(2622، واحدی و غفاری )1.22( 2622)
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( برای ارزياب سطح خود 1112توسط موريس ) : اين پرسشنامه(SEQ–C) نوجوانان و کودکان خودکارآمدی پرسشنامه

ماده و سه  16دارای که  هيجانی طراحی شده است ،در کودکان و نوجوانان در سه حيطه اجتماعی، تحصيلی یکارآمد

اط با همسالان، قاطعيت و ماده، توانمندی ايجاد ارتب 2خرده مقياس است که به ترتيب خرده مقياس اجتماعی شامل 

ماده، احساس  2. خرده مقياس خودکارامدی تحصيلی با دهدیماجتماعی را مورد سنجش قرار  معيارهایرسيدن به 

و خرده  سنجدیدرسی و تحقق انتظارات تحصيلی را م یهاموضوعتوانمندی در مديريت رفتارهای يادگيری، تسلط بر 

ماده آخر پرسشنامه است به سنجش احساس توانمندی فرد در مقابله و کنترل  2مقياس خودکارامدی هيجانی که شامل 

 اريبس تا اديز اريبس" از یانهيگز پنج کرتيل فيط کي روی بر پرسشنامه نيا یگذارنمره .پردازدیمنفی م یهاجانيه

 2 :کم اريبس، 1 :کم ،6 :کم نه و اديز نه ،2 :اديز ،2 :اديز اريبس :است شده داده نشان ريز در که دارد قرار "کم

 :است ريز اسيمق خرده 6 دارای پرسشنامه نيا

 (2تا 2)سوالات یستگيشا زهيانگ .2

 (23 تا 9 سوالات) کار پشت/ توجه .1

 (16 تا 22)سوالات یريادگي به نسبت نگرش .6

 نمره محاسبه با زين یهااسيمق خرده از کيهر نمره .باشدیم 16 نمره نيترنييپا و 222 آزمون نيا در نمره نيبالاتر

 که بود خواهد آن منزله به باشد بالا آزمون نيا در فرد نمره هرچقدر .ديآیم دست به هااسيمق خرده سؤالات از کيهر

 وی که بود خواهد آن معنای به باشد، 16 به کينزد و نييپا وی نمره هرچقدر ؛ ودارد يیبالا سطح خودکارآمدی وی

 ،یاجتماع یطهيح سه در اسيمق نيا یعامل سه ساختار دی،ييتأ یعامل ليتحل .دارد را ینييپا سطح خودکارآمدی

 به اسيمق نيا يیروا. است کرده گزارش 1.21 را آن یدرون یهمسان و يیايپا و داریمعن صورتبه یجانيه و یليتحص

، پايايی خودکارامدی تحصيلی 1.21و پايايی سه عامل  قبولقابل سطح در و مناسب صوری و يیمحتوا يیروا روش

(. اعتبار اين آزمون در اران از طريق 1112گزارش شده است )موريس  1.22، پايايی خودکارامدی اجتماعی 1.22

 محاسبه شد 1.22و آلفای کرنباخ آن  1.22تهرانی برابر  آموزاندانشنفر از  26آزمون به فاصله دو هفته در  باز–آزمون 

 روايی آزمون نشان داد. ديتائدر اين پژوهش تحليل عاملی چهار عامل را در جهت  ني(. همچن2622طهماسبيان،)
 کودك-والد تعامل آموزش بر یمبتن درمان جلسات خلاصه. 1 جدول

 جلسه محتوای جلسه وعنوان شماره

 با کلی آشنایی و معارفه-1

 درمان و اینترنت به وابستگی

 کودك-والد تعامل

 

 یمعرف آن، با مرتبط مشکلات و نترنتیا به یوابستگ اختلال با مادران ساختن آشنا مشترك، مشکلات انیب و طرح با اعضا نیب یهمدل جادیا و گروه اعضا یمعرف

 اطلاعات افزایش و مطالعه برای جزوه ارائه درمان، جلسات میتقو ارائه شبهات، و سوالات به ییگو پاسخ کلاس، در شرکت نیقوان ،PCRT درمان

 کودك و خود( ترس و غم،شادی،خشم) اصلی احساس  چهار صیتشخ نحوه و یانسان جاناتیه و احساسات با ییآشنا، پروری فرزند و دلبستگی سبکهای معرفی دلبستگی های سبك معرفی-2
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 پروری فرزند و

 

   کودك مثبت های ژگیوی به توجه او، تیهدا یجا به کودك از تیتبع و یرویپ نحوه آموزش کودك، به آن انعکاس و جانیه رشیپذ و یهمدل آموزش ،

 یها هینظر از یمختصر ارائه-3

 منطق و شرایط بیان و یرشد

 بازی

 و منطق انیب ها، یباز اسباب یمعرف ، ساله 9-12 کودکان یها یژگیو و اتیخصوص انیب ،(لبرتیگ کسون،یار اژه،یپ د،یفرو) یرشد یها هینظر از یمختصر ارائه 

 دادن بر دیتاک و کوچکتر و بزرگتر کودکان به انتخاب حق ارائه وهیش آموزش ،یباز کارت هیته و یباز مکان و زمان نییتع نحوه ،یباز لیوسا از استفاده تیاهم

 کودك احساسات انعکاس و یهمدل و رشیپذ کودك، از تیتبع بر دیتاک ،یباز اسباب نوع و یباز یاجرا و نحوه جهت کودك به انتخاب حق

 

 صورت به کودك احساس انعکاس کودك، احساسات صیتشخ و یهمدل کودك، از متابعت و یرویپ کودك، هدایت عدم ،یباز زمان تیرعا نیقوان آموزش خشم مدیریت و بازی اصول-4

 دستورالعمل ارائه ،(لیوسا ن،یوالد خود، به بیآس عدم) یمنطق و قاطع آشکار، یها تیمحدود نییتع کلامی، انعکاس ای کودك رفتار گزارش و شرح و فیتوص

  مندانه جرات یها سبك انواع و خشم کنترل خشم، جدول نییتع خشم، انیب و رشیپذ: نیوالد به خشم تیریمد آموزش، دهاینبا و دهایبا

 یها كیتکن و موثر ارتباط-5

 و یگذار ،قانون یارتباط

 قانون به یبندیپا

) قانون یها یژگیو ، قانون، نیتع مراحل ،یگذار قانون دیفوا قانون، فیتعر :قانون به یبندیپا و یگذار قانون آموزش ،یارتباط یها كیتکن و موثر ارتباط آموزش

 نیگزیجا انتخاب نییتع ن،یقوان و حدود نییتع کودك، احساس رشیپذ ،(مثبت رفتار صورت به و روشن مختصر،

 عزت شیافزا یها روش-6

 یخودکارآمد و نفس

 

 یابی تیهو و خودپنداره یریگ شکل نحوه ،یخودکارآمد و نفس عزت تیمحدود اعمال زمان فیتعر تیمحدود اعمال زمان و گذاری محدودیت مهارت آموزش

 و مشکلات با کودك کردن نرم پنجه و دست فرصت دیدن، صدمه هنگام کودك نکردن سرزنش ،یخودکارآمد و نفس عزت شیافزا یها ،روش ینوجوان در

 بودن یداشتن دوست و نانیاطم احساس ت،یامن جادیا ت،یموقع یریپذ ینیب شیپ :یوالدگر وهیش در ثبات مرور و یادآوری شده، کسب تجربه بازخورد و توصیف

  کودك در یریگ میتصم و یریپذ تیمسئول کودك، در

 یزندگ یها مهارت آموزش-7

  نیوالد به سال 9-12 نیسن در

 

 وارید به آن نصب و کودك به والد نامه نوشتن و والد توسط کودك مثبت نقاط یبررس ، نیوالد به سال 9-12 نیسن در یزندگ یها مهارت آموزش و ییآشنا

  شرفتهیپ یگذار تیمحدود و کودك مثبت نقاط بر دیتاک جهت لمیف شینما ای نقش یفایا

 ق،یتشو های روش آموزش=8

  هیتنب و دیتمج

 زمان تیریمد آموزش

 

 آموزش ،یهیتب و یقیتشو عبارات انواع ،(کار انجام از بعد و متناسب بلافاصله،) آنها یژگیو و هیتنب و قیتشو یها روش انواع انی،ب هیتنب و دیتمج ق،یتشو فیتعر

 زمان تیریمد ،آموزشیرفتار جدول

 تعامل یژگیو آموزش-9

 دوست همسالان، با حیصح

  یورز جرات ،یابی

 و PCRT روش میتعم ،

 یگذار تیمحدود

 ، یباز خارج یفضا به یگذار تیمحدود و PCRT روش میتعم سال، 9-12 نیسن در یورز جرات و یابی دوست همسالان، با حیصح تعامل یژگیو آموزش

 ن،یگزیجا رفتار و انتخاب حق کودك، احساسات انیب و رشیپذ ،یهمدل کودك، مثبت نقاط به توجه ،یا مرحله سه یگذار تیمحدود یها روش ادامه بر دیتاک

 آنگاه←اگر
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 مهم نکات و مطالب مرور-11

 درمان اصول بر دیتاک و

 انیپا ارائه درمانگر، و والد نیب درمان ادامه یبرا تعهدنامه میتنظ ،یلیتکم و فالوآپ جلسات زمان نییتع آنها، تجارب و PCRT دوره از نیوالد احساسات انیب

 درمان اصول بر دیتاک و مهم نکات و مطالب مرور شتر،یب مطالعه یبرا یشنهادیپ منابع ارائه، دوره

 

 هایافته 

 بر .گرفت قرار یبررس مورد Kolmogorov-Smirnov آزمون استفاده با هاداده عيتوز بودن نرمال ابتدا مطالعه نيا در

 در صفر فرض بنابراين باشد، یم 12/1 از کمتر موارد همه در مقدار -p ها، یآزمودن از آمده دست به جينتا اساس

 یبرا نيبنابرا. باشند ینم نرمال عيتوز یدارا پژوهش یرهايمتغ که معنا نيبد. شد رد رهايمتغ همه یبرا 12/1 سطح

 استفاده علامت یناپارامتر ازآزمون( لندرث روش به)  کودک-والد تعامل بهبود بر یمبتن درمان یبخش اثر یبررس

 (. 1جدول)ديگرد
 پژوهش یرهایمتغ بودن نرمال یبررس یبرا رنفیاسم-کلموگروف آزمون: 2جدول

 یخودکارآمد نترنتیا به ادیاعت ریمتغ

 229/1 141/1 آزمون آماره

 72 72 تعداد

p- 111/1 از کمتر * 111/1 از کمتر مقدار * 

 15/1در سطح  داریمعن*

 پس و شيپ مراحل در کنترل و مداخله یها گروه در وابسته یرهايمتع اريمع انحراف و نيانگيم 2 و 6 جداول در

گروه مداخله و  یو خودکارامد  نترنتيبه ا ادينمره اعت نيانگينشان دهنده تفاوت معنا دار م جي.نتاشد گزارش آزمون

  (. p<0/05) در پس آزمون است شيآزما
 قبل و بعد از مداخله شیدو گروه مداخله و آزما نیب نترنتیبه ا ادینمرات اعت سهیمقا-3جدول

 آزمون شیپ گروه ریمتغ

 اریمع انحراف ± نیانگیم

 آزمون پس

 اریمع انحراف ± نیانگیم

 یزوج t آزمون آماره

p-مقدار 

 شیآزما نترنتیا به ادیاعت

 کنترل

14/4±14/88 

28/3±67/86 

44/5±14/75 

45/3±23/86 

545/8 

 111/1 از کمتر*

 مستقل t آزمون آماره

p-مقدار 

 695/1- 

194/1 

281/11 

 111/1 از کمتر*

 

 15/1 سطح در داریمعن* 
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 قبل و بعد از مداخله شیدو گروه مداخله و آزما نیب ینمرات خودکارامد سهیمقا-4جدول

 آزمون شیپ گروه ریمتغ

 اریمع انحراف ± نیانگیم

 آزمون پس

 اریمع انحراف ± نیانگیم

 یزوج t آزمون آماره

p-مقدار 

 شیآزما یخودکارامد

 کنترل

51/7±18/62 

95/5±25/64 

24/8±75/81 

78/5±94/63 

864/7- 

 111/1 از کمتر*

 مستقل t آزمون آماره

p-مقدار 

 355/1 

181/1 

614/11- 

 111/1 از کمتر*

 

 50/5 سطح در داریمعن* 

 مراحل در گواه و شيآزما های گروه در یخودکارامد های اسيرمقيز اريمع انحراف و نيانگيم نمرات 2 جدول در

 شيآزما گروه در ها مولفه نيا نمرات نيانگيم که است آن از یحاک حاصل جينتا. است شده ارائه آزمون پس و شيپ

  .است افتهي شيافزا آزمون پس مرحله در گواه گروه با سهيمقا در

 شیآزما و کنترل گروه در آزمون پس و شیپ در یخودکارامد یها مولفه  اریمع انحراف و نیانگیم نمرات. 5 جدول

 اریمع انحراف نیانگیم گروه تیوضع ریمتغ

 36/3 11/28 شیآزما آزمونشیپ پشتکار و توجه

 71/2 5/28 کنترل

 16/3 81/36 شیآزما آزمونپس

 61/2 36/28 کنترل

 13/3 66/12 شیآزما آزمونشیپ یریادگی به نسبت نگرش

 25/2 88/13 کنترل

 56/3 38/15 شیآزما آزمونپس

 23/2 77/13 کنترل

 96/2 31/21 شیآزما آزمونشیپ یستگیشا زهیانگ

 57/2 86/21 کنترل

 51/3 55/29 شیآزما آزمونپس

 67/2 81/21 کنترل
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 شيافزا و نترنتيا به ادياعت کاهش بر کودک -والد تعامل اصلاح درمان که یپژوهش هيفرض نيا یبررس یراستا در

 مورد آزمونپس و آزمونشيپ در شيآزما گروه در یخودکارامد و نترنتيا به ادياعت نمرات.است مؤثر یخودکارامد

 نيانگيم نيب ،مقدارP و  (F)( و با توجه به آماره آزمون  3از جدول )  آمده دست به جينتا اساس بر. گرفت قرار سهيمقا

. ( p<0/05)  دارد وجود یداریمعن تفاوت آزمونپس و شيپ در شيآزما گروه یوخودکارامد نترنتيا به ادينمرات اعت

 پژوهش هيفرض و باشد یم وابسته یرهايمتغ  برکودک -والد تعامل اصلاح بر مبتنی درمان یبخش اثر از حاکی جهينت اين

 .گردد یم دييتا

وابسته پژوهش در دانش آموزان دوره  یرهایبر  متغ کودك -والد تعامل بربهبود یمبتن درمان یبخش اثر یبررس جهت علامت آزمون جینتا–6 جدول

 (36= گروه هر در)تعداد  1399 -1411 یلیشهر کرمان در سال تحص ییدوم ابتدا

 مقدار P ( F) آماره پژوهش یرهایمتغ

 * 111/1 از کمتر -245/5 نترنتیا به ادیاعت

 -833/5 یخودکارامد

 15/1 سطح در دار معنی*

 

 بحث و نتیجه گیری

 وابستگی شدت و یخودکارامد بر کودک-والد تعامل یالگو اصلاح بر یمبتن درمان یاثربخش پژوهش اين کلی فهد

 بر یمبتن درمان داد نشان مطالعه اين نتايج که همانطور. بود نترنتیيا اعتياد دارای ساله 9-21 کودکان در اينترنت به

 ینحو به .است بوده موثر کودکان اين در اينترنت ادبهياعت کاهش و یخودکارامد شيافزا بر کودک-والد تعامل اصلاح

 با قيتحق نيا جهينت که گفت توانیماست.  افتهيکاهش یدرمان مداخلهبعد از   نترنتيا به ادياعت ی نمره نيانگيم که

 به ادياعت یهانشانه کاهش بر درمان نيا مثبت ريتاث دهنده نشان که (2211) یو فرهاد یسلطان یمطالعه  یهاافتهي

 یاثربخش یبررس به که باشدیم يیهاپژوهش با  همسو حاضر مطالعه یهاافتهي.  است همخوان بود، یاانهيرا یهایباز

 و اندکرده دييتا یرفتار مشکلات کاهش بر را آن مثبت ريتاث و پرداختند کودکان یرفتار مشکلات انواع بر درمان نيا

 محسوب کودکان یرفتار مشکلات از یامجموعه ريز و یرفتار یهاادياعت انواع از یکي نترنتيا به ادياعت که جاآن از

 ،یرناصريام ن،يمه شمس، غزاله، ان،يباقر یهاافتهي با ميمستق ريغ طور به قيتحق نيا جهينت که گفت توانیم شود،یم

(، 2692)زهره زاده، عرب حسن، اسدزاده، فرامرز، ،یسهراب(، 1129) روتنبرگ(،  1122)  موناهان(، 2692) د،يناه

. است محور هم (،2692)همکاران و یمصطفو ،(2699) زهرا ،یبخشجهان مهسا، ،یبهمن(، 2692) همکاران و یالهامان

 عنوان به کودک-والد روابط تيفيک که کرد نييتب گونه نيا شده انجام یهاپژوهش بر هيتک با توانیم را هاافتهي نيا
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(. 1122همکاران و سماهلو) دارد يیسزا به نقش نترنتيا به ادياعت و یمجاز یفضاها از استفاده در یانجيم عامل کي

 یمتک و ايپو خانواده افراد نيب روابط و است کم فرزنداشان تيفعال بر نيوالد  مشارکت و نظارت که يیهاخانواده در

 دلفابرو نگ،يک در،ياشنا) بردیم پناه یمجاز یفضا به خانواده اعضا با تعامل یجا به کودک باشد،ینم متقابل درک بر

 ريتاث او یذهن و یروان تکامل بر کودک يیبدويل یهاسائق به نيوالد پاسخ نوع یروانکاو هينظر اساس بر(. 1122

 تيتثب باعث کودک یجنس-یروان وتکامل رشد مراحل از کدام هر در هاسائق یافتگين کام اي مفرط ارضا و گذاردیم

 ،ینيعابد پژوهش(. 1111 همکاران و کاپلان) گرددیم یرفتار و یروان اختلالات به منجر و شده مرحله آن در یو

 یهایباز و نترنتيا به ادياعت و یوالدگر سبک نيب روابط مدل یبررس با زين( 2693)یريام و( 1126)يیکدخدا ،یزمان

 استفاده مختلف اشکال با کودک ادياعت با آمرانه و انگارانهسهل یوالدگر یهاسبک که دارند ديتاک تکته نيا به یاانهيرا

 احساس که ینوجوانان نمود، انيب2 الکنبورگ ترويپ از نقل به( 2692)يیعلا. دارد یمعنادار و مثبت ارتباط نترنتيا از

 یواقع روابط از ترکنترل قابل و ترقيعم را ینترنتيا روابط و دارند یشتريب یاجتماع اضطراب کنند،یم يیتنها

 طيمح به اضطراب و يیتنها از زيگر یبرا جهينت در ندارند یواقع یايدن در یميصم روابط که آنجا از و پندارندیم

 .آورندیم یرو یمجاز

 در و افتهي ارتقا زين کودک یعاطف و یجانيه رشد  ابدي شيافزا منيا یدلبستگ مولفه هرچه یدلبستگ هينظر براساس

 شيافزا زين کودک یاجتماع رشد و دهدیم نشان یمحدود یريپذنجايه و نموده برخورد کارامدتر هااسترس با ارتباط

 ريگگوشه جيتدر به کند برقرار منيا و مناسب ارتباط خانواده اعضا با نتواند که یصورت در و( 2211یمساعد) ابديیم

 و کمبودها کردن پر یبرا يیهاراه یجستجو به و شده یمجاز یفضا وارد خود یهاازين یارضا یبرا و شده تنها و

 از شتريب استفاده یبرا را او که ابديیم دست یموقت و کاذب لذت کي به و شودیم طيمح نيا در شيخو یهاضعف

 بر و شد خواهد یواقع یايدن از فرد گسست به یکرديرو نيچن وسرانجام کندیم بيترغ نترنتيا و یمجاز یفضا

 را نترنتيا به ادياعت که کندیم جاديا را یباطل چرخه و شده یريپذنجايه و یفرد نيب ارتباطات در او شتريب ضعف

 و خانواده عملکرد بهبود و یفرزندپرور سبک رييتغ با که يیها روش یريگکار به نيبنابرا(. 2211يیعلا) دهدیم شکل

 .شد خواهد نترنتيا به یوابستگ کاهش به منجر ببخشد، بهبود را کودک-والد تعامل بتواند گريکدي با اعضا تعامل وهيش

 ،یستگيشا زهي)انگ یخودکارامد مؤلفههر سه  شيافزادرمان بر  ريتاثاز  حاکیحاضر  پژوهش یها افتهي نيهمچن

 یخودکارامد شيبر افزا PCRT یدرباره اثربخش یپژوهش اگرچه. بود( یريادگيتوجه/پشتکار و نگرش نسبت به 

کودکان  یخودکارامد شيبر افزا PCRT یمطالعه حاضر در خصوص اثربخش یهاافتهي نيينشد اما در تب افتيکودکان 

( اشاره کرد که 2692) انيطهماس ،یموسو ،یوانکيا یميکر قيتحق جيبه نتا  توانیرا م نترنتيبه ا ادياعت یدارا

 یهاآموزش روش افتيساله بعد از در 6-2در مادران کودکان  یوالدگر یخودکارامد ريچشمگ شيدهنده افزانشان

                                                           
1 Peter &valkenburg 
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 یهايیاعتقاد و باور فرد در مورد توانا ،یبندورا ، خودکارامد  هينظر. بر اساس باشدیکودک م-بهبود اصلاح رابطه والد

قرار  رياست که فرد را تحت تاث یشده عملکرد و اعمال نفوذ بر حوادث زندگ نييخود از سطوح تع

( 21123دارد )آرموما و چلاپانب  یزندگ زيچالش برانگ یهاتيدر مقابله با موقع ی( و نقش مهم2692ی)سلماسهددیم

 اژهيپ(. 11122 وارسلانيو ک یداشته باشند )کاراتا یمنطق یها رفتارچالش نيتا افراد در مواجهه با ا کندیو کمک م

 یغن یهاطيمح در که رديگیم شکل یشماریب یهایسازبرون و یسازدرون یط یخودکارامد طرحواره است معتقد

 نينقش والد شکیب .شوندیم محسوب کودک یزندگ مهم و یاصل مکان دو مدرسه و خانه و( 2699ی)زهدهدیم رخ

و واکنش مثبت  6(1122و شانوال شرايقابل انکار است) م ريفرزندان غ تيو کفا یستگيوحس شا یبر رشد خودکارامد

به عملکرد فرزندان، سرزنش  یتوجهیو در مقابل ب گرددیبالا م یخودکارامد جاديبه عملکرد کودکان منجر به ا نيوالد

 یارتباط ی(. الگو2621ی)نجف ديآ نييها پاآن یکه سطح خودکارامد شودیباعث م موردیکردن و مسخره کردن ب

)کوئرنر و  شودیم فيتعر گريکديآن با  یاخانواده بر اساس ارتباط اعض یارتباط یهاطرحواره ايخانواده 

 یپرورفرزند یهاروابط درون خانواده و سبک تيفي( و ک2211زاد، پگاهزهرا، فرخ ،ینقل از مساعد 1111کيترپاتريف

دارد  ندهيو بهداشت روان کودک در آ یشناخت ،یعملکرد اجتماع ت،يشخص یريگدر شکل یاکنندهنيينقش تع نيوالد

 یريگشکل که جاآن از (.2211ی( به نقل از مساعد2693) یو کوهستان کدلي(، ن2921) ی)مک لئود و مک چاف

 از لذا اندکرده افتيدر خانواده در که است يیبالا نفس به اعتماد و نفس عزت براساس یدلبستگ یدارا افراد ارتباطات

 رضاي،علیوسفيآقا ،یمجتب ر،ي)دلد هستن یبالاتر یخودکارامد یدارا و کنندیم استفاده افتهي رشد یامقابله یهاسميمکان

 یاجتماع یهاتيها پشتکار داشته و در موقعخود متعهد هستند و در انجام آن یهاتيافراد نسبت به فعال نيا (2692

 (.2692عصمت دهيس ،ی)فلاح، زهرا، رسول کندیاستفاده م یاشدهبه شکل حساب نترنتيدارند و از ا یشتريمشارکت ب

کودک مدار و والد مدار  یهاتيفعال قيبهره جسته است و از طر یاجتماع یريادگيو  یدلبستگ هياز نظر PCRTدرمان

بازتاب، صدور  ف،يتوص زه،ي)مثل جا هاکيتکن قياز طر یجانيرفتار ه ميو تنظ منيا یدلبستگ کي جاديدر ا یسع

 را دارد: ريبه اهداف ز یابيدست یرفتار برا رييخوب، فراهم ساختن توجه( و اصول تغ نيفرام

 یرفتار مشکلات رفع و کودک نفس عزت شيافزا -2

 کودک و والد نيب مثبت تعامل تيفيک بردن بالا -1

 سازگار و کارامد رفتار تيريمد یهاراهبرد نهادن بنا -6

 نيوالد به بهتر یخودکارامد و یستگيشا احساس دادن -2

                                                           
1 Armuma &chellappanb 
2 Karatag &Gurarsalan 
3 Mishra &shanwal 
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 کودک -والد تعامل اصلاح بر یمبتن درمان نيبنابرا(. 2692 همکاران و ميمر روشن، از نقل به 2،1121مريتا زاي)اورکوئ

 .ببخشد ارتقا را کودک یخودکارامد تواندیم

 به ادياعت شدت کاهش در لندرث روش به کودک -والد تعامل اصلاح بر یمبتن درمان که داد نشان مطالعه نيا جينتا

 غير روش يک عنوان به تواندیم و است موثر نترنتيا به وابسته ساله 9-21 کودکان در یخودکارامد بهبود و نترنتيا

 یسن محدوده در پژوهش نيا در کننده شرکت.افراد  رديگ قرار استفاده مورد بازی بر مبتنی و محور کودک ، دارويی

 صورت نيآنلا آموزش و مدارس یليتعط ، ديکوو روسيو یريگهمه با همزمان مطالعه نيا و داشتند قرار ساله 21-9

 مثابه به را نيآنلا کلاس در حضور ساعات که شد دادهشرکت کنندگان در پژوهش آموزش  به اگرچه .است گرفته

بر  یريگجهينت نيبنابرا .باشد گذاشته ريتاث جينتا بر ميمستق ريغ طور به توانديم اما رنديبگ نظر در مدرسه در حضور زمان

 شيپ یسن یگروها در مطالعه و رديگ صورت اطياحت با ديبا یسن یهاگروه ريبه سا جينتا ميگروه و تعم نياساس ا

 .گردد یم شنهاديپ یحضور آموزش و مدارس يیبازگشا  زمان ودر یدبستان

 منابع
 کودکان، مخل یرفتارها کاهش و مادران ینيوالد رشيپذ شيبرافزا کودک-والد یدرمان رابطه یاثربخش خالد، یاصلان افروز، یشادمان عباس، یاله امان

 222-236 ص ،63 شماره نهم، سال ،2692،یدرمان روان و مشاوره فرهنگ فصلنامه

 مقطع سوم هيپا آموزان دانش در معلم یرهبر سبک و نيوالد یفرزندپرور یهاوهيش اساس بر نترنتيا به ادياعت ینيبشيپ ،(2693) ، عباس یعل ،یريام

 .2693 تابستان کرمانشاه، واحد نور اميپ دانشگاه ارشد، یکارشناس نامهانيپا ،92-93 یليتحص سال در متوسطه

 مراکز یدبستان شيپ کودکان منيا یدلبستگ شيبرافزا CPRT وهيش به نيمراقب به محور یباز ارتباط آموزش یبخش اثر یبررس ،(2692) غزاله، ان،يباقر

 .دبستان از شيپ کودکان سلامت و آموزش یمل کنگره کنگره نيپنجم و یالملل نيب کنگره نياول تهران، شهر یروز شبانه ینگهدار

 کاهش و کودک-والد تعامل تيفيک بربهبود کودک-والد رابطه بر یمبتن یدرمان یباز یامداخله برنامه یبخش اثر(. 1111. )یبخش جهان &. یبهمن

 .223-262(. 22)22. یدرمان روان و مشاوره فرهنگ. یدبستان شيپ کودکان یپرخاشگر

 یکارشناس نامهانيپا نوجوانان، یليتحص خودکارآمدی و نترنتيا به ادياعت به شيگرا بر مادر فرزندپروری سبکهای نقش یبررس ،(2692) د،يحم ان،يرستم

 .2692 زمستان شاهرود، واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه ارشد،

 شيرو فصلنامه.  دانشآموزان در نترنتيا به یوابستگ ینيشبيپ در یاجتماع هراس و یخودکارآمد نقش(.  2962.) رضاي،علیوسفيآقا و ی،مجتبیريدل

 222(.69)2 ،یروانشناس

 جيوترو توسعه یراهکارها یمل کنفرانس نيدوم. یليتحص تيموفق و یريادگيدر یخودکارآمد نقش. ع یناهوک نصرت. ن يیزا ین،جنگيحس.  یزه

 رانيا در علوم آموزش

 کودکان در یپرخاشگر و یاانهيرا یهایباز به ادياعت بر( کودک-والد ۀرابط بر یمبتن یدرمانيباز) یتراپاليليف یاثربخش(. 1112. )یفرهاد &. یسلطان

 .12-26(. 1)11. یکاربرد یشناس روان در پژوهش و دانش. یدبستانشيپ

                                                           
1 Urquiza&timmer 
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 . 216-21(. 1)6. مدرسه یشناس روان. یدبستانشيپ کودکان

 یاجتماع رشد با یدلبستگ هایسبک و خانواده یارتباط الگوهای ن،يوالد فرزندپروری هایشيوه رابطه ،(2211) پگاه، زاد،فرخ زهرا، ،یمساعد

 .26-31 ،(12)2  ،2211 تابستان ،یروانشناس در پژوهشیعلم مجله ،يیابتدا آموزاندانش
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 .26-39(. 2)2. تيشخص و ینيبال یروانشناس. یرستانيدب آموزاندانش در روان سلامت و یخودکارآمد رابطه(. 1112. )چنگ فولاد &. محمود. ینجف
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