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Aim: This study investigated the Correlations of 

perfectionism with anxiety academic achievement: he 

Mediating Role of spiritual intelligence in seminary students. 

Method: Structural Equation Modeling was used for the 

analysis and interpretation of the data. A total of  seminary 

students (220 boys) were selected by convenience sampling. 

Perfectionism, Academic Achievement Anxiety, Academic 

Procrastination Scale(Solomon & Rohblum) Spiritual 

Intelligence Questionnaires were used to collect data. 

Results: Results showed that spiritual intelligence had 

mediator role in relationship between perfectionism on 

academic achievement anxiety. Conclusion: So with 

decrease of perfectionism and increase of spiritual 

intelligence can decrease academic achievement anxiety in 

seminary students and improve their academic achievement. 

Keyword: Academic achievement anxiety, Spiritual 
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  مقدمه

 پیشیرفت اضطرا  قلمیرو در کیه دهدمی نشیان در تجربییی شییواهد تریییناصیل و روزآمدترییین مییرور

 یادگیرنیدگان چیرا کیه اسیت موضیوع ایین بر ناظر تربیتیی پژوهشیگرانغه دغد تریینمهم حاضیر حیال تحصیلیی

 در را خاصی رفتیاری میدلشوند و اضطرا  میدچار  تحصیلیی، پیشیرفت هیایموقعیت در حضیور از پیس

 عبارت تحصیلی پیشرفت تعریف(. 0012 همکاران، و شبرخ) گزیننیدبرمی تحصیلیی زندگیی مطالبیات بیا رویاروییی

 چنین ،(عددی محاسبه یا خواندن فهم درک،:  مثل)درسی موضوع چند یا یک در آموزان دانش موفقیت از؛ است

 در فرد پیشرفت بر اصطلاح این همچنین. شود می گیری اندازه تحصیلی شده میزان های آزمون توسط هایی پیشرفت

 جایگاه از( نمایی)ای جلوه به تحصیلی پیشرفت. دارد دلالت شود می ارزیابی مدرسه کار در که طور آن کلاس،

 ای دوره در نمرات میانگین دوره، یک برای ای نمره بیانگر است ممکن جلوه این که دارد اشاره آموزان دانش تحصیلی

 .(2122 ،0همکاران و فیشستروم) باشد مختلف های دوره نمرات میانگین یا موضوع یک به مربوط

 همراه فرد با پیری سنین تا کودکی روزهای همان از و است گیرهمه و گسترده العادهفوق خصوصیتی اضطرا 

 جمله از .گرددمی زندگی در اخلال سبب و گذارد،می اثر فرد وجود ابعاد تمامی بر تأثیرگذاری جهت از و. باشدمی

 و کندمی پراکنده را افکار اضطرا . است علم تحصیل و یادگیری کند می ایجاد خلل آن در اضطرا  که مواردی

، 2)یافی گرددمی تحصیلی رکود سبب و کندمی کند را یادگیری فرایند ریزد،می هم در را ذهن انسجام سازد،می مشوش

 آن با یادگیری فرایند در ایمدرسه و درسی مسایل در آموزدانش که است ایدلهره تحصیلی پیشرفت اضطرا (. 2129

 برخی در اضطرا  ولی. کندمی اضطرا  احساس مقداری مدرسه در گاهی دانشجو و آموزدانش هر .شودمی روروبه

 پیشرفت کاهش و یادگیری مانع مواقع، از بعضی در که جایی تا کند،می بروز جدی طوربه امتحانات، زمان ویژه به

 (.2122 ،9بایتمیر) شودمی تحصیلی

 که است شخصیتی ویژگی گرایی،کمال .گرایی استکمالیکی از متغیرهای مرتبط با اضطرا  پیشرفت تحصیلی، 

 توصیف عملکرد سطح بالاترین برای استانداردهایی تنظیم و بودن ونقصعیببی برای فرد تلاش با آن، خصوصیات

، 0)اندلیمان، بریتین و ویلانکورتاست همراه نیز دیگران ارزیابی مورد در نگرانی و انتقادی ارزیابیِ-خود با و شودمی

                                                           
1 . Fishstrom et al 

2. Yaffe 

3. Baytemir 

4. Endleman, Brittain & Vaillancourt 
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. داد قیرار سینجش مورد منفیی و مثبیت عدب دو بیا را گرایییکمال تیوانمی پژوهشیگران از بسییاری نظیر زا .(2122

 بیرای پذییرانعطاف ایگونییهبه و برنییدمی لییذت خییود دشییوار هایاز تلاش مثبیت گرایییکمال بیا اشیخاص

-نگرانی و هیادغدغه گرایییی،کمالته این بعد یافسییازش ویژگییی دلیییلبه و کنندتلاش می پیشیرفت و موفقییت

 گرایییکمال بیا اشیخاص مقابیل، در. دهنییدمی کاهییش را بالا سییطح معیارهیای تحقیق عیدم از ناشیی هیای

 منفیی، ارزیابیی شکسیت، نپذیرفتین بینانه،غیرواقع غالبیا و بالا سیطح اهداف بیه یابیدسیت لیزومً  بیاور بیا منفیی

 و هاتلاش نبییودن کافییی تأیییید، دریافیت عیدم دیگیران، بیا خیود عملکیرده مقایس بیودن، بهتریین بیرای شلاتی

 منفیی نتاییج بیه توجیه بیدون شیخصی، معیارهیای بیه یابیدسیت مییزان مبنیای بیر خیود حرمییت استوارسییازی

 (.0010)صادقی و همکاران،  شوندمی مواجییه روانییی برای سلامت بزاییآسیی پیامدهیای بیا آن،

-آموزان بهباشد. دانشمتغیرهای مرتبط با اضطرا  پیشرفت تحصیلی میگرایی، هوش معنوی، از دیگر علاوه بر کمال

عنوان منابع معنوی جامعه و آینده سازان کشور، نیروهای برگزیده از نظر استعداد، خلاقیت و پشتکار هستند و لازمه 

در کلیه ابعاد ها، برخورداری از آرامش و امنیت خاطر پیشرفت تحصیلی و زندگی موفقیت آمیز و بدون اضطرا  آن

 فرد درونی روحی و ذهنی زندگی و آگاهی از مختلفی هایجنبه 0معنوی هوش(. 0911است )تربیتی نژاد و علیمرادی، 

 .دهدمی فرد به کلی شکلی به جهان تمامیت درباره آگاهی نوعی و کندمی یکپارچه و متصل بیرونی کار و زندگی با را

 اساس بر همیشه. دهندمی انجام را «چیزی چه» و دهندمی انجام «چرا» دانندمی که هستند کسانی معنوی هوش با افراد

 خاطر به را دیگران هاآن. کنندمی زندگی دیگران به رسانی خدمت اساس بر هاآن. کنندمی عمل مشابه رسالت یک

 .(2122، 2)کیسی و همکاران پذیرندمی را عملکردهایشان و خود بخشش مسوولیت همواره و کنندنمی سرزنش چیزی

 هستند، رها ایمنی کسب برای دیگران به وابستگی از. ندارند دیگران تصدیق به نیازی خودشان از داشتن رضایت برای

 یادگیری، و نفس به اعتماد خلاقیت، برای مکانی را کار هاآن. بیرون از نه است خودشان از ایمنی دارند اعتقاد چون

 نگرانی، ضعف، قوت، با هاییانسان عنوان به را کار محیط افراد هاآن. دانندمی است، ثانویه پاداش، و پول که جایی

 مادی زندگی از هاآن .است کار از قبل همواره روابط، هاآن برای گیرند،می نظر در خودشان هایخواسته و هانیاز

)رحمانی،  هستند خود معنوی و متعالی اهداف با همسو مادی زندگی در تعادلی ایجاد خواهان بلکه کشندنمی دست

 (.0911یاوری نیا و سپهریان، 

                                                           
1 .Spiritual Intelligence 

2. Kessi et al 
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(، جعفری و 2121(، خسروی و همکاران)2120(، وهابی و همکاران)2122)0ابراهیم و همکاران هایافتهی نتایج

با گرایی کمالنشان داد که ( 0911( و غلامی، فیض آبادی و خوشنویس )0911(، یحیی زاده و همکاران)2101معلمی)

 . غیر مستقیم دارد تاثیر طلا پیشرفت تحصیلی اضطرا  بر هوش معنویگری میانجی

چنین با توجه به نقش متغیرهای پژوهش بر اضطرا  پیشرفت تحصیلی و نبود چه که بیان شد و همبر اساس آن

تحصیلی:  پیشرفت اضطرا  با گراییکماله روابطبررسی بنابراین پژوهش حاضر با هدف پژوهشی مشابه در ایران، 

 انجام شد.  بابیل شهر در طلا  معنوی هوش میانجینقش 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش

 معادلات یابی از نوع مدل همبستگی -توصیفی روش پژوهشپژوهش حاضر، ازلحاظ هدف، از نوع کاربردی و 

 بابل شهر طلا  پسر کلیهجامعه آماری انجام شد. 29نسخه  Amos افزار نرم بودکه با استفاده از( SEM)ساختاری 

نفر به صورت تصادفی ساده انتخا   221که از این تعداد  نفر بودند 191به تعداد  0911-0011در سال تحصیلی 

 شدند.

 ابزار 

خرده  6سوال و  11طراحی شد.  2110در سال  و همکاران این پرسشنامه توسط هیل گرایی:پرسشنامه کمال

حساسیت بین فردی، تلاش برای عالی بودن، نظم و سازماندهی، ادراک فشار از سوی والدین، هدفمندی و 

(، 0)= مخالفکمالاً یانهیچهار گز کرتیلبر اساس طیف  اسیمق نیااستانداردهای بالا برای دیگران دارد. 

                                                           
1 .Ibrahim et al 
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و روایی  10/1بندی شده است. میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ درجه (0)=موافق کمالاًو  (،9)=موافق(، 2)=مخالف

(، میزان پایایی با 0911) ئیسما . در پژوهش(2110)هیل و همکاران،  محتوایی و صوری ان نیز مطلو  گزارش شد

حاضر پایایی به روش  در پژوهشدست آمد و روایی آن نیز مورد تایید قرار گرفت. به 18/1روش آلفای کرونباخ 

 ، به دست آمده است.12/1آلفاکرونباخ 

توسط عبداله زاده، کشمیری و عر  عامری هنجار شده است. این  0918این آزمون در سال  ه هوش معنوی:پرسشنام

سوال( و زندگی معنوی با اتکا به هسته  02سوال و دو خرده مقیاس درک و ارتباط با سرچشمه هستی) 21پرسشنامه 

و  0، موافق=9، تاحدودی=2، مخالف=0 مخالف=کمالاای از سوال( دارد که در طیف لیکرت پنج درجه 08درونی )

نفر گروه  211باشد. در مرحله نهایی پرسشنامه روی می 001تا  21تنظیم شده است. دامنه نمرات از  1 موافق=کمالا

ای بررسی روایی علاوه بر روایی محتوایی صوری که به دست آمد . بر 11/1نمونه اجرا شد، پایایی در این مرحله 

در (. 0918ها با نظر متخصص روانشناسی تایید شد. از تحلیل عاملی نیز استفاده شد )عبداله زاده و همکاران، سوال

 ، به دست آمده است.16/1پژوهش حاضر پایایی به روش آلفاکرونباخ 

منظور ارزیابی توسط آلپرت و هابر به 0161یلی در سال آزمون اضطرا  پیشرفت تحص اضطرا  پیشرفت تحصیلی:

عبارت  01اضطرا  مربوط به پیشرفت تحصیلی ساخته شده است. این مقیاس یک ابزار خودگزارشی است که از 

( میزان موافقت یا 1تا هرگز = 0ای ) از همیشه = تشکیل شده است. آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت پنج درجه

با هریک از عبارات آن را مشخص کند. آزمون اضطرا  پیشرفت دارای دو زیر مقیاس اضطرا  تسهیل مخالفت خود 

دهد و زیر مقیاس اضطرا  تضعیف کننده عبارت( که میزان اضطرا  برانگیزاننده را مورد ارزیابی قرار می 1کننده )

کند، است. برای به دست آوردن رزیابی میکند، اعبارت( که میزان اضطرابی را که در عملکرد اختلال ایجاد می 01)

شود. پایایی حاصل از نمره هر زیر مقیاس باید امتیاز همه عبارات مربوط به زیر مقیاس مورد نظر را با هم جمع می

و برای زیر مقیاس تضعیف  19/1هفته برای زیر مقیاس اضطرا  تسهیل کننده  01روش بازآزمایی آزمون در فاصله 

ماه برای زیر مقیاس اضطرا  تسهیل کننده  1رش شده است . همچنین پایایی این آزمون در فاصله گزا 18/1کننده 

های بوده است. همبستگی معنادار آزمون پیشرفت با مقیاس 86/1و برای زیر مقیاس اضطرا  تضعیف کننده  81/1

(. در پژوهش یحیی زاده و 0161مختلف عملکرد تحصیلی حاکی از روایی ملاک این آزمون است )آلپرت و هابر، 

در پژوهش حاضر و روایی آن نیز مطلو  گزارش شد.  10/1(، میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ 0911همکاران )

 ، به دست آمده است.11/1پایایی به روش آلفای کرونباخ 
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 هایافته

-ای، کولموگروفلگی، جعبهچو و کشیدگی های،با استفاده از آزمون آماری هایفرض در ابتدا با بررسی پیش

چنین پس های پرت حذف گردید، همهای پرت شناسایی، سپس با استفاده از آزمون ماهالانوبیس دادهاسمیرنوف داده

-واریانس میانگین چنین نتایجها مدل اندازه گیری سه متغیر پژوهش بررسی و تایید گردید، هماز بررسی نرمالی داده

 معیار حد از آن آمده دستبه مقادیر گیریاندازه مدل ها درمقیاس خرده تمامی دهدمی ( نشانAVEاستخراجی ) های

 آن دهنده نشان( سازه پایایی) مرکب پایایی چنینهم است، همگرا نوع از روایی دهنده نشان که باشدمی تربزرگ 1/1

-پرسشنامه CR و AVE موضوع بنابراین و باشدمی بیشتر 18/1 معیار حد از هامولفه از آمده دستبه مقادیر که است

 .گرددمی تایید ها

 ارائه شده است.  ،0های توصیفی پژوهش در جدول یافته

 های توصیفیشاخص -1جدول 

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف استاندارد میانگین خرده مقیاس  متغیر

291/0 درک وارتباط با سرچشمه هستی هوش معنوی  102/1  210/1  016/0-  180/1  

111/9 زندگی معنوی یا اتکا به هسته درونی  619/1  961/1  161/1-  09/1  

گراییکمال یفرد نیب تیحساس    011/9  100/1  119/11  120/1  011/1-  

بودن یعال یتلاش برا  161/9  691/9  200/09  26/1-  110/1  

ینظم و سازمانده  011/9  010/9  020/02  219/1-  099/1-  

نیوالد یادراک فشار از سو  991/9  018/0  608/08  06/1-  0/1-  

یهدفمند  110/9  126/9  062/00  202/1  219/1  

گرانید یبالا برا یاستانداردها  120/9  119/9  106/01  211/1  282/1-  

128/2 اضطراب  919/1  011/1  182/0-  090/0  

برای تعیین نحوه ارتباط بین متغیرهای پژوهش با یکدیگر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج ان در 

 ارائه شده است.  2جدول 

 متغیرهای پژوهش همبستگی پیرسون ماتریس -1 جدول

 3 1 1 متغیر

   1 . هوش معنوی1

  1 071/4 گرایی. کمال1

 1 **061/4 **-178/4 . اضطراب3

 است.  داری معنی 10/1 سطح در* *

 گردد. مشاهده می (10/1معناداری ) معکوس تحصیلی رابطه پیشرفت هوش معنوی باو  گراییکمالبین  فوق جدول در مندرج نتایج

 ارائه شده است.  9ها و متغیرها در جدول های برازی حاصل از تجزیه و تحلیل دادهنتایج شاخص
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 هاها و متغیرهای برازش حاصل از تجزیه و تحلیل دادهشاخص -3جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون
𝛘𝟐/𝐝𝐟 182/2 <9 نسبی اسکوئر کای 

RMSEA 109/1 <0/1 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

GFI 188/1 >1/1 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

NFI  116/1 >1/1 نرمشاخص برازش 

CFI 109/1 >1/1 ایشاخص برازش مقایسه 

DF 29   

 

است که نشان دهنده این است که میانگین مجذور  0/1باشد لذا این مقدار کمتر از می 108/1برابر با  RMSEAمقدار 

باشد می 9و  0بین ( 182/2باشد. همچنین مقدار کای دو به درجه آزادی)خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول می

دهند مدل اندازه گیری متغیرهای باشد که نشان میمی 1/1نیز تقریبا برابر و بزرگتراز  NFIو GFI ،CFIو میزان شاخص 

 پژوهش، مدلی، مناسب است. 

 (1ML) نمایی درست حداکثر روش با مدل مستقیم برآورد -0 جدول

داریسطح معنی مقدار آماره تی متغیر  

129/1 بر اضطراب پیشرفت تحصیلیهوش معنوی   610/1  

011/0 گرایی بر اضطراب پیشرفت تحصیلیکمال  060/1  

307/9 گرایی بر هوش معنویکمال  444/4  

 

صورت مستقیم با اضطرا  پیشرفت تحصیلی ارتباط دارند. گرایی بهنشان داد که هوش معنوی و کمال 0نتایج جدول 

 گرایی ارتباط مستقیمی وجود دارد.همچنین بین هوش معنوی با کمال

 ارائه شد. 1برای بررسی آثار متغیرهای میانجی از آزمون سوبل استفاده شد که نتایج آن در جدول 

نتایج آزمون سوبل -1جدول   

Z مقدار آزمون متغیرمیانجی در تست سوبل   سطح معناداری انحراف استاندارد 

اضطراب -گرایی مسیر مستقیم : کمال  

معنویهوش   366338/1  4778/4  444/4  

 

آید که در صورت بیشتر شدن این مقدار از از طریق فرمول زیر بدست می Z-value در آزمون سوبل، یک مقدار

 .معنادار بودن تاثیر میانجی یک متغیر را تایید نمود %11توان در سطح اطمینان ، می16/0

                                                           
1 . Maximum likelihood 
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 : الگوی ساختاری نهایی پژوهش1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

 در طلا  معنوی هوش میانجیتحصیلی: نقش  پیشرفت اضطرا  با گراییرابطه کمال بررسی هدف با حاضر پژوهش

پیشرفت اضطرا  بر هوش معنویگری با میانجیگرایی لاکمنتایج این پژوهش نشان داد که . شد انجام بابیل شهر

(، وهابی و 2122)0نتایج ایبراهیم و همکاران با همسوها یافته اینغیر مستقیم دارد.  تاثیر طلا تحصیلی 

( و غلامی، 0911(، یحیی زاده و همکاران)2101(، جعفری و معلمی)2121(، خسروی و همکاران)2120همکاران)

 ( بود. 0911فیض آبادی و خوشنویس )

برداری  الگو و یادگیری طریق از است، نابودکننده و مخر  عاملی توان گفت که اضطرا در تبیین این یافته می

 عملکردی ایجاد یا فردی میان های موقعیت در که باشد شرایط از رضایت کاهش باعث تواندمی و شودمی آموخته

اند.  شود، بیمناک شرمندگی باعث که عملی انجام یا و خود به نسبت ارزیابی از بالا اضطرا  دارای افراد. شودمی

 نتایج با مرتبط جمله تهدیدآمیز، از اطلاعات به توجه اختصاص به گرایش با اضطرا  که هستند آن از حاکی تحقیقات

 آن از حاکی اضطرا  زمینه در نظریه شناختی. است همراه شخصی رضایت عدم های نشانه و احساسات رفتاری،

 انحراف به را اجتماعی رویدادهای زمینه در و قضاوت کرده شدیدتر را اضطرا  تهدیدها، به انتخابی توجه که هستند
                                                           
1 .Ibrahim et al 
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 بیشتری تنش و اضطرا  تبع به باشند، دارا نیز بیشتری های سرسختانه طرحواره ذهنی طور به که هنگامی و کشاندمی

 سلامت بر گراییکمال تأثیرگذاری مکانیسم خصوص در چندی گردند، تحقیقاتمی متحمل متفاوت های حیطه در

 بین مهمی نقش واسطهعنوان به تواندمی هوش که اند داده نشان تحقیقات این برخی از. است گرفته صورت روان

 ادراک مشکل با همراه برتر، نبود استانداردهای(. 0911)یحیی زاده و همکاران،  کند افراد ایفا عملکرد و گراییکمال

 مشخصه با بعد این. دارد ارتباط اضطرا  شکل روانشناختی در کژکارکردی با ظاهراً استانداردها، به دستیابی از شده

 منفی های مشخصه با و سو یک از خودشکوفایی و نفس عزت پیشرفت، برای رقابت و تلاش مثبت های

 گراییکمال و دارد ارتباط دیگر سوی از افسردگی و احساس گناه خودانتقادگری، خودسرزنشگری، خودشیفتگی،

 خودسرزنش شکست، دهی تعمیم بیش بیرونی، کنترل منبع ارزیابی منفی، از ترس دیگران، تأیید به نیاز با مدارجامعه

 (. 2122است)ابراهیم و همکاران،  اضطرا  مرتبط و خشم سرزنشگری، دیگر و گری

 همانند معنوی هوش از هایی مولفه با تضاد در که است افراطی شخصی برتری استانداردهای گرایی اساساً شاملکمال

الهی  امتحانات و متعالی آگاهی وجودی، تفکر تقدیر، به توکل و توسل افکار، انعطاف خود، بخشش ظرفیت تعالی،

 برتری با استانداردهای و تر پایین شخصی استانداردهای با اضطرا  زیرا دارد ارتباط اضطرا  با کمالگرایی باشد،می

 دست و مدت بلند اهداف کردن دنبال ارزیابانه قضاوت یعنوان به گراییکمال شود،می تعیین جامعه سوی از که

 برای تلاش در همیشه گرایان باشد. کمالمی دیگران جانب درباره از نگرانی و شکست از ترس طریق از نیافتنی

 را خود که هستند تلاش در همیشهها آن و است شده مشخصها آن برای طرف جامعه از که هستند اهدافی به رسیدن

 انتقاد و اشتباهات مورد در نگرانی با گراییکمال بالای سطوح کلی طور به دارند، نگه اطرافیان دور و والدین انتقاد از

 (. 2101)جعفری و معلمی،  است معنوی روابط بر مبتنی های دیدگاه و افکار با تضاد در که همراه است والدین بالای

 مواجه شکست یا اشتباه با هنگامی که شود،می انتخا ها آن برای دیگران سوی از اهداف که این علت به گرایانکمال

 ایفا را اساسی نقش شخصیتی های ویژگی اضطرا  کنند. در علت شناسیمی تجربه را زیادی اضطرا  شوندمی

 .است گراییکمال اضطرا ، مؤثر بر شخصیتی های ویژگی از یکی کنند،می

 که غایی هوشعنوان به معنوی است. هوش موثر موفق، انسان ایجاد برای معنوی هوش در پی نوآوری و خلاقیت

 و غیرمادی جنبه های بر گیرد،می بر در را روانی سازگاری ظرفیت های و دهدمی نشان را و ارزشی معنایی مسایل

را  روزانه امور انگیزه های و عملکرد که است ویژگی هایی ها وارزش معنوی، منابع دربرگیرنده و شده غیرجبری بنا

 کند کهمی مطرح دیگران با ارتباط در فرد نقش با رابطه در را پرسش هایی واقع در معنوی هوش. دهدمی افزایش

 (.0010باشد)تقی نیا،  موثر موفقیت نهایتاً و علاقه و اشتیاق شادکامی، سخت کوشی، در تواندمی
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بر اساس هوش معنوی  و ، اضطرا  پیشرفت تحصیلیگراییکمالمیزان هایی بوده است. این پژوهش دارای محدویت

دهی بود و این احتمال وجود دارد که این مقادیر بیش از حد گزارش شده باشند. در قسمت ابزارسازی خودگزارش

تری به دست دهد. عدم امکان آزمون کرد تا بتواند درک عمیق و تری را طراحییا بومی تر، معتبرترباید ابزارهای جامع

در پاسخگویی به  طلا حوصلگی و یا عدم تمرکز در طی انجام تحقیق از جمله، بی گرکنترل برخی متغیرهای مداخله

های پسر بودند. های مورد مطالعه در این تحقیق طلبهنمونههای پژوهش حاضر بود. سوالات، یکی دیگر از محدودیت

زه به نتایج پایاتر و کاربردی که بتوانیم در این حوبرای اینهای این پژوهش بود. که این مورد یکی دیگر از محدودیت

پذیری را به حداقل برسانیم. لذا برای رسیدن به این امر باید های مبتنی بر تعمیمتر برسیم، باید بتوانیم محدودیت

تر انجام های مختلف و بزرگهایی از جامعهتر و با نمونههای گستردههای انجام گرفته در این حیطه در حوزهپژوهش

های علوم یج، قابلیت تعمیم بیشتری داشته باشد. بنابراین بهتر است جهت انجام پژوهش خصوصا در حیطهپذیرد تا نتا

جایی که اطلاعات به دست آمده در این مطالعه ناشی از از آن. ها و مناطق مختلف را لحاظ کنیمانسانی، فرهنگ

باشد و برای سنجش دقیق تر نیاز به  ، از طریق پرسشنامه بود که ممکن بود دارای سوءگیریطلا گزارش خود 

 هایسازه ویژه به میانجی متغیرهای دیگراز سایر هایمطالعه در. بررسی متغیرهای پژوهش استمصاحبه هایی در 

و اضطرا   گراییکمالهای علمیه جهت کاهش های آموزشی در حوزهبرگزاری دورهشناختی استفاده شود.  و انگیزشی

 شود. چنین افزایش هوش معنوی توصیه میپیشرفت تحصیلی و هم

 تشکر و قدردانی

کمال سپاسگزاری و تشکر را ابیراز  کننده در این پژوهش، شرکت طلا  پسردانیم از تمامی وسیله بر خود لازم میبدین

 نماییم.
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