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های آنتی اکسیدانی تام و مالون دی آلدهید با کیفیت  ارتباط بین سطح آنزیم

  پارامترهای اسپرمی و میزان سلامت کروماتین در افراد نابارور آستنو تراتوزو اسپرمی

 4، سیده سعیده صحرائی3، حمید پیروزمنش2، زهرا ابراهیمی1راحیل جنتی فر

 چکیده

یکی از علل اصلی ناباروری در مرردان اسر   (ROS) ی اکسیژن واکنشیها هونحاصل از گ ،اختلال عملکرد اسپرم
در مرای    (MDA) که به پراکسیداسیون لیپیدی و تشکیل محصولات پراکسیداسیون پایدار مانند مرالون دی للدییرد

لنتری  ظرفیر  بیوشیمیایی استرس اکسیداتیو، علام ود. هدف از این مطالعه تعیین  سطح دو ش میسمینال منجر 
ها با پارامترهای اسرپرمی و سرلام  کرومراتین در افرراد  همچنین  ارتباط لن .مالون دی للدییداس اکسیدانی تام و

 از دیگر اهداف تحقیق اس .نابارور لستنوتراتوزواسپرمی 
لسرتنو  نابرارور و نفرر 05،مرردان برارور گررو  دو نمونه در ،شاهدی اس  ر در این پژوهش که مطالعه موردی

و  DNAپارامترهای اسپرمی، بررسی میزان لسیب  ولوری در مرکز درمان ناباروری قم جم  نفر 05،اتوزواسپرمیتر
درصرد پارامترهرای اسرپرمی در افرراد  ،ن تحقیرقیرنتایج ا گیری شد.انداز  TAC, MDAکمبود پروتامین و سطح 

و کمبود پروتامین بین DNA چنین میزان لسیب (. همP<50/5) دهد.  نشان میتر  کمرا نابارور نسب  به افراد بارور 
تر بود و میزان  در افراد نابارور از افراد بارور کمTAC سطح  ( .P<50/5) دهد تفاوت معناداری را نشان میدو گرو  
MDA  دهد  میبالعکس به طور چشمگیری سطح بالاتری  را نشان(50/5>P همچنین برین .) TAC وMDA  برا

 .ردوجود داارتباط معناداری   DNAلسیب  پارامترهای اسپرمی و 

                                                      

 دانشجو دکتری تکوین، مدیر گرو  پژوهشی بیولوژی تولیدمثل واحد تحقیقات جهاد دانشگاهی قم.. 1
  .فوق تخصصی درمان ناباروری جهاد دانشگاهیمرکز لدرس: قم، شهرک بنیاد، میدان ایثار، خیابان شبنم، 

 Rahiljanati6512@gmail.com       E-mail: 
 .متخصص زنان و زایمان و هیئ  علمی مرکزفوق تخصصی درمان ناباروری جهاد دانشگاهی قم . 6
 .کارشناس ارشد بخش لندرولوژی مرکزفوق تخصصی  درمان ناباروری جهاد دانشگاهی قم. 3

 .س ارشد گرو  پژوهشی بیولوژی تولید مثل واحد تحقیقات جهاد دانشگاهی قمکارشنا.4
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، کیفی  اسرپرم  کراهش و میرزان لسریب  MDAو افزایش  TACکه به دنبال کاهش سطح  دهد مینتایج نشان 
DNA  ص و درمران یتشخ ید برایمف یتواند به عنوان ابزاریو میداتیسک  ایوضع یابیارز ،نیابد. بنابرای میافزایش
  باشد. یکوپاتیدیا ینابارور ژ  دریوه ب ،مردان ینابارور

 .اسپرمی و لنتی اکسیدانی تام، مالون دی للدهید، ناباروری ،لستنوتراتوز،  DNAلسیب کلیدی: گان واژه
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 مقدمه

 و هاسلول به و لسیب رسان مخرب عامل عنوان به ها یبیمار از بسیاری در (ROSهای لزاد اکسیژنی)امروز  رادیکال
 هرایبیمراری سرطان، مثل یهایریبیما با،  ROS کهدهند  می بسیاری نشان مطالعات. اس شد  شناخته هاباف 

 کرم و قرادیر(. م6و1) دارد ارتبراط نابراروری و پیرری نظیرر فرلیندهایی با حتی و دیابتی نفروپاتی عروقی، ر قلبی

 فیزیولوژیرک مقادیر اق و در و دارد شرک  پیک ثانویه عنوان به سلول فیزیولوژیک فرلیندهای در ROS شد  کنترل

 مختلفی فیزیولوژیک هاینقش نیز اسپرم درو  (ROS 3) اس  ضروری و لازم سلول های طبیعیفعالی  برای، لن

پرییری،  از جملره ظرفیر  ،در شرایط فیزیولوژیک برای فعالی  سلولی ROSکند. مقدار طبیعی و نرمال می ایفا را
پاتولوژیک ناشی از تولید بیش از حد لن در اسپرم و مای   لثاراما  ؛رسدواکنش اکروزمی و لقاح ضروری به نظر می

 DNAاسپرم یا قطعه قطعه شدن  یDNAو در نهای  لسیب  ها مسیمن کاهش تحرک، تعداد و مورفولوژی نرمال اسپر
 دلیرل بره . اسرپرماتوزول(4)اسر   نابارور مردان مهمی از بخش در ناباروری القایدلیل  خواهد شد کهرا موجب 

 دسر  ازنیز به علر   و پلاسمایی غشای در غیراشباع چرب و مقدار زیادی اسید اکسیداز NADPH لنزیم حضور

لنتری  مقدار کاهش که باعث) تکامل فرایند طول در سیتوپلاسمی قطرات صورت به زیادی سیتوپلاسم مقدار دادن
. در واقر  افرزایش (5)اسر   پرییر لسیب اکسیداتیو استرس یطبه شرا نسب (؛ شود می سلولی داخل های اکسیدان
. (6) را در پری خواهرد داشر سیون لیپیدی غشا و افزایش میزان مالون دی للدهید کاهش تحررک اسرپرم پراکسیدا

ناباروری مردان  در دخیل تورکفا ترین مهم تواند سیژن، میکا لزاد یها لاکرادی مخرب لثار از ناشیی  DNAلسیب 
هرای برالغ نسب  بره اسرپرم، عی هستندماند  سیتوپلاسمی و سر غیرطبی ی نابالغ که دارای باقیها ماسپر .(7)باشد 

های تراتو اسرپرمی مشراهد  شرد  اسر  کره لسریب  به همین دلیل در نمونه؛ تری هستند بیشی DNAداری لسیب
DNAناشی از افزایش میزان یROS  افراد در عل  ناباروری واندت می تر اس  و های طبیعی بیش تولید شد  از نمونه 

 تولیرد افرراد، در ناباروری اصلی دلایل از یکی یافتنددر شواهد، محققان این به توجه . با(8) باشد تراتوزواسپرمی

 نهایر  در و اکسریداتیو استرس شرایط اس  که منی مای  در لنتی اکسیدانی توانایی کاهش یا و ROS حد بیش از

های لنتی اکسیدانی . سیستم(9)شود میرا موجب  اسپرماتوزول در DNA لسیب و میر و مرگ تحرک، افزایش کاهش
هرای لنتری اکسیداتیو و برقراری هموستازی سلولی وجود دارد. مولکول برای غلبه بر استرس ،لنزیمی و غیرلنزیمی

مخررب لن از اسرپرم محافظر   لثراربه خودی اکسیژن، پراکسیداسریون غشرا و  خود بودن اکسیدانی در برابر سمی
 یهرا مو لنزی مختلر  هرایلنتری اکسریدان توسرط اسرپرماتوزوا کره دهنرد می . مطالعات نشان(00, 01)نند ک می

لنتری  د.شرونمری محافظر  اکسریداتیو لسریب برابرر اسرپرماتوزوا، در خود یا و منی مای  در موجود اکسیدان لنتی
  شوند: موارد ذیل را باعث می ترکیبات اینهستند.  اید نقش گستردارای  لندرولوژی در هااکسیدان
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 شد  تولید ROS کردن یغیرطبیعی، خنث اسپرماتوزوای توسط شد  تولید ROS برابر در محافظ  اسپرماتوزوا

 کراهش لسریب نابارور، افراد در منی مای  کیفی  بهبود  ، DNAشدن قطعه قطعه از ممانع  ها،ی لکوس توسط

 هسرتند موادی هالنتی اکسیدان .اسپرماتوزوا افزایش حرک  و نابالغ اسپرم بلوغ از ممانع  اسپرماتوزوا، به سرما

 ای همجموع .(01)دهند می را کاهش تیواکسیدا استرس وسیله بدین و شکنندمی را اکسیداتیو ایواکنش زنجیر  که
 «ترام اکسیدانی لنتی ظرفی » کلی تح  عنوان پایین، مولکولی وزن با غیرلنزیمی و ی لنزیمیها ناز لنتی اکسیدا

(TAC) در برابرر  محراف  بره عنروان لزاد هایرادیکال های کنند جم  عنوان به ها نلنتی اکسیدا این. هستندROS 
اسرپرماتوژنز از  اکسریدانی خرود را طری های لنتیاز لنزیم یا عمد حجم جا که اسپرماتوزول لن از و کنندمی عمل

لریا هرر عراملی کره باعرث . هستند العاد  حساس فوق لزاد هایرادیکال پاتولوژیک لثار به دهند، نسب دس  می
با توجره  ،بنابراین. (04, 01)پییر خواهد کرد  ط استرس اکسیداتیو لسیباسپرم را در برابر شرای ،شود  TACکاهش 

ثیر مهرم أمرردان، بره تر ایجاد نابراروری و اسپرم ردکعمل در اختلال و لسیب در ایجاد لزاد یها لاکرادی مهم نقش
ظ  از عملکرد اسپرم و سلام  کرومراتین در فحامدر  (TAC) و ظرفی  اکسیدانی تام (MDA) للدهیددیمالون

-للدهید و ظرفی  لنتی اکسیدانی تام  در سیمن افراد نابارور لستنودیافراد نابارور به بررسی رابطه بین سطح مالون

 .خواهیم پرداخ   DNAاسپرمی و میزان لسیب تراتوزو

 ها مواد و روش

برا شناسره )جهراد دانشرگاهی مشرهد  اخرلاق کمیتره در طررح تأییرد از پس .اسر کراربردی حاضر، مطالعه نوع
IR.ACECR.JDM.REC.130.7550  )بره عنروان گررو  )نفرر  05مردان برارور ،گرو  دو قالب در یمنهای سنمونه

 45ر  65محردود  سرنی  در ،(بره عنروان گررو  لزمایشری) ،لسرتنوتراتو زواسرپرمی نابرارور افرادنفر  05 و (کنترل
بره صرورت محرمانره  هرا، منری لن مای  نمونه از استفاد  به دلیل افراد شرک  کنند  در طرح، ازد. لوری گردی جم 
گاهانه یتنامهرضا نمونره سریمن د. ازدواج دریاف  شر زمان مدت سن، خانوادگی، نام، نام ایشان اطلاعات و اخی ل
 نمونه پس هرد. روز پس از مقارب  جنسی جم  لوری ش 0-3بعد از همسان سازی شرا یط سنی  در فاصله  ،افراد

سرانتیگراد قررار  درجه .3 انکوباتور شدن در  (Liquefaction) مای   برای دقیقه 65 مدت لزمایشگا ، به ارسال از
مرورد  دسرتی به صرورت؛ (05)جهانی  بهداش  سازمان معیارهای استانداردها و اساس بر منی مای  سپس .گرف

 دقیقره 15 بره مردت ها نمونه هااسپرم منی از پلاسمای جداشدن برای منی، مای  لنالیز از بعد . ارزیابی قرار گرف

 گیرری زمران انرداز  تا و منتقل 0/1های تیوپپلاسما به میکرو حاوی رویی مای د. گردی سانتریفوژ ،دور 3555در

 د. گردی نگهداری سانتیگراد درجه -5. دمای های لنتی اکسیدانی درلنزیم
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 بررسی پارامترهای اسپرمی

تحرک و مورفولوژی( با اسرتفاد  از میکروسرکوپ نروری و برر اسراس  جه  بررسی پارمترهای اسپرمی )غلظ ،

شرمار  شرد. توسط لام نئوبرار  لیتربر حسب میلیون بر  ها ماسپربررسی و  (6515WHOسازمان استاندارد جهانی )

( و حرکر  غیرر پیشرروند  a+bشرامل ) ،بره دو گررو  حرکر  پیشرروند  WHOبرر اسراس  ها محرک اسپرمیزان ت

برای بررسی د. باشبالاتر % 36از  ید% و حرک  پیشروند  با45درصد تحرک کل اسپرمی باید از د. گیری ش انداز 

لمیرزی، اسرپرم نرمرال برا  وش رنگدر این رد. لمیزی پاپا نیکولا استفاد  ش از روش رنگ ها ممورفولوژی نرمال اسپر

که ناحیه گرردن و  دق  کردباید  .شود در ناحیه سر تعری  می %5.تا  %45 ،محتوای سر بیضی شکل و اکروزوم

 .(10)دم اسپرم نیز حال  طبیعی داشته باشد 

 (SCDبررسی میزان پراکندگی کروماتین اسپرم )

د. که باید بر روی نمونه تاز  صورت گیر اس اسپرم با این روش  یDNAهای بررسی قطعه قطعه شدن یکی از روش

گارز استاندارد با غلظ   گرارز ذوب شرد  بره یک لام لیبرل دار ؛ ودش میدرصد لماد  20/5ابتدا ل داخرل و سرپس ل

گارز روی لام قرار گیرد شودمیخارج  گرارز روی لام در دمای محیط گیاشته مری و در ادامه تا یک لایه ل شرود ترا ل

گارز با نقطه ذوب پایین درون یک میکروتیوپ ریخته می 5.با سمپلر د. ببند میکررو  35 و سپس شودمیکرو لیتر ل

گارز با نقو در ادامه شود لیتر نمونه داخل میکروتیوپ ریخته می  05طه ذوب پایین با نمونه مخلروط شرد ؛ سپس ل

گررارز معمررولی گیاشررته و بعررد برررروی لن یررک لام بررزرگ  میکرولیتررر از ایررن مخلرروط روی لام کرروت شررد  بررا ل

mm)05×64 ود. سرپس لام درون محلرول شر میدقیقه در یخچرال نگره داری  4(  قرار داد  و به مدتHCl 50/5 

سپس  و ودش میدقیقه در دمای اتاق قرار داد   15ود. لام به مدت ش میاد  دقیقه در تاریکی قرار د .1به مدت  ،نرمال

دقیقه قرار  6هر کدام به مدت  %،155و %05،%5.های الکل  در سری ها م، لاها هبه منظور لبگیری لهسته از نمون

 PBSبا محلول رنگ رای  ،د. داخل یک لولهند تا خشک شونوش میدر دمای اتاق گیاشته  ها مود. سپس لاش میداد  

دقیقره زمران داد   15سپس این مخلوط با سمپلر بر روی تمام لام ریخته و به مردت  وبه نسب  یک به یک مخلوط 

لام لماد  شد  برا  . لماد  شد  اس DNAشو با لب، لام  برای لنالیز از نظر قطعه قطعه شدن و ود. پس از شس ش می

یی که دچرار ها لود و میزا ن سلوش میاسپرم شمارش  655عداد بررسی و ت X155میکروسکوپ نوری با بزرگنمایی 

 ود.ش میشدند به صورت درصد بیان  DNAقطعه قطعه شدن 
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 بررسی کمبود پروتامین

 ابتردا خلاصه، طور به  . گرف قرار ابییارز مورد A3 رنگ کرومایسین  از استفاد  با ،اسپرم نیپروتام مبودک زانیم

 ال(یگلاسر کیاست دیاس و متانول( یارنوکسپس با فیکساتیو   و شو داد  شدو شس   PBSمحلول با دوبار منی  یما

 معرض در شدن خشک و ریاسم هیاز ته پس  د.یگرد کسیف گراد سانتی درجه 4 در قهیدق 0 به مدت 3:1نسب  به

 برافر ترریلیلیم در گرمیلی/. مA (CAM3,Sigma )60  میکرولیتر محلول کرومایسین 155 توسط دیاسلا هر هوا،

. در ادمره شرد یزیرلم رنگ قهیدق65 مدت م، بهیزیمن دیلرک مولار لییم 15 ی( حاوMcllvain Bufferن)یالو مک
 رنگ .شد بررسی 155ییبزرگنما با فلئورسن  کروسکوپیم توسط و شوو شس  دوبار  PBSها در محلول بافرلام

مرنرگ ک زرد مثبر ( و رنرگ CMA3) نیپروتام مبودک با ها ماسپرۀ وجود سر اسپرم نشان خلفی هیناح در درخشان
(CMA3  )د. یگرد شمارش اسپرم 655 حدود در نمونه هر دراس . عی در اسپرم یطب نیوجود پروتام گویایمنفی 

 TACو  MADارزیابی سطح 

( انداز  گیرری Zell Bio GmbH،Wurttemberg Germanyهای موجود در بازار )با استفاد  از کی  TACظرفی  

 Abnova ( توسط MADبرلیتر( بود. سطح مولمیلی 6555-160میلی متر ) - ELIZAتوسط  ،د. دامنه تشخیصش

ELIZA Kit ,CAT.N.KA3.32 ،Abnova Corporation ،Taiwanدامنه ارزیابی سطح  . ( مورد سنجش قرار گرف

MDA  (0/5 -15  بود. طوج موج ) برای خوانش سطح  034میلی مول بر لیترMDA د.فاد  شاست 

 آنالیز آماری 

در هرر   TACو  MDAمیانگین سطح تحلیل لماری شد.  SPSSو نرم افزار    Independent  t- testبا برنامه  ها  داد

 تعری  گردید. P<5750دار از نظر لماری ابیان و سطح معن Mean ± SDدو گرو  مطالعه به صورت 

 ها یافته

 بررسی پارامترهای اسپرم

هد که کیفی  پارامترهای اسپرم در افراد نابارور لستنو تراتوزو اسپرمی نسب  بره افرراد د میوهش نشان پژ این ۀنتیج

افراد نابرارور  درها ک و همچنین مورفولوژی اسپرم، میزان تحر  ها م(. در واق  تعداد اسپر1بارور پایین اس  )جدول 

 (.P<5750هد )د میداری نشان اتفاوت معن ،نسب  به افراد بارور
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 بررسی میزان پراکندگی کروماتین اسپرم

هرد کره میرزان د میدر افراد بارور و نابارور لستنوتراتو اسپرمی نشران   DNA fragmentationبررسی مقایسه میزان
 ال (.  1) شکل (،1اشد )جدول ب می تر داری بیشااز افراد بارور به طور معننسب  به در افراد نابارور  DNAلسیب 

که تفراوت در  دهد میانجام گرف  نشان  A3کمبود پروتامین که با روش رنگ لمیزی کرومایسین  بررسی میزان
که نشان دهند  کمبرود پروترامین اسر  در   +CMA3دار اس  و میزانامیزان پروتامین در افراد بارور و نابارور معن

 ب(.  1(، )شکل1اشد )جدولب می تر افراد نابارور  از افراد بارور بیش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 TACو  MADسطح بررسی 

ای را نشران  تفراوت قابرل ملاحظره ،در مای  سمینال افراد بارور و نابارور لستنو تراتوزو اسپرمی  TACمقایسه سطح
ترر اسر   در افراد بارور از افراد نابارور بسیار بیش TACسطح  ،ودش میمشاهد  1 دهد. همان طور که در نمودارمی

اسپرم داری هالۀ بزرگ در اطراف سر خود  A: باشد: ی اسپرم میDNAیزان قطعه قطعه شدن برای بررسی م SCDال ( تس   :1شکل 

: اسپرم دارای  Cی لن قطعه قطعه شد  اس ؛DNAاسپرمی که هاله ندارد، بدین معنا که  : Bی اسپرم سالم اس ؛DNAباشد؛ یعنی  می

 تر اس . سالم DNAتر باشد،  در اطراف سر اسپرم بزرگ هرچه هالۀ ایجاد شد  باشد. می DNAهاله متوسط داری قطعه قطعه شدن 

 در درخشان فلئورسن  زرد رنگ با ها اسپرم : این تس  برای بررسی میزام کمبود پروتامین در اسپرم اس .A3ب( تس  کرومایسین

 زرد رنگ -CMA3 با ها اسپرم حاکی از منفیسر  پروتامین اس  کمبود با ها اسپرم ، گویای  +CMA3مثب  سر خلفی ناحیه

 اس . طبیعی پروتامین کمرنگ

(

 ب(
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(P<5750نمودار .)دهد که غلظ  شان مین 6MDA دارای تر اس  و  در افراد بارور نسب  به افراد نابارور بسیار کم
 (. P<5750) ی اس دار اتفاوت معن

دارای همبسرتگی   DNAپلاسمای سمینال برا میرزان لسریب  یTACدهد سطح های این تحقیق نشان میداد 
 یMDAاز طرفری میرزان  .(r=-.463**,p<57556دار اسر  )اباشرد کره از لحرام لمراری معنرمعکوسی مری

دار اهمبستگی یا ارتباط مستقیم دارد کره از لحرام لمراری معنر  DNA fragmentationپلاسمای سمینال با میزان 
برا تحررک اسرپرم و  MDAوTACارتبراط برین  6الر  و ب (.  در جردول 3( )نمرودار r=.161*,p<1,10باشرد )می

 .دار اس ان داد  شد  اس  که معنمورفولوژی اسپرم در افراد نابارور نشا

 بحث

 برارور افرراد اسرپرمی پارامترهرای با ها ننابارور و مقایسه ل  افراد در اسپرمی پارامترهای ارزیابی نتایج 1 جدول در

لسرتنو  نابرارور و برارور افرراد برین اسپرمی پارامترهای بین میانگین بر اساس جدول میکور،. اس  شد  داد  نشان
پارامترهای اسرپرم  کیفی  هرچه که هندد می نشان مختل  مطالعات داری وجود دارد. اپرمی تفاوت معنتراتوزو اس

 DNAمختلفری موجرب لسریب  تورهرایکفا . اسر مواجره تری بیش مشکلات با هم DNA سلام  ،تر باشد پایین
 اسرترس هیسرتون، ایجر پروترامین بره جرایگزینی عردم گرمرایی، استرس به وانت می ها نل از جمله که گردند می

 . (06) کرد اشار  لپوپتوزیس و سیداتیوکا

را بررسری و  DNAلسریب  ،SCSAبرا اسرتفاد  از روش  (.1)  ارانکرهم و "صالح" ،در مورد استرس گرمایی
برر همچنرین  .ندهسرت DNAدارای تعداد زیادی اسپرم برا لسریب  ،که افراد نابارور داری واریکوسل دگزارش کردن

 ایجراددر و گردیرد    DNAشدن لزاد موجب قطعه قطعه های الکرادی توسط اسپرم سیداسیونکا ،ای مطالعه اساس
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ی لزاد ها له اسپرم، رادیکااز جمل ،ی بدنها لسلو یDNA. در ساختمان مولکول (10)باشد  داشته نقش ناباروری
تشکیل  ی بدون باز،ها  جایگا وانند اکسیداسیون بازهای پورین و پیریمدین ایجاد شکستگی در یک یا دو رشته،ت می

قرادر  هرا لرادیکاهمچنرین ایرن  .را ایجاد کننردو پروتئین و تغییر در قند دزاکسی ریبوز  DNA ی عرضی بینها لپ
 شد  متعددی گزارش مقالات . در(10) ایجاد کندناباروری موجب شوند و تی را تغییرا DNAهستند در ساختمان 

 رومراتینک یها نه هیستوک ریطو به ؛گیرد می قرار گسترد  بازسازی اسپرم تح  روماتینک اسپرمیوژنز طی اس ،

 اسپرم DNA شدن قطعه قطعه به تواندمی روماتینک مکترا عدم. رددگ می مکمترا روماتینکو  جایگزین پروتامین با

 افراد نسب  به پروتامین/  هیستون نسب  نابارور مردان در هک دهند مینشان  مختل  . مطالعات (65)گردد   منجر

 هکر شرود اسپرم می روماتینک مکترا در نقص باعث پروتامین /نسب  هسیتون در نقص وجود . اس تر بیش بارور
 .(66 و 61)در مقابل شرایط  استرس اکسیداتیو به دنبال دارد را اسپرم  یDNAشدن   مستعد امر همین

 نابرارور افرراد و درصرد کمبرود پروترامین در DNAد کره میرزان لسریب هرد مرینترایج ایرن مطالعره نشران 

 دارای رومراتین،ک دارای لسریب یها ماسرپر  .ترر اسر بریش داریابه طور معنر بارور افراد لستنوتراتوزواسپرمی از

 شد  مشخص متالنالیز یک در ه اخیرا  ک طوری به ؛هستند باروری و لینیکیک روی نتایج بر ناخوشایندی پیامدهای

 مرککهرای  تکنیرک از اسرتفاد  از پس نوزادان زند  تولد میزان اهشک و اسپرم یDNAافزایش لسیب  بین اس 

افرزایش در  برا احتمرالا   اسرپرم، در DNAمیزان لسیب  افزایش هک معنا بدین ؛دارد داری وجودامعن ارتباط باروری

 ،MDAو همچنین سطح  TACمیزان  ،. در این مطالعه(11)اس   همرا   سالم نوزادان اهشک و جنین لسیب سقط

تخمین شدت اکسیداتیو در مایره سرمینال مرردان برارور سرالم و بیمراران لسرتنوتراتوزو علام  به منظور به عنوان 

در مردان سالم تا حدود قابرل  TACمیانگین سطح پلاسمای  ،اساس نتایج این تحقیق د. برشاسپرمی انداز  گیری 

کره  اسر حاکی از لن  ،MDAگیری سطح  انداز  ،(. از طرفیP<5750) اس تر  مردان نابارور بیشاز  ای هملاحظ

( کره P<5750) تر اسر  بیشداری از مردان بارور اشدت اکسیداسیون در مردان لستنو تراتوزواسپرمی به طور معن

پلاسمای سمینال در  MDAطح که میزان س دهد مشابه اس  و نشان میو همکاران  Fraczekمطالعه  با ها این یافته

و همکراران   Koca. همچنین (14) از جمله لستنو زواسپرمی از حال  نرمواسپرمی بالاتر اس  ،حال  پاتولوژیک

در مای  سمینال افراد نابارور  لستنوزو اسپرمی نسب  به مرردان برارور بره  TACن دادند که سطح ای نشادر مطالعه

ی هرا  . داد(15)و میزان تحرک اسپرم همبستگی مثبتی گزارش کردنرد  TACبین  نیزو  اس  تر نداری پاییاطور معن

در افراد نابارور لستنو تراتوزو اسپرمی نسب  به  TACبه طوری که میزان  کند؛ می تأییداین مطالعه نیز این تحقیق را 

 بود. تر نبه طور چشمگیری پایی ،افراد بارور
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پییری با گرو  تیول  واند از طریق واکنشت می MDAاز جمله  ،ت للدهیدید که محصولانهد میمطالعات نشان 
واننرد از ت میها همچنرین  لن. متصل گردند و عملکرد پروتئین را تغییر دهند ها نبه طور کوالانسی به ل ها ندر پروتئی

 و 16) ب شوندرا موجاسپرم  DNAو لسیب به  DNAی الکوسیل و پراکسیل اکسیداسیون بازهای ها لطریق رادیکا

کره  شرود ملاحظره میارتبراط مثبتری  DNAدر مای  سمینال و میزان لسریب  MDA. در این مطالعه بین سطح (17
برین ، . همچنرین نتیجره ایرن تحقیرق(18)در مردان نابرارور اسر   DNAشدت اکسیداتیو و لسیب پییری  گویای
TAC وMAD، ،میزان لسیب  نیزمورفولوژی( و  با  پارامترهای اسپرم )تحرکDNAرا نشان  ارتباط خاصیاسپرم  ی

پرییر  اسرپرم را لسریبی DNA ،ی لنتی اکسریدانیها موان نتیجه گرف  که کاهش سطح لنزیت میدر واق    .دهد می
 ،ودشر میطی اسرپرماتوژنز تخلیره  ،ی سیتوپلاسمی اسپرمها ناز لنتی اکسیدا ای  جا که حجم عمد د و  از لنکن می

و همکرارانش نشران  Orello. مطالعات (01)ند هست  حساس ی لزاد فوق العادها لپاتولوژبک رادیکا لثارنسب  به 
 یکنزدی اسپرم ارتباط یفی ک اهشک با،  TACسمینال  سیدان پلاسمایکا لنتی تام ظرفی  اهشک د که بینهد می

 اسرپرم، کتحرر اهشکربه  اسپرم غشای در شد  ایجاد لسیب، ROS  حد از بیش تولید عل  به. (19) رددا وجود

 اسرپرم ناتوانی هب نهای  در وDNA سیدشدن کا رزومی،کل غشای لسیب و کولیتیکی گلیها مزیلن شدن غیرفعال

  .(11)ود ش می نجربارداری موفق م ایجاد و کتخم باروری در
 ،این احتمال وجرود دارد کره در مرردان نابرارور ،طی تحقیقات صورت گرفته و تحقیق حاضر ،به طور خلاصه

( و افرزایش محصرولات TACهش میزان سطح ظرفی  تام لنتی اکسیدان مای  سرمینال )کا ،لستنو تراتوزو اسپرمی
کاهش کیفی  پارامترهای اسرپرمی  و نیز( MDAاز قبیل مالون دی للدیید ) ،للدییدی پایدار پراکسیداسیون لیپیدی

را بررای  ها نلنتی اکسریدااستفاد  از  ،ابد. این نتایجی میافزایش  DNAپییری  همچنین میزان لسیبرا به دنبال دارد. 
 هد.د میبهبود پارامترهای اسپرم  در مردان نابارور پیشنهاد 
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 P value افراد نابارور افراد بارور پارامترهای اسپرم

 P<9092 12/29± 52/52 11/09±52/11 (816تعداد اسپرم )

 P<9092 12/ 76±0/ 22 25±../ 12/2 درصد تحرک اسپرم

 P<9092 7/05/.±25 02/ 7±55/9 درصد مورفولوژی غیر نرمال

 DNA 52±./72 /15 07±./05/11 P<9092درصد فراگمنتاسیون 

ـــــامین  ـــــود پروت ـــــد کمب درص

(CMA9+) 

27/1±56/22 90/5±99/55 P<9092 

تراتوزو اسپرمی: مقایسه پارامترهای اسپرمی بین افراد بارور و نابارور آستنو 1جدول   
 

 

 (P<.0.0مورفولوژی اسپرم در افراد نابارور آستنو تراتوزو اسپرمی ) و میزان تحرک ،TAC,MDAاط بین : ارتب2جدول
 

 
 
 
 

 

 بین افراد بارور و نابارور TAC. مقایسه سطح 1نمودار                      در افراد بارور         MDA. بررسی سطح 6نمودار
 (     p<5750.                                         لستنو تراتوزو اسپرمی )(p<5750و نابارور لستنو تراتوزو اسپرمی )

 

 

Correlations 

 
(MDA)(mM)   

(TAC)(mM) 

 Total 

Motility(%) 

Pearson Correlation -.461**
 .598**

 

Sig. (1-tailed) .110 .111 

N 51 51 

 Sperm 

Abnormalitiy(

%) 

Pearson Correlation .401**
 -.501**

 

Sig. (1-tailed) .111 .111 

N 51 51 
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Abstract 

 

Background and purpose: Sperm dysfunction caused by reactive oxygen 

species (ROSs) is one of the major causes of infertility in men, which leads 

to, lipid peroxidation (LPO) and the formation of stable peroxidation 

products like Malondialdehyde (MDA) in seminal plasma. MDA is 

effective factor in reducing fertility. The aim of this study is to determine 

two biochemical markers of oxidative stress; TAC and MDA, and 

correlation to sperm parameters and chromatin integrity at 

asthenoteratozoospermia men. Materials and methods: In this study, a case-

control study was carried out in two groups of 51 fertilized men and 51 

asthenoteratozoospermia men in Qom IVF center; Iran. Semen analysis 

was performed according to WHO (2111) guidelines. DNA damage, 

protamine deficiency and TAC, MDA levels in all patients were measured 

by kit methods, respectively. Results: According to our results, the 

percentage of sperm parameters in the infertile men were lower than the 

fertile men (p <1.15). Also, there was a significant difference in DNA 

damage and protamine deficiency between the two groups (p <1.15). 
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Lower TAC levels (1.821 1.11 vs. 2.25 ± 1.13) and higher MDA levels 

(2.35 ± 1.14 vs. 1.47 ± 1.11) were observed in infertile men with 

asthenoteratozoospermia compared to fertile men.Conclusion: These results 

suggest that decreasing TAC and increasing MDA lead to low sperm 

parameters and high DNA integrity in sperm of asthenoteratozoospermia 

men. Therefore, evaluation of oxidative status and antioxidant defenses 

system may be as a useful tool for diagnosis and treatment of male 

infertility especially in idiopathic male infertility. 

Keywords: DNA damage, Total antioxidant capacity, Malondialdehyde, 

Infertility, Asthenoteratozoospermia 
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