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 پروين اسدي1 ،  کامبيز روشنايي2 ، حميد رضا مهاجراني٭3

 

 يده چک

ي، از جمله اعمال مغزيندهاي فرايب در آسيداتيو موجب اکسيد روز افزون استرس توليش سن، افزا: با و هدف  مقدمه

 فعال يرغي اجتناب اثر آن را بر يادگيري وحافظه. ين مطالعه قصد داشتاگردد، يمحافظه ، و ي همچون يادگيري تشناخ

 ي قرار دهد.بررسمورد ي نربالغ صحرائي هادر موش

 گروه دريافت کننده وگروه شاهد دوگرم در  253 - 333ي يبتقربا وزن نر بالغ يي صحراسر موش  11: تعداد هاروش

ي دسترسيتي به ظرف آب محدوديچ هگروه بدون دو تقسيم بندي شدند. هر  ( 353mg/kg/dayدوز)هايپريکومعصاره 

ي نربالغ خورانده شد. آزمون صحرائي هاموشبه صورت خوراکي به هفته  1 به مدتروزانه  هايپريکومداشتند. عصاره 

يط شرا، با هاگروهي همه براارهاي مورد نظر يمتير فعال در دستگاه شاتل باکس و پس از انجام غي اجتنابيادگيري 

 و مدت زمان اقامت در اتاق تاريک   يکتارين ورود به اتاق اولي زماني براير تأخيش افزاين آزمون، ايکسان انجام شد. در 

و يه تجرمورد  ANOVAروش آماري و  SPSSتوسط نرم افزار هاداده ير فعال بودغي اجتنابيادگيري يان گر بهبود ب

 يل قرار گرفت.حلت

يش  معني افزاير فعال در گروه هاي آزمايش غي اجتناب يادگيريي هاشاخص، شاهد و کنترليسه با گروه مقاها: در يافته

ثانيه بود  213برابر با  به اين معنا که ميانگين تاخير در ورود به محوطه تاريک در گروه عصاره هايپريکوم.داري يافته بود

 .( P<0/001ثانيه( افزايش معنا داري داشت ) 243به تنهايي )کنترل  وهکه در مقايسه با گر

ي نر صحرائي هاوشمدر ير فعال غي اجتنابيادگيري سبب بهبود  هايپريکوم عصاره دهديميج نشان نتاين ايري: گيجه نت

 شود .يم ريستاوبالغ نژاد 

موش صحرايي ، شاتل باکس ، حافظه  ير فعال ،غي اجتنابدگيري عصاره هايپريکوم، يا: يديکلواژه هاي   
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 مقدمه

 Goat Weedو اسامي انگليسي  Hypericum Perforatum Lعلف چاي، هزار چشم يا گل راعي با نام علمي ، هايپريکومگياه 

، , St. John̉s Wort (SJW) ( يک گياه دارويي ارزشمند از خانواده علف چايHypericaceae ياClusiaceae  مي )

 اهيگ هاي گلدار سرشاخه اهيگ نيا استفاده مورد قسمت .دارد در جهان گونه 400 حدود اکنون و( 1است ) ايپا و يعلف يهايگ.باشد

 تانن داراي زين آن برگ و ساقه و باشد ين ميپرسيها ماده مقداري داراي اهيگ هاي است. گل اهيگ تازه هاي گل زين و خشک اي تازه

 قرمز رنگدانه اه داراييگ نيا .باشد يم ها ديآلکالوئ و نيپکت د،يکوزين، گليروت ن،يساپون ن،يلکو چون موادي داراي نيهمچن .است

 بخش، آرام ،يافسردگ ضد داروي عنوان چاي به علف يسنت طب در .کنديم جاديا نور به تيکه حساس نيپرسيه نام به است يرنگ

 زين ها درمان زخم و يعفون ضد در نيهمچن و داشته ردکارب يگوارش مزمن هاي اسپاسم ضد و نقرس ضد سم،يضد رمات مدر،

 ( 2و3)است شده يم استفاده

 رييتغ استرازي، دي فسفو cAMP يکنندگ مهار سازي، نيپروتئ ،يروسيضد و ،ييايباکتر ضد ،يالتهاب ضد يکيآنابول اثرات

خاطر  به شتريب اه،يگ نيا توسط قلب قباضان و سرعت قدرت رييتغ کرونر، عروق يکنندگ گشاد ،يتميضد آر ها، رگيمو ريينفوذپذ

 قابل ريغ مهار با و است (  MAOداز)ياکس نيآم منو ميآنز بر يکنندگ اثر مهار داراي نيپرسيها .است اهيگ در موجود دهاييفلانوئ

  جذب باز از که است يميآنز MAOکند. يم و ضد استرس عمل يافسردگ ضد داروي کيعنوان  به ميآنز نيا برگشت

 (4و5)کند. يم رييجلوگ نيو نورآدرنال نيدوپام ن،يسروتون هاي تريوترانسمنور

 است و يعصب يدهپد يک يادگيري. شوديمحسوب م يمرکز يدستگاه عصب يسطوح عملکرد ترينياز عال يکيو حافظه  يادگيري

 توانيم يگريد يفبر اساس تعر .(1) ، در مقابل اطلاعات مختلف دانستيسمدر معرض قرار گرفتن ارگان توانيرا م يادگيري

 (7)  تجربه دانست يهرفتار بر پا ييرتغ ييرا به عنوان توانا يادگيري

در مقايسه با گونه هاي ديگر يادگيري احترازي غيرفعال چند ويژگي خاص دارد که هنگام طرح ريزي و ارزيابي تجارب بايد آنها را 

 ظر داشت.در ن

 رفتار فعال بايد به خوبي شناخته شده، تکرارپذير و به راحتي قابل اندازه گيري باشد. 

 محرک ناخوشايند بايد به شکل واضح با مؤلفه رفتاري فعال در ارتباط باشد. 



تجربه اکتساب رخ در وضعيت يادگيري شديداً هيجاني)درد، ترس( اکتساب سريع به دست مي آيد و در بيشتر مواقع فقط يک بار  

 مي دهد.

 اکتساب سريع، تشخيص زمان دقيق ورود اطلاعات به دستگاه اعصاب مرکزي را ممکن مي سازد. 

به وسيله يادگيري مجدد آزموده نمي شود، بلکه رفتار قبل و بعد از يادگيري با رفتار حيوان آموزش  (Retention)تثبيت حافظه 

 ند.ديده و طبيعي با همديگر مقايسه مي شو

موجب کاهش پراکسيداسيون ليپيدي و در نتيجه تخفيف دژنراسيون در برخي نواحي مغزي شامل قشر مغز و عصاره هايپريکوم 

احتمال داده مي شود که هيپرسين موجود در اين گياه با کاهش دادن جريانهاي کلر فعال شده بر اثر .( 8)هيپوکامپ مي گرد د. 

 ( 9)کرد حيوان در تستهاي رفتاري مرتبط با حافظه و يادگيري  مي گرددماده ميانجي گابا موجب بهبود عمل

 مواد و روش ها :

 - 333يبي تقر با وزن ويستار نژاد بالغ نر  ييصحرا يهااز موششاهدي (اجرا گرديد -که به صورت تجربي )مورد  يقتحق يندر ا

ي نگهداري واحد قم اسلاميوان خانه دانشگاه آزاد حدر  و يداريخر ستيتيو پاستوراز انمورد مطالعه  يواناتگرم استفاده شد. ح 253

يد عادت جديط شراگرفت تا به ينمانجام  هاآني رويشي آزمايچ هيط محين ايوان در حساعت پس از استقرار  48تا مدت  شدند.

  .يدگرديوانات انجام حي نگهداري جهاني دستورالعملهايشات با توجه به آزماي تماميدا کنند. پ

في      تصاد گروه به صورت 2در  گرم بود 253 – 333در محدوده  هاآنکه وزن سر موش  11، تعداد يقتحق يدر مرحله عمل

در گروه کنترل موش ها بدون دريافت هايپريکوم تحت قرارگرفتند. به صورت زير مورد  آزمايش  (و  = 8nتقسيم بندي  شده )

روز قبل از  5گروه هايپريکوم به تنهايي موش ها به مدت يک هفته و از و ل قرار گرفتندير فعاغجتنابي اآزمايش يادگيري شرطي 

 را دريافت کردند. mg\kg\day353با دوز   يآشنايي به صورت خوراکي علف چا

 از پژوهشکده گياهان دارويي جهاد دانشگاهي تهران تهيه گرديد. نيز  استاندارد هيپريکوم پرفوراتومالکلي  عصاره  

 به صورت خوراکي استفاده گرديد.mg\kg\day353بصورت روزانه و محلول در آب به مقدار صاره هايپريکوم ع

س دو قسمتي است که يک بخش يک جعبه از جنس پلکسي گلاتوسط شرکت بيونيک مبين ساخته شده، که دستگاه شاتل باکس 

 88سانتي متر( و با يک دريچه  23 43  23رابر است)آن روشن و بخش ديگرش تاريک است. ابعاد دو ابعاد دو قسمت با هم ب



سانتي متر به هم راه دارند. در کف هردو بخش ميله هايي از جنس فلز ضد زنگ به فاصله يک سانتي متر از هم قرار دارند. يک 

الکتريکي وصل  سانتي متري بالاي قسمت روشن دستگاه قرار دارد. کف قسمت تاريک دستگاه به يک مدار 43واتي  133لامپ 

 مرحله آموزش از کف آن عبور مي کند.   تعيين شده مدار، جريان الکتريکي با مدت، شدت و فرکانس  داست که با روشن شدن کلي

ا باز  يوتينيدرب گ يهثان 33بعد از  گرفت،يروشن دستگاه قرار م يطدر مح يوانح گرفت پس از مرحله سازش انجام  يقهدق 33

. پس از ورود درب گرديديثبت م (Step Through Latency)شود يکتا وارد اتاق تار کشيديطول م که يده ومدت زمانش

 .شديم ( وارد50HZ,5s, 1.5 mA) ييو شوک پاشده  بسته 

روشن دستگاه قرار  يطدر مح يوانکه ح يبترت ينبه ا شد  يانجام م  يروز پس از مرحله اکتساب، تست به خاطر آور يک

اين  .گرديديشود ثبت م يکتا وارد اتاق تار کشيديکه طول م يه ومدت زمانشدباز   يوتينيدرب گ يهثان 33از بعد  گرفتيم

 ثانيه در دستگاه بود. 333رسيد که حيوان به مدت مرحله وقتي به اتمام مي

 قرار يلوتحل يهد تجرموريک طرفه   ANOVAو روش آماري  SPSSرداده ها توسط نرم افزايج آزمون يادگيري نتاجهت ارائه 

 .شد ي تلقي دار معنبه عنوان اثر  > p 331/3ت يشاآزماي تمامدر  .رفتندگ

يمار شدن تبعد از يک هفته  عصاره هايپريکوم ميلي گرم بر گيلوگرم 353يافت کننده در گروهين بنشان داد  يافته هاي اين تحقيق 

يک در روز اول بعداز مرحله اکتساب  وجود تارير در ورود به اتاق تأخ( در زمان >P 3.35ي )داري معن تفاوت و گروه  کنترل 

 .( 1)شکلدارد

 



 

 

به يج نتامقايسه تأخير در ورود به قسمت تاريک در يادگيري اجتنابي غير فعال بين گروه کنترل و گروه عصاره هايپريکوم  - 1شکل

يسه با گروه مقادر  >P.35 هنشان دهند ٭٭سر و علامت 1ه در هر گروهبوده و تعداد نمون SEM)يار )معي خطا± يانگينم صورت

 کنترل است.

 فعال بين گروه کنترل و گروه عصاره علف چاي در يادگيري اجتنابي غير مدت زمان اقامت در قسمت تاريک  مقايسه

 

 

 



يج نتاري اجتنابي غير فعال بين گروه کنترل و گروه عصاره علف چاي مقايسه مدت زمان اقامت در  قسمت تاريک در يادگي- 2شکل

يسه با مقادر  >P 3.331هنشان دهند *٭٭سر و علامت 1بوده و تعداد نمونه در هر گروه SEM)يار )معي خطا± يانگينم به صورت

 گروه کنترل است

  يريجه گيبحث و نت

 يستاروي نر بالغ نژاد صحرائي هادر موشير فعال غي اجتنابيادگيري ت  يدهد عصاره هايپريکوم سبب بهبودتثبيميج نشان نتا

اين مسئله مويد آن است که در خصوص حفظ و به ياد آوري اطلاعات  شود واحتمال مي رود اين اثر مربوط به هيپرسين باشد.يم

ت، تيمار با عصاره علف چاي بر ميزان که با اندازه گيري زمان تاخير در حين عبور و مدت زمان ماندن در اتاق تاريک انجام گرف

 شته است.تأثير مثبتي دا تثبيت 

.درمان با عصاره هايپريکوم موجب کاهش پراکسيداسيون ليپيدي ودر نتيجه تخفيف دژنراسيون در برخي نواحي مغز ي شامل قشر 

ي و حافظه در هيپو تالاموس مربوط به يادگيرشناخته شده مدار هاي عصبي از آن جا که  (8)مغز و هيپوکامپ مي گردد  

يافت شده اند مي توان احتمال داد که اين اثر ضد دژنراسيون  ،هيپوکامپ و بطور کلي دستگاه ليمبيک و همچنين نئو کورتکس

توسط هايپريکوم نهايتا بر  تبديل حافظه کوتاه مدت به بلند مدت موثر است.اين دقيقا توجيه کننده اثر تقويت کنندکي عصاره 

از طرف ديگر ، هر چند در مورد ماده موثره علف چاي با اثر  مي باشد . ير فعالغي اجتناب شرطي يادگيرييکوم بر روند تثبيت هايپر

سين موجود در اين يبارز بر روندهاي شناختي و حافظه و يادگيري توافق حاصل نشده است ،ولي احتمال داده مي شود که هيپر

عال شده بر اثر ماده ميانجي گابا موجب بهبود عملکرد حيوان در تستهاي رفتاري مرتبط با گياه با کاهش دادن جريانهاي کلر ف

 .(9)حافظه و يادگيري  مي گردد

را  يو حافظه نقش اساس يريادگيژه گلوتامات و آسپارتات که در ينوروترانسميتري به و يستم هايک نيروي مؤثرعمده  همه سي

فعال مي شوند. در شرايطي که غلظت  +Naن  انتقال دهنده ها توسط انتقال يزيرا که اکنند ، غلظت يون سديم است،  يفا ميا

داخل سلولي، به نظر مي  +Naخارج سلولي و يا توسط بالا رفتن يون  +Naسديم غشاء نورون ها را تغيير مي دهد، خواه با کاهش 

داخل سلولي را افزايش داده و درمجموع باعث  +Naرين ت مي کند. بنابراين هيپرفوينوروترانسميتري را تقو  يستم هايرسد که س

 (13و11)شود . يو حافظه م يريادگيت يتقو

 نتيجه گيري 
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Title: Effect of Hypericum perforatum  extract on passive avoidance learning of male 

wistar rats 

 

Abstract 

Ageing could been resulted to increase of oxidative stress that could lead to damage of  brain 

processes including cognitive functions. Since Hypericum extract  have increasing effect on 

brain cognitive functions e.g. learning and memory , it’s  effect on passive avoidance learning of 

male wistar rats were examined. 

Methods: 16 male wistar rats, each weighing about 250-300 g were divided into two groups, 

control and Hypericum extract group(animals administered with 350 mg/kg/day  of Hypericum 

extract).  All of groups had free access to water and food with no limitation. Hypericum extract 

was administrated orally each day for one week. The passive avoidance learning test was done 

in the shuttle box device following intending treatments for all groups and in similar conditions. 



In this test, increased time delay for the first time of entry to the dark chamber and decreased 

staying time in the dark chamber considered as improved passive avoidance learning The data 

were analyzed by SPSS software and one-way ANOVA followed by the Tuckey test. 

 

Findings: In compare to control group, passive avoidance indices were increased significantly. In 

other words, mean step through latency (STL) of H. perforatum group was 260 seconds and was 

higher than that of control group (240 seconds) significantly (p< .001).   

 

Conclusion: Our results indicated that administered Hypericum extract could  increase  passive 

avoidance learning indices in rats. 

. 

Keywords: Hypericum extract, passive avoidance learning, memory, rat, shuttle box 

 

 


