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 هاي نو در جغرافیاي انسانی نگرش

 1400تابستان  ،سال سیزدهم، شماره سوم

 1در ساختمان روز نور هايشاخص براساس مسکونی تهران مناطق شناسیگونه

  زادهزینال طناز

 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه جنوب، تهران واحد معماري، دکتري دانشجوي

  2نیکقدم  نیلوفر

  ایران تهران، اسلامی، آزاد اهدانشگ جنوب، تهران واحد معماري، گروه استادیار

  فیاض ریما

 ایران تهران، ، هنر دانشگاه معماري، گروه دانشیار

 19/9/1399تاریخ پذیرش:    24/5/1399تاریخ دریافت: 

 چکیده

یافته در شهر تهران به دلیل تراکم، فشردگی بناها و نیز وجود ذرات معلق و آلاینده هوا دسترسی به نور روز مناسب کاهش  امروزه

هاي مثبت براي معماران به شمار رفته است. در این تحقیق هدف، طراحی بر مبناي نور روز به عنوان یکی از مزیتبنابراین است. 

تا به این سوال  هاي طراحی نور روز استهاي مسکونی براساس فراوانی شاخصتعیین مناطق متداول شهر تهران داراي ساختمان

گانه داشته و اینکه بهترین  22هاي طراحی نور روز در مناطق ها فراوانی بیشتري از لحاظ شاخصونهپاسخ داده شود که کدام گ

ها با شرایط مطلوب از لحاظ معیارهاي طراحی نور روز در خارج از تا بدین وسیله گونه ها کدام است.ها از لحاظ این شاخصگونه

ر داخل در مرحله طراحی ساختمان، محیطی مطلوب از لحاظ دسترسی به نور روز بنا را یافته و با فراهم آوردن معیارهاي نور روز د

هاي ایجاد کرد. به همین منظور در این تحقیق با شناسایی معیارهاي طراحی نور روز در شهر تهران، به تبیین محدوده شاخص

بندي مناطق شهر تهران داده بنیاد، به طبقهشناسی شناسی توصیفی و با الگوي گونهشناسی پرداخته و از طریق گونهترکیبی گونه

پرداخته شد. در نهایت طبق معیارهاي طراحی نور روزدر خارج از ساختمان؛ بافت، تراکم و الگوي معابر نشان داده شد که در شهر 

ضعیت بهتري نسبت به ، محله افسریه و5، ناحیه 15و منطقه  داراي فراوانی بیشتر غربیپارستهران محله ،5 ناحیه ،4منطقه تهران 

 مناطق دیگر دارند.

 

 .شناسی، مناطق مسکونی، ساختمان، نور روز، تهرانگونهواژگان کلیدي: 

 

 

                                                           

 

١
 خانم راهنمایی با "تهران در طبیعی روشنایی از وري بهره منظور به مسکن در جمعی فضاي تناسبات تبیین" عنوان با زاده زینال طناز خانم دکتري رساله از مقاله این 

 .است شده استخراج جنوب تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه نظر زیر فیاض ریما دکتر خانم مشاور و نیکقدم نیلوفر دکتر
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 مقدمه

 شدت کارگیري، به زمان کاربري، ساختمان، قرارگیري محل و مکان به توجه با خورشید از دریافتی طبیعی روشنایی

 توانمی کلی طور به. باشد نامطلوب یا مطلوب تواندمی معین زمان در لحظه هر براي دریافتی روشنایی میزان و

 ,Reinhart and Weissman(نامید روز نور طراحی را بنا خارج و داخل در طبیعی روشنایی از هدفمند استفاده

 در انرژي جوییصرفه به مربوط مهندسان توجه که است داده نشان ایران معاصر معماري آثار يمشاهده .)2011

 جمعیت، افزون روز افزایش با تهران شهر کلان در امروزه ).Heidari, 2012(است شده کم ساختمان روشنایی بخش

 برخوردار خوبی وضعیت از نوري کیفیت نظر از که است رشد به رو مرتبه بلند و آپارتمانی مسکونی هايپروژه

. است اساسی و مهم بسیار هاآن در روز نور از يگیربهره جمله آن از و محیطی کیفیت شرایط بهبود به توجه نیستند.

 به توجه با. گیرد قرار معماران توجه مورد بایستمی طبیعی روشنایی از هوشمندانه و بهینه درست، استفاده امروزه

 با مسکونی هايساختمان داراي تهران شهر متداول مناطق توصیفی شناسیگونه تحقیق این هدف شد، بیان که مطالبی

 جهت در گامی بتواند و نماید مشخص نور لحاظ از را منطقه هر هايویژگی تا است، روز نور طراحی رهايمعیا

ها براساس شناسی این تحقیق، توصیفی است. نمونهگونه .بردارد روز نور از مناسب استفاده و فضا مناسب طراحی

ها مشخص هاي هرکدام از گونهاً ویژگیبندي و نهایتهاي ترکیبی تعیین شده در جداول چند بعدي، دستهشاخص

ها به وسیله هایی مشخص انجام شده است. اگر این شاخصشناسی توصیفی براساس شاخصشده است. گونه

هاي هاي ممکن داشت و همچنین شاخصتوان یک دید کلی بر تمام ترکیبجداول چندبعدي ارائه شده باشد، می

ها مرتبط با سؤال هاي ممکن در واقعیت وجود ندارند یا برخی ترکیبترکیبی ساخت. از آنجایی که تمام ترکیب

 ).Kluge, 2000, Lazarsfeld, 1937, Barton, 1955( اندهاي خاصی از ترکیب خلاصه شدهپژوهش نیستند، زمینه

ام ها به سه صورت انجهاي تلخیص محدوده دادهشناسی تلخیص نامیده شده است. روشاین اقدام در عمل، گونه

هاي خالی و ترکیب دو هایی که ناممکن هستند یا احتمال آنها خیلی کم است؛ حذف سلولشده است: حذف خانه

بسیار  ).Elman, 2005(ها هدف تئوریک سودمندي را دنبال نکرده است جوار در مواردي که تقسیم شدن آنخانه هم

بنیاد   شناسی دادهمرتبط کاهش دهیم. به طور کلی گونه ها را به تعدادمهم است که براي تمرکز بر تنوع موجود، گونه

 شناسایی به متون بررسی با مقاله . به این ترتیب که این(Table 1)در این تحقیق در چهار گام اصلی انجام شده است

 هکرد تبیین را توصیفی شناسیگونه براي ترکیبی هايشاخص ها،آن براساس و پرداخته روز نور طراحی معیارهاي

 .است شده بررسی و انتخاب تهران شهر گانه 22 مناطق منظور همین به. است
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 شناسی براساس چهار گام: مراحل انجام گونه 1جدول 

 مراحل تعریف هاگام

 گام اول

 

 مطالعات نظري      -4شناسی هاي گونهطراحی ایده و معیار -3ها   تعیین نمونه -2سؤال تحقیق    -1 مشخص کردن موضوع  و ابعاد تحلیل مرتبط با موضوع

 گام دوم

 

هاي گام اول به دسته 4هاي حاصل از بند انتقال داده -2 هاها براساس تفاوتبندي نمونهدسته -1 هاي ترکیبیها و تعیین محدوده شاخصبندي نمونهدسته

 ها تعیین محدوده شاخص -3 تعریف شده

تحلیل نظم تجربی و تلخیص  -  هاي ترکیبیشاخصها و تعیین ساخت کل محدوده شاخص -(

 ها )                            محدوده شاخص

 گام سوم

 

ها براساس بندي نمونههاي جدید طبقهساخت گونه

 شناسیهاي گونهشاخص

بندي طبقه -3    هاها و گونهمقایسه شاخص -2 هاي تکمیلی و ثانویه در نظر گرفتن شاخص -1

 هاا براساس شاخصهنمونه

 ساخته شده هايتشریح گونه گام چهارم

 

 دار شناخت ارتباطات معنی -2هاي موجود  تحلیل گونه -1

 هاي جدیدآل یا گونههاي ایدهها براساس گونهتشریح گونه -3

Source: Kluge, 2000 

 رویکرد نظري

هاي نور روز، طراحی آن و واحدهاي ارزیابی بیان با مرور ادبیات موضوع و پیشینه تحقیق، ابتدا تعاریف و ویژگی

هاي مستخرج از این تعاریف و توضیحاتی در رابطه با بررسی نور روز دست یافته است. شده است و به شاخص

هاي مرتبط با سپس به بیان استانداردها و مقررات و ضوابط موجود در رابطه با طراحی نور روز پرداخته و شاخص

پرداخته و  ه است. بعد از آن به بررسی سوابق و پیشینه تحقیق در رابطه با طراحی نور روزآن را بررسی کرد

هاي آن را مورد بررسی قرار ها، مقالات فارسی و لاتین متعدد یافته و همچنین شاخصاطلاعاتی را از کتب، رساله

 داده است. 

تواند اساس ملاحظات منبع اساسی و ضروري میبا توجه به تعاریف نور روز در نظر گرفتن نور روز به عنوان یک 

گیري ساختمان، طراحی شود که نورپردازي در جهتطراحی معماري را تغییر دهد. این مسئله، همچنین باعث می

ي پنجره، پیکربندي فضاي داخلی و انتخاب نوع سطوح داخلی تأثیر غیرقابل انکاري داشته باشد. یک سامانه

هاي روزانه سطوح اسب نور را از یک یا چند جهت فراهم نموده و براي انجام فعالیتنوررسانی خوب، توزیع من

با  توانمی معماري در طبیعی نورپردازي هايشیوه بیان با). Ghiabakloo,2013(آورد نوري کافی را به وجود می

روز در سه مرحله قابل استفاده از طراحی از نورپردازي طبیعی در فضاهاي داخلی بهره برد. طراحی مناسب نور 

هاي اصلی طراحی فرم و فضا، ابعاد و تناسبات اجراست. مرحله اول طراحی هندسه فضاست. در این مرحله ایده

اي باشد که بهترین شرایط را براي استفاده از نور فضاهاي داخلی و خارجی، محل بازشوها و نورگیرها باید به گونه

ییات روشنایی طبیعی است که شامل تعیین نوع، شکل، ابعاد و تناسبات، روز فراهم کند. مرحله دوم طراحی جز

توان با جنس شیشه و قاب نورگیر و ملحقات آن، رنگ و روکار سطوح داخلی و خارجی است. در این مرحله می

 کننده، میزان روشنایی و نحوه توزیع آن را در داخل فضا کنترل کرد. مرحله سومهاي کنترلاستفاده از روش

نورپردازي الکتریکی براي شب یا فضاهایی است که دسترسی به نور روز ندارند. در مواقعی هم که به دلایل مختلف 

شود نور روز براي روشنایی مورد نیاز کافی نباشد، از نورهاي الکتریکی به صورت مکمل نور روز استفاده می
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)Tahbaz, 2017.( هایی از قبیل موقعیت، کاربري، ه شاخصتوان ببا بررسی تعاریف طراحی نور روز می 

 ، هندسه فضا و مشخصات بازشوها و نورگیرها اشاره کرد.، طراحی معماريگیريجهت

موجود استانداردهایی مرتبط با میزان  قوانین و مقررات در روز نور استاندارد و همچنین با در نظر گرفتن ضوابط

، عوامل تأثیرگذار در میزان نور روز در CIBSEرد. در استاندارد شدت نور مناسب براي فضاهاي یک خانه وجود دا

گیري یابی ساختمان در محوطه، توجه به جهتیک ساختمان، شامل طول و عرض جغرافیایی، فرم ساختمان، مکان

 کاري دیوارهاي داخلی، اندازه و مکان پنجره و در نهایتساختمان و نیز کاربري هاي ساختمان، جنس مصالح نازك

در رابطه با نورگیري در مبحث چهارم مقررات ملی ساختمان این گونه بیان ). CIBSE, 1999(جنس شیشه است 

 رعایت با لازم است که باشد ايشیشهه پنجر و در چند یا یک داراي حداقل باید اقامت، فضاي هرشده است که 

 شیشه اقامت سطح فضاهاي باشد. در مومیع معبر و خیابان یا باز فضاي به رو مستقیم طور به شهرسازي، ضوابط

دیوار  فاصله آن و باشد شده تعبیه فضا دیوار یک در تنها هاپنجره آنکه مگر است، کف سطح الزامی، حداقل یک هشتم

 بود. خواهد کف الزامی سطح هفتم متر باشد که در این صورت یک 50/4نظر بیش از  مورد فضاي در مقابل دیوار با

 گرفته قرار متر 10/2 زیر دار، درارتفاع شیب سقف نورگیر از غیر ها،پنجره لبه بالایی درصورتی که تاقام فضاهاي در

 باشد شده تعبیه دیوار یک در نیز هادریچه تمام آنکه مگر است، کف سطح ششم یک شفاف شیشه الزامی سطح باشد،

است  فضا کف پنجم یک شیشه، الزامی سطح صورت این در متر باشد،50/4از  بیش مقابل دیوار از آن فاصله و

)National Building Regulations of Iran, Chapter Four, 2017 (ملی مقررات نوزده مبحثو همچنین در 

دیوار  سطح %25 تا و مفید زیربناي 9/1 خورشید تابش دریافت براي خارجی گذر نور جدار سطح میزان ساختمان

درنتیجه با  .)National Building Regulations of Iran, Chapter Nineteenth, 2015( است شده پیشنهاد خارجی

 هاي آن اشاره نمود. گیري و موقعیت پنجره و ویژگیتوان به طراحی فضا، جهتبررسی استانداردها و ضوابط نیز می

سال است که  نیچند ساختمان پرداخته شده است. در روز نور ارزیابی حوزه سوابق و در نهایت به بررسی پیشینه

از آن در داخل و خارج کشور صورت گرفته است. در رابطه  نهیبه يریگگسترده مربوط به نور روز و بهره یمطالعات

است که در داخل کشور انجام گرفته است که  هاییشامل کتب، مقالات و رساله یقاتیتحق يدر معمار يبا نورپرداز

 ،یو مصنوع یعیآن، محاسبات نور طب تیو کم تیفینور، اقسام نور، ک کیزیف نهیشده در زمفیتأل کتببه توانیم

 فاتیتأل نیبا نور روز که از جمله ا يو نورپرداز ییو روشنا يمعمار ژهیکنترل و انتقال نور روز، ملاحظات و يفناور

 لیارتباط با تحل نیدر ا یاشاره نمود. مقالات 1396 ي، نامدار1392 ابکلوی، ق1392، طاهباز 1391ي دریبه ح توانیم

پنجره،  حیصح یطراح ،یعیطب نوري در باز يمعمار یطراح ریتأث  نور روز  شامل؛ يسازهیشب يافزارهاتوسط نرم

، 1393ی حناچ ،1394 انیلی، اسماع1392 ي، احد1392مناسب آن توسط طاهباز  يریگپنجره، جهت نهیسطح به

و نحوه  زانیم یابیبا عنوان مدل توسط ملکی 1390در سال  یهایرساله نیاست. همچن دهیارائه گرد 1392 اضیف

در سال  يگریمناسب از نور روز و تز د يریگبه منظور بهره ییپنجره در مدارس راهنما يکالبد يرهایمتغ ریتأث

است.  دهیرس جاممطلوب از نور روز به ان يورتهران در ارتباط با بهره يپلان ادار يالگو يسازنهیبه با موضوع 1396
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پنجره اعم  یدر ارتباط با طراح تریمیکه مقالات قد بیترت نیدر خارج از کشور صورت گرفته است به ا یقاتیتحق

ارتباط پنجره با فضا بارز و  قات،یدر تحق راًی. اخاست یو آموزش يادار ياز اندازه، جهت و مساحت آن در کاربر

کاهش  وار،یپنجره به دسطح کف فضا، نسبت  هنجره بپ سطح با نسبت که در رابطه بیترت نیمشخص است به ا

 گیري بافت شهري (معابرهاي انجام شده به جهتاز ضوابط و سوابق پژوهش. است يبصر شیو آسا يمصرف انرژ

اصلی و فرعی)، قطعات تفکیکی، واحدهاي مسکونی (تقسیم زیر بناي ساختمان) تراکم ساختمان در سطح و ارتفاع 

 قرارگیري جبهه و تناسبات شکل، ها)،  فرم بنا (حجم و پلان)ها نسبت به ارتفاع آناختمان(فواصل کافی بین س

 تبیین جهت تحقیق هايداده گردآوري براي نظري مطالعات بررسی سایبان اشاره کرد. بنابراین به و نورگیر و پنجره

توان استفاده هدفمند از روز را می با توجه به این تعریف که طراحی نور .پرداخته شد روز نور بررسی هايشاخص

هاي دو دسته شاخص، شاخص )Reinhart and Weissman, 2011( روشنایی طبیعی در داخل و خارج بنا نامید

هاي مستخرج هاي خارج از بنا که در ارتباط با نور روز هستند، در نظر گرفته شده است. شاخصداخل بنا و شاخص

اریف، استانداردها و ضوابط، سوابق و پیشینه پژوهش را براساس این تعریف دسته از هرکدام از منابع از جمله تع

 ).Table 2(بندي شده است 
 هاي بررسی نور روز: شاخص2جدول 

بررسی ها در منابع فراوانی (تعداد به کل)  شاخص

 شده

هاي طراحی شاخص هاي بررسی نور روز در منابعشاخص

 نور روز

 تعاریف استاندارد سوابق

  طول و عرض جغرافیایی   
 

 

خارج از  هايشاخص

 بنا

 

 گیريجهت )   فرعی و اصلی معابر( شهري بافت  -ساختمان  استقرار   

 مکان استقرار   

 قطعات تفکیکی   

 تراکم ساختمان در سطح و ارتفاع   

 ارتفاع ساختمان و طبقات   

 فرم ساختمان(حجم)   

 ی(نما، دیوار، بام)رنگ سطوح خارج   

  نوع کاربري و چیدمان کاربري   

 
 

 

 داخل هايشاخص

 بنا

 

 

 زمان استفاده   

 هندسه فضا جهت  -ابعاد و  تناسبات   -فرم(پلان)   

 مصالح، رنگ روکار سطوح داخلی(دیوار، کف، سقف)   

  نوع   

 

 پنجره

 موقعیت   

 رگیر به سطح فضاشکل و ابعاد و تناسبات (سطح نو   

 شیشه جنس و سطح   

 قاب نورگیر  و سایبان   

Source: Research Findings, 2020 

 

هاي بررسی شده داخل و ها در هریک از این منابع، بیشترین و مهمترین شاخصبراساس فراوانی و اهمیت شاخص

گیري بافت شهري، معابر بارتند از جهتهاي خارج از بنا ع. شاخص(Table 3)خارج ساختمان مشخص شده است 
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هاي داخل بنا، نوع کاربري، هندسه فضا اصلی و فرعی، ساختمان و تراکم ساختمان در سطح و ارتفاع و شاخص

 (فرم پلان، جهت، ابعاد، تناسبات و موقعیت) و پنجره (ابعاد و تناسبات و جنس و سطح شیشه) هستند. 
 

 مربوط به خارج و داخل بناهاي بررسی نور روز : شاخص3جدول 

Source: Research Findings, 2020 

 

  هاي طراحی نور روز:فی نمونه مورد مطالعه براساس شاخصمعر

ي معاصر گانه شهر تهران، در دوره 22این مقاله درصدد است تا به این پرسش اصلی پاسخ دهد که در مناطق 

مسکونی قابل شناسایی است؟ کدام  براساس معیارهاي طراحی نور روز چند گونه منطقه متداول داراي ساختمان

 گانه شهر تهران دارند و اینکه چه  22هاي طراحی نور روز در مناطق اوانی بیشتري از لحاظ شاخصها فرگونه

و در نهایت هر کدام از این دو حالت در کدام محدوده از  هایی از لحاظ این شاخص وضعیت مطلوبی دارندگونه

ها ها لازم است به تعیین نمونهسششهر تهران از لحاظ منطقه، ناحیه و محله قرار دارند؟ براي پاسخ به این پر

شهر تهران هستند که به منظور بررسی  22تا  1هاي مورد بررسی در این تحقیق مربوط به مناطق پرداخته شود. نمونه

شناسی مناطق شهر تهران شناسی مشخص شود. ایده این تحقیق، گونهها و معیارهاي گونهها باید ابتدا ایدهاین نمونه

 هاي حی نور روز است. بنابراین لازم است ابتدا معیارهاي طراحی نور روز تعیین و سپس شاخصبا معیار طرا

 شناسی طراحی شود.گونه

هاي مرتبط با طراحی در این مقاله از شاخص شناسی مشخص شده است.هاي گونهمعیار و شاخص 3طبق جدول 

گیري و الگوي معابر استفاده م ساختمانی و جهتنور روز در خارج از ساختمان که عبارتند از بافت شهري، تراک

شده است زیرا که این مقاله در رابطه با عوامل خارج از بنا است. با توجه به نمونه مورد بررسی در این تحقیق که 

ها بررسی شده است که به شرح ذیل گانه شهر تهران است، این مناطق براساس هر یک از این شاخص 22مناطق 

 است:

شهر تهران از نظر بافت شهري بررسی شده است. انواع بافت موجود در شهر  22تا  1ابتدا مناطق  ري:بافت شه

تهران عبارتند از بافت تاریخی و ارزشمند مرکزي شهر، بافت میانی و نسبتاً نوساز حاشیه غربی و شمالی شهر، بافت 

ست. با توجه به این نقشه نوع بافت شهري هر قابل مشاهده ا (picture 1)فرسوده شهرکه در نقشه بافت شهري تهران

 .(Table 4)منطقه مشخص شده است 

 هاي بررسی نور روزشاخص هاي طراحی نور روزشاخص

 )فرعی و اصلی معابر( شهري بافت گیريجهت هاي خارج از بناشاخص

 (فواصل کافی بین ساختمان نسبت به ارتفاع) تراکم ساختمان در سطح و ارتفاع

 

 

 بنا داخل هايشاخص

 

 

 نوع کاربري                                             فضا هندسه

 جهت  -تناسبات  و ابعاد  -(پلان)  فرم                            

 

 پنجره

 موقعیت                                           

 ابعاد و تناسبات

 و سطح  جنس                   شیشه
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 : نقشه بافت شهري تهران 1شکل 

)source: http://atlas.tehran.ir, Retrieved 2019, Mar. 2. ( 

 

 : بافت شهري تهران به تفکیک مناطق4جدول 

 بافت منطقه بافت منطقه

 فرسوده 12 نوین و نوساز 1

 میانی فشرده 13 نی و نوسازمیا 2

 میانی فشرده 14 میانی و نوساز 3

 میانی فشرده 15 میانی و نوساز 4

 قدیمی فشرده 16 نوساز 5

 قدیمی و بسیار فشرده 17 میانی و نوساز 6

 فشرده و حاشیه اي 18 قدیمی 7

 میانی 19 میانی و درحال توسعه 8

 قدیمی 20 قدیمی، میانی فشرده و فرسوده 9

 میانی پراکنده 21 فشرده و فرسوده 10

 نوساز 22 قدیمی و تاریخی 11

Source: http://atlas.tehran.ir, Retrieved 2019. 

منطقه از  10مشاهده شده است که اکثر مناطق شهر تهران داراي بافت میانی هستند. در مجموع  4با توجه به جدول 

داراي بافت میانی و نوساز و منطقه  6، 4، 3، 2ه این ترتیب که مناطق منطقه شهر تهران داراي بافت میانی است. ب 22

بافت  20داراي بافت میانی و فشرده، منطقه  15، 14، 13داراي بافت میانی و در حال توسعه و همچنین مناطق  8

 بافت میانی پراکنده است. 21میانی و منطقه 
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ن از نظر تراکم پهنه سکونت بررسی شده است. با استفاده شهر تهرا 22تا  1در این قسمت مناطق  تراکم ساختمانی:

گانه شهر تهران و منطبق کردن این دو نقشه، تراکم پهنه  22و نقشه مناطق  (picture 2)بندي شهر تهران از نقشه پهنه

 .(Table 5)گانه شهر تهران بررسی و تراکم هر یک از مناطق شهر تهران را مشخص شده است 22سکونت در مناطق 

 

 
 : نقشه پهنه بندي شهر تهران2شکل 

)source:http:// tehran.ir, Retrieved 2019, Feb. 26. ( 

 .  تراکم پهنه سکونت شهر تهران به تفکیک مناطق5جدول 

 تراکم پهنه سکونت منطقه تراکم پهنه سکونت منطقه

 پهنه مرکزي مسکونی بافت ارزشمند تاریخی و ویژه 12 مسکونی با تراکم متوسط و زیاد 1

 متوسط و تاریخی تراکم با مسکونی 13 متوسط و یاد تراکم با مسکونی 2

 مسکونی با تراکم کم و متوسط 14 مسکونی با تراکم متوسط و زیاد 3

 تراکم متوسط با مسکونی 15 متوسط تراکم با مسکونی 4

 متوسط تراکم با مسکونی 16 متوسط و زیاد تراکم با مسکونی 5

 کم و تاریخی تراکم با مسکونی 17 متوسط و زیاد تراکم با مسکونی 6

 مسکونی با تراکم کم 18 متوسط و زیاد تراکم با مسکونی 7

 متوسط تراکم با مسکونی 19 متوسط و معاصر تراکم با مسکونی 8

 مسکونی با تراکم کم و متوسط 20 متوسط تراکم با مسکونی 9

 با تراکم کممسکونی  21 متوسط تراکم با مسکونی 10

 مسکونی با تراکم متوسط و زیاد 22 متوسط و ویژه پهنه مرکزي تراکم با مسکونی 11

Source:http:// tehran.ir, Retrieved 2019 
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بندي تهران و تراکم مناطق آن پهنه گانه تهران، با توجه به نقشه 22با مشاهده و بررسی تراکم ساختمانی مناطق 

، 9، 8، 4اند به این ترتیب که مناطق تهران در پهنه مسکونی با تراکم متوسط قرار گرفته مشخص شده که اکثر مناطق

مسکونی با تراکم متوسط و زیاد هستند و  22، 7، 6، 5، 3، 2، 1مسکونی با تراکم متوسط و مناطق  19، 16، 15، 10

استفاده از اراضی و ساخت و  داراي تراکم کم و متوسط هستند. همچنین براساس ضوابط 20و  14همچنین مناطق 

و » مسکونی عام«شامل دو پهنه اصلی  )R(ساز در پهنه سکونت در طرح تفضیلی شهر تهران، پهنه کلان سکونت 

)، مسکونی R11نه پهنه با کد دو رقمی شامل: مسکونی با تراکم کم ( R2و  R1با کدهاي یک رقمی » مسکونی ویژه«

)، بافت R21)، بافت مسکونی ارزشمند روستایی (R13راکم زیاد معاصر (، مسکونی با ت)R12(با تراکم متوسط 

هاي )، که با توجه به مؤلفهR26)، بافت مسکونی ارزشمند شهري و بلند مرتبه (R22مسکونی ارزشمند تاریخی (

ه از اراضی زیر پهنه با کد سه رقمی، ضوابط استفاد 14کالبدي از جمله تراکم، سطح اشغال و تعداد طبقات، جمعاً در 

بندي شده است. در این تحقیق با توجه به موضوع و هدف، پهنه هاي سکونت طبقه و ساخت و ساز در زیر پهنه

 مسکونی عام و مشخصات آن مد نظر است.

ها در رابطه با الگوي معابر نشان داده است که بیشتر مناطق شهر تهران به مشاهدات و بررسی گیري معابر:جهت

داراي  22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 8، 6، 5، 4، 3طقه از شهر تهران شامل مناطق من 15عبارتی 

هاي فرعی شرقی و غربی هستند. بنابراین الگوي معابر بیشتر مناطق تهران هاي اصلی شمالی و جنوبی و کوچهخیابان

 .(Table 6)به این صورت است 
 تهران شهر گانه 22 مناطق معابر الگوي :6جدول 

  منطقه

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -دو گونه: گونه اول، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی  1

 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -دو گونه: گونه اول، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی  2

 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و اي فرعی شمالیگونه دوم کوچه ه

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 3

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 4

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 5

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -وچه هاي فرعی شرقی و غربیغالب ک 6

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -دو گونه: گونه اول، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی  7

 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی

 الی و جنوبیخیابان هاي اصلی شم -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 8

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 9

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -دو گونه: گونه اول، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی  10

 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -فرعی شرقی و غربی  دو گونه: گونه اول، کوچه هاي 11

 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -دو گونه: گونه اول، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی  12

 ی و غربیخیابان هاي اصلی شرق -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 13

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 14
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 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 15

 لی شمالی و جنوبیخیابان هاي اص -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 16

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 17

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 18

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 19

 ن هاي اصلی شمالی و جنوبیخیابا -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 20

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 21

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 22

Source:http:// tehran.ir, Retrieved 2019 

 هاتحلیل داده

 رکیبیهاي تها و تعیین محدوه شاخصبندي نمونهدسته

هاي طراحی نور روز در خارج از گانه شهر تهران براساس شاخص 22با توجه به مطالعات صورت گرفته، مناطق 

 ساختمان بین کافی فواصل(ها و معابر، تراکم ساختمان در سطح و ارتفاع گیري ساختمانساختمان شامل جهت

ها بررسی شده از مناطق را براساس این شاخص در گام اول بررسی شده است. در این گام هریک )ارتفاع به نسبت

است. براي هر منطقه از شهر تهران بافت منطقه، تراکم پهنه سکونت و الگوي معابر مشخص شد. به این ترتیب به 

 .(Table 7)ها پرداخته شد تعیین محدوده شاخص
 خارج از ساختمان هاي طراحی نور روز درگانه شهر تهران براساس شاخص 22: مشخصات مناطق 7جدول 

 الگوي معابر تراکم پهنه سکونت بافت منطقه

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -گونه اول، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی  متوسط و زیاد نوین و نوساز 1
 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -اول، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی گونه  متوسط و زیاد نوساز و میانی 2
 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی

 جنوبی و شمالی اصلی هاي خیابان -غربی و شرقی فرعی هاي غالب کوچه متوسط و زیاد نوساز و میانی 3
 جنوبی و شمالی اصلی هاي خیابان -غربی و شرقی فرعی ايه کوچه غالب متوسط نوساز و میانی 4
 جنوبی و شمالی اصلی هاي خیابان -غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب متوسط و زیاد نوساز 5
 جنوبی و شمالی اصلی هاي خیابان -غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب متوسط و زیاد نوساز و میانی 6
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -ل، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی گونه او متوسط و زیاد قدیمی 7

 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی متوسط و معاصر میانی و درحال توسعه 8
 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و الب کوچه هاي فرعی شمالیغ متوسط قدیمی، میانی فشرده 9

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -گونه اول، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی  متوسط فشرده و فرسوده 10
 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -کوچه هاي فرعی شرقی و غربی  گونه اول، متوسط قدیمی و تاریخی 11
 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -گونه اول، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی  ارزشمند تاریخی فرسوده 12
 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی - جنوبی و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی

 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی متوسط و تاریخی میانی فشرده 13
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی کم و متوسط میانی فشرده 14
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -قی و غربیغالب کوچه هاي فرعی شر متوسط میانی فشرده 15
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی متوسط قدیمی فشرده 16
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی کم و تاریخی قدیمی و بسیار فشرده 17
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -هاي فرعی شرقی و غربی غالب کوچه کم فشرده و حاشیه اي 18
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی متوسط میانی 19
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی کم و متوسط قدیمی 20
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -قی و غربیغالب کوچه هاي فرعی شر کم میانی پراکنده 21
 خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی متوسط و زیاد نوساز 22

Source: Research Findings, 2020 
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هاي طراحی نور روز، مشخص هاي هر منطقه براساس شاخصو ویژگی 7هاي موجود در جدول با توجه به بررسی

ها داراي انواع متفاوتی از قبیل انواع بافت شهري، انواع تراکم ساختمانی و انواع که هر یک از این شاخص شد

بندي هر گانه شهر تهران هستند. بر این اساس در این قسمت به دسته 22گیري معابر (الگوي معابر) در مناطق جهت

 . (Table 8)ت ها و اختصاص کدي خاص به هر یک پرداخته شده اسیک از شاخص

 گانه شهر تهران 22هاي طراحی نور روز در خارج از ساختمان در مناطق : کدگذاري انواع هر یک از شاخص8جدول 

 ها و کدهاي مربوطانواع متفاوت هر یک از شاخص شاخص کد

 

I 

 

 

 بافت

N نوساز y نوین و نوساز m میانی و نوساز 

 

M 
 ی فشردهمیان c میانی و درحال توسعه d میانی

s میانی پراکنده 

O قدیمی h قدیمی و تاریخی p قدیمی فشرده 

 

II 

 

 تراکم

 

L کم e کم و تاریخی 

A 

 
 متوسط و زیاد g متوسط و کم l متوسط

n متوسط و معاصر f متوسط تاریخی 

V زیاد 

 

III 
 

 

 معابر

 

 

EW شمالی و جنوبیخیابان هاي اصلی  -غالب کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 

NS خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و غالب کوچه هاي فرعی شمالی 

H  خیابان هاي اصلی شمالی و جنوبی -دو گونه: گونه اول، کوچه هاي فرعی شرقی و غربی 

 خیابان هاي اصلی شرقی و غربی -جنوبی  و گونه دوم کوچه هاي فرعی شمالی 

Source: Research Findings, 2020 

 هایافته

 شناسی: هاي گونهها براساس شاخصبندي نمونههاي جدید، طبقهساخت گونه

هاي جدید پرداخته هاي موجود به ساخت گونهبراساس انواع شاخص 8با توجه به کدگذاري انجام شده در جدول 

مشخص  ×جود هر گونه با و عدم و Pشده است. همچنین وجود یا عدم وجود هر گونه (وجود هرگونه با علامت 

 Table)شده است) با توجه به مشخصات آن بررسی  و در صورت وجود منطقه مورد نظر آن مشخص شده است 

9). 
 هاي طراحی نور روز در خارج از ساختمانهاي ساخته شده براساس شاخص: گونه9جدول 

 گونه کدگونه وجود  منطقه گونه کدگونه وجود منطقه

× × I Nm II Al III NS 26 × × I Ny II Le III EW 1 

× × I Nm II Ag III NS 27 × × I Ny II Al III EW 2 

× × I Nm II An III NS 28 22،5 P I Ny II Ag III EW 3 

× × I Nm II Af III NS 29 × × I Ny II An III EW 4 

× × I Nm II V III NS 30 × × I Ny II Af III EW 5 

× × I Nm II Le III H 31 × × I Ny II V III EW 6 

× × I Nm II Al III H 32 × × I Ny II Le III NS 7 

× × I Nm II Ag III H 33 × × I Ny II Al III NS 8 

× × I Nm II An III H 34 × × I Ny II Ag III NS 9 

× × I Nm II Af III H 35 × × I Ny II An III NS 10 

2 P I Nm II V III H 36 × × I Ny II Af III NS 11 

× × I Md II Le III EW 37 × × I Ny II V III NS 12 
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× × I Md II Al III EW 38 × × I Ny II Le III H 13 

× × I Md II Ag III EW 39 × × I Ny II Al III H 14 

8 P I Md II An III EW 40 1 P I Ny II Ag III H 15 

× × I Md II Af III EW 41 × × I Ny II An III H 16 

× × I Md II V III EW 42 × × I Ny II Af III H 17 

× × I Md II Le III NS 43 × × I Ny II V III H 18 

× × I Md II Al III NS 44 × × I Nm II Le III EW 19 

× × I Md II Ag III NS 45 × × I Nm II Al III EW 20 

× × I Md II An III NS 46 3،4،6 P I Nm II Ag III EW 21 

× × I Md II Af III NS 47 × × I Nm II An III EW 22 

× × I Md II V III NS 48 × × I Nm II Af III EW 23 

× × I Md II Le III H 49 × × I Nm II V III EW 24 

× × I Md II Al III H 50 × × I Nm II Le III NS 25 

× × I Ms II Af III H 89 × × I Md II Ag III H 51 

× × I Ms II V III H 90 × × I Md II An III H 52 

× × I Oh II Le III EW 91 × × I Md II Af III H 53 

20 P I Oh II Al III EW 92 × × I Md II V III H 54 

7،11 P I Oh II Ag III EW 93 × × I Mc II Le III EW 55 

× × I Oh II An III EW 94 14 P I Mc II Al III EW 56 

× × I Oh II Af III EW 95 19 ،15 P I Mc II Ag III EW 57 

× × I Oh II V III EW 96 × × I Mc II An III EW 58 

× × I Oh II Le III NS 97 13 P I Mc II Af III EW 59 

× × I Oh II Al III NS 98 × × I Mc II V III EW 60 

9 P I Oh II Ag III NS 100 × × I Mc II Le III NS 61 

× × I Oh II An III NS 101 × × I Mc II Al III NS 62 

× × I Oh II Af III NS 102 9 P I Mc II Ag III NS 63 

× × I Oh II V III NS 103 × × I Mc II An III NS 64 

× × I Oh II Le III H 104 × × I Mc II Af III NS 65 

12 P I Oh II Al III H 105 × × I Mc II V III NS 66 

× × I Oh II Ag III H 106 × × I Mc II Le III H 67 

× × I Oh II An III H 107 × × I Mc II Al III H 68 

× × I Oh II Af III H 108 × × I Mc II Ag III H 69 

× × I Oh II V III H 109 × × I Mc II An III H 70 

17،12 P I Op II Le III EW 110 × × I Mc II Af III H 71 

× × I Op II Al III EW 111 × × I Mc II V III H 72 

10،16 P I Op II Ag III EW 112 21 P I Ms II Le III EW 73 

× × I Op II An III EW 113 × × I Ms II Al III EW 74 

× × I Op II Af III EW 114 × × I Ms II Ag III EW 75 

× × I Op II V III EW 115 × × I Ms II An III EW 76 

× × I Op II Le III NS 116 × × I Ms II Af III EW 77 

× × I Op II Al III NS 117 × × I Ms II V III EW 78 

× × I Op II Ag III NS 118 × × I Ms II Le III NS 79 

× × I Op II An III NS 119 × × I Ms II Al III NS 80 

× × I Op II Af III NS 120 × × I Ms II Ag III NS 81 

× × I Op II V III NS 121 × × I Ms II An III NS 82 
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× × I Op II Le III H 122 × × I Ms II Af III NS 83 

× × I Op II Al III H 123 × × I Ms II V III NS 84 

× × I Op II Ag III H 124 × × I Ms II Le III H 85 

× × I Op II An III H 125 × × I Ms II Al III H 86 

× × I Op II Af III H 126 × × I Ms II Ag III H 87 

× × I Op II V III H 127 × × I Ms II An III H 88 

Source: Research Findings, 2020 

 هایافته

  هاي ساخته شده:تشریح و تحلیل گونه

هاي ساخته قبل به تحلیل گونه ها در مرحلهبندي شاخصهاي حاصل از دستهدر این مرحله براساس کدگذاري داده

گونه از  127هاي انجام شده در گام سوم، قابل مشاهده است که شده پرداخته است. به این منظور با توجه به بررسی

گونه وجود داشته و مربوط  15هاي طراحی نور روز به وجود آمده که از بین این تعداد گونه، ترکیب انواع شاخص

گانه شهر تهران است که  22ها شامل یک یا دو یا سه منطقه از مناطق . هرکدام از این گونهبه مناطق شهر تهران است

 شرح داده شده است. 10در جدول 
 هاي طراحی نور روز در خارج از ساختمانگانه شهر تهران براساس شاخص 22هاي موجود در مناطق : گونه10جدول 

 ردیف گونه کدگونه منطقه

5،22 I Ny II Ag III EW 3 1 

1 I Ny II Ag III H 15 2 

6،4،3 I Nm II Ag III EW 21 3 

2 I Nm II V III H 36 4 

8 I Md II An III EW 40 5 

14 I Mc II Al III EW 56 6 

19 ،15 I Mc II Ag III EW 57 7 

13 I Mc II Af III EW 59 8 

9 I Mc II Ag III NS 63 9 

21 I Ms II Le III EW 73 10 

20 I Oh II Al III EW 92 11 

7،11 I Oh II Ag III EW 93 12 

12 I Oh II Al III H 105 13 

17،18 I Op II Le III EW 110 14 

10،16 I Op II Ag III EW 112 15 

Source: Research Findings, 2020 

 فت که عبارتند از:توان به نتایجی دست یامیها هاي حاصل از کدگذاري انواع شاخصو یافته 10از جدول 

مناطق متداول شهر تهران براساس معیارهاي طراحی نور روز  حالت اول: با توجه به هدف پژوهش که به دنبال -الف

اي را یافته ها پرداخته تا گونهدر خارج از ساختمان است، به محاسبه درصد فراوانی (تعدد دیده شدن) هریک از گونه

اشته است. به همین منظور در جدول ذیل درصد فراوانی ( تعداد به کل) هر گونه که تعداد بیشتري از مناطق  را د

 .(Table 11)مشخص شده است 
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 هاي طراحی نور روزگانه شهر تهران براساس شاخص 22هاي متداول در مناطق : درصد فراوانی و مشخصات گونه11جدول 

 گونه کدگونه هاي طراحی نور روزشاخص منطقه درصد

 بافت تراکم معابر

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 5،22 9%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Ny II Ag III EW نوین و نوساز متوسط و زیاد

 
3 

 هاي خیابان شمالی و جنوبی فرعی هاي کوچه نصف 1 5/4%

 شرعی و غربی اصلی

 I Ny II Ag III H 15 نوین و نوساز متوسط و زیاد

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 6،4،3 14%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Nm II Ag III EW 21 میانی و نوساز متوسط و زیاد

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه نصف 2 5/4%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Nm II V III H میانی و نوساز متوسط و زیاد
 

36 

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 8 5/4%

 جنوبی و شمالی اصلی

 درحال و میانی متوسط و معاصر

 توسعه

I Md II An III EW 40 

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 14 5/4%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Mc II Al III EW 56 فشرده و میانی متوسط و کم

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 15، 19 9%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Mc II Ag III EW 57 فشرده و میانی متوسط و زیاد

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 13 5/4%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Mc II Af III EW 59 فشرده و میانی متوسط وتاریخی

 هاي خیابان شمالی و جنوبی فرعی هاي کوچه غالب 9 5/4%

 ربیشرعی و غ اصلی

 I Mc II Ag III NS 63 فشرده و میانی متوسط و زیاد

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 21 5/4%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Ms II Le III EW میانی پراکنده کم و تاریخی
 

73 

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 20 5/4%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Oh II Al III EW 92 قدیمی و یتاریخ متوسط و کم

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 7،11 9%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Oh II Ag III EW 93 قدیمی و تاریخی متوسط و زیاد

 هاي خیابان شمالی و جنوبی فرعی هاي کوچه نصف 12 5/4%

 شرعی و غربی اصلی

 I Oh II Al III H قدیمی و تاریخی متوسط و تاریخی
 

105 

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 17،18 9%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Op II Le III EW 110 تاریخی و فشرده کم و تاریخی

 هاي خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب 10،16 9%

 جنوبی و شمالی اصلی

 I Op II Ag III EW فشرده و تاریخی متوسط و زیاد
 

112 

Source: Research Findings, 2020 

 22داراي سه منطقه از مناطق  I Nm II Ag III EWکد با  21گونه همان طور که در جدول بالا قابل مشاهده است 

-اند که بیشترین فروانی موجود در بین گونه% مناطق شامل این گونه شده14گانه شهر تهران است. به عبارتی حدود 

فراوانی بیشتري دارد. بنابراین اکثر مناطق تهران داراي بافت  6و  4، 3مناطق . این گونه در هاي به دست آمده است

 هايخیابان غربی و و شرقی فرعی هايکوچه به صورتها زیاد و الگوي معابر در آن و میانی، تراکم متوسط و نوساز

مربوط  6جدول براساس ط و زیاد است، است. با توجه به اینکه این گونه شامل تراکم متوس جنوبی و شمالی اصلی

طبقه در نظر  6طبقه و  5طبقه،  4به پهنه سکونت، هر یک از مناطق به دست آمده در سه حالت ساختمان مسکونی 

 .(Table 12)گرفته شده است 
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 هاي مسکونی موجود در شهر تهران براساس معیار طراحی نور روزساختمان هاي متداول: گونه12جدول 

 نوع ساختمان تراکم الگوي معابر بافت منطقه کد گونه گونه

 

 

21 

 

 

I Nm II Ag III EW 

 هايخیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب نوساز و میانی 3

 جنوبی و شمالی اصلی

 ساختمان  و زیاد متوسط

 طبقه 6، 5، 4

 هايخیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب نوساز و میانی 4

 جنوبی و الیشم اصلی

 ساختمان ادیمتوسط و ز

 طبقه 6، 5، 4

 هايخیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب نوساز و میانی 6

 جنوبی و شمالی اصلی

 ساختمان و زیاد متوسط

 طبقه 6، 5، 4 

Source: Research Findings, 2020 

انی محدوده از لحاظ تعدد دیده شدن با توجه به هدف پژوهش که فراو 21از میان سه منطقه موجود در گونه 

 6و  4، 3هاي طراحی نور روز است، به مقایسه نقشه این مناطق طبق این فرض پرداخته است. در مناطق شاخص

اند اما از لحاظ شاخص الگوي معابر فراوانی یا تعدد دیده شدن هاي بافت و تراکم وضعیت یکسانی داشتهشاخص

ناحیه است، در بین این نواحی  9داراي  4مناطق دیگر است. با توجه به اینکه منطقه  بیشتر از 4این الگو در منطقه 

از لحاظ شاخص الگوي معابر فراوانی بیشتري دارد. به عبارتی این الگو در این ناحیه بیشتر دیده شده است.  5ناحیه 

داشته، بنابراین در حالت اول  غربی فراوانی بیشتري از لحاظ این شاخصپارسهمچنین در این ناحیه محله تهران

 Table)هاي طراحی نور روز داشته است غربی فراوانی بیشتري از لحاظ شاخصپارسمحله تهران 5ناحیه  4منطقه 

13). 

 هاي طراحی نور روزتحقیق باتوجه به فراوانی هر یک از شاخص : مشخصات مناطق موجود در گونه13جدول 

 نوع ساختمان تراکم الگوي معابر بافت لهمح ناحیه منطقه کد گونه گونه

21 I Nm II Ag III EW 4 5 تهران-

پارس 

 غربی

نوساز و 

 میانی

-خیابان غربی و شرقی فرعی هاي کوچه غالب

 جنوبی و شمالی اصلی هاي

متوسط و 

 ادیز

 ساختمان

 طبقه 6، 5، 4

Source: Research Findings, 2020 

که با توجه به معیار طراحی نور روز  مشخص شدهمچنین  10ده در جدول هاي به دست آمحالت دوم: از گونه -ب

گانه شهر تهران وجود داشته که معیارهاي طراحی نور روز در خارج  22هایی از مناطق گونههاي آن، و شاخص

عبارتی  اند. بهها طبق تعاریف در گام اول رعایت شده و از نظر این معیارها وضعیت مطلوبی داشتهساختمان در آن

اي که داراي بافت میانی، تراکم متوسط و الگوي معابر فرعی شرقی و غربی و اصلی شمالی و جنوبی داشته گونه

گونه وجود دارد که مطابق با این  3، تنها 11باشد، وضعیت مطلوبی از لحاظ نورگیري دارد. با توجه به جدول 

با  56، گونه 8مربوط به منطقه  IMdIIAnIIIEWبا کد  40 گونه موجود شامل گونه 15گونه از  3معیارها است. این 

 6جدول است. براساس  15و 19ربوط به منطقه  م IMcIIAgIIIEWبا کد  57و گونه  14منطقه  IMcIIAlIIIEW کد

 5طبقه و  4بایست در دو حالت ساختمان مسکونی مربوط به پهنه سکونت، هر یک از چهار گونه به دست آمده می

 .(Table 14)ر گرفته شود طبقه در نظ
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 موجود در شهر تهران براساس معیار طراحی نور روز هاي: بهترین گونه14جدول 

 الگوي معابر تراکم بافت نوع ساختمان منطقه کد گونه گونه

40 I Md II An III EW  ساختمان 8منطقه 

 طبقه 5و  4 

  و در میانی

 توسعه حال

 و متوسط

 معاصر

 خیابان و غربی و شرقی عیفر هاي غالب کوچه

 جنوبی و شمالی اصلی هاي

56 I Mc II Al III EW  ساختمان 14منطقه 

 طبقه 5و  4 

 خیابان و غربی و شرقی فرعی هاي غالب کوچه کم و متوسط فشرده میانی

 جنوبی و شمالی اصلی هاي
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 ساختمان 15 منطقه

 طبقه 5و  4 

 خیابان و غربی و شرقی فرعی هاي غالب کوچه طمتوس فشرده میانی

 جنوبی و شمالی اصلی هاي

 ساختمان  19 منطقه

 طبقه 5و  4

 خیابان و غربی و شرقی فرعی هاي غالب کوچه متوسط میانی

 جنوبی و شمالی اصلی هاي

Source: Research Findings, 2020 

هاي طراحی نور روز در هریک از هترین وضعیت شاخصاز بررسی نقشه هر یک از چهار منطقه با در نظر گرفتن ب

ناحیه است که  6نسبت به مناطق دیگر وضعیت مطلوبی دارد. این منطقه داراي  15ها مشاهده شده است که منطقه آن

هاي طراحی نور روز بهترین وضعیت را داشته از لحاظ شاخص 5بندي این منطقه، ناحیه با توجه به نقشه ناحیه

ین در این ناحیه محله افسریه وضعیت مطلوبی داشته، بنابراین در حالت دوم بهترین گونه از لحاظ است. همچن

 .(Table 15)و محله افسریه است  5، ناحیه 15ها منطقه فراوانی یا تعدد دیده شدن شاخص
 ر منطقههاي طراحی نور روز در هتحقیق باتوجه به فراوانی هر یک از شاخصهاي: مشخصات گونه15جدول 

 الگوي معابر تراکم بافت نوع ساختمان منطقه کد گونه گونه
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I Mc II Ag III EW 
 

 ساختمان 15 منطقه

 طبقه 5و  4 

 هاي خیابان و غربی و شرقی فرعی هاي غالب کوچه متوسط فشرده میانی

 جنوبی و شمالی اصلی

 ساختمان 19 منطقه

 طبقه 5و  4 

 هاي خیابان و غربی و شرقی فرعی هاي غالب کوچه متوسط میانی

 جنوبی و شمالی اصلی

Source: Research Findings, 2020 

 گیري و دستاورد علمی و پژوهشینتیجه

-براساس مطالعات صورت گرفته از تعاریف، استانداردها و ضوابط و سوابق پژوهش در رابطه با نور روز و شاخص

روز در ساختمان عبارت است از عوامل خارجی بنا و عوامل داخلی هاي مستخرج از هر منبع معیارهاي طراحی نور 

گیري بافت شهري (معابر آن که با توجه به موضوع این مقاله عوامل خارجی تأثیرگذار در طراحی نور روز، جهت

اصلی و فرعی)، جهت استقرار ساختمان و تراکم ساختمان در سطح و ارتفاع ( فواصل کافی بین ساختمان نسبت به 

هاي طراحی نور ارتفاع) مد نظر است. این تحقیق نشان داده است در دوره حاضر در شهر تهران براساس شاخص

هاي طراحی نور روز دارد. در واقع مناطقی از اي قابل تعریف است که بیشترین فروانی را از نظر شاخصروز، گونه

در این گونه  6و  4، 3 مناطقه مناطق دیگر دارند. گانه یافته شد که بیشترین فراوانی را نسبت ب 22میان مناطق 

هاي از لحاظ شاخص پارس غربیتهران محله 5 ناحیه 4 منطقهاز بین این سه منطقه، اند. فراوانی بیشتري داشته

طراحی نور روز فراوانی بیشتري دارد. بنابراین با توجه به مشخصات این محدوده نتیجه گرفته شد که اکثر مناطق 

 فرعی هايکوچه به صورتها زیاد و الگوي معابر در آن و میانی، تراکم متوسط و ران داراي بافت نوسازشهر ته

هاي بندي شاخصهاي حاصل از گونهاست. همچنین از یافته جنوبی و شمالی اصلی هايخیابان غربی و و شرقی

عیت مطلوبی دارند و در مناطق شرقی و از نظر معیارهاي طراحی نور روز وضطراحی نور روز، مناطقی یافته شد که 



 753 .... براساس تهران مسکونی مناطق شناسی گونه

، در جنوب 19و  15در شرق تهران، منطقه   14و  8اند. به این ترتیب که دو منطقه جنوب شهر تهران واقع شده

هاي طراحی نور روزدر خارج از بنا  هستند که شرقی و جنوب تهران داراي وضعیتی مطلوب از نظر شاخص

، محله افسریه 5، ناحیه 15شرقی شهر تهران است. از میان این چهار منطقه، منطقه بیشترین فراوانی مربوط به مناطق 

 هاي دیگر از لحاظ معیارهاي طراحی نور روز دارد. بهترین حالت را نسبت به محدوده
 هاي طراحی نور روزشناسی مناطق شهر تهران بر اساس شاخص: نتایج گونه16جدول 

-شاخص شناسی مناطق  تهران بر اساسگونه

 هاي طراحی نور روز

 هاي طراحی نور روزشاخص مشخصات جغرافیایی

 تراکم الگوي معابر بافت محله ناحیه منطقه

 

حالت اول: بیشترین فراوانی از لحاظ 

 هاي طراحی نور روزشاخص

 

 

4 

 

5 

 

پارس تهران

 غربی

 

نوساز و 

 میانی

 

 و شرقی فرعی هاي کوچه غالب

 و یشمال اصلی هاي خیابان غربی

 جنوبی

 

 

 متوسط

 و زیاد

 ساختمان

 طبقه 4 

 ساختمان

 طبقه 5 

 ساختمان

 طبقه 6 

حالت دوم: بهترین وضعیت از لحاظ 

 هاي طراحی نور روزشاخص

 میانی افسریه 5 15

 فشرده

 و شرقی فرعی هاي غالب کوچه

 شمالی اصلی هاي خیابان و غربی

 جنوبی و

 

 متوسط

 ساختمان

 طبقه 4 

 ساختمان

 طبقه 5 

Source: Research Findings, 2020 

توانند با استفاده از دو حالت تعریف شده، مناطق با شرایط طراحان می براساس نتایج به دست آمده در این تحقیق

گیري معابر اصلی و فرعی، تراکم مطلوب از لحاظ معیارهاي طراحی نور روز در خارج از بنا (بافت شهري، جهت

ساختمان) را یافته و با فراهم آوردن معیارهاي نور روز در داخل بنا همچون هندسه فضا (فرم پلان، جهت، ابعاد، 

تناسبات و موقعیت) و طراحی مناسب پنجره (ابعاد و تناسبات و جنس و سطح شیشه) با ارائه راهکارهاي ساده در 

جویی در مصرف انرژي روز به همراه صرفه مرحله طراحی ساختمان محیطی مطلوب از لحاظ دسترسی به نور

 الکتریکی ایجاد نمایند.
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Abstract 

Today in Tehran, due to the density, compactness of the building and the presence of 

suspended particles and air pollutants, access to adequate daylight has decreased. Therefore, 

daylight-based design is considered as one of the positive advantages for architects. In this 

study, the aim is to determine the common areas of Tehran with residential buildings based on 

the frequency of daylight design indicators to answer the question of which species are more 

frequent in terms of daylight design indicators in 22 areas and that what are the best species in 

terms of these indicators? Thus, the species with favorable conditions in terms of daylight 

design criteria outside the building and by providing daylight standards inside the building 

design stage, created a favorable environment in terms of access to daylight. For this purpose, 

in this study, by identifying daylight design criteria in Tehran, the range of combined 

typological indicators was explained and through descriptive typology and with the data 

typology model of the foundation, the areas of Tehran were classified. Finally, according to 

the criteria for designing daylight outside the building; the texture, density and pattern of the 

passages showed that in Tehran, District 4, District 5, Tehran West Pars neighborhood has 

more frequency and District 15, District 5, Afsaria neighborhood are in a better situation than 

other areas. 
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